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 مقالۀ پژوهشی 

  ۀ شناسی در سامان زیست  آوری تحصیلی درس ای بر پیشرفت و تاب ه مؤلف اثربخشی الگوی آموزش چهار 

 شاد 
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 چکیده: 

آموزان پسر شهرستان شناسی دانشآوری تحصیلی در درس زیستت و تابای بر پیشرف همؤلفهدف پژوهش حاضر، اثربخشی الگوی آموزش چهار

آموزان  نفر از دانش  1542آماری شامل    جامعۀ صورت شبه آزمایشی استفاده شد.  پژوهش از نظر هدف، کاربردی و به  شاد است. سامانۀشهریار در  

 60صورت در دسترس انتخاب و به تعداد  بود. نمونۀ آماری به  1400-1401تحصیلی    علوم تجربی شهرستان شهریار در سال  یازدهم رشتۀ  پایۀ

آوری تحصیلی، ساخته و تابآزمون محققنفری تقسیم شدند. ابزار گردآوری اطلاعات پیشرفت تحصیلی،    30نفر در دو گروه کنترل و آزمایشی  

 tمیان متغیرها، همبستگی پیرسون و آزمون    رابطۀها از آزمون کلموگراف اسمیرنوف و تعیین  لز بود. برای تجزیه و تحلیل داده ساموئ  نامۀپرسش

سنتی بر پیشرفت تحصیلی   ای نسبت به روشهمؤلفدارد که الگوی آموزش چهار  ها بیان مینتایج داده استفاده شد.  SPSSنرم افزار    زوجی به وسیلۀ

شود شاد مشاهده نشد. بنابراین، پیشنهاد می  سامانۀآوری تحصیلی تفاوت معناداری در  ولی بر تاب  ،ی داشته استمعنادار  تأثیرشناسی  درس زیست 

و مجازی در درس   گذار به صورت حضوریتأثیرآن با انگیزش، پیشرفت تحصیلی و بارشناختی و دیگر موارد    ای و رابطۀهمؤلفاز الگوی چهار

 .های مختلف مورد ارزیابی قرار گیرد شناسی پایهزیست
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 مقدمه

شود  . آموزش باعث توسعه در تغییرات تکنولوژیکی می تغییرات آموزشی در حال تغییر است  بر اساس  طور مداوم،آموزش و پرورش به 

موجب اثربخشی  طرفه وجوددارد که فناوری،  دو   رابطۀ بین آموزش و فناوری یک    براین،  افزون رد.  بب های آموزشی را پیش  فعالیت   تا 

 (.  1774، ص 2014شود )راونلی و سرینا،  یادگیری می   - در امر یاددهی های آموزشی  فعالیت 

های اخبر، شیوع کرونا موجب تعطیلی مراکزآموزشی از جمله آموزش و پرورش گردید و آموزش از حالت حضوری به مجازی  در سال 

نوپایی بود    سامانۀ شاد،    سامانۀ های مناسب آموزشی بودند.  تبدیل شد. هرکشوری از جمله ایران، برای انجام آموزش بهینه به دنبال پلتفرم 

شاد،    سامانۀ ها و تنگناهای موجود در  چالش   با وجود های تحصیلی مختلف استفاده کرد.  ش و پرورش از آن برای آموزش دوره که آموز 

شناسی، درس سرنوشت  متوسطه دوم، بالاخص زیست   وس دورۀ استفاده مناسب از آن اثرات مثبتی در آموزش داشته است. آموزش در 

شناسی، برخی دروس از جمله تولید مثل دارای تصاویر،  ای ورود به دانشگاه است. در زیست علوم تجربی بر   رشتۀ آموزان  ساز دانش 

آموزان مشکل است و نیازمند به کارگیری روشی مناسب برای تدریس است تا میزان  نمودار و جداولی است که یادگیری آن برای دانش 

توانست بارشناختی  های حضوری به مجازی می سی افزایش یابد. از طرفی، تبدیل کلاس شنا ادگیری و پیشرفت تحصیلی درس زیست ی 

بایست طراحی شود تا پیشرفت تحصیلی و  شاد می   سامانۀ دانش آموزان را تغییر دهد. بدین منظور، الگوی طراحی آموزشی مناسب در  

 آموزان را مورد بررسی قرار دهد. آوری دانش میزان تاب 

ترین نقاط عطف در تعیین کیفیت زندگی است. سطح پایین پیشرفت تحصیلی اغلب با امید به زندگی  تحصیلی یکی از مهم پیشرفت  

کوتاه تر، سلامت ضعیف و ایمنی ضعیف در طول بیماری همراه است. به این ترتیب، باید بر اثربخشی سیستم آموزشی برای کمک به  

شامل اصلاحات و بهبود در سیاست    که   گذارد می   تأثیر زیرا این امر بر کیفیت زندگی آنها    ؛ شود   تأکید تحصیل    آموزان در پیشرفت دانش 

 (. 1، ص 2020و راغوپاتی،   )راغوپاتی   های تدریس است روش   ارائۀ آموزشی و  

خویی و هوش هیجانی    شناسی، روان رنجور آوری تحصیلی است. وظیفه یلی، تاب ازعوامل درون فردی ضروری برای پیشرفت تحص 

ذیری، برونگرایی، گشودگی و  پ های توافق بین ویژگی   رابطۀ براین، هوش هیجانی    افزون بینی کند.  آوری تحصیلی را پیش تواند تاب می 

تقویت  آوری تحصیلی دانشجویان با آموزش و  توان گفت، تاب کند. در نتیجه می آوری تحصیلی میانجیگری می شناسی را با تاب وظیفه 

 (. 36، ص  1396)تارویردی زاده،  یابد  هوش هیجانی افزایش می 

آموزان با توجه به تغییرات فناوری آموزشی  وتی بر میزان پیشرفت تحصیلی دانش متفا   تأثیر های اخیر توجه به یادگیری الکترونیکی،  در سال 

انجام  رایانه از لوح فشرده، اینترنت یا اینترانت    وسیلۀ ، یادگیری است که به  یادگیری الکترونیکی از نظر ابزار و شیوه آموزش گذاشته است.  

مانند  های مختلف  از روش آسان    یادگیری آموزشی متناسب با اهداف آموزشی است که برای  محتوایی  شود. چنین یادگیری دارای  می 

صورت  همزمان( و یا به   یادگیری الکترونیکی معلم )   وسیلۀ کنند و یاددهی به  ( استفاده می ها  تصاویر و واژه )   ای رسانه تکالیف، عناصر  

یادگیری    فرایند بنابراین در  (.  1391؛ سعید و همکاران،  2016خودآموز برای افراد )یادگیری غیرهمزمان(. طراحی شده است)کلارک و مایر،  

افراد    مختلف مانند تجربیات یادگیری رفتاری، عاطفی، انگیزشی یا شناختی یادگیری الکترونیکی شایسته است به متغیرهای    در   ویژه به 

 (. 307، ص.  2017)شوکاجلو، راکوچی، پکرون،  )توجه، مشارکت، انگیزه و هیجان( توجه شود  

  خدمت ش ی معلمان پ   برای   ی ر ی ادگ ی و تعامل    ی آموزش   ی طراح   ی ها ی ستگ ی شا   توسعۀ   ی برا   Google Classroomاز پلتفرم  ای  در مطالعه 

ی  تال ی ج ی د   ی ر ی ادگ ی پلتفرم    ک ی عنوان  به   Google  Classroomنشان داد که استفاده از    آنها   ۀ مطالع   ج ی . نتا استفاده شد   ی در عربستان سعود 

،  2023است )جمیل و عبدالطیف،    مؤثر های شناختی و عملی خود در طراحی آموزشی  شایستگی   توسعۀ کمک به معلمان در کسب و    در 

 (. 236ص 
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آموزان در دوران کرونا بود که در حال  شاد یکی از الزامات استفاده وزارت آموزش و پرورش برای آموزش دانش   سامانۀ در ایران نیز،  

های مناسب تدریس در این  شاد و همچنین استفاده روش   سامانۀ شود. بنابراین لازم است به بهبود  حاضر نیز به دلایلی از آن استفاده می 

چهار    معلمان و مدیران مدرسه اعلام شد که به   وسیلۀ های گذشته، مشکلات متعددی به  های حضوری توجه شود. در سال سامانه و کلاس 

کمبود  (  3؛  و نحوه کارایی آن   سامانۀ شاد   دربارۀ مشکلات فنی    ( 2؛  آموزان ی دانش فراگیر میزان  بر   نظارت   ( 1:  ند کرد   بندی تقسیم دسته  

(.  7، ص 1400است )زینی وند نژاد و نویدی،    به اینترنت ان  فراگیر لازم  دسترسی   ( کاهش 4؛  در فضای مجازی   معلمان های لازم  مهارت 

در دو گروه که از نظر وضعیت اقتصادی و    ه ی اول   ی س ی نو برنامه   ی ر ی ادگ ی   برای   ای ه مؤلف چهار    ی مدل آموزش و    Aliceاستفاده از نرم افزار  

و    ی س ی نو برنامه   ی ر ی ادگ ی در    ی مثبت   تأثیر   شود ی م   ب ی ترک   این الگو که با    ی هنگام   Aliceافزار  نرم اجتماعی متفاوت بودند، نیز نشان داد،  

 (.  445، ص 2022)کوستا و میراندا،    دارد   ی استدلال منطق 

کارگیری اطلاعات  ان باید نقش فعالی در یادگیری داشته باشند و با به فراگیر ها و  الکترونیکی، آموزش دهنده های جدید آموزش  در محیط 

های اطلاعاتی برای پژوهش،  های دیجیتالی و پایگاه های جهانی وب، کتابخانه از شبکه   و ارتباطات به یادگیری اکتشافی بپردازند. استفاده 

گوی اینترنتی، انجام دادن یک پروژه با استفاده از سیستم مدیریت یادگیری از جمله کارهایی  و استفاده از کنفرانس الکترونیکی و گفت 

د  پذیرتری را طراحی کنن کند تا محیط یادگیری انعطاف ک می شود و به طراحان آموزشی کم است که در آموزش الکترونیکی انجام می 

 (. 1398نوروزی و رضوی،  ) 

سی و آموزش و پرورش،  شنا در روان های یادگیری واقف بود.  الکترونیکی، باید به انواع نظریه برای طراحی آموزش در محیط یادگیری  

های پیاژه و ویگوتسکی نشات  گرایی از پژوهش های سازنده دیدگاه سازنده گرایی مطرح است.    نظریۀ های یادگیری از جمله  انواع نظریه 

(  1394)سیف،  آورند  دست می ه ان، دانش خود را از مطالعه موضوعات و تجارب خود ب فراگیر در این نظریه  (.  2008)ساویر،    گرفته است 

برای طراحی آموزشی در محیط  (.  6، ص 2012هوبارد،  د ) بو   بخش مطالب درسی خواهند و الهام   ، راهنما دهنده پیشنهاد   عنوان و معلمان به  

خاصی از جمله    موزشی بر رویکردهای آموزشی آ الگوهای طراحی آموزشی استفاده کرد. طراحی  انواع  توان از  یادگیری الکترونیکی می 

تحقیقات نشان داده است که یادگیری الکترونیکی  (.  1398ت )نوروزی و رضوی،  گرایی و سازنده گرایی استوار اس رفتارگرایی، شناخت 

تخصصان تعلیم و ترتبیت در صدد آن  . م یادگیری سازنده گرا استفاده کند که بر تجربیات قبلی یادگیرندگان تمرکز دارد   نظریۀ تواند از  می 

های مناسب به نیازهای آموزشی  موزشی مطرح کنند، زیرا الگوی طراحی آموزشی دارای راه حل آ بودند که الگوهای مختلفی برای طراحی  

 (. 1398)فردانش،  است که برمبنای اهداف یادگیری است  

(.  1391)فردانش،  های آموزشی متنوع دارد  های مختلفی برای موقعیت هر الگوی طراحی آموزشی بسته به نیاز آموزشی، شرایط و روش 

های پیچیده نسبت به  بارشناختی موضوع  یکی از معیارهای انتخاب الگوهای طراحی آموزشی، سادگی یا پیچیدگی موضوع درسی است. 

  ی ی تکالیف پیچیده بر اهداف یادگیری ترکیبی و عملکردی چندگانه تمرکز دارد. چنین اهدافی، باعث ارتقا فراگیر ساده بیشتر است.  

 (. 39، ص 2002)ون مرینبور، کلارک و کروک،  شود که ترکیبی از یادگیری پیچیده است  ها می هماهنگی و کاربرد انتقال مهارت 

الگوی طراحی    ۀ های پیچید ارآموزی و آموزش موضوع های ک میلادی برای طراحی برنامه   1990مرینبوئر و همکارانش در آغاز دهۀ  ون  

های آموزشی  ( کمک به طراحان آموزشی است که در تدوین برنامه 1D /4Cهدف مدل ) را تدوین کردند.  (  1D /4C)   آموزشی چهارمؤلفه 

گرا  محور و ساختن مسئله این الگو که بر اساس الگوی  کنند. از  ای استفاده می های حرفه پیچیده یا شایستگی های  برای تدریس مهارت 

اطلاعات به موقع، د( تمرین    وظایف یادگیری، ب( اطلاعات پشتیبان، ج(   )دارای چهار عنصر: الف کنند که  صورتی بیان می به   ،است 

مرینبور،  وظیفه  خرده  )ون  م   وظایف .  2019است  یک  در  شبیه یادگیری  یا  واقعی  به شکل  آموزشی  می سازی حیط  گیرد.  شده صورت 

شود. اطلاعات به  ان برای انجام دادن یک تکلیف یادگیری اطلاق می فراگیر اطلاعات پشتیبانی به میزان اطلاعات یا راهنمایی داده شده به  

شود.  برای تکالیف اولیه ارائه می   و معمولًا  فراگیر ها به  مورد نیاز برای انجام مهارت موقع، به صورت مرحله به مرحله از طریق معلم، دانش  

)نوروزی و رضوی،    یاد داده شود   فراگیر های مورد نظر به نحو مطلوب و در حد بالایی به  شود که مهارت وظیفه باعث می تمرین خرده 
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آموزان قرار  ای، مدلی است که یک سری وظایف و ابزارهای یادگیری متنوعی را در اختیار دانش ه مؤلف (. طراحی آموزشی چهار  1398

کند )واندواتره و منهایو، آئرتگرس، کلربوت، ون مرینبوئر، روکس،  ها را تسهیل می ها و نگرش دانش، مهارت   دهد که کسب یکپارچۀ می 

 (.  4، ص 2014

الگوهای طراحی آموزشی، پیشرفت تحصیلی و میزان تاب   دربارۀ های مختلفی  پژوهش  انواع  الکترونیکی،  ان در  فراگیر آوری  یادگیری 

(  1396بارخدا، برارش، رضائی زاده، خراسانی و حاج زین العابدینی ) های آموزشی الکترونیکی و مجازی صورت گرفته است.  محیط 

بر  کمی  های  و فعالیت رفتارگرایی است    نظریۀ استفاده شده در یادگیری الکترونیکی بر مبنای  های  ها و فناوری فعالیت   اکثر   دادند،  نشان 

های  این لازم است طراحی مجدد در محیط بنابر .  کنند درگیر می در جریان تدریس  ان را  فراگیر گرایی است که  یادگیری ساختن   اساس 

های آموزشی تعاملی  محور، آموزش معلمان در جهت طراحی محیط فراگیر یادگیری الکترونیکی با استفاده از انواع الگوهای آموزشی و  

های مجازی باعث برانگیختن رویکرد پژوهش، تحلیل  ( بیان کردند که استفاده از شبکه 1393ی ) صورت گیرد. چراغ ملایی، کدیور و صرام 

گرایانه ایجاد کنند.  توانند فضای یادگیری ساختن کنند که می ان را فراهم می فراگیر خلاقیت، نیروی داوری مستقل و خودآگاهی منتقدانه در  

دارند که ایجاد انگیزه، رغبت و تمایل  یادگیری الکترونیکی بیان می   دربارۀ (  1399زارعی ساروکلائی، شمس، رضائی زاده و قهرمانی ) 

ان در فضای یادگیری الکترونیکی  فراگیر شناختی معلم موجب تسهیل روند یادگیری  ان در یادگیری و همچنین خصوصیات روان فراگیر 

نسبت به روش مرسوم  ای  ه مؤلف مقایسه دو الگوی گانیه و چهار   ۀ دربار (  1396زاده و رستگارپور ) شود )دهقانزاده، دهقانزاده، شاهعلی می 

صورت که الگوی طراحی آموزشی  ان معنادار است. بدین فراگیر و گانیه در یادگیری  ای  چهارمؤلفه الگوی    ،د ن دار در علوم تجربی بیان می 

ای نسبت به الگوی طراحی آموزشی گانیه دارای اثربخشی بیشتری  گانیه نسبت به روش مرسوم، و الگوی طراحی آموزشی چهار مؤلفه 

الگوی    تأثیر ( در مورد  1397د. مرادی، دلاور، رسولی، صالح راد و طاهری ) در یادگیری درس علوم تجربی با موضوعات پیچیده دارن 

معناداری بگذارد    تأثیر تواند بر خلاقیت دانش آموزان  ای می ه مؤلف دارند که الگوی چهار  ای بر خلاقیت دانش آموزان بیان می ه مؤلف چهار  

(  1395ی ) انجام تکالیف پیچیده و یادگیری افزایش یابد. سالاری، امیرتیموری و زارعی زوارک   عمیق آنها از مباحث علمی به واسطۀ و درک  

ای  مؤلفه نتیجه گرفت که الگوی طراحی آموزشی چهار    مسئله و مهارت حل  ای بر میزان بارشناختی بیرونی  ه مؤلف در مورد الگوی چهار  

نجفی نژاد مشیزی،  باعث افزایش میزان یادگیری و کاهش میزان بارشناختی بیرونی گروه آزمایش نسبت به گروه گواه شده است. همچنین  

ای به این نتیجه رسیدند که آموزش  کاربستن طراحی آموزشی چهارمؤلفه ه آموزش مجازی با ب   تأثیر در مورد  (  1399ر ) توحیدی و تجربه کا 

آموزان و همچنین منجر به بهینه شدن شرایط  ای باعث افزایش یادگیری و انگیزش تحصیلی دانش ه مؤلف بر الگوی چهار ای مبتنی  چندرسانه 

آوری و رضایت از زندگی و عملکرد  د که بین تاب دن نشان دا (  1393عسگری، کهریزی و کهریزی ) پژوهش    گردد. آموزش از راه دور می 

.  آوری و عملکرد دانش آموزان رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد مقطع متوسطۀ شهر کرمانشاه و بین میزان تاب تحصیلی دانش آموزان 

.  ، رابطۀ مثبتی وجود دارد و درک از محیط یادگیری آوری تحصیلی  که بین تاب   ( دریافتند 1395ی ) رشیدی، امیری، مهرآورگیلگو و نوده 

ه در آن سرزندگی دارای نقش  داری مشاهده کرده اند ک معنا   رابطۀ آوری تحصیلی  بین جو مدرسه و تاب   ( 1397بخشی و فولادچنگ ) 

تواند از طریق تکالیف  طور مستقیم می آوری به د که تاب ن کن بیان می (  1397میرزایی، کیامنش، حجازی و بنی جمالی )  . ای دارد واسطه 

شود. بنابراین، تنظیم تکالیف جذاب و  اهداف تبحری و ادراک شایستگی وساطت می   وسیلۀ بینی شود و این رابطه به  برانگیزنده پیش 

شود و از این طریق برای  ان می فراگیر به اکتساب اهداف تبحری، احساس خودباوری و کنترل بر موقعیت یادگیری در    منجر   ،برانگیزنده 

آوری و  به نقش خانواده در تاب (  1397نادری، خرمایی، اکبری و صبری ) همچنین  کنند.  موزشی بردبارانه تلاش می آ رسیدن به اهداف  

نتای  پرداختند.  تحصیلی  سو خودکارآمدی  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  و ج  گفت  تاب   گیری  خانواده،  افراد  بین  در  و  آ شنود  وری 

طور منفی  آموزان را به ، خودکارآمدی تحصیلی در دانش همنوایی گیری  آموزان را به صورت مثبت و جهت خودکارآمدی تحصیلی در دانش 

 کرد.    بینی خواهد آوری را پیش صورت مثبت، میزان تاب افزون براین، خودکارآمدی تحصیلی به کند.  بینی می پیش 

آوری تحصیلی با خدمات مدرسه، خودکارآمدی تحصیلی  که تاب   ند بیان داشت (  2010و سواتسون )  کانینگهام   های خارجی نتایج پژوهش 

ای برای  ه مؤلف های طراحی شده با الگوی چهار در پژوهشی نشان داد که بازی (  2012اینفیلد )   .معناداری دارد   رابطۀ و سابقۀ کاری مادر  
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  ی ساختار   کرد ی دو رو در پژوهشی   ( 2015. ملو و میراندا ) تر کند تواند یادگیری را بهتر و مفاهیم را جذاب یادگیری مفاهیم پیچیده می 

  ان فراگیر توسط    ک ی ز ی در ف   ی ک ی الکتر   ی مدارها   ی محتوا   ی ر ی ادگ ی در مقابل متعارف( بر کسب دانش و انتقال    ای ه مؤلف )طراحی آموزشی چهار  

بهتر از    ی طور معنادار به   ی ر ی ادگ ی در آزمون اکتساب دانش و در آزمون انتقال    ش ی که گروه آزما ه بود  نشان داد    ج ی . نتا کردند   ی طراح را  

طراحی  شده با مدل    جاد ی ا   ی ر ی ادگ ی   ط ی درک کردند و مح   انتقال را در آزمون    ی کمتر   ی بار شناخت   ن ی گروه کنترل عمل کردند. آنها همچن 

دانیل، استوجان، ولف، تاکی، گلاسکو، فورسترو کاسیس    بود.   ی کارآمدتر از نظر آموزش   ی نسبت به روش معمول   ای ه مؤلف آموزشی چهار  

که  2018)  داشتند  بیان  آموزشی (  طراحی  مهارت ای  ه مؤلف چهار   الگوی  افزایش  کولجو،  باعث  است.  پزشکی  آموزش  در  پیچیده  های 

دهد که دانش و مهارت دانشجویان دندانپزشکی  ای توضیح می ه مؤلف ( با استفاده از الگوی طراحی آموزشی چهار 2020و کاکی )  اوزترکچو 

چهار    ی آموزش   ی مدل طراح ( در تحقیق سیستماتیک و متاآنالیز به این نتیجه رسیدند که  2022افزایش یافته است. کوستا، میراندا و ملو ) 

  ی مدل آموزش   ک ی عنوان  به   د ی با   مدل این  استفاده از    استفاده شده است.   ن ی و آنلا   ی حضور   ی ر ی ادگ ی   ی ها ط ی در مح   ی ا نده ی به طور فزا   ای ه مؤلف 

اولو   ی آموزش   ی ها ط ی در مح  دانشگاه در  ) .  رد ی قرار گ   ت ی کالج و  زاده و همکاران  آموزشی    تأثیر ( در مورد  2023حسین  مدل طراحی 

بر مدل    ی مبتن   ی آموزش   ی طراح سوادآموزی به عنوان یادگیری پیچیده در مدارس متوسطه به این نتایج رسیدند که    توسعۀ ای بر  ه مؤلف چهار 

4C/ID   توسعۀ در    ی ضرور   ی ها دارد که از مؤلفه   آموزشی   و تعامل آگاهانه با رسانه   ی تفکر انتقاد   ،ی ر ی ادگ ی   ج ی در بهبود نتا   زیادی   تأثیر  

آن را    م ی تعم   ت ی و قابل   4C/IDمدل    ی به اثربخش   ی د ی جد   پژوهش دیدگاه   ن ی ا   ج ی نتا   ،طرفی . از  آید می به حساب    ی ا سواد رسانه   ی ستگ ی شا 

  نی ا   ،همچنین .  کند به خوبی عمل می   ی عموم   ی آموزش   ی ها ط ی مح   ی برا   4C/IDکه مدل    دارد بیان می   ج ی نتا   ،در واقع .  دهد افزایش می 

  یبرا   ه ی طرح اول  ( در مورد 2024و همکاران )   1رودز .  کند ی را ارائه م  4C/ID  مدل  ی نظر   ی مبنا  ی اعتبار تجرب  م،ی رمستق ی طور غ به   پژوهش 

آموزش    ی ضمن خدمت برا   یی معلمان مدارس ابتدا   ز ی با هدف تجه ارائه دادند که    4C/IDبر    ی مبتن   ای معلمان حرفه   توسعۀ   نامۀ بر   ک ی 

  ،صورت بدین شد.    توضیح داده طور جامع  ، به 4C/IDمدل    ی ا ده مرحله   کرد ی رو   مبنای بر    ،ی طراح   فرایند   زبان یکپارچه، علم و فناوری بود 

  نتایج   ،همچنین نسبتاً ناشناخته بود. کنون  که تا   کند ابتدایی را بیان می   در حوزه آموزش معلمان   دم ده ق   کرد ی رو   ی کاربرد عمل  پژوهش،  ن ی ا 

  ک ی سازنده    ی ها ، بلوک بالاخص .  کند ی کمک م   یی در آموزش ابتدا   زبان یکپارچه، علم و فناوری آموزش    ات ی به مجموعه ادب   پژوهش   ن ی ا 

را    یی معلمان مدارس ابتدا   تواند ی م   و   بیان شده است   ی و عمل   ی نظر   ی ربناها ی که از ز   دهد ی م   ص ی را تشخ   ای معلمان حرفه   توسعۀ   نامۀ بر 

به    آماده سازد.   ده،ی چ ی پ   فه ی وظ   ۀ پراکند   ی ها تمرکز بر جنبه   ی به جا   فه ی کل وظ   کرد ی رو   مبنای بر    زبان یکپارچه، علم و فناوری آموزش    ی برا 

  ی آگاهانه در مورد طراح   ی ر ی گ م ی صم ت   ی معلم و محققان را در مورد چگونگ  ان ی مرب  ،ی طراحان آموزش   است  قادر   پژوهش   ن ی ا  ب،ی ترت   ن ی ا 

  یآموزش   ی طراح ( در مطالعه مروری  2024، ) 2روزمالن د. جانسارواتان و ون  ساز آگاه    ده ی چ ی پ   ف ی وظا   ی و جامع برا   مؤثر   ی آموزش   ی ها مه برنا 

بیماران    ی و اجرا   ی طراح   ی برا   افته ی ساختار   کرد ی رو   ک نشان دادند که ی   4C/IDالگوی   ق ی طر   از ی در آموزش دندانپزشک   ی مجاز  ماران ی ب 

تنوع    ت ی مانند اهم   طراحی آموزشی از اصول    ی برخ   صورتی که . در  در به کارگیری آنها داشته باشد   ی مثبت   تأثیر تواند  می احتمالًا    مجازی 

  ی استفاده از بازخورد شناخت   ا ی   ی ر ی ادگ ی مانند انتخاب حالت    مواردی ،  وجود   ن ی مشترک است. با ا   ی ر ی ادگ ی بهبود انتقال    ی برا   ی ن ی بال   ف ی وظا 

ها،  و مطالعه طرح   سه ی مقا   ۀ ن ی مؤثر و گز   ی شناخت   ی ها واره طرح   جاد ی ا   ی برا   جویان دانش   یی آن بر توانا   تأثیر . با توجه به  حائزاهمیت است 

 پیشنهاد شده است.   ی بیماران مجازی طراح   ی برا   4C/IDمانند    ی تر ق ی دق   کرد ی رو 

موزشی در محیط آموزش حضوری  آ د، با وجود اهمیت موضوع الگوی طراحی  ن ده نشان می   ی داخلی و خارجی ها بررسی پیشینۀ پژوهش 

ها و مراکز  ها، مطالعات چندان زیادی در دانشگاه آموزان نسبت به فعالیت آوری دانش اب میزان بارشناختی و ت   و الکترونیکی و همچنین 

ای  شود. هر چند تحقیقات گسترده احساس می   عات در سیستم آموزشی این موضو تجزیه و تحلیل  علمی کشور انجام نشده است و کمبود  

)عملکرد تحصیلی، جو مدرسه، تکالیف یادگیری  آوری تحصیلی از زوایای مختلف  انواع الگوهای آموزشی انجام شده است و تاب   دربارۀ 

  رابطۀ و یا هر دو مطالعه شده است ولی پژوهشی در زمینه    شناختی   جامعۀ و همراه با متغیرهای روانشناختی،  و خودکارامدی تحصیلی(  
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2. Janesarvatan & Van Rosmalen 
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وری  آ با تاب   گرایی در محیط یادگیری الکترونیکی و برای مباحث پیچیده( عنوان الگوی ساختن )به  ای ه مؤلف الگوی طراحی آموزشی چهار 

در درس    شاد،  سامانۀ مخصوصا پلتفرم آموزش و پرورش در ایران یعنی  تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در فضای آموزش الکترونیکی  

 دوم متوسطه صورت نگرفته است.   پایۀ شناسی و  زیست 

های زیادی در فناوری آموزشی و به دنبال آن طراحی آموزشی به عنوان عامل مهمی  توان گفت: پیشرفت شده می با توجه به مطالب ارائه 

برای یادگیری    کارگیری تکالیف متعددی ه تواند با ب ای می ه مؤلف در آموزش و یادگیری شده است. از رویکرد سازنده گرایی، الگوی چهار 

ی در یادگیری مطالب به صورت عمقی  مؤثر و کمک   دانش آموزان را برانگیزاند شناسی طراحی شود که قوه تفکر  مباحث پیچیده زیست 

شاد به عنوان یک    سامانۀ استفاده از آموزش الکترونیکی در دانشگاهها و اخیرا  ت آزمون سراسری داشته باشد.  سؤالا و موفقیت در پاسخ  

ملی    سامانۀ به دلیل مشکلات بیماری کرونا، فرصتی فراهم کرد تا پژوهشی در    ایران   شبکه آموزشی دانش آموزی در آموزش و پرورش 

های  های مختلف به شیوه های جهانی و رسانه کارگیری شبکه ه شاد انجام شود. هرچند با کسب اطلاعات زیاد از گستره جهانی در مورد ب 

ها و مشکلات ناشی از یادگیری الکترونیکی نیز بیان شده  ها، تنش محدودیت   دربارۀ هایی  متفاوت در امر تدریس و نتایج مثبت آن، گزارش 

در   آن  اجرای  و  پیچیده  تکالیف  طراحی  با  وجود،  این  با  تاب   سامانۀ است.  میزان  بررسی  به  درس  شاد  تحصیلی  پیشرفت  و  آوری 

پژوهشی    سؤال توان  بنابر مطالب ذکرشده، می  دوم متوسطه پرداخته شد تا با روش سنتی مقایسه گردد.   دورۀ شناسی در دانش آموزان  زیست 

  یادگیری مباحث پیچیده و در نتیجه پیشرفت تحصیلی   نسبت به روش سنتی در ای  ه مؤلف الگوی آموزش چهار : اثربخشی  را چنین مطرح کرد 

 ؟ در فضای شاد چگونه است دوم متوسطه    دورۀ شناسی  درس زیست   آموزان در آوری تحصیلی دانش  و میزان تاب 

 پژوهش شناسی  روش

پژوهش چهار    ،هدف  آموزش  الگوی  تحصیلهمؤلفاثربخشی  پیشرفت  بر  سنتی  روش  و  تاب ای  و  درس ی  در  تحصیلی  آوری 

کاربردی و به صورت نیمه آزمایشی ،  پژوهش از نظر هدفاست.    شاد  سامانۀآموزان پسر شهرستان شهریار در  شناسی دانشزیست

جهت گردآوری اطلاعات در زمینه    آزمون با گروه کنترل و آزمایش مورد استفاده قرار گرفت.پس   -آزموندر آن از طرح پیشاست که  

های مرتبط با موضوع پژوهش و مطالعه ها و پژوهش نامه ای نظیر مقالات، بررسی پایان تنظیم مبانی نظری پژوهش، از منابع کتابخانه 

 های اطلاعاتی استفاده شده است.جو در پایگاه ومتون تخصصی از طریق کتب، نشریات و جست 

باشد که تعداد می  1401-1400تجربی شهرستان شهریار در سال تحصیلی    رشتۀیازدهم    پایۀآموزان  آماری شامل کلیه دانش   جامعۀ

های در مدرسه دولتی شهر شهریار از شهرستان یازدهم    پایۀدانش آموز پسر    60. نمونه آماری نیز به تعدادنفر برآورد گردیده است 1542

 30در دسترس انتخاب شدند. گروهای انتخابی شامل: دو گروه   گیریبودند که از نمونه  1401-1400سال تحصیلی   اطراف تهران در

در فضای شاد ای  چهارمؤلفهگروه کنترل تحت آموزش سنتی و گروه آزمایشی تحت آموزش الگوی  بودند که  کنترل و آزمایش    هنفر

اسفاده هوش به عنوان یک متغیر مزاحم    تأثیرها و جلوگیری از  آزمون هوش ریون برای همسان سازی گروه همچنین از    .قرارگرفتند

 .شد

یازدهم تجربی فصل هفتم )تولید مثل جانوری(    ۀپایاز کتاب درسی  طراحی شد که  ساخته  آزمون محقق برای تعیین پیشرفت تحصیلی،   

آزمون تهیه شد. برای آزمون و پس کردنی و تشریحی برای پیش خ، کاملپاس کوتاه  سئوالاتی به صورت،  هدف(   ،محتوا  ،بر اساس )جدول 

 تکنولوژی آموزشی   انکارشناس شناسی و  از دبیران زیست که    شد  انجامروایی صوری و محتوایی    ،ساختهروایی آزمون محقق   تعیین

 شناسی شهرستان شهریار قرارگرفت ر از دبیران زیست نف  10، آزمون در اختیار  سؤالهر   CVR گیری میزانکمک گرفته شد. برای اندازه 

در نتیجه   .گردیدتعیین    86/0ت از طریق میزان ضریب آلفای کرونباخ برابر  سؤالاو همچنین پایایی    9/0تا    6/0ت بین  سؤالاو روایی  

بود  برخوردار  مطلوبی  پایایی  و  روایی  از  فردی  آزمون  متغیر  تعیین  برای  تابتأثیر.  میزان  بر  تحصیلی  گذار  از دانشآوری  آموزان 

در   است.  89/0کرونباخ حدود   با پایایی ضریب آلفای   سؤال  40دارای    ساموئلز  نامۀاستفاده شد. پرسش(  2004ساموئلز )نامه  پرسش
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و در نمونه    77/0تا   63/0بین  برای نمونه دانش آموزی  در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ را    (1393سلطانی نژاد و همکاران )،  ایران

م ( تا کاملا موافق1م )ای لیکرت، از کاملا مخالفدرجه  5ساموئلز با مقیاس  نامۀپرسش  به دست آوردند.  76/0تا    62/0دانشجویی بین  

مورد بررسی    گیری آینده، و مسئله محور/ مثبت نگرمهارتهای ارتباطی، جهت  عاملسه    نامه،( درجه بندی شده است. در این پرسش 5)

  گیرد.قرار می

آزمون از مبحث تولیدمثل برای اجرای تدریس، ابتدا دو گروه کنترل و آزمایش با استفاده از آزمون هوش ریون مشخص شد و پیش

جلسه و گروه آزمایش به روش طراحی   7یازدهم انجام شد. بعد از آن، مبحث تولیدمثل در گروه کنترل به روش سنتی به مدت    پایۀ

، ایهمؤلفبه روش سنتی و الگوی چهارگردید. بعد از اتمام تدریس  شاد تدریس    سامانۀجلسه در    9ای به مدت  همؤلفآموزشی چهار  

ها، جمع  ش آموزان قرار داده شد. سپس داده ساموئلز در اختیار دانآوری تحصیلی  تاب  نامۀآزمون گرفته شد و به دنبال آن، پرسشپس 

آزمون، ملاک شناسی، میانگین نمرات پستعیین پیشرفت تحصیلی درس زیستبرای  آوری و مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.  

  (.1391سیف، د )ها و متغیرها در نظر گرفته شهمؤلفگیری اندازه

ای را همؤلف( بیان شده است. الگوی چهار  1)  جدول شمارۀای در  همؤلف طراحی آموزشی چهارتکالیف  خلاصه گروه آزمایش بر مبنای  

های شناختی پیچیده است. در این پژوهش نیز سعی شده است با یک تکلیف ای از مهارتدهد که مجموعه کلیف کلی تشکیل مییک ت

توضیحی و ترسیم شکل، نمودار   -های شناختی پیچیده است و از راهبردهای مختلف از جمله راهبرد استقرایی کلی که شامل مهارت

 .مفهومی استفاده شود  نقشۀ مفهومیو 

 ه ای مؤلف. سه تکلیف اصلی در الگوی طراحی آموزشی چهار 1جدول شمارۀ

 دانش آموزانپاسخ  رفتارمعلم نسبت به درس جدید  توسط معلم  سؤالطرح  اصلی نوع اول  تکلیف

 1 تکلیف فرعی

 

 

آموزان از  توضیح دانش 

انواع   دربارۀهای قبلی آموخته 

 تولید مثل جانوران 

 

 اطلاعات پشتیبان:

نقشۀ ترسیم شکل یا  وسیلۀتوضیحات اولیه به  -1

 مفهومی  مفهومی

ت  توضیح انواع تولید مثل در جانوران و تفاو -2

ی  مفهوم ۀساختاری و عملکردی به صورت نقش

 شاد(.  سامانۀ فیلم آموزشی به صورت زنده در )

 راهبردهای شناختی:  ارائۀ

 توضیحی  -استفاده از راهبرد استقرایی

 

 

ت  سؤالاپاسخ دانش آموزان به 

 مطرح شده معلم در هر مرحله 

   2 تکلیف فرعی

 موردی:  ۀمطالع

دستگاه   یساختار و اجزا  دربارۀ

 تناسلی نر 

 اینترنت و کتاباستفاده از  

 3 تکلیف فرعی

گذاری تصاویر دستگاه  نام. 1

 تناسلی نر 

مفهومی ناتمام در   ۀشنق. 2

آموزان برای تکمیل  اختیار دانش 

 کردن آن 

 
نقشۀ  گذاری تصاویر و تکمیل نام

 مفهومی  مفهومی

 4 تکلیف فرعی

  اختلال دستگاه تولید مثل )مثلاً

نازایی( و بیان مشخصات  

 بیماری

 
ی  مفهوم ۀترسیم شکل یا نقش

 جو در اینترنت(وجست )

 پاسخ دانش آموزان رفتارمعلم نسبت به درس جدید  توسط معلم  سؤالطرح  تکلیف اصلی نوع دوم 



 ...    آوری تحصیلی درس ای بر پیشرفت و تابهمؤلفاثربخشی الگوی آموزش چهار : یوسفی نژاد و کرامتی نوجه ده سادات             80

 

 

 

 1تکلیف فرعی

ترسیم دستگاه تولید مثل   -1

 ماد ه با توجه به اطلاعات قبلی 

عملکرد دستگاه تولید مثل   - 2

نقشۀ ماد ه با استفاده ا ز 

 مفهومی  مفهومی

 : اطلاعات پشتیبان

الف( مطالعات موردی: در اختیار قراردادن یک 

تصویر یا فیلم آموزشی در رابطه با دستگاه تولید  

 مثل ماده به دانش آموزان 

ب( کشف الگوی ذهنی: ساختار )ترسیم شکل( و  

مفهومی( دستگاه   نقشۀ مفهومیعملکرد )ترسیم 

 آموزان دانش وسیلۀتولیدمثل ماده به  

 

 

  نقشۀ مفهومیرسم شکل و 

 مفهومی 

  2تکلیف فرعی

دستگاه تناسلی    یترسیم جدول در مورد اجزا -1

 نر و ماده و عملکرد آنها

 اطلاعات به موقع: -2

معلم با مشاهده جداول با استفاده از امکانات 

شاد، توضیحات تکمیلی به دانش آموزان در   سامانۀ

 .مورد دستگاه تولیدمثل نر و ماده

 تمرین خرده وظیفه:

 

موضوع   دربارۀ تکمیل اشکال  

 درس 

 3تکلیف فرعی

یادآوری اطلاعاتی در مورد   -2

میتوز و میوز و چگونگی  

 تولیدمثل جنسی 

 

در مورد تولید مثل  مسئلهالف( راهبرد حل 

 جنسی

 ب( اطلاعات به موقع:

 اطلاعات کمتر به دانش آموز ان   ارائۀ

 ج( اطلاعات پشتیبان:

بازخوردهای شناختی به دانش آموزان و بررسی  

 مطرح شده سؤال

انیمیشن و   استفاده از اینترنت و 

 کتاب شبیه سازی و 

 پاسخ دانش آموزان رفتارمعلم نسبت به درس جدید  توسط معلم  سؤالطرح  تکلیف اصلی نوع سوم 

 1 تکلیف فرعی
  دربارۀآوری اطلاعاتی  جمع 

 مراحل تقسیم سلول تخم
 پاسخ مراحل تقسیم سلول تخم  

 2 تکلیف فرعی

گذاری تقسیمات ترسیم و نام 

 سلول تخم 

. 

 

اطلاعات تکمیلی از قبیل   ۀاطلاعات پشتیبان: ارائ

فیلم و انیمیشن برای مراحل رشد جنین و  

 آموزان جایگزینی به دانش

های شناختی و الگوهای ذهنی:  استفاده از راهبرد 

اطلاعات جدید در مورد جفت و تغذیه جنین   ارائۀ

 آموزان به دانش

با توضیح و تماشای فیلم و  

 انیمیشن، تکمیل مطالب خود 

 3 تکلیف فرعی

ترسم شکل جنین دوقلو و  

 گذاری آن در رحمنام

 

  اطلاعات به موقع: اطلاعاتی کمتر در مورد

ها برای انجام  آدرس وب سایت  ارائۀدوقلوزایی و  

 آموزان تکالیف به دانش

 

  وسیلۀآوری مطالب به جمع 

 آموزدانش 

آموزان قرار گرفت. به منظورتجزیه تحصیلی در اختیار دانشآوری  تاب   نامۀآزمون گرفته شد و پرسشبعد از تدریس در هر دو گروه، پس

و میزان پیشرفت تحصیلی درس    آزمون به بررسی کمی نمرات پرداختهآزمون و پس های پیش ها، پس از تصحیح برگهدهو تحلیل دا

آوری و مورد تجزیه و تحلیل ها جمعتحصیلی ساموئلز، داده  آوریتاب   نامۀشناسی محاسبه شد. همچنین با استفاده از پرسش زیست

ها از آمار توصیفی )میانگین، جدول فراوانی و انحراف معیار( استفاده شد و برای آمار ر گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده آماری قرا
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زوجی مورد استفاده قرارگرفت.    tمیان متغیرها، همبستگی پیرسون و آزمون  رابطۀاستنباطی از آزمون کلموگروف اسمیرنوف و تعیین 

 ها استفاده شده است.برای تجزیه و تحلیل داده  24نسخه با SPSSهمچنین، از نرم افزار نوع 

 های پژوهشیافته

به پژوهش حاضر که  پیشرفت تحصیل همؤلفالگوی آموزش چهار    تأثیر  در  بر  تاب ای و روش سنتی  آوری تحصیلی در درس ی و 

علوم   رشتۀیازدهم    پایۀآموزان پسر  پرداخته شد. نمونه آماری از دانش  شاد  سامانۀ  آموزان پسر شهرستان شهریار درشناسی دانشزیست

نفر در گروه آزمایش   30نفر از دانش آموزان در گروه کنترل )روش سنتی( و    30تجربی شهرستان شهریار انتخاب شدند. در هر گروه  

آوری تحصیلی، نتایج زیر جمع تاب  نامۀای و پرسشهمؤلفه ای( قرار گرفتند. بعد از اجرای روش سنتی، الگوی چهارمؤلف)الگوی چهار

 آوری شد که به قرار زیر است:

 توزیع فراوانی بر اساس نمرات روش سنتی

 پژوهش به ترتیب مراحل زیر )آمارتوصیفی و استنباطی( انجام شد.  سؤالدر این پژوهش، به منظور بررسی 

جدول ای( در  همؤلفزمایش )الگوی چهار  آنتایج حاصل از توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار در دو گروه کنترل )روش سنتی( و  

  ست.خلاصه شده ا( 1) شمارۀ و نمودار (2) شمارۀ

 ای ه مؤلفتوصیفی روش سنتی و الگوی چهار . آمار2 جدول شمارۀ 

آوری تحصیلی تاب  نمرۀمیانگین، مقدار میانگین  دهنده از لحاظ وضعیت  نفر پاسخ   30در روش سنتی، از جمع    1شمارۀاساس جدول    بر

محاسبه شده است. همچنین در گروه آزمایش   7/14آزمون برابر  پس  نمرۀ  و میانگین  66/7آزمون برابر  نمرۀ پیش  ، میانگین23/112برابر  

میانگین  همؤلفچهارالگوی  ) مقدار  برابر  تاب   نمرۀای(،  تحصیلی  میانگین  109آوری  پیش،  برابر  نمرۀ  میانگین  63/7آزمون  نمرۀ   و 

 محاسبه شده است.  17/17آزمون برابر پس 

 انحراف معیار  میانگین بیشترین  کمترین تعداد متغیر

 روش سنتی 

آوری  تاب

 تحصیلی
3۰ ۸۹ 131 23 /112 2۷ /۹ 

 3/ ۶۹ ۷/ ۶۶ 14 1 3۰ آزمون پیش

 3/ ۵ 14/ ۷ 1۹ ۷ 3۰ آزمون پس

 ای همؤلفلگوی چهارا

آوری  تاب

 تحصیلی
3۰ ۸2 123 1۰۹ 1۹3 /11 

 3/ 1۸۹ ۷/ ۶33 13 2 3۰ آزمون پیش

 2/ ۶۵3 1۷/ 1۶۶ 2۰ ۶ 3۰ آزمون پس
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 و روش سنتی ای چهارمؤلفه . نمودار فراوانی بر اساس نمرات الگوی آموزش 1نمودار 

 تحلیل داده ها

 توزیع متغیرهای پژوهش آزمون نرمال بودن  (1

این آزمون بیشتر   ۀاده شده است. اگر سطح اهمیت آماراسمیرنوف استف  _تعیین نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف    برای

  شود.نرمال بودن توزیع متغیر پذیرفته می ۀفرضی (sig>0.05) باشد 05/0از 

 
 اسمیرنوف  –. آزمون کولموگروف  3 جدول شمارۀ 

این   ۀا توجه به این که سطح اهمیت آمارارائه شده است. ب  3  ۀاسمیرنوف برای متغیرها در جدول شمار  –نتایج آزمون کولموگروف  

( بنابراین فرضیه نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در سطح اطمینان sig>0.05)است    05/0ی متغیرها بیشتر از  آزمون برای کلیه

 گیرد و بیانگر این است که متغیرها از توزیع نرمال برخوردار هستند.مورد تأیید قرار می 95%

 پژوهش سؤال ( آزمون 2

یک متغیر کمی با متغیر کمی دیگر است. ضریب همبستگی یکی از    رابطۀابزار آماری برای تعیین نوع و درجه    ،تحلیل همبستگی

دهد. این شدت رابطه و همچنین نوع رابطه ) مستقیم یا معکوس ( را نشان می  ومعیارهای مورد استفاده در تعیین همبستگی دو متغیر  

باشد. از آنجائیکه متغیرهای مورد بررسی از نوع بین دو متغیر برابر صفر می رابطۀاست و در صورت عدم وجود  -1تا   1ضریب بین 

گیری حداقل فاصله ای(، بنابراین از مقیاس اندازه  -های مورد بررسی یکسانگروه   جامعۀواریانس    -پارامتریک است )توزیع نرمال

 .شودمیان متغیرها استفاده می رابطۀضریب همبستگی پیرسون برای تعیین 

پسر    آموزاندانش آوری تحصیلی  و تابو روش سنتی بر پیشرفت تحصیلی  ای  چهارمؤلفهالگوی آموزش    به منظور بررسی اثربخشی

، شایسته است هر کدام جداگانه بررسی و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد. شاد   سامانۀشناسی در  شهرستان شهریار در درس زیست
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 آزمون  ۀنتیج خطا سطح  آزمون  ۀآمار گروه رهای تحقیق ی متغ ردیف 

 نمرات روش سنتی  1

 نرمال  توزیع 05/0 0/ 631 آزمونپیش 

 نرمال  توزیع 05/0 0/ 178 آزمون پس 

 نرمال  توزیع 05/0 0/ 813 آوری تحصیلی تاب

2 
چهار   نمرات الگوی آموزش

 ای همؤلف

 نرمال  توزیع 05/0 0/ 621 آزمونپیش 

 نرمال  توزیع 05/0 07/0 آزمون پس 

 نرمال  توزیع 05/0 0/ 162 آوری تحصیلی تاب
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ای همؤلف در هر دو روش سنتی و الگوی چهار  آزمونآزمون و پس فت تحصیلی پیشپیشربنابراین ابتدا میزان ضریب همبستگی بین  

 طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفت.به 

و   67/7آزمون نمرات پیشرفت تحصیلی برابر  یشمیانگین پکه  دهد  نشان میروش سنتی  مقادیر میانگین    (،2)جدول شمارۀ    بر اساس

 بوده و اختلاف در دو وضعیت مشهود است. 7/14آزمون برابر پس 

 آزمون در هر دو روش آزمون و پس گی پیرسون بین پیشرفت تحصیلی پیش . ضریب همبست4 جدول شمارۀ 

 P-Value همبستگی ضریب   ضریب تعیین 

روش  ن ) آزموپیش  / آزمونپس 

 سنتی( 
۶4۸ /۰ ۸۰۵ /۰ ۰ 

)الگوی   آزمونآزمون/ پیش پس 

 ای(ه مؤلفچهار
2۷۶ /۰ ۵2۵ /۰ ۰۰3 /۰ 

بنابراین   ؛باشدمی  05/0این آزمون کمتر از    P-Value، از آنجایی که مقدار  4  ۀپیرسون در جدول شمار  ۀنتایج حاصل از آمار  بر اساس

آزمون  آزمون و پس بین نمرات پیشرفت تحصیلی پیش   ،یگردار است. به عبارت دهمبستگی بین دو متغیر معنا  ٪95در سطح اطمینان  

   معناداری وجود دارد. رابطۀبر اساس روش سنتی 

پس   (2)  جدول شمارۀدر   میانگین  تحصیلی  مقادیر  پیشرفت  نمرات  پیشایهمؤلفالگوی طراحی چهارآزمون  برابر  ،  و    63/7آزمون 

 ۀ پیرسون ضریب همبستگی در جدول شمار  ۀنتایج حاصل از آمار.  اختلاف در دو وضعیت مشهود استو  بوده    17/17برابر  آزمون  پس 

همبستگی   ٪95باشد، بنابراین در سطح اطمینان  می  0/ 05این آزمون کمتر از    P-Valueاست، از آنجایی که مقدار    525/0برابر    (4)

-همؤلفتحصیلی بر اساس الگوی آموزش چهارآزمون پیشرفت  آزمون و پس بین نمرات پیش  ،دار است. به عبارت دیگربین دو متغیر معنا

 .  معناداری وجود دارد رابطۀای 

گیرند. در این آزمون های زوجی )وابسته( دو نمونه همبسته اعضای نمونه در دو مقطع از زمان مورد بررسی قرار مینمونه  tدر آزمون  

ای  همؤلفدر دو روش سنتی و الگوی چهار tدر این پژوهش نیز به بررسی جداگانه آزمون شود. های صفت ارزیابی میتفاوت میانگین

 به شرح زیر پرداخته شد.

 جهت بررسی اختلاف میانگین بین دو گروه  t. آزمون  5 جدول شمارۀ 

 P مقدار Df تفاضل انحرافات استاندارد معیار  انحراف میانگین  

 ۰ 2۹ ۰/ 411 2/ 2۵ ۷/ ۰3 آزمون پیش  / آزمون پس روش سنتی  نمرات

نمرات الگوی آموزش 

 ایه مؤلفچهار
 ۰ 2۹ ۰/ ۵2۷ 2/ ۸۹ ۹/ ۵3 آزمون پیش  / آزمون پس

رد نشده و  05/0داری  معناباشد، آزمون وجود اختلاف میانگین در سطح  05/0کمتر از  Pهر چه مقدار   (5) جدول شمارۀتوجه به  با

  0/ 05کمتر از    P، مقدار  شودطور که مشاهده میوجود دارد. همان  یدارمعنابین دو گروه تفاوت    0/ 95گیریم که با اطمینان  نتیجه می

پسر شهرستان شهریار   آموزاناست. بنابراین اختلاف بین میانگین در دو وضعیت وجود دارد و روش سنتی بر پیشرفت تحصیلی دانش

ای، همؤلفدر مورد الگوی چهار  (5)  جدول شمارۀ با توجه به  همچنین    مثبت داشته است.  تأثیرشاد    سامانۀشناسی در  در درس زیست 

گیریم که با اطمینان  رد نشده و نتیجه می   05/0داری  معنا باشد، آزمون وجود اختلاف میانگین در سطح    05/0کمتر از   Pهر چه مقدار  

است. بنابراین اختلاف بین میانگین   05/0کمتر از    Pد مقدار  شودار وجود دارد. همانطور که مشاهده میمعنابین دو گروه تفاوت    95/0
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چهار   آموزش  الگوی  و  دارد  وجود  وضعیت  دو  دانشهمؤلفدر  تحصیلی  پیشرفت  بر  درس   آموزانای  در  شهریار  شهرستان  پسر 

 مثبت داشته است. تأثیر شاد    سامانۀشناسی در زیست

آوری و روش سنتی بر تاب ای  چهارمؤلفهالگوی آموزش  . بنابراین فرضیه، بین  بپردازیماول پژوهشی    سؤالتوانیم به پاسخ  حال می 

دارد را بررسی   تفاوت وجودشاد    سامانۀ شناسی در  س زیستتحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر شهرستان شهریار در در

 کنیم. های دو وضعیت استفاده میمیانگین ۀجهت مقایس tبرای بررسی این فرض از آزمون کنیم. می

 µ1µ : 0H = 2اختلاف بین میانگین در دو وضعیت وجود ندارد. 

 µ1µ  :1H ≠ 2  د.دار وجود وضعیت دو در میانگین بین اختلاف

 جهت بررسی اختلاف میانگین بین دو گروه  t. آزمون  6 جدول شمارۀ 

  F مقدار P T Df 
تفاضل  P مقدار

 دو دنباله  میانگین

 مراتن

 آزمون پیش 

برابری   فرض با

 ها واریانس
۰2۵ /1 31۶ /۰ ۰3۷ /۰- ۵۸ ۹۷ /۰ ۰33 /۰- 

بدون فرض  

-برابری واریانس

 ها
  ۰3۷ /۰- ۸13 /۵۶ ۹۷ /۰ ۰33 /۰- 

 نمرات

 آزمون پس 

برابری  با فرض 

 واریانس ها 
۰11 /۵ ۰2۹ /۰ ۰۷۹ /3 ۵۸ ۰۰3 /۰ 4۷ /2 

بدون فرض  

برابری واریانس  

 ها
  ۰۷۹ /3 ۰۹1 /۵ ۰۰3 /۰ 4۷ /2 

-تاب نمرات

آوری  

 تحصیلی 

برابری   بافرض

 ها واریانس
۰2۸ /1 31۵ /۰ 2۶۹ /1- ۵۸ 2۰۹ /۰ 3۶۶ /3 - 

بدون فرض  

-برابری واریانس

 ها
  2۶۹ /1- ۰43 /۵ 21 /۰ 3۶۶ /3 - 

نتایج آزمون تساوی نیز  پردازد و قسمت دوم  آزمون تساوی واریانس دو جامعه میه قسمت اول به  مؤلفبرای هر    (6)  جدول شمارۀ در  

آزمون تساوی واریانس   Pکند. با توجه به اینکه مقدار  میانگین دو جامعه را برای هر دو حالت تساوی و عدم تساوی واریانس ارائه می

گیری یجهاست، بنابراین فرض برابری واریانس رد شده و از اطلاعات سطر دوم برای نت  05/0برای متغیر پیشرفت تحصیلی کمتر از  

 .کنیمها استفاده میدر مورد اختلاف میانگین

رد   05/0داری  معناباشد، آزمون یکسان بودن میانگین دو گروه در سطح    05/0کمتر از    Pهر چه مقدار    (6)  جدول شمارۀبا توجه به  

آزمون   Pکنید مقدار  وجود دارد. همانطور که مشاهده می   یدارمعنابین دو گروه تفاوت    95/0گیریم که با اطمینان  شده و نتیجه می

گیریم الگوی است. بنابراین اختلاف بین میانگین در دو وضعیت وجود دارد و نتیجه می  05/0و کمتر از    003/0تساوی میانگین برابر  

 سامانۀ شناسی در  پسر شهرستان شهریار در درس زیست   آموزاننسبت به روش سنتی بر پیشرفت تحصیلی دانش ای  چهارمؤلفهآموزش  

 بیشتری داشته است. تأثیرشاد 

تعیین سنتی    تأثیرمیزان    برای  چهارروش  الگوی  دانش تاببر  ای  همؤلفو  تحصیلی  درس   آموزانآوری  در  شهریار  شهرستان  پسر 

  ، نتایج زیر حاصل گردید.شاد  سامانۀشناسی در زیست
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 آوری و پیشرفت تحصیلی . ضریب همبستگی بین تاب 7 جدول شمارۀ 

 P-Value ضریب همبستگی  ضریب تعیین 

آوری  پیشرفت تحصیلی / تاب

 روش سنتی( ی )تحصیل
1۰۶ /۰ 32۶ /۰- ۰۷۹ /۰ 

آوری  پیشرفت تحصیلی / تاب

 ای( همؤلفالگوی چهاری )تحصیل
۰42 /۰ 2۰۵ /۰- 2۷۸ /۰ 

 0/ 05این آزمون بیشتر از    P-Value، از آنجایی که مقدار  (7)  جدول شمارۀدر  روش سنتی  پیرسون    ۀنتایج حاصل از آمار  بر اساس

آوری تحصیلی دانش آموزان بین تاب ،دار نیست. به عبارت دیگرهمبستگی بین دو متغیر معنا ٪95باشد بنابراین در سطح اطمینان می

-همؤلفالگوی چهار  دربارۀپیرسون    ۀنتایج حاصل از آمار همچنین    معناداری وجود ندارد.  رابطۀ  و پیشرفت تحصیلی بر اساس روش سنتی

همبستگی بین دو متغیر معنادار   ٪95باشد، بنابراین در سطح اطمینان  می  05/0این آزمون بیشتر از    P-Value، از آنجایی که مقدار  ای

معناداری   رابطۀای  چهارمؤلفهو پیشرفت تحصیلی بر اساس الگوی آموزش    آموزانآوری تحصیلی دانشبین تاب   ،نیست. به عبارت دیگر

 وجود ندارد. 

با سطح معناداری ،  ای بر پیشرفت تحصیلی هرکدام جداگانههمؤلفروش سنتی و الگوی چهار ، های پژوهشیافته بر اساستیجه کلی:  ن

ای بر پیشرفت همؤلف شاد را نشان دادند و همچنین بین روش سنتی و الگوی چهار  سامانۀفاوت معناداری در  ت  95/0و با اطمینان    05/0

  افزون گذارد.  تأثیرتواند بر روند پیشرفت تحصیلی ای میهمؤلفدهد الگوی چهار تحصیلی تفاوت معناداری وجود داشت که نشان می

معناداری در   تفاوت  95/0و با اطمینان    05/0آوری تحصیلی با سطح معناداری  ای بر تاب همؤلفروش سنتی و الگوی چهار  این، بین    بر

 . مشاهده نشدشاد   سامانۀ

 و بحث  گیرینتیجه

 تالیجید  یریادگی  یهافرماستفاده از پلت   بسیاری شد.  راتییتغ، مدارس ایران و جهان دچار  1399کرونا در سال    یریگهمه با شیوع  

رسید.  عبارتی یادگیری الکترونیکی امری ضروری به نظر میهای دیجیتالی و بهپلتفرمحی آموزشی مناسب با انواع  و طرا  در آموزش

 پژوهشدر  یادگیری در فضای مجازی بودند. بدین منظور،    -های بهینه برای یاددهیحل بنابراین دست اندرکاران آموزش به دنبال راه

به چهار    یالگو  اثربخشی  سهیمقا  حاضر  سنت  ی اهمؤلفآموزش  روش  پ  ی و  درلیتحص  یآورتاب   و ی لیتحص  شرفتی بر   درس   ی 

از هر دو گروه پیش  شاد   سامانۀدر    اریآموزان پسر شهرستان شهردانش  یشناسستیز به صورت آزمون و پس پرداخته شد.  آزمون 

ر اجرای  ولی  شد،  گرفته  چهارحضوری  الگوی  از  استفاده  و  سنتی  از  همؤلفوش  بعد  گرفت.  شاد صورت  فضای  در  کار ای  اتمام 

یلی آوری تحصتاب  نامۀآزمون و پرسشآزمون و پس های حاصل از پیشآموزان داده شد. داده آوری تحصیلی به دانش  تاب   نامۀپرسش

پژوهش از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که هرکدام جداگانه مورد   سؤالآوری و برای پاسخ به  به منظور مقایسه دو گروه جمع

 بررسی قرار گرفتند.  

در    اریدانش آموزان پسر شهرستان شهر  یلیتحص  شرفتیپبر    یاهمؤلفآموزش چهار  یالگوروش سنتی و    تأثیر  به منظور تعیین میزان

آزمون اختلاف معناداری مشاهده شد. همچنین روش سنتی آزمون و پس ، در روش سنتی بین پیششاد سامانۀدر  یشناسستیدرس ز

جهت مقایسه میانگین دو وضعیت روش   tمثبت داشته است وآزمون    تأثیرای بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  همؤلفو الگوی چهار

بیشتری   تأثیرآموزان  پیشرفت تحصیلی دانشای نسبت به روش سنتی بر  همؤلفای نشان داد که الگوی چهار  همؤلفسنتی و الگوی چهار  

در الگوی چهار    P<0.05آزمون( با  آزمون و پس پیشی )ها، میزان نمرات پیشرفت تحصیلنتایج حاصل از داده  بر اساسداشته است.  

تفاوت  همؤلف با تحقیقات حیدری ممقانی و حسینمعناای  نتایج  این  مشیزی و همکاران نژاد  نجفی   ،(1399ر )پوداری مشاهده شد. 
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ملو   ،(1395ی )سالاری و امیرتیمور  ،(1396ن )زاده و همکارا(، دهقان1397ن )(، مرادی و همکارا1398ن )(، احمدی و همکارا1399)

ون   نظریۀ  بر اساستوان  دست آمده را میهدر راستای پژوهش حاضر بودند. نتایج ب  (2018ش )( و دانیل و همکاران2015و میراندا )

(. 2019رود )ون مرینبور،  کار میهای پیچیده بهمحور است و در آموزش مهارت  مسئلهای،  همؤلفمرینبور مطابقت داد که الگوی چهار

آموزان حقایق علمی را کشف کنند. به همین دلیل، دانش شود تا دانشای در محیط آموزشی فعال و آزاد انجام میهمؤلف الگوی چهار

تواند موجب افزایش خلاقیت و تکالیف پیچیده با دادن اطلاعات به موقع و پشتیبان می  آیند. ارائۀآموزان خلاق و متفکر به بار می

های ابتکاری در تفکر، بروز ایدهای باعث رشد قابلیت روانی یا سیالی  همؤلفکارگیری الگوی چهار  آموزان گردد. بهیادگیری در دانش

فعالیت به  از مدل طراحی آموزشی چهار  ان میفراگیرهای  پاسخ  استفاده  پاسخ همؤلفشود.  قابلیت گسترش  آموزان را های دانشای، 

شوند، علاره بر که با مباحث جدید علمی، ادبی و اجتماعی مواجه میسازد تا هنگامیدهد و دانش آموزان را توانمند میافزایش می

مفاهیم و محتوای اصلی مباحث به جزئیات آنها نیز توجه کنند. توجه به جزئیات موضوعات علمی منجر به توضیح و تفسیر بهتر  

ای باعث درک عمیق مباحث علمی، افزایش تفکر واگرا و خلاقیت ه مؤلفشود. بنابراین مدل طراحی آموزشی چهار  مطالب آموزشی می

، وظایف یادگیری از مباحث ساده به مباحث پیچیده ایهمؤلف(. در الگوی چهار153، ص1397مرادی و همکاران،  د )گردان میفراگیر

می آموزان  دانش  در  بارشناختی  افزایش  باعث  غیراینصورت  در  به  است.  پشتیبان  و  موقع  به  اطلاعات  دادن  میزان فراگیرشود.  ان، 

بیرونی در زمان حل تمرینات مباحث آموزشی را کاهش می افزون117، ص1395سالاری و همکاران،  دهد )بارشناختی  براین،   (. 

کند و برمبنای تجارب ان را با مسائل مختلف روبه رو میفراگیرای مانند روش استقرایی،  همؤلفراهبردهای آموزشی در الگوی چهار

دهند. در درس های خود را گسترش میکنند، دانش و مهارتمعلم دریافت می  وسیلۀاند و اطلاعاتی که به  آموزشی که از قبل فرآگرفته

محور بودن و آموزش مباحث پیچیده آن با بارشناختی   مسئلهای به دلیل  همؤلفعلوم پزشکی، با استفاده از الگوی چهار  رشتۀفیزیولوژی  

و همچنین   ب  ارائۀبالا  نتایج  است.  داشته  زیادی  کاربرد  موقع،  به  بهه اطلاعات  از  آمده  الگوی چهاردست  با  همؤلفکارگیری   ارائۀ ای 

یافته است )احمدی و  افزایش  یادگیری دانشجویان پزشکی  نشان داد که میزان  پیشنهادات مناسب آموزشی  راهبردهای عملیاتی و 

 (. 53، ص1398همکاران، 

کند که تواند میزان بارشناختی را کاهش دهد. این یافته بیان میای و مجازی میای به روش چندرسانه همؤلفبه کارگیری الگوی چهار

کنند که هر وقت بارشناختی حافظه فعال انسان دارای ظرفیت محدود شناختی است. مطالعات انجام شده در مورد بارشناختی بیان می

باشد،   آموزان  دانش  فعال  حافظه  ظرفیت  از  بالاتر  و فراگیرتکالیف  مشیزی  نژاد  )نجفی  بود  خواهد  سخت  آموزشی  مباحث  ی 

آموزش 157،  1399همکاران، برای  مناسبی  الگوی  بالایی هستند و هرگاه  بار شناختی  دارای  فعال  در حافظه  پیچیده  (. موضوعات 

 (.117، ص1395اثرات یادگیری منفی مواجه خواهند شد )سالاری و همکاران،  موضوعات طراحی نشود با افزایش بارشناختی و 

کند و تمرین بخشی های تکراری وظایف یادگیری را مشخص میحین انجام کار، نحوه انجام جنبه  اطلاعات داده شده به موقع و در 

های تکراری عملکرد ی یکی از مواردی است که در وضعیتبسیار بالا دارد. بازخورد اصلاح  توسعۀاز وظایف تکراری است که نیاز به  

تر تر و صحیحمؤثرای کارآمدتر،  فعلی خود را به شیوهتواند کارمی  فراگیرگیرد که برخلاف بازخوردشناختی است. بنابراین  صورت می

دهد که یک اشتباه وجود دارد و چرا این ان اطلاع میشتن سیستم بازخورد اصلاحی، به فراگیرای، با داهمؤلفانجام دهد. الگوی چهار

 (. 313، ص2015ملو و میراندا، د )کنولی عمل صحیح را بیان نمی ،شودخطا دیده می

( که یک مبحث عملی است، ناهمسو بود. در این 1400ن )مباحث نظری است با پژوهش اباذری و همکاراپژوهش حاضر که برمبنای  

ی بر مهارت موردنظر تأثیرنرم افزار بررسی شد که    به وسیلۀ  مسئله مانند تولید محتواای بر مهارت حل  همؤلفپژوهش، الگوی چهار  

توان  ها میگذار بود. برای تبیین این یافتهتأثیرپژوهش حاضر   (. ولی در مباحث نظری از جمله1400نداشت )اباذری و همکاران،  

گام همراه با معلم، ای آشناشده و گام به  همؤلفآموزشی چهارآموزان در یک فضای مناسب مجازی با مدل طراحیاظهارداشت، دانش

طرف های لازم و اطلاعات پشتیبان از  آموزان، راهنماییدانش  وسیلۀدادند. بنابراین اجرای تمام تکالیف به  شده را انجام میتکالیف ارائه

جوی وآموزان مستقلانه در جست مطالب جدید از بیشتر به کمتر و از ساده به پیچیده بود. همچنین، دانش   معلم فراهم شد که ابتدا ارائۀ
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مطالب بودند که افزایش نگرش و انگیزه مثبت به یادگیری در آنها مشاهده شد که به نوبه خود باعث پیشرفت یادگیری عمیق در طول 

پیچیده تکالیف  دادن  با  براین  بود. علاوه  آموزش  اطلاعات  اجرای  و  مهارتتر  و  یادگیری  افزایش  موقع،  ی صورت فرایندهای  به 

 گرفت.می

آوری ی بر تابتأثیرای و همچنین روش سنتی در فضای شاد  همؤلفالگوی چهارها نشان داد که آموزش به صورت  نتایج حاصل از داده

تحصیلی نداشته است و تفاوت معناداری در هر دو گروه مشاهده نشد. هرچند مشابه این تحقیق ملاحظه نگردید ولی نتایج حاصل از 

ژوهش حاضر متفاوت بود. میزان تحصیلی با نتایج پآوری  آن بر تاب  تأثیرها و الگوهای مختلف در دروس مختلف و  کارگیری روشبه

الگوی تاب  در  بود.  یافته  افزایش  سنتی  روش  به  نسبت  سکوسازی  و  یافته  سازمان  پیش  الگوی  دو  از  استفاده  با  تحصیلی  آوری 

اطلاعات دقیق و سازمان یافته در مورد مفاهیم کلی و دادن بازخوردهای مناسب در هر مرحله باعث   ارائۀیافته، معلم با  سازمان پیش

آموزان و به دنبال آن موفقیت بسیار بالای آنها با توجه به مسائل و مشکلات مدرسه بود که خود موجب افزایش افزایش انگیزش دانش

شود. در روش سکوسازی که روش فعال است، دانش آموزان نقش اصلی یادگیری دارند و بازخورد  آموزان میآوری تحصیلی دانشتاب

باعث کاهش کم   دهند کهکنند یا انگیزه و اعتماد به نفس بیشتری برای یادگیری مطالب از خود نشان میاز معلم دریافت می  مناسب

 (.123، ص1397گردد ) قدم پور، صادقی، یوسف وند، ملکی و رجبی، تحملی و ناکامی آنها می

های کلاسی معلم در قالب ساختار هدفی کلاس به شکل مستقیم و ها و پیام فعالیت  تأثیرآموزان تحت  آوری تحصیلی دانشمیزان تاب

آموزان است. ساختار تکالیف درسی، شرایط محیطی و بازخورد مثبت از محیط به غیر مستقیم با واسطه گری انگیزش تحصیلی دانش

کند. معلم گری میتحصیلی را میانجیآوری  بین ادراک ساختارهدفی کلاس و تاب گذار است که ارتباط  تأثیرعنوان عوامل انگیزشی  

های دانش آموزان را طراحی کند تا تمام دانش آموزان ب و متناسب با مهارتها و شایستگیدرسی انگیزشی، جالتواند تکالیفکلاس می

تواند انواع آموزان میها، موقعیت یادگیری و ویژگی دانشبراین، معلم با توجه به نیاز  کلاس با مباحث درسی درگیر شوند. علاوه

 ((. 37، ص1397؛ میرزایی و همکاران،  71، ص1399بازخوردهای مختلف در تکالیف و عملکرد دانش آموزان را انجام دهد )طهرانی،  

یابد )پودل آوری روانشناختی بالایی هستند، میزان خطر اضطراب به مقدار قابل توجهی در آنها کاهش میانی که دارای تابفراگیر

آوری و کاهش اضطراب به این صورت  (. مکانیسم تاب 496، ص2019هولون،  جانسون و  -تندوکار، چندلر، جاسلون، گوتام، برتون

هایی مانند اعتماد به نفس، شایستگی شخصی، اعتماد به غرایز، پذیرش تغییرات مثبت، کنترل و اثربخشی معنوی در همؤلفاست که  

با شرایط استرس بروز اضطراب میزمان مواجهه  از  مانع  اپیدمی کرونا،  384، ص2019شود.)وود،  زا  به عبارت دیگر، در دوران   .)

از بیماری کرونا مواجهه بودند ولی آثار نامطلوب در آنها کاهش یافته های مزمن و مسائل ناشی  آور با استرسجوداینکه افراد تاب باو

شناختی افراد افزایش و در برابر عواملی که باعث بسیاری از مشکلات روانآوری  بود و از سلامت روانی برخوردار بودند. بنابراین، تاب

توانند خود را با هرگونه آور میتوان نتیجه گرفت افراد تاباز جمله استرس و اضطراب بود از خود مقاومت نشان دادند. پس می

(. احساس 17، ص1399تغییرات محیطی نامطلوب ازجمله بیماری کرونا وفق دهند و بعداز رفع بحران بهبود یابند )عینی و همکاران،  

آوری و اشتیاق معلمان در تاب  (111، ص1398آوری تحصیلی )میرزایی قره لر و حاتمی،  به مدرسه و درگیری تحصیلی با تاب تعلق 

از ج1400آموزان مخصوصا در شرایط کنونی کرونا )وفائی،  تحصیلی دانش تاب(  وری تحصیلی آمله تحقیقاتی است که در مورد 

 معناداری در آنها مشاهده شده است.   رابطۀصورت گرفته است و 

در طول سال مشکلات  مسائل و  موانع،    برای از بین بردن آموزان  آوری تحصیلی، توانایی دانشتابتوان چنین تبیین کرد که  بنابراین می

فردی، مؤثرو عوامل    (202، ص2014تحصیلی و اجتماعی است )خلف،    هایموفقّیتآنها برای  تلاش  سعی و  و    تحصیلی در مدرسه

آن   بر  مدرسه  و  و تأثیرخانواده  است  دانش  گذار  است  میزان لازم  و  فائق شوند  آموزشی  بر مشکلات  تا  کنند  زیادی  آموزان سعی 

آوری تحصیلی لی بالایی داشته باشد، میزان تابآموز انگیزش تحصیآوری و انگیزش تحصیلی خود را افزایش دهند. هرچه دانشتاب

 (. 87، ص1395یابد )همتی و غفاری، آن افزایش می
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های یادگیری و به نوبه ، استفاده از الگوهای مختلف، سبکشده در یادگیری الکترونیکی، وجود پلتفرم مناسبمطالب ارائه  بر اساس

آموز و سلامت خود تکالیف ارائه شده و بازخورد آنها در حین تدریس، اشتیاق معلمان به شغل معلمی، لذت از کار معلمی، نقش دانش

آوری ند در پیشرفت تحصیلی و میزان تاب تواروح و روان و ساختار فیزیولوژی بدن و انواع هوش آنها، وضعیت خانواده و جامعه می

 آنها نقش مهمی داشته باشند.  

های مختلف به صورت حضوری و آنلاین استفاده شود و میزان در پایهای  همؤلفشود از طراحی آموزشی چهار  در پایان پیشنهاد می

تاب تحصیلی،  پیشرفت  بارشناختی،  موارد  انگیزش،  دیگر  و  تحصیلی  به صورت تأثیر آوری  همچنین  قرارگیرد.  بررسی  مورد  گذار 

از جمله درس ژنتیک   مسئلهشناسی متناسب با خلاقیت و مهارت حل  ای در برخی مباحث زیست همؤلفالگوی چهار  تأثیراختصاصی  

ت آزمون ورود به دانشگاه و مشاغل پاسخ دهند سؤالامورد مطالعه قرار گیرد تا دانش آموزان بتوانند با درک عمیق مطالب درسی به  

اجرا و بازگشایی مدارس در برخی روزها و   آیند. محدودیت این پژوهش، در نحوۀها فائق  و به یادگیری مباحث پیچیده و مهارت

ها که در راستای اهداف های مربوط به آنممکن سعی شد چالش  ستفاده از فضای مجازی و مشکلات مربوط به آن بود که تا حدّا

 های مناسب انتخاب گردد. پژوهش بود مورد بررسی و راه حل

 تشکر و قدرانی

مرکز آموزش عالی شهید بهشتی تهران دانشگاه   شناسیارشد آموزش زیست دانشجوی کارشناسی  نامۀ  پایان  از  برگرفته  پژوهش   این

  را   ما  پژوهش  این  در  که  عزیزانی  دانشگاه فرهنگیان و همۀ  محترم  مسئولان  مساعدت  و  همکاری  از  نویسندگان مقاله.  است  فرهنگیان

 .کنندمی صمیمانه تشکر و قدرانی داده اند یاری
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