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ABSTRACT 
 

The present study was conducted with the aim of using the statistical 

method of meta-analysis to examine the results of studies conducted on 

identity and social harms. In order to conduct the meta-analysis method, 

41 studies conducted between 2011 and 2025 were collected. According 

to the criteria of meta-analysis, 23 of these studies that examined the 

relationship between identity and social harms and were published in 

reputable domestic scientific journals were selected. Each of these 

studies was conducted quantitatively and with a survey approach and 

had reliable measures. In examining the research findings, first, the 

assumptions of homogeneity and publication error of the selected 

studies were examined, and the findings indicate the inhomogeneity of 

the effect size and the lack of publication bias of the selected studies. 

Then, in the second step, the effect size coefficient was examined using 

CMA software. The results of this study show that the effect size or 

coefficient of influence of identity and social harms was 0. 421, which, 

according to Cohen's interpretive system, was explained as medium to 

high. In general, the results of this study showed that identity has a 

medium to high influence on social harms.  
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 ل ی مطالعه فراتحل کی ران؛یدر ا یاجتماع یهابیو آس  تیهو

 

  

 

 

 

 چکیده
پژوهش حاضر با هدف استفاده از روش آماری فراتحلیل به بررسی نتایج مطالعات  

به منظور انجام  .  است   های اجتماعی انجام شدهشده در رابطه با هویت و آسیب انجام

صورت گرفته گردآوری   1404تا    1390پژوهش که در بازه زمانی    41روش فراتحلیل،  

مورد از این مطالعات که رابطه بین هویت    23شده که با توجه به معیارهای فراتحلیل،  

آسیب  فصلنامهو  در  و  کرده  بررسی  اجتماعی  منتشر  های  داخلی  معتبر  علمی  های 

انتخاب شده است، هر کدام از این پژوهش شده ها به روش کمی و با رویکرد  اند، 

های پژوهش  در بررسی یافته.  های پایا هستندپیمایش صورت گرفته و دارای سنجه

ابتدا، مفروضات همگنی و خطای انتشار مطالعات منتخب مورد بررسی قرار گرفته و  

مطالعات منتخب یافته انتشار  اثر و عدم سوگیری  اندازه  از عدم همگنی  ها حکایت 

مورد بررسی    CMAدارد، سپس در گام دوم، ضریب اندازه اثر با استفاده از نرم افزار  

دهد که اندازه اثر یا ضریب تأثیر  نتایج حاصل از این پژوهش نشان می.  قرار گرفتند

بوده که با توجه به نظام تفسیری کوهن،  0/ 421های اجتماعی برابر با  هویت و آسیب 

در حد متوسط رو به بالا تبیین شده و به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داده است  

 . های اجتماعی دارندکه هویت تأثیر متوسط رو به بالایی بر آسیب 

 
 .  تیهو  ل،یفراتحل  ،یرانیجامعه ا  ،ی اجتماع  یهابیآس    ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
چالشآسیب  مسائل  از  یکی  اجتماعی  جوامع  های  برانگیز 

که تأثیرات منفی زیادی بر سلامت فردی و  امروزی هستند

دارند افراد  آسیب .  اجتماعی  میاین  انواع  ها  شامل  توانند 

خودکشی،   اعتیاد،  بزهکاری،  مانند  پرخطر  رفتارهای 

دهند که ها نشان می پژوهش.  خشونت، و افسردگی باشند

تواند در پیشگیری از این ترین عواملی که مییکی از مهم

هویت  . ها مؤثر باشد، هویت فردی و اجتماعی است آسیب 

تواند عنوان درک فرد از خود و جایگاهش در جامعه، میبه

آسیب  برابر  در  محافظتی  و  نقش  کند  ایفا  اجتماعی  های 

تری دارند، در مواجهه با فشارهای  افرادی که هویت سالم

 کنندطور مؤثرتری عمل میو مشکلات روانی به  اجتماعی

 . (764: 2000، 1)براون 

به فرهنگی و  ویژه هویت هویت فردی و جمعی،  های 

جامعه هر  در  که  میاجتماعی  شکل  میای  توانند  گیرند، 

نگرش واکنشرفتارها،  و  مسائل  ها  برابر  در  را  افراد  های 

کنند تعیین  در  .  اجتماعی  اساسی  مفاهیم  جمله  از  هویت 

جامعه و  بهروانشناسی  که  است  بر  شناسی  مستقیم  طور 

هویت، به  .  گذاردرفتارهای فردی و اجتماعی افراد تأثیر می

نقش  اجتماع،  در  جایگاهش  و  خود  از  فرد  درک  عنوان 

مهمی در نحوه واکنش افراد به مسائل اجتماعی و چگونگی  

آن  داردتعامل  دیگران  با  نشان .  ها  تحقیقات  میان،  این  در 

هویت داده که  هم اند  مثبت،  ارزشهای  با  و  راستا  ها 

اجتم میهنجارهای  برای  اعی،  عاملی  عنوان  به  توانند 

آسیب  از  اعتیاد،  پیشگیری  بزهکاری،  مانند  اجتماعی  های 

، 2)اریکسون   خشونت و سایر مشکلات اجتماعی عمل کنند

های  نابراین، درک ارتباط بین هویت و آسیب ب .  (32:  1968

های پیشگیری و درمانی تواند در طراحی برنامهاجتماعی می

آنجا که هویت می.  مؤثر باشد بهاز  عنوان یک عامل  تواند 

های اجتماعی عمل  محافظتی یا تهدیدکننده در برابر آسیب 

این  از  پیشگیری  در  هویت  نقش  که  است  کند، ضروری 

 در این راستا،  . ها مورد بررسی و تحلیل قرار گیردآسیب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

می  آن  ارتقاء  و  مثبت  اجتماعی  هویت  تواند تقویت 

آسیب حلراه کاهش  برای  بههایی  اجتماعی  در های  ویژه 

 . (26: 1991، 3)جیسور  پذیر ارائه دهدهای آسیب گروه

آسیب  از  پیشگیری  بر  هویت  در  تأثیر  اجتماعی  های 

کشور ایران موضوعی است که ارتباط تنگاتنگی با مباحث  

هویت فردی،  .  فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی دارد

تواند نقش  اجتماعی، قومی و مذهبی در جوامع ایرانی می

شکل در  از  مهمی  پیشگیری  و  اجتماعی  رفتارهای  گیری 

ایران کشوری با تنوع فرهنگی  .  های اجتماعی ایفا کندآسیب 

  های مختلف از اقوام فارس، و قومی است که در آن گروه

در شرایطی .  کنندکرد، ترک، بلوچ و عرب زندگی می  لر،

که هویت قومی تهدید یا نادیده گرفته شود، ممکن است  

بی احساس  به  منجر  تهدیدها  در این  و  تبعیض  هویتی، 

آسیب  بروز  و    هاینهایت  خشونت  همچون  اجتماعی 

گرددبی و  .  عدالتی  قومی  هویت  تقویت  میان،  این  در 

ها ایفا  تواند نقش مهمی در کاهش این آسیب فرهنگی می

بررسی.  کند مثال،  دادهبرای  نشان  که  هایی  اقوامی  که  اند 

کنند، کمتر در معرض فرهنگ و هویت خود را حفظ می

اعتیاد  آسیب  و  بزهکاری  غیرقانونی،  مهاجرت  چون  هایی 

 . قرار دارند

و   هویت  خصوص  در  متفاوتی  مطالعات  تاکنون 

نتایج این  .  های اجتماعی در ایران صورت گرفته است آسیب 

آسیب  و  هویت  رابطه  وجود  بر  اجتماعی  مطالعات  های 

به است،  داشته  جمعاشاره  که  این  طوری  نتایج  بندی 

تواند به ایجاد نگرشی دقیق و منسجم در نسبت مطالعات می 

کندبا سبک ایران کمک  در  فرزندآوری  این  .  زندگی و  بر 

و   هویت  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  اساس، 

بهرهآسیب  با  ایران  در  اجتماعی  روش  های  از  گیری 

بندی نتایج مطالعات پیشین در این حوزه  فراتحلیل و جمع

 پژوهشی است و قصد بر آن است که به این پرسش اساسی  

1. Brown 

2. Erikson 

3. Jessor 
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های اجتماعی در جامعه  پاسخ داده شود که هویت بر آسیب 

 ایرانی تا چه میزان اثرگذار هستند؟

 

 مبانی نظری 

در مراحلی که فراتحلیل از طریق آن انجام   1به اعتقاد کوپر 

به  می بیشتر  است  بهتر  پژوهش،  پیشینه  بخش  در  شود، 

در   وابسته  و  مستقل  متغیرهای  بین  رابطه  به  که  نظریاتی 

در   بتواند  مخاطب  تا  پرداخته شود،  دارد،  اشاره  فراتحلیل 

ابتدا به درکی کلی از نظریات مهمی که در این حوزه وجود  

بر این اساس  .  (241:  1397دارد، برسد )نیازی و دیگران،  

در این بخش از پژوهش، به نظریات مهم در حوزه رسانه  

می پرداخته  زندگی  سبک  ارائه  و  به  سپس  و  شود 

پژوهش شاخص در  مفهوم  دو  این  به  مربوط  های های 

 .  شودگذشته اشاره می

 

 هویت  

در جوامع سنتی، هویت تحت هیچ    2به اعتقاد داگلاس کلنر 

طرف   از  تردیدی  و  تنزلزل  تهاجم  معرض  در  شرایطی 

قرار   نیستی  و  فروپاشی  معرض  در  طبعاً  و  دیگری 

در این جماعت، هویت شخصی جریان استوار  .  گرفت نمی

شده های از پیش تعیینهای نقشاست، چرا که به مدد نظام

به اسطورهوسیلهو  حمایت  ی  و  تعریف  تاریخی  های 

مردم.  گرددمی عامه  فرهنگ  طبق  جوامع  بر  در  شناختی، 

شده سنتی هویت هر شخص یک مقوله ثابت، از پیش تعیین 

می فرض  تناقض  از  عاری  ابتدایی،  .  شودو  جوامع  در 

سازی نبوده و  ای چون هویت چندان پیچیده و مسأله مقوله

افراد در  نداشته است و  بنیادین بر سر آن وجود  اختلاف 

شدند و بر حوزه زیسته سنتی خود دچار بحران هویت نمی

همین اساس نیازی به دگرگونی بنیادی در هویت فرد یا در 

ی هویت  ر اجزاء و عناصر سازندهنگرش خود به هویت یا د

 .  (133: 1391کردند )نوذری، خود احساس نمی

  

 
1. Koper 

2. Duglas Kellner 

3. Symbolic Interactionism School 

 

 

 

 

نمادین  متقابل  کنش  دیدگاه مکتب  اساس  ، هویت 3بر 

زندگی   لازمه  ارتباط  و  است  جامعه  از  برخاسته  شخصی 

برداشت خود از  .  اجتماعی است که مبتنی بر نمادها است 

فرد دارای دو بعد شناختی و عاطفی است و ساختار بیانگر  

ها و تمایلات اجتماعی گوناگون فرد است  رابطه میان هویت 

اندیشمند نسل آخر    4یورگن هابرماس .  (280:  1394)ریتزر،  

تعارض  و  تضادها  است،  معتقد  فرانکفورت  و مکتب  ها 

آزادی و مشارکت   بحران هویت موجود را حاصل فقدان 

داند )ربانی و  حقیقی مردم در تعیین سرنوشت خودشان می

به  .  (6:  1392رستگار،   بحران در دستگاه نظری هابرماس 

کند و اگر این بحران در  تغییرات در سطح نظام اشاره می

تهدیدی   دهد،  رخ  اجتماعی  انسجام  و  یکپارچگی  سطح 

است افراد  اجتماعی  هویت  برای  وی  .  جدی  نظر  از 

گردد و به  یکپارچگی و مناسبات اجتماعی بین افراد باز می

ای توجه دارد که مردم از یکدیگر و خودشان دارند تجربه

 .  (306: 1398)کرایب 

بر مبنای دستگاه نظری خود که بر تلفیق    5آنتونی گیدنز 

. کندعاملیت و ساختار تأکید دارد، به مقوله هویت نگاه می

ی نهادهای امروزی  از نظر گیدنز، هویت شخصی، هم زاییده

از این جهت خود  .  دهدها شکل میاست و هم به این نهاد

مفهوم منفعلی نیست که صرفاً تحت تأثیر  متغیرهای بیرونی  

به عقیده گیدنز خود و جامعه در محیطی جهانی با  .  باشد

تعامل دارند تأکید بر موضوع هویت و  .  یکدیگر  با  گیدنز 

داند که مستلزم روایت  ای منظم میآگاهی، هویت را پدیده

به عقیده گیدنز روایت خود باید صریح و بی  .  معینی است 

به عقیده گیدنز در زندگی اجتماعی مدرن، .  اما و اگر باشد

تشکیل   زندگینامه  را  مدرن  شخصی  هویت  اصلی  هسته 

بر این   در زمینه نقش ساختارهای اجتماعی، گیدنز. دهدمی

برنامه که  است  انتخاب شیوه  عقیده  و  زندگی  برای  ریزی 

عوامل   دارد،  جریان  روزمره  زندگی  عمق  در  زندگی 

دهنده آن زندگی نیستند، بلکه اجتماعی یا از عناصر تشکیل

موقعیت  با  کمک  مرتبط  افراد  به  که  هستند  نهادینی   های 

4. Jürgen Habermas   

5. Anthony Giddens 
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در نهایت هویت  .  های خود را سامان دهندکند تا کنشمی

از نظر آنتونی گیدنز امری سیال و غیرقطعی است، بنابراین  

های زندگینامه شخص  محتوای هویت شخصی که ویژگی

های وجودی، از  شود، مانند دیگر عرصهها ساخته میاز آن 

 .  (16: 1398نظر اجتماعی و فرهنگی متغیر است )گیدنز، 

، هویت در اطلاق به کنشگران  1به باور مانوئل کاستلز 

اجتماعی، فرایند ساخت معنی بر اساس یک ویژگی مشترک  

های فرهنگی  ای از ویژگیپیوستهفرهنگی یا مجموعه به هم

کاستلز  . های معنی اولویت دارداست که بر دیگر سرچشمه

سازی را از یکدیگر تفکیک  سه شکل و خاستگاه از هویت 

نهادهای مسلط  ابتدا »هویت مشروعیت .  کندمی بخش« که 

جامعه آن را برای گسترش و توجیه سلطه خود بر کنشگران  

کند، سپس هویت »مقاومت« که به دست  اجتماعی مطرح می

شان را شود که جایگاه و شیوه زیستنکنشگرانی ایجاد می

کند و از این رو بر  حرمت میارزش یا بیمنطق سلطه بی

اساس اصول متفاوت یا مخالف، اصول حاکم بر نهادهای  

در نهایت »هویت .  سازندجامعه سنگرهای مقاومت و بقا می

کنشگران  برنامه که  هنگامی  هر  ای«  اساس  بر  اجتماعی 

سازند ای میمصالح فرهنگی در دسترس خود هویت تازه

جایگاه میکه  تعریف  باز  جامعه  در  را  )کاستلز،  شان  کند 

 .  (6-8: 2، ج1402

ای، فرآیندهای ساخت هویت در  شبکه  با ظهور جامعه

می قرار  بازبینی  مورد  دوره  ترتیب  آن  این  به  و  گیرد 

موجب  صورت را  اجتماعی  تغییرات  از  جدیدی  های 

ای مبتنی است بر تمایز  شود، به این دلیل که جامعه شبکهمی

های محلی و جهانی برای بیشتر افراد و  بنیادی میان پدیده

های اجتماعی و دلیل دیگر آن است که جدایی قدرت گروه

است  داده  رخ  مکان  و  زمان  متفاوت  قالب  در  تجربه  . و 

شود،  ریزی بازتابی برای زندگی ناممکن میبنابراین برنامه

بی فضای  در  ساکن  نخبگان  برای  جریانمگر  های  زمان 

های فرعی آنها و ایجاد صمیمیت  های جهانی و مکانشبکه

 د، نیازمند بازتعریف هویتی کاملاً مستقل از  بر اساس اعتما

 

 
 

 

 

 

 

 

شبکه سازمانمنطق  و  نهادها  است  سازی  مسلط  های 

 .  (11: 2، ج1402)کاستلز، 

به عقیده ریچارد جنکینز هویت یک امر ایستا نیست،   

است  پویا  فرآیند  یک  که  .  بلکه  است  عقیده  این  بر  وی 

مجموعه وجود  هویت  که  نیست  بنیادین  اطلاعات  از  ای 

داشته باشد، بلکه باید به این امر توجه کرد که هویت چگونه  

او هویت  عمل می به عقیده  به کار گرفته می شود  یا  کند 

شود، این بدان معناست که درک ما از این افراد برساخته می

مطلب که چه کسی هستیم و دیگران کیستند و از آن طرف، 

رو،  از این.  درک دیگران از خودشان و افراد دیگر چیست 

محصول  و  نیست  ذاتی  معنا  همانند  نیز  اجتماعی  هویت 

ی آن به چون و  توان دربارهتوافق و عدم توافق است و می

 . (6: 1399داخت )جنکینز، چرا پر

اندیشمندان پسٌت  منابع و به عقیده  مدرن، متکثر شدن 

سازی، امری بدیهی در عصر حاضر است و  عناصر هویت 

های از پیش  فرضای منسجم با پیشهویت به مثابه انگاره

تکه شدن  در واقع پراکندگی و تکه.  شده رد می شودتعیین

معنای هویت که به علت رواج فردگرایی افسارگسیخته و  

فراروایت  افتاده  افول  اتفاق  روزمره،  زندگی  تعریف  در  ها 

معتقد    2ژان فرانسو لیوتار .  (5:  1392است )ربانی و رستگار،  

در وضعیت پست  تجویزی،  مدرن هویت است  های کلان، 

می رنگ  تدریج  به  واحد  و  بستر یکپارچه  در  و  بازند 

گرایانه، تردید آمیز، نسبی و دائماً در حال مناسبات کثرت

دست   از  را  خود  غالب  وجه  و  قاطعیت  تحول،  و  تغییر 

گذارند و جای خود را به  دهند و رو به افول و زوال میمی

ای، متنوع، متفاوت و  های خرد، بومی، محلی، منطقه هویت 

شده  هویت  رانده  حاشیه  به  و  شده  سرکوب  و  طرد  های 

دهند که تا  هایی میدهند، جای خود را به هویت سابق می

آمدند و نه هویت، بلکه ضد  پیش از این اساساً به چشم نمی

:  1385هویت محسوب می شدند )لیوتار به نقل از نوذری،  

137) . 

مدرنیسم، هر خود معنای  به عقیده لیوتار در عصر پست  

جزیره  یک  تنهایی  به  خود  هیچگاه  ولی  ندارد،   چندانی 

1. Manuel Castells 

2. Jean-François Lyotard 
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برد که در مناسباتی به سر میچارچوب  هر خود در  .  نیست  

پیچیده حاضر  پرتحرک حال  و  است تر  همیشه  از  هر  .  تر 

ثروتمند  یا  فقیر  مرد،  یا  زن  جوان،  و  پیر  از  اعم  شخص 

همواره در نقطه آغازین مدارهای ارتباطی خاص قرار دارد،  

)لیوتار،   باشند  کوچک  و  ریز  نقاط  این  که  هم  چقدر  هر 

1395 :84)  . 

 

 های اجتماعی آسیب 

نتیجه   در  که  دارد  اشاره  مشکلاتی  به  اجتماعی  آسیب 

فشارهای اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی به افراد یا  

توانند به ها میاین آسیب .  شودهای مختلف وارد میگروه

نابرابری بیکاری،  فقر،  اجتماعی،  انحرافات  های  صورت 

شوند نمایان  اجتماعی  مشکلات  سایر  و  جرم  .  جنسیتی، 

های مختلفی وجود دارند ها، تئوریبرای درک این آسیب 

دارند مسائل  این  تحلیل  به  خاصی  رویکرد  هرکدام  . که 

آسیب نظریه مورد  در  متفاوتی  وجود های  اجتماعی  های 

زمانی که  معتقد است    1دارد، به عنوان مثال رابرت مرتون

روش طریق  از  نمیافراد  قانونی  اهداف های  به  توانند 

شوند و به همین دلیل  اجتماعی دست یابند، دچار فشار می

 زا روی بیاورندممکن است به رفتارهای انحرافی و آسیب 

نظر مرتون این است که جامعه، فرد  . (675: 1938)مرتون، 

رفتاری  کند، به بیان خود او، کجرفتاری مجبور میرا به کج

اجتماعی خاصی است که افراد - حاصل فشارهای ساختاری

 .  (44: 1390سروستانی، دارد )صدیقرفتاری وامیرا به کج

باندورا اجتماعی  یادگیری  رویکرد  را   2در  باور  این 

فراد از طریق مشاهده رفتارهای دیگران  دهد که اتوسعه می

اگر  .  پردازندها به الگوهای رفتاری خود میو یادگیری آن

فرد در یک محیط اجتماعی قرار گیرد که رفتارهای انحرافی  

می یاد  را  رفتارها  این  احتمالاً  است،  دنبال  رایج  و  گیرد 

مانند  نظریه.  (55:  1971)باندورا،    کندمی ساختاری  های 

پارسونز تالکوت  می  3دیدگاه  توسعه  را  باور  که  این  دهند 

 طور کلی از اجزای مختلفی تشکیل شده است که  جامعه به

 
1. Robert  Merton 

2. Bandura 

3. Talcott Parsons 
4. Karl Marx 

 

 

 

. کنندها در کنار هم به ایجاد نظم اجتماعی کمک میهمه آن 

های اجتماعی  وقتی که این اجزا دچار اختلال شوند، آسیب 

در رویکرد تضاد اجتماعی .  (1403)پارسونز،    کندبروز می

مارکس  نئومارکسیست   4کارل  که و سایر  باورند  این  بر  ها 

نابرابری از  ناشی  اجتماعی  و  تضادهای  اقتصادی  های 

عنوان نتایج  های اجتماعی بهبیکاری و آسیب .  طبقاتی است 

ند  شو این تضادهای اجتماعی و اقتصادی در نظر گرفته می

 .  (203: 1394)مارکس، 

در امتداد نظریه تضاد، نظریه فقر و نابرابری نیز وجود  

که  .  دارد است  معتقد  دیدگاه  نابرابریاین  و  های  فقر 

.  های اجتماعی است اجتماعی عامل اصلی بسیاری از آسیب 

فرصت  از  که  کسانی  یا  فقیر  توسعه  افراد  برای  برابر  های 

برخوردار نیستند، بیشتر در معرض خطر انحرافات اجتماعی  

.  (2017)گیدنز و دیگران،    های مرتبط قرار دارندو آسیب 

معتقد است که    5زنی یا انگ، هوارد بکر در نظریه برچسب 

طور مداوم به عنوان مجرم یا انحرافی هنگامی که یک فرد به

طور منفی بر رفتار او تأثیر  شود، این برچسب بهشناسایی می

میمی باعث  و  این گذارد  با  مطابق  را  خود  او  که  شود 

ادامه   انحرافی  رفتارهای  به  نهایت  در  و  بشناسد  برچسب 

واینبرگ،    دهد و  نظریه  .  (139:  1393)رابینگتن  طبق  بر 

آن را توسعه داده است    6شبکه اجتماعی که مارک گرانووتر 

های اجتماعی مختلف )خانواده، دوستان،  فرد در قالب شبکه

شبکه این  روابط  و  دارد  قرار  میهمکاران(  تأثیر  ها  توانند 

باشند داشته  او  اجتماعی  و  فردی  رفتارهای  بر  .  زیادی 

میآسیب  بزهکاری  یا  اعتیاد  مانند  اجتماعی  از  های  توانند 

شبکه بگیرنداین  نشأت  .  (1372:  1973)گرانووتر،    ها 

آسیب  نظریه  طبق  بر  اجتماعی،  همچنین  یا  پذیری  افراد 

فرهنگی  گروه و  اقتصادی  اجتماعی،  منابع  از  که  هایی 

آسیب ضعیف معرض  در  بیشتر  برخوردارند،  های  تری 

 . (2004و دیگران،  7)ویسنر  اجتماعی قرار دارند

5. Howard Saul Becker 

6. Mark Granovetter 

7. Wisner 
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 روش 

پژوهش حاضر از جهت هدف کاربردی و از نوع فراتحلیل  

در روش فراتحلیل، پژوهشگر با ثبت خصوصیات و  . است 

مجموعهداده پژوهشهای  از  کمی،  ای  مفاهیم  قالب  در  ها 

های  های آماری کرده و یافتهآنها را آماده استفاده از روش

انسجام  و  شیوهجدید  وسیله  به  را  آماری  یافته  قوی  های 

روش فراتحلیل خود شامل  .  (1384استخراج کند )دلاور،  

می اساسی  مرحله  در چند  پژوهشگر  است  نیاز  که  باشد 

 پژوهش خود به آنها توجه کند: 

اول ⎯ پژوهش:.  مرحله  موضوع  موضوع    تعریف 

پژوهش حاضر بررسی رابطه بین هویت به عنوان متغیر  

با آسیب  به عنوان متغیر وابسته  مستقل  های اجتماعی 

 .  است 

دوم ⎯ نظام .  مرحله  پژوهشگردآوری  انجام  مند  های 

نظر: مورد  موضوع  حیطه  در  آماری   شده  جامعه 

علمی مقالات  کلیه  شامل  حاضر  پژوهشی   -پژوهش 

بین   ارتباط  موضوع  با  که  ایران است  در  یافته  انتشار 

  1390های  های اجتماعی در بین سالهویت و آسیب 

پایگاه  1404تا   از  یکی  علوم در  پرتال  علمی  های 

نور 1انسانی تخصصی  مجلات  اطلاعات 2،  بانک   ،

کشور  دانشگاهی  3نشریات  جهاد  شده  4و  . اندنمایه 

تعداد این مقالات تا قبل از مرحله غربالگری پژوهش  

 .  مقاله است  41ها شامل 

ها، گزینش و انتخاب  غربالگری پژوهش.  مرحله سوم

 23بعد از مرحله غربالگری، تعداد    های مناسب:مقاله

مقاله که واجد شرایط و معیارهای انخابی    41مقاله از  

بودن مشخص  شرایط    چون  داشتن  نمونه،  حجم 

همبستگی و سطح معناداری انتخاب شده است، به طور  

 .  کلی مقالات

 استفاده   یبرا  یدرون گنج  اریپژوهش از مع  نیمنتخب ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . انددر فراتحلیل برخوردار بوده         

آوری اطلاعات لازم از هر یک  جمع .  مرحله چهارم  ⎯

انتخاب شده:از پژوهش مجموعه اطلاعاتی که   های 

مواردی  23از   شامل  شده،  استخراج  منتخب  مطالعه 

جامعه   نویسندگان،  نام  یعنی  عمومی  اطلاعات  چون 

متغیرهای   به  مربوط  اطلاعات  انتشار،  سال  آماری، 

نمونه شیوه  مکان پژوهش،  و  نمونه  حجم  گیری، 

در این مرحله از روش فراتحلیل علاوه  .  پژوهش است 

جمع پژوهشبر  از  یک  هر  اطلاعات،  ها آوری 

بندی شده و در مرحله بعدی اطلاعات مربوط شناسه

 .  شود« وارد می5CMAبه هر پژوهش به نرم افزار »

در فراتحلیل، شیوه    محاسبه اندازه اثر:.  مرحله پنجم ⎯

می نتایج  ترکیب  و  ادغام  بر  مبتنی  که اصلی  باشد 

( و محاسبه  rها به شاخص )معمولاً پس از تبدیل آماره

می قرار  استفاده  مورد  اثر  نکته  .  گیرداندازه  این  ذکر 

های پژوهشی  مهم است که در پژوهش حاضر، آماره

 rبه وسیله رویکرد هانتر و اشمیت تبدیل به شاخص  

ها، ابتدا  همچنین برای تحلیل استنباطی یافته.  اندشده

مفروضات فراتحلیل مورد بررسی قرار گرفته، بدین  

شاخص  و  قیفی  نمودار  از  استفاده  با  که  صورت 

رگرسیونی اَگِر، همبستگی رتبه ای بگِ و مزومدار و  

N   )و با  ایمن از خطا به تحلیل خطای انتشار )تورش

آزمون   از  ناهمگنی   به  Qاستفاده  یا  مطالعه 

در نهایت با  .  های مذکور پرداخته شده است پژوهش

پژوهش بین  ناهمگونی  به  مطالعه،  عنایت  مورد  های 

مدل اثرات تصادفی برای ترکیب نتایج و رسیدن به  

است  شده  استفاده  اثر  دو .  اندازه  شماره  جدول  در 

هایی که در ارتباط با رابطه بین  ای از پژوهشخلاصه

 .  های اجتماعی آورده شده است هویت وآسیب 

1. Ensani 

2. Noormags 

3. Magiran 

4. Sid 

5. Comprehensive meta-analysis 
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 آوری شده. خلاصه اطلاعات جمع1جدول 

 جامعه آماری  سال پژوهشگران 
حجم  
 نمونه

 مکان پژوهش  گیری روش نمونه
ضریب 
 همبستگی 

 503/0 زنجان بندی طبقه 330 نشین مردم مناطق حاشیه 1404 مردانلو و همکاران 

 431/0 ساوجبلاغ  در دسترس  130 آموزان دختر پایه یازدهم دانش 1403 همکاران بگان و 

 1403 زاده و منصوریه قلی
کنندگان به مراکز  مراجعه

 پزشکی روان
 307/0 تبریز  هدفمند  210

 481/0 شهرکرد  ای سهمیه 220 شهروندان شهرکرد  1402 ده چشمه صادقی

 300 دانشجویان دانشگاه شیراز  1402 همکاراننیاز و بی
ای  خوشه

 ای چندمرحله
 554/0 شیراز 

 1401 ثابت و خیاطان 
آموزان دختر و پسر  دانش

 متوسطه اول 
225 

تصادفی  
 ای چندمرحله

 385/0 اصفهان 

 655/0 تهران  سرشماری  180 زنان دارای اعتیاد تحت درمان  1400 همکارانروشنی و 

 1400 سعادتی 
هواداران تیم فوتبال  

 تراکتورسازی 
 324/0 تبریز  هدفمند  400

 208 سال  18تا  15نوجوانان  1397 همکاران منش و  نیک
ای  خوشه

 ای چندمرحله
 238/0 تهران 

 1397 باقری و اشراقی 
دختران زنان مطلقه و دختران  

 زنان متأهل 
180 

ای  خوشه
 ای چندمرحله

 899/0 تهران 

 1397 پیرمرادی و امینی 
دانشجویان پسر دانشگاه آزاد  

 اسلامی 
 430/0 بوشهر  تصادفی ساده  203

 331/0 بوشهر  تصادفی ساده  355 ای افراد مناطق حاشیه 1396 نادری

 1396 هککاران داودی و 
دانشجویان دانشگاه شهید  

 چمران 
178 

ای  خوشه
 ای چندمرحله

 590/0 اهواز 

مرشد بهبهانی و  
 حیاتی 

1396 
دانشجویان دختر دانشگاه شهید 

 چمران 
300 

ای  خوشه
 ای چندمرحله

 420/0 اهواز 

 1396 همکاران حمید و 
دانشجویان پسر دانشگاه شهید  

 چمران 
300 

تصادفی چند  
 ای مرحله

 361/0 اهواز 

خسروشاهی و  
 آبادی حسین

 402/0 اصفهان  ای تصادفی طبقه 371 دانشجویان دانشگاه اصفهان  1395

 263/0 تهران  تصادفی ساده  200 مجرمین زندانی و غیرزندانی  1395 شفیعی و پرنوره 

 1394 همکاران وجودی و 
نوجوانان مشغول به تحصیل  

 دختر و پسر 
120 

ای  خوشه
 ای چندمرحله

 470/0 تبریز 

 361 سربازان در حین خدمت  1394 حسینی و فریبرزی 
ای  خوشه

 ای چندمرحله
 193/0 مشهد 

 312/0 قزوین تصادفی ساده  200 زن و مرد متأهل  1394 نژاد موسوی و رحیمی

 1390 همکاران محمدی و 
دانشجویان دانشگاه شهید  

 بهشتی 
 203/0 تهران  ای در دسترس طبقه 330

 سرشماری  111 سال  24تا  15جوانان  1390 علمی و حیدری 
آذربایجان شرقی و  

 غربی 
277/0 

محمدی و زاده
 همکاران

 458 های دولتی دانشجویان دانشگاه 1390
ای و در  طبقه

 دسترس 
 122/0 تهران 
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 هایافته
 های توصیفی یافته

، علاوه بر محاسبه اندازه اثر تفکیکی مطالعات 2در جدول  

 منتخب بر مبنای مقیاس یکسان، اثرات ترکیبی ثابت و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پژوهش   23آمده است، در    2همانگونه که در جدول  

 های اجتماعی با سطح مورد نظر، رابطه بین هویت و آسیب 

 

 

 

 

 

 .  تصادفی نیز ارائه شده است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنا  0/ 99اطمینان   است درصد  اثر  .  دار  مقدار  بیشترین 

با   اشراقی  و  باقری  پژوهش  به  کم  0/ 899مربوط   ترین  و 

 های نمونه . خلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل بر روی پژوهش2جدول 

 Z-Value P-Value حد بالا  حد پایین اندازه اثر سال پژوهشگران 
 0/ 000 10/ 006 0/ 579 0/ 418 0/ 503 1404 همکاران مردانلو و 

 0/ 000 5/ 197 0/ 562 0/ 280 0/ 431 1403 همکاران بگان و 

 0/ 000 4/ 564 0/ 425 0/ 179 0/ 307 1403 زاده و منصوریه قلی

 0/ 000 7/ 723 0/ 577 0/ 372 0/ 481 1402 ده چشمه صادقی

 0/ 000 10/ 756 0/ 628 0/ 470 0/ 554 1402 همکاران نیاز و بی

 0/ 000 6/ 048 0/ 491 0/ 268 0/ 385 1401 ثابت و خیاطان

 0/ 000 10/ 431 0/ 731 0/ 563 0/ 655 1400 همکاران روشنی و 

 0/ 000 6/ 697 0/ 409 0/ 233 0/ 324 1400 سعادتی

 0/ 001 3/ 474 0/ 362 0/ 105 0/ 238 1397 همکاران منش و نیک

 0/ 000 19/ 517 0/ 924 0/ 867 0/ 899 1397 باقری و اشراقی 

 0/ 000 6/ 504 0/ 536 0/ 311 0/ 430 1397 پیرمرادی و امینی 

 0/ 000 6/ 453 0/ 421 0/ 235 0/ 331 1396 نادری

 0/ 000 8/ 965 0/ 678 0/ 485 0/ 590 1396 همکاران داودی و 

 0/ 000 7/ 715 0/ 509 0/ 322 0/ 420 1396 مرشد بهبهانی و حیاتی 

 0/ 000 6/ 515 0/ 456 0/ 258 0/ 361 1396 همکاران حمید و 

 0/ 000 8/ 173 0/ 484 0/ 313 0/ 402 1395 آبادی خسروشاهی و حسین

 0/ 000 3/ 780 0/ 388 0/ 129 0/ 263 1395 شفیعی و پرنوره 

 0/ 000 3/ 698 0/ 290 0/ 092 0/ 486 1394 همکاران وجودی و 

 0/ 000 4/ 530 0/ 432 0/ 181 0/ 193 1394 حسینی و فریبرزی 

 0/ 000 3/ 723 0/ 304 0/ 097 0/ 312 1394 نژاد موسوی و رحیمی

 0/ 000 6/ 651 0/ 596 0/ 358 0/ 203 1390 همکارانمحمدی و 

 0/ 003 2/ 956 0/ 441 0/ 096 0/ 277 1390 علمی و حیدری

 0/ 009 2/ 615 0/ 211 0/ 031 0/ 122 1390 همکارانمحمدی و زاده

 0/ 000 31/ 840 0/ 416 0/ 372 0/ 394 اندازه ترکیبی ثابت

 0/ 000 8/ 577 0/ 502 0/ 333 0/ 421 اندازه ترکیبی تصادفی 
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  0/ 122محمدی و دیگران با  مقدار اثر مربوط به مطالعه زاده

 .  است 

 

 های استنباطییافته

های مربوط ترین پیش فرضدر این قسمت از پژوهش، مهم

های انجام شده و به فراتحلیل یعنی مطالعه همگنی پژوهش

بررسی خطای انتشار در میان مطالعات مورد بررسی قرار 

 .  گیردمی

 

 

 

 

و نتایج مربوط به آزمون    3های جدول  با توجه به یافته

Q  (,p< 0/000  Q= 347/913می سطح  (  با  گفت  توان 

همگونی    0/ 99اطمینان   بر  مبتنی  صفر  فرض  درصد 

این پژوهش بین  ناهمگونی  فرض  و  رد  گذشته  های 

داری شاخص  به عبارت دیگر معنی.  شودمطالعات تأیید می 

Q    اثر اندازه  در   ناهمگنی  وجود  که  است  این  از  حاکی 

است  اولیه  بالارفتن  .  مطالعات  به  نسبت  حاضر  شاخص 

تعداد اندازه اثر حساس بوده و با بیشتر شدن اندازه اثر، توان 

بر همین   .  کنداین آزمون برای رد همگنی افزایش پیدا می

هایی است که برای این  یکی از شاخص    2Iاساس مجذور  

می قرار  محققین  استفاده  مورد  ضریب  .  گیردمنظور  دامنه 

در نوسان است و میزان ناهمگنی   100تا  0بین   2Iمجذور 

به میزان که این ضریب  .  دهدرا به شکل درصد نمایش می

  های تر باشد، حاکی از ناهمگنی بیشتر اندازهنزدیک 100به 

های حاصل از ضریب مجذور  یافته.  اثر مطالعات اولیه است 
2I    می حدوداً  نشان  که  کل    94دهد  تغییرات  از  درصد 

ها ارتباط دارد؛ بر این ها به ناهمگنی این پژوهشپژوهش

مبنا تلفیق آنها با مدل آثار ثابت موجه نبوده و باید از مدل 

آثار تصادفی برای ترکیب نتایج سود جست، به عبارتی دیگر 

این بیان کننده این مسأله است      2Iآزمون ضریب مجذور  

 یهای اجتماعی، به طور شدیدکه رابطه بین هویت و آسیب 

 .  متفاوت است   هاو مشخصات پژوهش  اتیخصوص  ث یحاز

  

 
 

 بررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام شده 

همگنی   آزمون  بررسی  به  فراتحلیل  از  مهمی  بخش 

به منظور آزمون .  های مورد بررسی اختصاص داردپژوهش

استفاده شده که نتایج حاصل    Qهمگنی مطالعات، از آزمون  

 .  آورده شده است  3از آن در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی مفروضه خطای )تورش( انتشار

های مهم مربوط به فراتحلیل به بررسی  یکی دیگر از بخش

خطای انتشار، ناشی از انتشار  .  خطای انتشار مربوط است 

پژوهشپژوهش انتشار  و عدم  های چاپ  های چاپ شده 

به عبارتی دیگر  .  نشده و انواع خطاهای مربوط به آن است 

یکی از عواملی که ممکن است اعتبار نتایج فراتحلیل را به  

های  خطر بیاندازد، عدم دسترسی محقق به تمامی پژوهش

ای است که در بازه زمانی مشخصی که در باره  انجام شده

برای بررسی  .  اندموضوع مورد نظر مورد بررسی قرار گرفته

آزمون مفروضه  اَگِر،  این  رگرسیونی  چون  مختلفی  های 

رتبه و  همبستگی  مزومدار  و  بگِ  و   Nای  خطا  از  ایمن 

ی مورد استفاده قرار گرفته است که نتایج حاصل  نمودار قیف

 .  ها در ادامه گزارش شده است از این آزمون

 

 نمودار قیفی

های بررسی خطای  ترین شیوهنمودار قیفی یکی از معمول  

باشد که شکل مربوط به این نمودار برای پژوهش انتشار می

 .  حاضر در ادامه آمده است 

 

 

 Qنتایج حاصل از آزمون  .3  جدول

 Squared-I (2I) سطح معناداری  (dfدرجه آزادی ) ( Qمقدار آزمون ) شاخص آماری 

 677/93 000/0 22 913/347 نتایج 
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به شکل   توجه  قیفی می  1با  نمودار  نتایج  گفت  توان 

های  دهد که تا حدودی تقارن نسبی بین پژوهشنشان می

قصاوت   به  رسیدن  برای  اما  است،  برقرار  شده  انجام 

در .  های آماری متفاوتی استفاده کردتر باید از آزموندرست 

حاکی از متقارن بودن نمودار و عدم   0Hاین روش فرض  

انتشار داشته و فرض   تقارن نمودار و     1Hسوگیری  عدم 

 .  سوگیری نشر است 

 

 ای بگِ و مزومدارنتایج همبستگی رتبه

 ای )تاو کندال( میان اثر استاندارداین آزمون همبستگی رتبه 

 

 

 

 

 

، مقدار ضریب کندال برابر  4های جدول بر اساس یافته

داری یک دامنه که  است که با توجه به مقدار معنا 0/ 288با 

است، می توان ادعا نمود    0/ 053بوده و دو دامنه که    0/ 026

که بین اندازه اثر رابطه ضعیفی وجود داشته و به دلیل اینکه  

دار نیست، فرض صفر مبتنی بر متقارن بودن این رابطه معنا 

 .  شودنمودار قیفی و عدم سوگیری نشر پذیرفته می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

در این ضریب مقدار .  دهدو واریانس این اثرات را نشان می

صفر نشان دهنده نبود رابطه میان اندازه اثر و دقت بوده و  

چنانچه .  دهدمنحرف شدن از صفر، بودن رابطه را نشان می 

رود که در  عدم تقارن به دلیل سوگیری نشر باشد، انتظار می

شود بزرگتر  نیز  استاندارد  خطای  بیشتر،  تأثیر  با  .  ارتباط 

های مربوط به همبستگی بگِ و مزومدار را  یافته  4جدول  

 . دهدنشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج روش رگرسیون خطی اگَِر 

چنانچه عدم سوگیری انتشار در پژوهش وجود داشته باشد،  

می وجود  به  انتظار  پژوهش این  در  که  کوچک،  آید  های 

اثر   بزرگ،  تحقیقات  در  و  کوچک  استاندارد  اثر  میزان 

در این حالت خط رگرسیونی  .  استاندارد بزرگ ارائه شود

می است ایجاد  اصلی  رگرسیون  خط  از  برشی  که  .  شود 

چنانچه خط رگرسیونی با سطح مورد انتظار متفاوت باشد، 

از یافته.  تواند سوگیری نشر باشددلیل آن می  های حاصل 

 
 . نمودار قیفی مربوط به خطای انتشار پژوهش 1شکل 

 

 . نتایج حاصل از بررسی روش همبستگی بِگ و مزومدار4جدول 

کندال شاخص آماری  ضریب   مقدار 

(tau ) 

Z-Value سطح معناداری (P-Value ) 

 دو دامنه یک دامنه

 053/0 026/0 927/1 288/0 نتایج 
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 .  آمده است  5بررسی سوگیری نشر در جدول 

 

 

 

 

 

اگر در جدول   نتایج رگرسیون خطی  به  توجه  نقطه  5با   ،

با   برابر  اطمینان  8/ 722برش  با   0/ 95، فاصله  برابر  درصد 

 0/ 028یک دامنه    Pبا توجه به اینکه که مقدار  .  است   2/ 016

با   برابر  دامنه  دو  می  0/ 056و  بنابراین  گفت  است،  توان 

عدم    0Hفرض   و  قیفی  نمودار  بودن  متقارن  بر  مبتنی 

 .  شودسوگیری انتشار تأیید می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توان اذعان نمود که باید  ، می6های جدول  بر اساس داده

  pپژوهش دیگر انجام و بررسی شود تا میزان    636تعداد  

به عبارت  .  بیشتر نشود  050/0دو طرفه ترکیب و از مقدار  

مطالعه دیگر صورت گیرد تا در نتایج نهایی    636دیگر باید  

تحلیل از  و  نتیجه حکایت  این  آید و  به وجود  ها خطایی 

 های به میزان دقت بالا و صحت و سقم اطلاعات و یافته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

N  ایمن از خطا 

اساس   پژوهش  Nبر  تعداد  روزنتال،  خطا  از  های ایمن 

پژوهش  تعداد  یعنی  صفر گمشده،  فرضیه  مؤید  که  هایی 

هستند باید به تحلیل اضافه شده و از لحاظ آماری یک اثر  

کلی غیر معنادار به دست داده و نتیجه را تغییر دهد، پیشنهاد  

 6ایمن از خطا در جدول    Nنتایج حاصل از آزمون  .  کندمی

 .  شرح داده شده است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مورد مطالعه فاصله    636.  دست آمده این پژوهش دارد

پس از بررسی  .  از خطا میزان مناسب و قابل توجهی است 

توان نتیجه  های فراتحلیل و با عنایت به داده به میپیشفرض

توان از مدل اثر تصادفی برای ترکیب نتایج به  گرفت که می

بر همین مبنا در جدول .  منظور ارائه اندازه اثر استفاده کرد

های مربوط به اندازه اثر مطالعات انجام شده  یافته  7شماره  

 . در مدل تصادفی آمده است 

 

 . نتایج بررسی روش رگرسیون اَگِر 5جدول  

 t-Value (SE) خطای استاندارد (B) برش شاخص آماری 
 

 سطح معناداری 

 دو دامنه  یک دامنه 

 056/0 028/0 016/2 324/4 722/8 نتایج 

 

 ایمن از خطا  N. نتایج بررسی روش 6جدول 

 مقدار شاخص  ردیف

 672/32 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار  1

 000/0 برای مطالعات مشاهده شده  Pمقدار  2

 050/0 آلفا  3

 2 باقیمانده  4

5 Z  959/1 برای آلفا 

 23 تعداد مطالعات مشاهده شده 6

 636 رساند.را به آلفا می Pای که مقدار تعداد مطالعات گمشده 7

 

 های اجتماعیاندازه اثر مطالعات رابطه بین هویت و آسیب  .7جدول

 

آسیب  و  بین هویت  های رابطه 

 اجتماعی

تعداد 

 مطالعات 

 Z-Value P-Value حد بالا  حد پائین (rاندازه اثر )

23 421 /0 333 /0 502 /0 577 /8 000 /0 
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توان گفت میانگین اندازه  ، می7بر اساس نتایج جدول  

های اجتماعی در نمونه مورد  اثر میزان تأثیر هویت بر آسیب 

با   برابر  اثر  .  است   0/ 421پژوهش  اندازه  اینکه  دلیل  به 

 محاسبه شده در محدوده اطمینان است، ذکر این نکته حائز  

 

 

 

 

 

 

 یریگجهینت
های اجتماعی و متغیرهای اثرگذار بر آن، یکی مطالعه آسیب 

شناسی  ترین موضوعات حوزه علوم انسانی و جامعهاز مهم

می.  است  بسیاری  عوامل  آسیب امروزه  بر  های  توانند 

میان   این  در  شاید  اما  بگذارند،  تأثیر  جامعه  در  اجتماعی 

در این  .  کننده باشدهویت یکی از متغیرهای مهم و تعیین

های اجتماعی  مقاله به دنبال بررسی رابطه هویت و آسیب 

از  .  بودیم کدام  هر  و  شده  انجام  مطالعاتی  حوزه  این  در 

یافته دست  متفاوتی  نتایج  به  این  .  اندپژوهشگران  در  اما 

پژوهش به دنبال ترکیب نتایج مطالعات به روش فراتحلیل 

و متغیر  تری در رابطه با دبودیم تا بتوانیم به نتایج منسجم

بررسی تأثیر هویت بر  .  های اجتماعی برسیمهویت و آسیب 

هویت  آسیب  که  چرا  است  مهم  بحثی  اجتماعی  های 

آسیب می از  پیشگیری  یا  بروز  در  اجتماعی  تواند  های 

 .  اثرگذار باشد

با    23در گام اول،   مطالعه مورد بررسی قرار گرفته و 

درصد، فرضیه    0/ 99در سطح اطمینان    Qاستفاده از آزمون  

صفر مبنی بر همگن بودن مطالعات صورت گرفته رد شده  

قرار   تأیید  مورد  مطالعات  اثر  اندازه  ناهمگونی  فرض  و 

آسیب .  گرفت  هویتو  متغیر  دو  بین  ارتباط  های  همچنین 

پژوهش  مختصات  و  خصوصیات  جهت  از  ها،  اجتماعی، 

است  بوده  متغیر  و  انتشار .  متفاوت  خطای  بررسی  نتایج 

مطالعات انجام شده نیز حاکی از این قضیه بود که فرض  

  سوگیری عدم   صفر مبتنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و

 
 

 

  0/ 421ی به دست آمده یعنی  اهمیت است که برآورد نقطه

تفسیری کوهن در جدول   نظام  مبنای  را  8بر  زیادی  اثر   ،

توان ادعا کرد که هویت بر  پس در نهایت می.  دهدنشان می

 .  های اجتماعی تأثیر داردآسیب 

 

 

 

 

 

 

 

برای بررسی صحت و سقم این موضوع،  .  شد  دییانتشار تأ

ایمن از خطا پرداختیم و نتایج حاصل    Nبه محاسبه ضریب  

مطالعه دیگر    636از آن حکایت از این موضوع داشت که  

خطایی   نهایی  نتایج  محاسبات  در  تا  گیرد  صورت  باید 

ها  صورت گیرد و این امر نشان دهنده صحت و دقت یافته

 .  و اطلاعات به دست آمده از این پژوهش است 

یافته تحلیلی  بعد  بررسی  به  دوم  گام  پرداختیمدر  .  ها 

می نشان  آسیب نتایج  بر  هویت  اثر  اندازه  که  های  دهد 

است و به دلیل اینکه این اندازه اثر    0/ 421اجتماعی برابر با  

توان گفت  در محدوده اطمینان قرار دارد، بر این اساس می

.  های اجتماعی در حد بالایی قرار داردتأثیر هیوت بر آسیب 

دیگر می متغیر هویت عامل  به عبارت  که  نمود  ادعا  توان 

آسیب  بر  افراد جامعه است مهمی  میان  در  اجتماعی  .  های 

مطالعه انجام   23باشد که در  ذکر این نکته حائز اهمیت می

مطالعه مورد بررسی از اندازه اثر کل بیشتر    9شده، اندازه اثر  

.  کل، کم تر بوده است پژوهش نیز از اندازه اثر  14بوده و  

مربوط به پژوهش باقری    0/ 899بیشترین اندازه اثر با مقدار  

 .  انجام شده است   1397و اشراقی است که در سال 

گیری  کننده در شکلهویت یکی از عوامل مهم و تعیین

نگرش است رفتارها،  افراد  اجتماعی  ارتباطات  و  این  .  ها 

به چون  مفهوم  تحول،  حال  در  و  پیچیده  جوامع  در  ویژه 

ها دارد  جامعه ایران، تأثیرات زیادی بر عملکرد افراد و گروه

می شکلو  در  توجهی  قابل  نقش  آسیب تواند   های  گیری 

 .  نظام تفسیری کوهن؛ اندازه اثر ناشی از فراتحلیل 8 جدول

 R d اندازه اثر

 2/0 1/0 کم

 5/0 3/0 متوسط 

 8/0 5/0 زیاد
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کند ایفا  اعتیاد،  آسیب   .اجتماعی  همچون  اجتماعی  های 

طور مستقیم خانمانی، بزهکاری و افسردگی، بهخشونت، بی

هویت  .  یا غیرمستقیم تحت تأثیر مسائل هویتی قرار دارند

تعلق،  احساس  از  منبعی  عنوان  به  اجتماعی،  و  فردی 

تواند هم در های فرد نسبت به جامعه، میها و نگرشارزش

های اجتماعی مؤثر باشد و هم خود یکی  پیشگیری از آسیب 

آسیب  عوامل  با  از  تناسب  و  توازن  عدم  صورت  در  زا 

ویت فردی به معنای درک فرد از خود  .  هنجارهای اجتماعی

این مفهوم شامل شناخت فرد  . و جایگاهش در جهان است 

ویژگی آرزوهایش از  و  اهداف  احساسات،  های شخصی، 

ای تعلق فرد  از سوی دیگر، هویت اجتماعی به معن.  است 

ها و جوامع مختلف، مانند خانواده، قومیت، دین و به گروه

وقتی .  دهدملت است که به فرد احساس امنیت و تعلق می

اش نادیده گرفته یا  فردی احساس کند که هویت اجتماعی

های هویتی دچار  تهدید شده است، ممکن است به بحران

موقعیت .  شود این  در  زمینهها، میبحران هویتی  ساز  تواند 

رفتارهای مخرب یا انحرافی در افراد شود و این رفتارها به  

 . های اجتماعی منتهی خواهند شدنوبه خود به آسیب 

به اجتماعی  در  هویت  و  چندفرهنگی  جوامع  در  ویژه 

حال تغییر مانند ایران، تأثیر زیادی بر سلامت اجتماعی و  

شوند، افرادی که دچار بحران هویتی می.  فردی افراد دارد

خود،   اجتماعی  وضعیت  از  نارضایتی  احساس  دلیل  به 

به گروهممکن است در جست  یا  وجوی هویت جدید  ها 

. زا مانند بزهکاری یا اعتیاد روی بیاورندهای آسیب فعالیت 

آسیب  کاهش  هویتی، برای  بحران  از  ناشی  اجتماعی  های 

گذاران و نهادهای اجتماعی اقداماتی نیاز است که سیاست 

های مثبت اجتماعی و فردی انجام  در راستای تقویت هویت 

های اجتماعی  های برابر برای همه گروهایجاد فرصت .  دهند

ناب کاهش  میرابریو  اجتماعی  کاهش های  به  تواند 

کندبحران کمک  هویتی  ارتباطات  .  های  تقویت  همچنین، 

حمایت  که  اجتماعی،  افرادی  برای  مشاوره  و  روانی  های 

می هستند،  هویتی  بحران  آسیب دچار  بروز  از  های  تواند 

بخشی به افراد و آموزش و آگاهی. اجتماعی جلوگیری کند

فرهنگی گروه هویت  حفظ  اهمیت  درباره  مختلف   های 

   ا ی   یاجتماع    یانزوا    موجب   که      یاگونه    به    یاجتماع  و 

 

 

 

 

تواند  های هویتی نشود، از دیگر اقداماتی است که میبحران

ویژه در هویت، به.  های اجتماعی کمک کندبه کاهش آسیب 

گیری  جوامع پیچیده و چندفرهنگی، نقش مهمی در شکل 

های هویتی ناشی از  بحران.  کندهای اجتماعی ایفا میآسیب 

تواند به شدت فشارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی می

ها را در معرض  بر رفتارها و روان افراد تأثیر بگذارد و آن 

دهدآسیب  قرار  اجتماعی  ایجاد  .  های  میان،  این  در 

های مختلف  های اجتماعی مبتنی بر احترام به هویت سیاست 

تواند های برابر برای همه افراد، میو فراهم آوردن فرصت 

  های اجتماعی جلوگیری کرده و سلامتاز افزایش آسیب 

 .  روانی و اجتماعی جامعه را تقویت کند
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