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Abstract:  
The aim of this study was to compare the expression levels of resistin gene in slow-twitch and fast-twitch muscle tissue 

of male Wistar rats fed a high-fat diet following six weeks of aerobic exercise and cinnamon supplementation.  

The present study was applied in terms of its purpose and experimental in terms of its research strategy, with a post-test 

design, and was conducted using library and laboratory methods. The statistical sample of the study included 50 two-

month-old male Wistar rats, which were randomly divided into five groups after two weeks of maintenance under 

controlled conditions, each group containing ten rats. The rats had access to approximately 20 grams of pellets daily and 

10-12 milliliters of water per 100 grams of body weight. The groups receiving the high-fat diet consumed 1.5 mg of high-

fat food emulsion per kilogram of body weight daily. The aerobic exercise group participated in an aerobic exercise 

program on an electronic treadmill for six weeks, 5 days a week. The cinnamon extract group received 200 mg per 

kilogram of body weight for 6 weeks. Descriptive statistics were used to describe the data, and dependent t-tests, one-

way analysis of variance, and Tukey's post hoc test were used to analyze the data.  

The results showed that the effects of high-fat diet, combination of high-fat diet and aerobic exercise, combination of 

high-fat diet and cinnamon, and combination of high-fat diet, aerobic exercise, and cinnamon on the resistin gene variable 

in slow-twitch muscle tissue and also slow-twitch muscle tissue were significant. (p ≥ 0.05). In addition, there was no 
significant difference between the expression of the resistin gene in slow-twitch and fast-twitch muscle tissue after six 

weeks of high-fat diet, but there was a significant difference in the other intervention groups. 
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های نر ویستار تغذیه مقایسه میزان بیان ژن رزیستین در بافت عضلانی کند انقباض و تند انقباض موش

 مکمل دارچینتمرین هوازی و مصرف  شده با رژیم غذایی پرچرب، متعاقب شش هفته
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 چکیده: 

های نر ویستار تغذیه شده با در بافت عضلانی کند انقباض و تند انقباض موشژن رزیستین نسبی مقایسه میزان بیان هدف این تحقیق، 

 . بودمکمل دارچین تمرین هوازی و مصرف  متعاقب شش هفتهرژیم غذایی پرچرب، 

آزمایشگاهی  ه صورتب که بودبا طرح کلی پس آزمون نوع تحقیق حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ استراتژی انجام تحقیق، تجربی، 

که پس از دو هفته نگهداری در شرایط کنترل شده، به  بودسر موش نر دو ماهه نژاد ویستار  50. نمونه آماری تحقیق شامل شدانجام 

گرم  100گرم پلت و به ازای هر  20روزانه به حدود ها هر گروه شامل ده سر موش بود. موش .تصادفی به پنج گروه تقسیم شدند صورت

گرم به ازاء هر میلی 5/1مقدار کننده غذای پرچرب، روزانه به دریافتهای لیتر آب دسترسی داشتند. گروهمیلی 10-12وزن بدن به 

تمرین  روز در برنامه 5ای کیلوگرم از وزن بدن از امولسیون غذای پرچرب استفاده کردند. گروه تمرین هوازی، به مدت شش هفته و هفته

به مدت از وزن بدن به ازای هر کیلوگرم عصاره دارچین گرم میلی 200، عصارهگروه  در. ندهوازی روی نوارگردان الکترونیکی شرکت کرد

 زیآنالوابسته،  tهای آماری ها از آزمونهای آمار توصیفی و جهت تجزیه و تحلیل دادهها از شاخصد. برای توصیف دادهشهفته دریافت  6

 یک طرفه و تعقیبی توکی استفاده گردید.  انسیوار

تمرین هوازی، ترکیب رژیم غذایی پرچرب و دارچین و نتایج نشان داد که اثرات رژیم غذایی پرچرب، ترکیب رژیم غذایی پرچرب و 

 بوددار ند انقباض معنیترزیستین در بافت عضلانی کند انقباض و  ترکیب رژیم غذایی پرچرب، تمرین هوازی و دارچین بر متغیر ژن

(05/0 ≥ p در ضمن بین بیان .) پرچرب رژیم غذایی هفته شش از عضلانی کند انقباض و تند انقباض، پس هایبافت در رزیستین ژن 

 .مشاهده شدداری های مداخله، تفاوت معنیاما در سایر گروه شت؛داری وجود نداتفاوت معنی

  .کند انقباض، رژیم غذایی پرچرب تارتند انقباض،  تارتمرین هوازی، بیان ژن رزیستین، : کلیدی ناگواژ
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 . مقدمه1
 حوزه در اجتماعی بزرگ چالش یک به عنوان چاقی، جهانی شیوع 

به  مربوطه هایهزینه عمومی و سلالالامت بخش در ویژههب مختلف، های

شمار  ساز  عامل ترینعمده رود. چاقیمی آن به  سیاری  برای خطر  از ب

 فشارخون  عروقی، قلبی و هایبیماری دیابت، جمله از های شایع بیماری

ست.  سرطان  مختلف انواع و متابولیکی اختلالات بالا، نتایج مطالعات ها ا

ست که یکی از دلایل افزایش بافت چربی   و آمارهای مختلف بیانگر آن ا

ست  سیار پیچیده  [5] در بدن، عدم فعالیت بدنی ا . پاتوژنز ایجاد چاقی ب

ست و مجموعه  شامل  ا ای از عوامل در بروز آن دخالت دارند. این عوامل 

عادت    عداد ژنتیکی، سلالالان، جنس،  مل محیطی،    اسلالالات غذایی، عوا های 

روانی، اختلالات عملکرد  و های بدنی و ورزش، عوامل اجتماعی    فعالیت  

ش مصلالارف انرژی که ریز و غیره اسلالات. از سلالاوی دیگر کاه غدد درون

های بدنی و تمرینات ورزشلالالای اسلالالات نیز نقش     آمد کاهش فعالیت    پی

   .[5] مهمی در بروز چاقی دارد

یان آدیپوکاین     یان     چاقی منجر به افزایش ب های التهابی و کاهش ب

های ضلالاد التهابی و در نتیجه پیشلالارفت در وضلالاعیت مزمن   آدیپوکاین

ها مربوط به اختلال   آدیپوکاین شلالالاود. ترشلالالاظ نامنظم این  التهابی می 

بافت چربی می   با چاقی کمک        عملکرد  پاتوژنز عوارض مرتبط  به  ند  توا

تواند باعث ایجاد     کند. به علاوه، رژیم غذایی پرکالری و پرچرب نیز می    

لت   نه تغییرات رژیم        های پیش حا فت کبد شلالالاود. این گو با هابی در  الت

شظ آدیپوکاین  ست. ها و عملکرد بافتغذایی در تر    های هدف نیز موثر ا

پیروی از یک رژیم غذایی مناسلالالاب و متعادل همراه با فعالیت بدنی و          

تمرین ورزشلالای مناسلالاب و کافی در فرایند کنترل و کاهش توده چربی  

 .[15، 3] بدن و ارتقاء سلامت و تندرستی نقش مهم و موثری دارد

بدن نتایج تحقیقات گذشته نشان دادند که اگر مقدار درصد چربی    

شد، موجب محدودیت حرکتی و ایجاد خستگی زودرس می   شود  زیاد با

نده محسلالالاوب می          بازدار مل  عا یک  باط  و  گردد. از طرف دیگر ارت

آفرین علت های مرگهای ترکیب بدن با بسلالالایاری از بیماری شلالالااخص

صلی تحقیقات در زمینه سنجش و ارزیابی این شاخص    سال ا های ها در 

ود چاقی به دلیل تجمع چربی در بدن در وج .دور و نزدیک بوده اسلالالات

شده و در برنامه     چند دهه اخیر به شکل جدی ظاهر  های صورت یک م

ترین موضلالالاوعات طب   عنوان یکی از مهمسلالالاازی اجتماعات، به   سلالالاالم

توجه که با  مسئله مهمی است  ،پیشگیری به آن توجه شده است. چاقی   

سب    شگیرانه منا شمندی  گام توانمی ،به آن و انجام اقدامات پی های ارز

در ارتقای سطظ بهداشت جامعه برداشت. بنابراین شناخت سازوکارهای      

  .[7]مرتبط با کاهش این پدیده از اهمیت خاصی برخوردار است 

بر اسلالااس اطلاعات سلالاازمان جهانی بهداشلالات، علت اصلالالی بیش از 

ست و هدف نهایی از درمان      سال، چاقی ا چهل درصد مرگ و میرها در 

ها است. چاقی یک چاقی، کاهش خطر یا کاهش شدت بیماریو کنترل 

سخ افراد به برنامه      ست و پا ضعیت ناهمگون ا ستاندارد،  و های درمانی ا

مانی و      متغیر اسلالالات. از روش مداخلات در کاهش وزن مبتنی بر  های 

شتها     پزشکی می  توان به مصرف داروهای ضدچاقی و داروهای کاهنده ا

شاره کرد. این داروها که ا  سطی دارند،  ا ثرات کاهش وزن محدود تا متو

دارای عوارض جانبی بوده و معمولا پس از قطع مصلالارف دارو، بازگشلالات 

وزن قابل انتظار اسلالالات. عمل جراحی که برای افراد کمی قابل اجراء          

شی از عمل       ست ولی خطرات نا ست، دارای اثرات بهتر و ماندگارتری ا ا

ید ف       با ناشلالالای از آن ن جانبی  جاد  جراحی و عوارض  راموش شلالالاود. ای

کالری سلالالاخت   محدودیت کالری دریافتی و رعایت یک رژیم غذایی کم        

تواند باعث کاهش     نیز یک روش دیگر در مقابله با چاقی اسلالالات که می      

وزن سلالاریع و بالایی بشلالاود. این روش نیز دارای عوارض و اثرات جانبی 

های نامطلوب بوده و امکان بازگشلالات وزن نیز وجود دارد. اجرای فعالیت

بدنی و تمرینات ورزشی و به ویژه تمرینات هوازی تحت نظر متخصصان 

علوم ورزشلالای نیز یک راه ایمن، کم خطر و دارای اثرات کم تا متوسلالاط 

در مقابله با چاقی است. در این روش، کاهش وزن، تدریجی و دراز مدت 

بوده و امکان بازگشت وزن پس از قطع تمرین وجود دارد. به علاوه، این  

گاه    رو یت دسلالالات یدی در تقو لب و   ش دارای اثرات مطلوب و مف های ق

ها می باشلالالاد.    ها و نیز تنظیم هورمون تنفس و عروق خونی و ماهیچه  

نقش اساسی را به دو شکل در سلامتی انسان دارد. اول       ،تمرین ورزشی 

شرکت طولانی مدت در  شگیری از ابتلاء   ،فعالیت بدنی این که  باعث پی

های مزمن ناشلالالای از جامعه مدرن امروزی که         یبه بسلالالایاری از بیمار   

شلالاود. دوم این که تمرین به کنند، میعملکرد طبیعی بدن را مختل می

تمرین ورزشلالالای هم  ،کند. بنابراینها کمک میتوانبخشلالالای این بیماری

عث پیشلالالاگیری از این           می با فاکتور خیلی مهم  یک  به عنوان  ند  توا

شود و هم در بعضی موارد تمری  بیماری شانه ن میها  های تواند علائم و ن

 .[15، 3]ها را حذف یا کاهش دهد این بیماری

 بافت چربی از طریق تولید و ترشلالالاظ تعدادی هورمون پروتئینی از    

جمله لپتین، آدیپونکتین و رزیستین در ایجاد مقاومت به انسولین نقش 

ها و متعلق به مهمی دارد. رزیسلالاتین هورمون مترشلالاحه از آدیپوسلالایت 

ستئین به نام      ای از پروتئینخانواده سی سیل غنی از  ها با انتهای کربوک

های موجود در نواحی التهابی های شلالابه رزیسلالاتینی یا پروتئینمولکول

سکلروز دخالت دارد و      می سولین، التهاب و آتروا شد که در مقاومت ان با

مل مهم پیش  ماری یکی از عوا باشلالالاد.   عروقی می -های قلبی بینی بی

سم          افزایش سولین و متابولی سبب اختلال در عمل ان ستین،  شظ رزی تر

سولین و چاقی     شده و به عنوان یک رابط مهم بین مقاومت به ان گلوکز 

افتد کند. افزایش رزیسلالاتین عمدتاد در شلالارایط التهاب اتفاق میعمل می

 .[6، 1] گرددالتهابی میهای پیشکه باعث تحریک و رهایی سایتوکاین

سول باعث  نیست یرز ضله و کبد م  در نیالقاء مقاومت به ان  یبافت ع

خون قند اشلالاتها و سلالاطظ  میتنظ دری اثرات مهم ،بیترت نیاهگردد و ب
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یانگر          ،. از طرفیدارد جام شلالالاده ب عات ان طال قات و م تایج برخی تحقی ن

ویژه تمرینات هوازی با توجه به نوع تارهای        تفاوت تاثیر تمرینات و به    

بیان ژن در تارهای عضلالالانی کند انقباض و  چنین تفاوتعضلالالانی و هم

( تحقیقی با عنوان اثر  2022و همکاران )  1تند انقباض بوده اسلالالات. لی   

شبکه      ضلانی و ورزش بر  ستگی نوع فیبر ع  هایهای ژنومی در موشواب

ضلانی به       شان داد که در مجموع، نوع فیبر ع سن انجام دادند. نتایج ن م

رزش تعامل دارد. با وجود اهمیت   طور قابل توجهی با افزایش سلالالان و و

مل، داده     مل بین این عوا عا ندرت        ت به  یاس بزرگ  یان ژن در مق های ب

شتر باید به درک     ست. بنابراین با تحقیقات بی مورد مطالعه قرار گرفته ا

بهتری از رابطه بین نوع فیبر عضلانی، پیری و ورزش در سطظ مولکولی  

تحقیقی با عنوان ورزش   (2020و همکاران )  2آلوز .[11] دسلالالات یافت  

اکسیداز وابسته به انقباض آهسته و سریع را       NADPHشدید حاد، بیان 

تفاوت بیان ژن با  ، بیان کردند کهکنددر عضلالاله اسلالاکلتی موش القا می

و همکاران   3یمنزج .[31] بوده اسلالالات ، متفاوت توجه به نوع فیبر غالب    

و زیاد بر ( تحقیقی با عنوان اثرات ورزش مزمن با شدت متوسط 2019)

 هایدر موش تند انقباضسلاطظ آدیپونکتین در عضلالات کند انقباض و   

سط        شدت متو شان داد که  تمرین با   و صحرایی انجام دادند. نتایج ن

شدت بالا  سرم و  وسط ، تمرین با  عضله تند انقباض  تار ح پروتئین را در 

عضلالالاله کند انقباض )سلالالاولئوس(   تار )پلانتاریس( کاهش دادند، اما در  

  .[10] تغییری مشاهده نشد

تواند مصرف برخی ترکیبات گیاهی ضد چاقی نظیر دارچین نیز می  

باشلالالالاد.          ید  چاقی موثر و مف بدن و کنترل  کاهش توده چربی   در 

ا برای مصرف  شناسی خطر به خصوصی ر    های داروشناسی و سم   پژوهش

ین تردارچین یکی از قدیمی .[14، 2]دهد دارچین در انسان نشان نمی  

گیاهان دارویی در طب سلالالانتی ایران اسلالالات که دارای طبیعت گرم و       

ها مورد اسلاتفاده قرار  خشلاک بوده و در درمان طیف وسلایعی از بیماری  

 شبه مفید  ها، دارای اثراتفنلگرفته است. دارچین به دلیل داشتن پلی  

تواند اشلالاتها را های خون اسلالات و میانسلالاولینی در کنترل قند و چربی

تواند باعث    به علاوه، با افزایش متابولیسلالالام بدن می      .[16] تنظیم کند 

لیل دها و مصرف انرژی مازاد بافت چربی بشود. دارچین به تجزیه چربی

 داشلالالاتن فلاونوئیدها دارای فعالیت آنتی اکسلالالایدانی بالا، اثرات ضلالالاد       

شتن مواد م   سر  ضد میکروبی و باکتریایی و به دلیل دا وثر طانی، اثرات 

اثرات  درصد و 10تا  5درصد و اوژنول  80تا  65سینام آلدئید به میزان 

افظ دارای اثرات ضلالاد التهابی و مح ،مهاری آن بر تولید نیتریک اکسلالاید

  .[14، 2]در برابر ایسکمی میوکارد و بیماری قلبی عروقی است 

                                                 
1 . Lee 
2 . Alvez 

خصلالالاوا تاثیر تمرین هوازی و   در یراخ های که در دهه   یمطالعات  

 یاربس  یجنتا ،انجام شده است   یستین رزمصرف عصاره دارچین بر میزان   

یقات، کاهش میزان رزیسلالاتین، تحق یبرخ اند.داده را نشلالاان یمتناقضلالا

ند تحقیق نیز افزایش میزان     عدم تغییر میزان رزیسلالالاتین و چ برخی 

 (2018)ایراندوسلالات و همکاران وهش در پژرزیسلالاتین را نشلالاان دادند. 

نات هوازی و مصلالالارف دارچین     کاهش میزان رزیسلالالاتین در اثر تمری

قات   .[8] دار بودمعنی کاران    از طرفی در تحقی مالی و هم ( 2016)ج

کاهش میزان رزیسلالاتین در اثر تمرینات مقاومتی و مصلالارف دارچین از  

تغییرات قابل  ،زیربیشلالاینه هوازی تمرین .[9] نبود دارنظر آماری معنی

به نظر  و کندنمی ساعت پس از ورزش ایجاد 48رزیستین تا  توجهی در

سیت      می سا ستین با ح سد که رزی سولین ارتباط ندارد  ر . نتایج این به ان

داری در اثر تمرین هوازی و مصرف  تحقیقات نشان داد که کاهش معنی 

 .[19 ،18 ،12 ،4] شوددارچین ایجاد نمی

وب به اثرات مطلوب تمرینات ورزشلالای هوازی و اثرات نامطلبا توجه 

چنین عدم وجود ها و بیان ژن رزیستین و همرژیم پرچرب بر آدیپوکاین

یستین به  ای که توانسته باشد تاثیر این متغیرها را بر بیان ژن رز  مطالعه

های طور همزمان بسلالانجد و نتایج متناقضلالای که در مطالعه روی گروه  

سانی   ضرورت اجرای پژوهشی      هو حیوانی بمختلف ان ست،  ست آمده ا د

در این خصلالاوا روشلالان و قابل تامل اسلالات. پژوهش حاضلالار در صلالادد  

ستین     سه میزان بیان ژن رزی ضلانی کند انقباض و تن مقای د در بافت ع

متعاقب های نر ویستار تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب،   انقباض موش

 .استچین مکمل دارتمرین هوازی و مصرف  شش هفته

 . روش پژوهش2

ستراتژی، تجر  بی نوع این تحقیق از نظر هدف کاربردی و به لحاظ ا

نمونه  شلالاد.به روش آزمایشلالاگاهی انجام  کهبا طرح پس آزمون اسلالات 

شامل   ستار     50آماری تحقیق  که پس  بودسر موش نر دو ماهه نژاد وی

ری از دو هفته نگهداری در شرایط کنترل شده با هدف آشنایی و سازگا    

نی ای و تمرینی، با توجه به مطابقت وزبا محیط زندگی، شلالالارایط تغذیه

غذایی پرچرب، تمرین  به   طور تصلالالالاادفی در پنج گروه کنترل، رژیم 

هوازی، مصرف عصاره دارچین و تمرین هوازی به همراه مصرف عصاره      

شدند و   دارچین ت سیم  سر موش بود.  ق شامل ده  شش   هر گروه  اجرای 

شش هفته         صاره دارچین و  شش هفته ع صرف  هفته تمرین هوازی، م

ستین در    ستقل و میزان بیان ژن رزی  رژیم غذایی پرچرب، متغیرهای م

افت بافت عضلانی تند انقباض )عضله بازکننده دراز انگشتان دست( و ب     

 .بودمتغیر وابسته عضلانی کند انقباض )عضله نعلی( 

3. Jimenez 
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آزادانه دسترسی به صورت ها به آب و غذای معمولی جوندگان موش

گرم پلت در اختیار هر حیوان  20در این تحقیق روزانه حدود داشلالاتند. 

موجود در هر قفس قرار داده شلالاد. با این حال، با افزایش وزن حیوانات 

وزانه به ازای ر ،ها افزوده شلالاد. هر موشبه مرور زمان به میزان غذای آن

میلی لیتر آب دسلالاترسلالای داشلالات.    10-12گرم وزن بدن به  100هر 

مه گروه   گروه به جز گروه کنترل(    های )ه غذای       ها  نده  فت کن یا در

نه به مقدار     به ازاء هر کیلوگرم از وزن بدن   میلی 5/1پرچرب، روزا گرم 

 هایبه مدت شش هفته از امولسیون غذای پرچرب استفاده کردند. گروه

ص  صاره دارچین،  م گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن میلی 200رف ع

 .[15، 3]هفته دریافت کردند  6را به مدت عصاره دارچین 

های تمرین هوازی، برای پنج روز در هفته و به مدت شلالالاش      گروه

مه     نا ته در بر ند   هف تمرین هوازی روی نوارگردان الکترونیکی هوشلالالام

 15تمرین،  . شلالایب نوارگردان در سلالارتاسلالار دورهندحیوانی شلالارکت کرد

شروع   متر بر دقیقه در هفته اول 25. سرعت نوارگردان نیز از  بوددرصد  

 10شلالاشلالام رسلالاید. مدت زمان تمرین از  متر بر دقیقه در هفته 30و به 

شروع و به   دقیقه در روز در هفته ششم    دقیقه در روز در هفته 50اول 

رعت س دقیقه با  5ها در ابتدای جلسه تمرین،  رسید. هر یک از آزمودنی 

دوید. سلالاپس متر در دقیقه و شلالایب صلالافر درجه، جهت گرم کردن  10

 دقیقه 5برای رسیدن به شدت تمرین مورد نظر، سرعت نوارگردان طی    

شکل پلکانی افزوده   شیب      به  سرد کردن،  شد. در انتهای برنامه، برای 

متر در  10به آرامی به  دسلالاتگاه به صلالافر درجه برگشلالاته و سلالارعت نیز 

 5های ابتدایی حدود دقیقه رسلالالاید. مدت مرحله سلالالارد کردن در هفته

  .[15، 3]دقیقه طول کشید  10های پایانی حدود دقیقه و در هفته

، بر اسلالالااس روش اسلالالاتاندارد    میزان نسلالالابی بیان ژن رزیسلالالاتین 

شگاهی واکنش  ستفاده از کیت  ای پلیهای زنجیرهآزمای  Realمراز و با ا

Q Plus 2X Master Mix Green  شلالارکت ویراژن و پرایمرهای شلالارکت

سبت    شده روی ویال سینا ژن با ن شد. های ذکر   های لیوفیلیزه تعیین 

هت بررسلالالای    ها  توزیع بودن طبیعیج  -کلموگروف  آزمون از متغیر

جانس  آزمون برای و اسلالالامیرنوف یانس  ت ها  وار  لوین آزمون از متغیر

 tدرون گروهی متغیرها از آزمون  میانگینبرای مقایسلالاه . شلالاد اسلالاتفاده

 زیآنالهای آزمونمسلالالاتقل، از  متغیرهایوابسلالالاته و مقایسلالالاه میانگین 

 در داریمعنی سطظ یک طرفه و تعقیبی توکی استفاده گردید.   انسیوار

 هایتجزیه و تحلیل کلیهو  در نظر گرفته شلالاد p ≤ 05/0 هاآزمون کلیه

 گرفت. انجام  SPSS 21افزارینرم برنامه و رایانه از استفاده با آماری

 . توالی پرایمرهای ژن رزیستین1جدول 
 پرایمر توالی

5- GGCTCTCTCCTTCCTCTTC-3 )پیشرو( 

5-GTAGGGAGGTGGTGACATC-3 )معکوس( 

 ها. یافته3
آزمون زمون و پسآها در مرحله پیش، میانگین وزن موش1در شکل

سه قرار گرفت. نتایج آزمون آماری آنالیز  در گروه های تحقیق مورد مقای

شان داد که تفاوت وزن بدن در پیش آزمون   ن در بیواریانس یک راهه ن

 ،[F( 4و  45 )=  118/0و  p=  97/0]دار نبود مختلف معنی یها گروه
بدن در پس آزمون       فاوت متغیر وزن  که ت حالی   ها در بین گروه در 

تفاوت در   . این[F( 4و  45= )  78/3322و  p ≤ 001/0]دار بود معنی

مامی گروه  کدیگر نیز معنی    بین ت با ی تایج  p ≤ 001/0دار بود )ها  (. ن

وه آزمون آماری تی وابسلالاته نیز نشلالاان داد که تغییرات وزن بدن در گر 

غذایی پرچرب  گروه  ،[t( 9= ) 38/111و  p ≤ 001/0]کنترل  رژیم 

[001/0 ≥ p  ( 9= ) 46/250وt] , غذایی پرچرب و تمرین  گروه رژیم 

[001/0 ≥ p  ( 9= ) 48/124وt]،  رژیم غذایی پرچرب و دارچین گروه 

[001/0 ≥ p  ( 9= ) 40/119وt]  رژیم غذایی پرچرب و تمرین گروه و 

دار بود؛ که نشلالالاان  معنی [t( 9= ) 99/133و  p ≤ 001/0]و دارچین 

به میزان       بدن  نده افزایش وزن  درصلالالاد در گروه کنترل،  27/24ده

درصلالاد در گروه  05/20درصلالاد در گروه رژیم غذایی پرچرب ،  36/39

غذایی پرچرب و تمر  غذایی    10/30ین، رژیم  درصلالالاد در گروه رژیم 

غذایی پرچرب و   87/17پرچرب و دارچین و  درصلالالالاد در گروه رژیم 

ه کتمرین و دارچین بود. افزایش طبیعی وزن بدن ناشی از افزایش سن   

در گروه کنترل مشلالااهده شلالاد، نشلالاان دهنده آن اسلالات که رژیم غذایی 

شش هفته باعث    شتری را در مدت  ست؛   پرچرب، افزایش وزن بی شده ا

یی در حالی که در گروه رژیم غذایی پرچرب و تمرین و گروه رژیم غذا    

پرچرب و تمرین و دارچین افزایش وزن مشلالالااهده شلالالاده کمتر از گروه 

ست که این تفاوت معنی  شی رژیم غذایی پرچرب بوده ا از  دار احتمالا نا

م در گروه رژی اثرات اجرای تمرین هوازی در این دو گروه بوده اسلالالات.

غذایی    غ  بدن کمتر از رژیم  ذایی پرچرب و دارچین نیز افزایش وزن 

پرچرب بوده که نشلالالاان دهنده آن اسلالالات که مصلالالارف دارچین مانع از 

شی از مصرف غذای پرچرب می     سیار زیاد وزن بدن نا در  شود. افزایش ب

 نهایت این که اجرای تمرین هوازی و مصرف دارچین به صورت ترکیبی  

از  اثرات بهتری را در پی داشلالاته و مانع افزایش وزن بیش از حد ناشلالای

 (. 1رژیم غذایی پرچرب شده است )شکل

 متغیرهای نشلالالاان داد که   اسلالالامیرنوف -کولموگروف زمون نتایج آ 

شند و نتایج  تحقیق، دارای توزیع نرمال می شان داد  نیز  لوینزمون آبا ن

ست    که  ، از این رو جهت (p < 05/0)شرط همگنی واریانس ها برقرار ا

ضیه  شاخص آزمون فر شد.    های تحقیق از  ستفاده  های آمار پارامتریک ا

های نشلالاان داد که بیان ژن رزیسلالاتین به ترتیب در گروه 2نتایج شلالاکل 

رین و  پرچرب و تم     ،پرچرب و دارچین     ،پرچرب، تمرین و دارچین        

پرچرب دارای کمترین میزان می باشند. میزان نسبی بیان ژن رزیستین 

ضلانی تند انقباض، در       سبت به بافت ع ضلانی کند انقباض ن در بافت ع
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نشلالالاان داد که به ترتیب،     2نتایج شلالالاکل   . بودهای مختلف کمتر  گروه

هلالاای پرچرب، تمرین و دارچین، پرچرب و دارچین، پرچرب و               گروه 

ب، کمترین میزان نسلالابی بیان ژن رزیسلالاتین را در بافت تمرین و پرچر

شان داده    ضلانی تند انقباض ن ستین  تفاوت میانگین متغیر ژن اند.ع  رزی

ضلانی   شکل   2جدول )ند انقباض کدر بافت ع های نر تغذیه موش( 3و 

مصلالارف  هوازی، تمرین هفته شلالاده با رژیم غذایی پرچرب پس از شلالاش

تمرین هوازی به همراه مصلالالارف عصلالالااره دارچین    و دارچین عصلالالااره

. نتایج آزمون  [F( 4و  45= ) 2545,687و   p ≤ 001/0] بوددار معنی

فاوت بین گروه     که این ت غذایی    تعقیبی توکی نشلالالاان داد  های رژیم 

که نشلالالاان دهنده    بوددار پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و تمرین معنی  

در بافت عضلانی کند انقباض  رزیستین اثر تمرین هوازی بر تغییرات ژن

فاوت بین گروه   می غذایی      باشلالالاد. ت با رژیم  غذایی پرچرب  های رژیم 

نده اثر دارچین بر  که نشلالالالاان  بوددار پرچرب و دارچین نیز معنی ده

باشلالاد. تفاوت در بافت عضلالالانی کند انقباض می رزیسلالاتین تغییرات ژن

غذایی     بین گروه با رژیم  غذایی پرچرب  پرچرب و تمرین و  های رژیم 

که نشلالالاان دهنده اثر تعاملی تمرین هوازی و     بوددار دارچین هم معنی

رزیسلالاتین در بافت عضلالالانی کند انقباض  دارچین بر تغییرات متغیر ژن

های رژیم غذایی پرچرب و تمرین با رژیم    باشلالالاد. تفاوت بین گروه   می

شان  بوددار غذایی پرچرب و دارچین معنی ثر تمرین دهنده تفاوت اکه ن

در بافت عضلانی کند انقباض   رزیستین  و دارچین بر تغییرات متغیر ژن

های رژیم غذایی پرچرب و تمرین با رژیم    باشلالالاد. تفاوت بین گروه   می

با      غذایی پرچرب و دارچین  غذایی پرچرب و تمرین و دارچین و رژیم 

 . از سوی دیگر بودرژیم غذایی پرچرب و تمرین و دارچین نیز معنی دار 

شان دهنده اثر متغیرهای  مقایسه گروه  های مختلف با گروه کنترل نیز ن

ها در تغییرات رژیم غذایی پرچرب، تمرین هوازی و دارچین و تعامل آن 

در بافت عضلانی کند انقباض است. تفاوت میانگین    رزیستین  متغیر ژن

های رژیم در بافت عضلالالانی کند انقباض بین گروه رزیسلالاتین متغیر ژن

با کنترل، رژیم    غذای  با کنترل، رژیم غذایی پرچرب و تمرین  ی پرچرب 

غذایی پرچرب و تمرین و      با کنترل و رژیم  غذایی پرچرب و دارچین 

رسد  (. بنابر این به نظر میp ≤ 001/0دار است ) دارچین با کنترل معنی

غذایی پرچرب و تمرین        یب رژیم  غذایی پرچرب، ترک که اثرات رژیم 

یب رژ  غذایی     هوازی، ترک یب رژیم  غذایی پرچرب و دارچین و ترک یم 

فت     پرچرب و تمرین هوازی و دارچین بر متغیر ژن با رزیسلالالاتین در 

نشان داد   4و شکل   3 نتایج جدولدار است.  عضلانی کند انقباض معنی 

در بافت عضلالالانی تند انقباض  رزیسلالاتین که تفاوت میانگین متغیر ژن

 هفته  پرچرب پس از شلالالاش های نر تغذیه شلالالاده با رژیم غذایی      موش

 بودپرچرب معنی دار  غذای و دارچین مصلالارف عصلالااره   هوازی، تمرین

[001/0 ≥P  ( 4و 45= )3114,708وF]  تایج آزمون تعقیبی توکی . ن

های مداخله و    نشلالالاان داد که این تفاوت بین گروه کنترل با همه گروه     

غذایی پرچرب و      چنین بین گروههم غذایی پرچرب، رژیم  های رژیم 

تمرین، رژیم غذایی پرچرب و دارچین و رژیم غذایی پرچرب، تمرین و   

 (. P ≤ 001/0)بود دار دارچین با یکدیگر معنی

 

 ند انقباض کبافت عضلانی در  رزیستین ژننسبی . تفاوت بیان 2جدول 
مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F p 

 0,001 3114,708 7,035 4 28,140 بین گروهی

 0,02 45 0,102 درون گروهی

  49 28,242 کل

 
 ند انقباضتدر بافت عضلانی  رزیستین ژن نسبی  . تفاوت بیان3جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F p 

 0,001 2545,687 7,088 4 28,353 بین گروهی

 0,003 45 0,125 درون گروهی

  49 28,479 کل

 

 
 )گرم( های مختلف. تغییرات وزن بدن در گروه1شکل

 

 
 . میزان بیان رزیستین بافت عضلانی تند انقباض و کند انقباض2شکل 
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 . روند تغییرات بیان ژن رزیستین در بافت عضلانی کند انقباض3شکل

 

 
 رزیستین در بافت عضلانی تند انقباض ژن روند تغییرات بیان. 4شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه. 4
نتایج نشان داد که اثرات رژیم غذایی پرچرب، ترکیب رژیم غذایی 

پرچرب و تمرین هوازی، ترکیب رژیم غذایی پرچرب و دارچین و ترکیب 

رزیستین در  رژیم غذایی پرچرب، تمرین هوازی و دارچین بر بیان ژن

است. در دار بافت عضلانی کند انقباض و همچنین تند انقباض معنی

عضلانی کند انقباض و تند انقباض  بافت در رزیستین ژن ضمن بین بیان

تفاوت  پرچرب رژیم غذایی هفته شش از ویستار، پس نر هایموش

عضلانی کند  بافت در رزیستین ژن اما بیان .داری وجود نداردمعنی

های رژیم غذایی پرچرب و تمرین هوازی، انقباض و تند انقباض در گروه

غذایی پرچرب و دارچین و رژیم غذایی پرچرب، تمرین هوازی و  رژیم

( 2018)ایراندوست و همکاران  داری وجود دارد.دارچین تفاوت معنی

 عصاره یاریمکمل با همراه هوازی تمرین تحقیقی تحت عنوان اثر

 مقاومت به مبتلا هایدر موش قندی هایشاخص و رزیستین بر دارچین

 تمرین، گروه رزیستین مقادیر داد نشان انجام دادند. نتایج یانسولین

 بود. مقادیر کنترل از گروه کمتر دارچین همراه باتمرین  و دارچین

 دارچین همراه باتمرین  و تمرین گروه در انسولین مقاومت و انسولین

تمرین گروه  در گلوکز میزان چنین،هم. بود کمتر کنترل به گروه نسبت

 و تمرین که رسدمی نظر بود. به کنترل گروه از کمتر دارچین همراه با

 و رزیستین بر توانددو می این ترکیب و دارچین عصاره یاریمکمل

 به مقاومت و کاهش انسولین عمل بهبودو  داشته تأثیر انسولین مقاومت

 وجود دارد احتمال این شود. وساطت رزیستین کاهش طریق از انسولین

 رویکردی عنوان به بتواند دارچین عصاره و هوازی تمرینات ترکیب که

 مورد رزیستین تولید کاهش و یمقاومت انسولین بهبود در پیشگیرانه

تاثیر ( تحقیقی با عنوان 2016جمالی و همکاران ) .[8]گیرد  قرار توجه

هشت هفته تمرین استقامتی بر بیان ژن رزیستین در بافت چربی 

چاقی موجب تجمع انجام دادند.  چاق های صحراییاحشایی موش

فاکتورهای پیش التهابی در بافت چربی شده و به عنوان یک عامل خطر 

های هوازی رود. ورزشابتلا به دیابت و بیماری قلبی عروقی به شمار می

توانند منجر به افزایش حساسیت به انسولین و کاهش انباشتگی چربی می

غذای پرچرب باعث تایج نشان داد که نو فاکتورهای پیش التهابی شوند. 

بیان ژن رزیستین در بافت د. های گروه چاق گردیافزایش وزن در موش

برابر  دوهای گروه چاق در مقایسه با گروه کنترل تا چربی احشایی موش

دار نبود. تمرین افزایش یافت، اما این افزایش از نظر آماری معنی

برابر  چهاریسه با گروه چاق حدود استقامتی بیان ژن رزیستین را در مقا

دار نبود. نتایج این کاهش داد، اما این کاهش نیز از نظر آماری معنی

تواند بیان ژن رزیستین را در بافت مطالعه نشان داد که چاق شدن می

چربی احشایی افزایش و تمرین استقامتی بیان آن را کاهش دهد، گرچه 

با این حال، تحقیقات  ،است این مطالعه حاکی از اثرات مفید ورزش

  .[9] بیشتری در این زمینه مورد نیاز است

های خون دارچین در کاهش فشارخون و کاهش سطوح سرمی چربی

بدون عوارض جانبی خاصی باعث کاهش قابل توجهی و  [2] مفید است

( در طی گاواژ 2014شلبی و همکاران ) .[14] در وزن بدن می شود

دارچین در موش های صحرایی دیابتی چاق به این ای عصاره شش هفته

گرم عصاره دارچین موجب میلی 400و  100نتیجه رسیدند که دوزهای 

 .[17] شودهای خون و کاهش قندخون میکاهش وزن، کاهش چربی

خصوا تاثیر تمرین هوازی و مصرف  در یراخ هایمطالعات دهه

. ندداد را نشان یمتناقض یاربس یجنتا ،یستینرزعصاره دارچین بر میزان 

یقات، کاهش میزان رزیستین، برخی عدم تغییر و چند تحقیق تحق یبرخ

نیز افزایش میزان رزیستین را نشان داد. دلیل این ناهمسویی، تفاوت در 

. استمدت زمان تمرین، نوع پروتکل تمرینی یا میزان مصرف دارچین 

اثرات رژیم غذایی  در پاسخ به سوال اصلی تحقیق، نتایج نشان داد که

پرچرب، ترکیب رژیم غذایی پرچرب و تمرین هوازی، ترکیب رژیم غذایی 

پرچرب و دارچین و ترکیب رژیم غذایی پرچرب، تمرین هوازی و دارچین 

 بافت عضلانی کند انقباض و تند انقباض موش رزیستین در ژن بر بیان

 است. دارویستار تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب معنی نر های
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 تشکر و قدردانی

. از اسلالاتمقاله حاضلالار مسلالاتخر  از رسلالااله دکتری فیزیولوژی ورزش   

ساتید            شهر، ا سلام سلامی ا شگاه آزاد ا سئولین دان صمیمانه م  همکاری 

جام       مام افرادی که در ان گارش  ارجمند و ت له پژوهش و ن کمک   رسلالالاا

ورت به صلالا رسلالاالههای گردد. تمامی هزینهنمودند، تقدیر و تشلالاکر می

 است. دریافت نشدههیچ سازمانی حمایت مالی از شخصی بوده و 

 منافع تضاد
سندگان اعلام می  ضاد منافعی در پژوهش وج نوی ود دارند که هیچ گونه ت

 ندارد.
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