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Abstract:  
The aim of this study was to determine the effect of eight weeks' resistance training and white tea consumption on leptin 

and ghrelin hormones in inactive obese women. This research was applied in terms of purpose and the method was semi 

- experimental with pre and posttest with two groups of control and experimental. The population of this study includes 

inactive obese women 20 - 25 years of age and 45 people who were selected based on inclusion criteria and available 

sampling method, sample size, 40 people. Then, the samples were randomly divided into four groups: control, resistance 

training, white tea consumption and white tea consumption. The groups considered eight weeks of resistance training and 

white tea consumption to determine the effects of leptin and ghrelin hormones. The results of the pretest and post - test 

groups were compared using paired t - test and covariance analysis. 

The results showed that eight weeks of resistance training and white tea consumption effect on the levels of leptin and 

ghrelin in inactive obese women. the results of pre - test and post - test showed a significant difference. 

In this regard, inactive obese women can improve their body composition through resistance training and supplementation 

of white tea. 
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  گرلینو  لپتین یهابر هورمون دیسف یو مصرف چا یمقاومت نیمرتهشت هفته  اثر

 چاق رفعالیدر زنان غ

 
  

  2رضاقلیزادهمهدی ، 1یگانه مولائی
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 چکیده: 

چاق بود.  رفعالیدر زنان غ نیو گرل نیلپت یهابر هورمون دیسف یو مصرف چا یمقاومت نیاثر هشت هفته تمر نییپژوهش تع نیا هدف

.  بود شیکنترل و آزماآزمون با دو گروه آزمون و پسشیاز نوع پ یتجرب مهین ،و از لحاظ روش یپژوهش از نظر نوع هدف، کاربرد نیا

ورود به  ینفر بود که بر اساس معیارها 45ساله داوطلب به تعداد  25تا  20شامل زنان سالم غیرفعال چاق  ش،جامعه آماری این پژوه

  ینفر 10به چهارگروه  ،ساده یها به صورت تصادفنمونه ،نفر انتخاب شد. سپس 40 ،حجم نمونه ،در دسترس یریگتحقیق و روش نمونه

 هشت هفته به ،مورد نظر یهاشدند. گروه میتقس دیسف یچا همراه با مصرف یو مقاومت دیسف یچامصرف  ،یمقاومت تمرینکنترل، 

آزمون شیپ جیمشخص گردد. نتا نیو گرل نیلپت یهاهورمون زانیتا اثر آن بر م ندپرداخت دیسف یو مصرف چا یمقاومت ناتیتمر اجرای

 قرار گرفت.  سهیمورد مقا انسیکووار لیو تحل یزوج یاستفاده از آزمون تها با آزمون گروهو پس

 ریفعال تاث ریزنان چاق غدر  نیو گرل نیلپت یهاهورمون زانیبر م دیسف یو مصرف چا یمقاومت ناتینشان داد که هشت هفته تمر جینتا

 . داشت یها تفاوت معنادارآزمون نمرات گروهآزمون و پسشیپ جینتا .داشته است

 .بهبود بخشند دیو مصرف مکمل چای سف یتوانند ترکیب بدن خود را از طریق تمرینات مقاومتفعال میریچاق غ نزنا ،راستا نیدر ا

  .زنان چاق ن،یگرل ن،یلپت د،یسف یچا ،یمقاومت ناتیتمر: کلیدی ناگواژ

 

 

 

 

 
. چاق رفعالیزنان غ در نیو گرل نیلپت یهابر هورمون دیسف یو مصرف چا یمقاومت نیهفته تمراثر هشت . مهدی ،رضاقلیزاده ؛یگانه ،مولائی: شیوه استناددهی
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 . مقدمه1

 ریذخا  شیمنجر به افزا  یو مصررررف انرژ افت ی در نیتعادل ب  عدم 

گام شرررودیبدن م  یچرب خا    ی. هن ند، ی یم شیافزا یچرب ریکه ذ  اب

منجر  ندیفرا نیکه ا شوند یرشد کرده و بزرگ م  یبافت چرب یهاسلول 

 یچرب یهااز بزرگ شرردن سررلول یناشرر یچاق. گرددیم یبه بروز چاق

ها  تابول      یپرتروفی) به اختلالات م با خطر ابتلا  لب  عدم      یکی( اغ ند  مان

بالا و ب  ،یدمی پیل سیتحمل گلوکز، د   و یقلب یها یمار یفشرررار خون 

اخیر در ایران نشررران داده اسرررت که  مطالعات .[7] ارتباط دارد یعروق

از شیوع بالایی   ،افزایش وزن و چاقی در جوامع شهری و روستایی ایران  

این  ،سررال، در نواحی شررهرنشررین  30برخوردار اسررت. در افراد بالای 

ضه تا   ستاییان تهران تا  %82عار ستاهای دور افتاده   %72، در رو و در رو

افراد دچار   %44که هنوز عوامل شرررهرنشرررینی نفوذ زیادی ندارند تا         

 . [23، 8] افزایش وزن یا چاقی هستند

محور کنترل و درمان چاقی اسرررت که با      ،توده چربی بدن  کاهش 

های های غذایی و شرریوه زندگی، افزایش فعالیتتغییر و اصررلاع عادت

پژوهشررگران بسرریاری در   .پذیر اسررتبدنی و تمرینات ورزشرری امکان

یت     عال بدنی و تمری  کشرررورهای مختلا، اثر ف ورزشررری را بر  نات های 

رسررری نموده و به جلوگیری، کنترل و درمان تغییرات نامطلوب بدنی بر

دهد ها نشان میاند. نتایج بیشتر این پژوهشنتایج گوناگونی دست یافته

های بدنی و تمرینات ورزشرری منظم، مسررتمر و مداوم؛ اثرات که فعالیت

با  .[12] اردوزن دمفید و سرودمندی در کنترل و درمان چاقی و اضرافه  

اشی از آن در ایران توجه به این که شیوع چاقی، ناتوانی و بار اقتصادی ن

های جسررمانی و شرریوه  توجه به فعالیت ؛[19، 9] به افزایش اسررت رو

ست که نیازمند طراحی     مامری مه ،زندگی فعال و پرتحرك ضروری ا و 

یت        و اجرای پژوهش عال باط ف تاثیر و ارت های  های گسرررترده در زمینه 

بدنی، تمرینات ورزشررری و شررریوه زندگی فعال و پرتحرك بر چاقی و       

 .وامل مرتبط با آن استع

شکیل می    ست یچربی که بیش از ب بافت صد وزن بدن را ت  ،دهددر

منبعی از ذخیرۀ انرژی نبوده بلکه یک بافت فعال اندوکرین اسررت.  ،تنها

تحت   بات یاز ترک یفعال, برخ  زیربافت درون   کی به عنوان   یبافت چرب  

, نیسرررفات یو, نیزیری, آنیپونکتی, آدنیها شرررامل لپت  نیپوکا یدآعنوان 

کند که در سررطوع یرا ترشررم م رهیو غ نی, امنتنی, نسررفاتنیسررتیرز

ها در نیپوکایدآکنند. یعمل م نیاندوکر نیو هم چن نیپاراکر /نیاتوکر

, یاهیتغذ ی, رفتارهای, هومئوستاز انرژ دیپیگلوکز و ل سم یمتابول میتنظ

, یبافت چرب دی, تولیمنیا سررتمی, التهاب, سررنیبه انسررول تیحسرراسرر

شررناخت  .[7، 6] کنندیشرررکت م رهیو غ قاد, انعیعملکرد عروق خون

کان  نا یز یها سرررمیم کا یدآعملکرد  ییرب چاق  نیپو به     یها در  مت  قاو , م

در جهت  یادیز تیاهم کیاختلالات متابول ری, التهاب و سررا نیانسررول 

دارد. با  رانهیشررگیو پ یاقدامات درمان ،نیچنکاهش عوامل خطرزا و هم

ص  نیا  ،نیچنآن و هم کیولو عوارض متاب یشناخت پاتوژنز چاق , ایتو

و  زانیکه بتواند م   ییکارها  ها و راه نیپوکا یدآاثرات متنوع و گسرررترده 

, لازم دینما لیترشم شده از آن را تعد یهاو هورمون یدرصد بافت چرب 

 . [3] است یو ضرور

له ا  از ها م   راه نیجم عال   یکار به ف  نات یو تمر یبدن  یها تی توان 

عامل  ،اشرراره کرد. ورزش ییدارو اهانیمصرررف گ ،نیچنو هم یورزشرر

 ،نیچنها و همآن یها و محتوای چربتیپوسرر یکاهش اندازه آد یاصررل 

 یاحمد .[3] اسرررت یدر بافت چرب ییایتوکندریهای منیپروتئ شیافزا

سرروبسررترا در  ونیداسرریاکسرر راتیی( تغ2020کار و همکاران )یحکمت

در مردان چاق را مطالعه  دیسرف  یبا مصررف چا  یورزشر  تیهنگام فعال

تواند باعث یم تیسرراعت قبل از فعال کی دیسررف یکردند. مصرررف چا

و احتمالا  یکاهش توده چرب ،جهیو در نت یچرب ونیداسرریاکسرر شیافزا

 . [2] مردان چاق شود در یترشم شده از بافت چرب یهاهورمون لیتعد

سن  ش 2009رنجبر و همکاران ) یح  اهانیاثر گ ،یمرور ی( در پژوه

 انیو اضرررافه وزن را مطالعه و ب یمورد اسرررتفاده در درمان چاق ییدارو

که اکثر ا   ند  هان ی گ نیکرد عه    یمحدود  ینیبال  یها در پژوهش ا طال م

به طور کامل        از آن کی  چیشرررده و اثرات ه ها در جهت کاهش وزن 

 زانیم نییبه منظور تع شتریب یهاپژوهش نجاما ،نشده است. لذا یابیارز

ش  ها در کاهش و مواد موثر آن ییدارو اهانیگونه گ نیا یمنیو ا یاثربخ

ضرور  ست  یوزن  ستفاده از مکمل  تیجمع نیدر ب. [16] ا  ییهاچاق, ا

س یکه بتوانند اکس  س  شیرا افزا یچرب ونیدا ست. چا  جیرا اریدهند، ب  یا

برخوردار است. ساختار    یچرب ونیداس یدر اکس  یخاص  تیسبز از محبوب 

 گذاراثر یبافت چرب زیپولیدهند که در لیم لیتشررک یرا مواد یچا نیا

به مراتب از  دیسف یچا یزیپولیل رگذاریمواد تاث .[22، 21، 13] هستند

 نیسبز است, با ا   یمانند چا دیسف  یاست. ساختار چا   شتر یسبز ب  یچا

که  یچرب ونیداسیبر اکس گذاراثرمواد  دیسف یچا ارتفاوت که در ساخت 

ست. چا  شتر یب یسبز هم وجود دارد، کم  یدر چا  ییبه تنها دیسف  یا

مثل  یگریمداخله د دیبا و موثر باشرررد یبافت چرب زیپولیتواند در لینم

 . [3] ردیدر کنار آن قرار گ یورزش تیفعال

 . روش پژوهش2

اثرات  سهیو مقا نییبا توجه به هدف و موضوع پژوهش حاضر که تع

شت هفته تمر  یاجرا ش    یمقاومت نیه صرف نو بر  دیسف  یچا یدنیو م

صد چرب  یشاخص توده بدن  ،نیو گرل نیلپت یهاهورمون بدن در  یو در

 آوریحاضررر از نظر روش جمع قیچاق اسررت، طرع تحق رفعالیزنان غ

حاظ هدف    یتجرب مه یاز نظر نوع پژوهش, ن ؛یشرررآزمای , ها داده و از ل

با گروه کنترل در   یچهار گروه  یاسرررت که با طرع پژوهشررر   یکاربرد 

 آزمون و پس آزمون اجرا شد. شیمراحل پ
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تا  20چاق  رفعالیپژوهش، شررامل زنان سررالم غ  نیجامعه آماری ا

داده شده   یهانفر بود که براساس پاسخ   45ساله داوطلب به تعداد   25

شنامه    س فاقد  یبدن تیفعال زانیو م یماریب سک یسلامت و ر  یهابه پر

ظاهر    نه علائم  بال  یهرگو بت ی د ،یعروق قلب یها یمار یب ینیو  و  ا

 زانیو کبد چرب بوده و از نظر م کیمتابول رومخون و سررند یپرفشررار

از شررروع   شیشررده و در شررش ماه پ   یتلق رفعالیغ زین یبدن تیفعال

منظم و منسررجم را  یورزشرر تیفعال چیپژوهش, سررابقه شرررکت در ه

شتند. مع  سن    قیورود به تحق یارهایندا سال،   25تا  20 یشامل دامنه 

س  شتن ب  تیجن شار خون  ،یعروق-یلبق یهایماریمونث، ندا  ،یعدم پرف

بودن  رفعال یخاص، غ  یها عدم مصررررف الکل و مکمل    ،یگار یسررر ریغ

منظم در طول شش ماه گذشته قبل از شروع     یورزش  تی)نداشتن فعال 

 35و کم تر از   30بالاتر از   ی( و چاق بودن )شررراخص توده بدن  قیتحق

( ددرصررر 35تا   30 نیب یبدن  یبر متر مربع و درصرررد چرب ملوگریک

 سکی, سلامت و ریبدن تیفعال زانیم یهاپرسشنامه  یهابراساس پاسخ  

سبک زندگ  یماریب شد.    یو  ستخراج  سه توج  ا ضور محقق   یهیجل با ح

ها یجلسرره از آزمودن نیها برگزار شررد. در ایآشررنا نمودن آزمودن یبرا

شرررکت در  گر،ید یو ورزشرر یبدن تیاز هر گونه فعال که خواسررته شررد

سابقات در خارج از زمان برگزار   ،نیچنکنند. هم یخوددار ناتیتمر یم

شرران ییغذا میدر رژ یرییگونه تغ چیشررد که ه یادآوریها یبه آزمودن

 یرهایعمل کنند تا اثر متغ انکارشررناسرر یبعد یهاهیندهند و به توصرر

تا مداخله   فاده از    کنترل و حذف گردد.   ،قیتحق جیگر بر ن کان اسرررت ام

ها خواسررته شررد که یدنوناچار از آزم به و اسررتاندارد فراهم نبود هیتغذ

نه تغ چیه ند و هم  جاد یخود ا ییغذا  میدر رژ یرییگو به   نیچننکن

که    یراتیتأث  لی به دل  ییدارو گونه چیکه از ه  دی گرد هی توصررر یآزمودن

پژوهش و وزن بدن داشته باشد، استفاده نشود  یفاکتورها یتواند رویم

 .تا اثر عوامل مزاحم کنترل گردد

کفش و جوراب با حداقل لباس  بدونو ها توسط ترازو یوزن آزمودن

سرراعت  12تا  9بعد از  ،کار نیا یو ثبت شررد. برا یریگمناسررب اندازه

شتا  صاف، ا    یترازو یرو ی, آزمودنیینا سطم  و  ستاده یقرار گرفته در 

که سررر به صررورت   یقرار داده و در حال نیها را آزادانه در طرفدسررت

وزن خود را بر کا دو  تمتعادل با نگاه به جلو قرار داشررت، بدون حرک

شده رو کرد میپا تقس  به عنوان  لوگرمیک 1/0ترازو با دقت  ی. عدد ثبت 

بت گرد   جدول ث با   ها هم یقد آزمودن  ،نیچن. همدی وزن فرد در  مان  ز

 شد.  یریگاندازه یوزن، با استفاده از متر نوار یریگزهاندا

 شیدر پ یرگیمرحله خون  نیاول ،شرررگاه یبا آزما   یپس از هماهنگ 

سرراعت به صررورت ناشررتا   12تا  9ها که حدود یآزمودن هیآزمون از کل

شرا  سان ی طیبودند در  صورت   شگاه یآزما و زمان در طیاز نظر مح ک به 

سته از ور    ش صورت گرفت. نمونه   یس  یس  5چپ به مقدار  ییبازو دین

سانتر     یخون یها ستفاده از دستگاه   3000با  قهیدق 5به مدت  وژیفیبا ا

 شیشده تا زمان آزما  هیته یها. نمونهدیگرد وژیفیسانتر  قهیقدور در د

 یدرجه سرررانت  40 یمنها  یپژوهش در دما  یمربوط به فاکتورها    یها 

هدار  عد از ا    یگراد نگ ند. ب له آزمودن  نیشرررد  نیگروه تمر های یمرح

 کیدرصد  80 -95با شدت متوسط  یمقاومت نیدر برنامه تمر یمقاومت

سه      دتبه م نه،یش یتکرار ب سه جل شت هفته و هر هفته   ایقهیدق 90ه

 چیشرررکت کردند. البته گروه کنترل ه یزوج در سررالن ورزشرر یروزها

پژوهش  مشررابههم مصرررف نکردند.  دیسررف ینداشررته و چا یتیفعال

شروع   شیساعت پ  کیها ی(, آزمودن2020کار و همکاران ) یحکمت از 

و  خته یآب جوش ر تریل یلیم 500را در  دی سرررف یگرم چا 10 ،نیتمر

ش  قهیدق 5پس از  ش  دنیدم ک سته  یاز آزمودن. [2] دندیآن را نو ها خوا

 یاسرررتفاده نکنند و در ط   ییو غذا  ییگونه مکمل دارو  چیشرررد تا از ه 

کردند.  افتیخود را در یمعمول ییغذا میهشت هفته, هر چهار گروه, رژ 

 بیترک یهاریاعم از متغ قیتحق یرهایهشرررت هفته تمام متغ انیدر پا

 نیو چهار سررراعت بعد از آخر سرررتیب ،یبافت چرب یهابدن و هورمون

و با همان  طیدوباره در همان شرررا یرگیخون قیاز طر ن،یجلسرره تمر

 هایتفاوت  نییتع یرابند.  گرفتقرار  شیمورد آزما  زاتیتجهو  لی وسرررا

در   LSDزوج و t ،انسی کووار زیاز آزمون آنال  یگروهنیو ب یگروهروند

 .استفاده شد  -26spssو نرم افزار  >p 05/0 یداریسطم معن

 ها. یافته3
آزمون چهار گروه تحت مطالعه  شیدر مرحله پ نیلپت ریمتغ نیانگیدر م

 یبرا انسیکوار لیدر تحل Fمقدار  نیچنتفاوت معنادار وجود نداشت. هم

 گرفت جهیتوان نتیم نیدر چهار گروه، معنادار بود. بنابرا نیلپت ریمتغ

آزمون  شینمرات پ لیچهار گروه در پس آزمون پس از تعد نیانگیم که

که در  ییهاکردن گروه دایدارند. به منظور پ یتفاوت معنادار گریکدی با

 آزمون با هم اختلاف معنادار داشتند شیمرحله پس آزمون با حذف اثر پ

 .است ریآزمون به شرع ز نیا جینتا .استفاده شد LSD یبیاز آزمون تعق

  و کنترل تفاوت معنادار است. دیسف یگروه چا نیب •

 . ستیتفاوت معنادار ن یقدرت ناتیو تمر دیسف یگروه چا نیب •

 یقدرت ناتیتمر باهمراه  دیسف یو چا دیسف یگروه چا نیب •

 . ستیتفاوت معنادار ن

 تفاوت معنادار است.  یقدرت ناتیگروه کنترل و تمر نیب •

تفاوت  دیسف یچابا همراه  یقدرت ناتیگروه کنترل و تمر نیب •

  .معنادار است

 یچابا همراه  یقدرت ناتیو تمر یقدرت ناتیگروه تمر نیب •

 .ستیتفاوت معنادار ن دیسف

آزمون در چهار گروه  شیدر مرحله پ نیگرل ریمتغ نیانگیم نیب

 لیدر تحل Fمقدار  نیچنتحت مطالعه تفاوت معنادار وجود نداشت. هم

توان یم نیدر چهار گروه، معنادار بود. بنابرا نیگرل ریمتغ یبرا انسیکوار

نمرات  لیپس از تعد ،چهار گروه در پس آزمون نیانگیمکه گرفت  جهینت
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کردن گروه  دایدارند. به منظور پ یتفاوت معنادار گریکدی باآزمون  شیپ

آزمون با هم اختلاف  شیکه در مرحله پس آزمون با حذف اثر پ ییها

آزمون  نیا جیاستفاده شد که نتا LSD یبیمعنادار داشتند از آزمون تعق

 بود. ریبه شرع ز

 .و گروه کنترل تفاوت معنادار است دیسف یگروه چا نیب •

 .ستیتفاوت معنادار ن یقدرت ناتیو تمر دیسف یگروه چا نیب •

 ناتیتمربا همراه  دیسف یو گروه چا دیسف یگروه چا نیب •

 .ستیتفاوت معنادار ن یقدرت

 .تفاوت معنادار است یقدرت ناتیگروه کنترل و گروه تمر نیب •

 دیسف یچابا همراه  یقدرت ناتیگروه کنترل و گروه تمر نیب •

 .تفاوت معنادار است

با همراه  یقدرت ناتیو گروه تمر یقدرت ناتیگروه تمر نیب •

 .ستیتفاوت معنادار ن دیسف یچا

 گیریبحث و نتیجه. 4
شان داد   انسیکووار لیتحل جینتا شت هفته تمر که ن  یمقاومت نیه

در و گرلین  نیلپت هایهورمون یبر مقدار سرررم دیسررف یو مصرررف چا

میانگین چهار گروه در پس    ،چاق موثر اسرررت. در واقع  رفعال یزنان غ 

ناداری          فاوت مع کدیگر ت با ی یل نمرات پیش آزمون  عد آزمون پس از ت

. همسررو اسررت های پیشررین پژوهش جیپژوهش با نتا نیا جینتا .دارند

کاران )  گاهرمن  کاران )  دی (، لو2015و هم (، عموزاده و 2014و هم

پور و همکاران   نی(، حسررر2018و همکاران )  ی(، قدم 2018همکاران ) 

بد   2018) عا کاران )  ی(،  ند 2017و هم کاران   یجان ی(، ه زاده و هم

قاسرررم 2017) کاران )  ی(،  کاران )  یقیحق ،(2016و هم ، (2013و هم

نشررران  (2020) کار و همکاران  یحکمت و (2007) نگرهارد یو ا لالیه

در  ناتیتمر یسبز همراه با اجرا یمتفاوت چا یدادند که مصرف دوزها

 شیافزا ثمتفاوت در زنان و مردان باع یهاتیها و ماهها و مدتشرردت

س یاکس   یبدن بیو بهبود ترک یدیپیرخ لمیکاهش وزن و ن ،یچرب ونیدا

 .[20، 18، 17، 15، 14، 11، 10، 9، 5، 4، 2، 1] شده است

سوز   یچرب باتی( گزارش کردند که ترک2007) نگرهاردیو ا لالیه

ست و بنابرا  شتر یسبز ب  یاز چا دیسف  یو موثر چا تواند اثرات یم نیا

 میو ن یبدن بیو کاهش وزن و بهبود ترک یچرب ونیداس یدر اکس  یبهتر

شد   یدیپیرخ ل شته با و به  یموجود در انواع چا یهانولف یپل .[17] دا

 وژنزیو ب یاقهوه یتواند در فعال کردن بافت چربیم دیسف یدر چا ژهیو

س  ییایتوکندریم شد  رگذاریتاث اریب صرف پل  .با سبز   یچا یهافنول یم

باعث تغ   یم ند  بافت چرب   یمثبت راتییتوا و  یبدن  بی و بهبود ترک یدر 

در ارتباط با  یپژوهشرر نوزبدن شررود، اما ه یکاهش وزن و درصررد چرب

انجام  یبافت چرب راتییآن بر تغ ریو تاث دیسف  یچا یهافنول یپل ریتاث

ست    شده ا و به  یگالات موجود در انواع چا نیگلوکاتچ یبه علاوه، اپ .ن

مترشررحه از بافت  یهارفتار هورمون رییتواند با تغیم دیسررف یچا ژهیو

فت چرب      اههمر یچرب با کاهش توده  کاهش وزن و ل     یبا  عث   زیپولیبا

شود  یبافت چرب صاره چا  .ب  یو چرب کیتیپولیاثرات ل یدارا دیسف  یع

 ونیداس یاکس  شیممکن است با افزا  دیسف  یاست. مصرف چا   یسوز قو 

شمگ  یزیپولیل تیداده و فعال کاهشرا  یبافت چرب زانیم ،یچرب  یریچ

شد   شته با شان دادند  2020کار و همکاران ) یبه علاوه حکمت .[3] دا ( ن

تواند باعث یم یورزش  تیساعت قبل از فعال  کی دیسف  یکه مصرف چا 

علاوه بر اثرات  .[3، 2] در مردان چاق بشود  یچرب ونیداس یاکس  شیافزا

بر عمل گلوگز و  یتواند اثراتیسررفید م یچا ،یبر متابولیسررم چرب یچا

پرچرب،  یغذای یهامقاومت به انسرررولین نیز داشرررته باشرررد. در رژیم

صرف کرده     یچا یهافنول یسفید یا پل  یکه چا یحیوانات سفید را م

 یبیشررتر یفوعمد یتر و چربینیگلیسرررید و کلسررترول پا  یبودند، تر

تواند به کنترل یسفید م  ینسبت به گروه کنترل داشتند. از این رو، چا  

وزن در افراد چاق کمک کند و در بهبود مقاومت به انسررولین و کاهش 

 یف چاو مصررر یمقاومت ناتیتمر انجام .نیز نقش داشررته باشررد  یچاق

س  زیپولیل شیبا افزا دیسف  س یو اک ست  یبافت چرب ونیدا  زین ما. همراه ا

و  نیلپت یهاهورمون یسرم زانیم ریچشمگ تغییراتپژوهش به  نیدر ا

 .میبرد یپ دیسف یو مصرف چا یمقاومت ناتیپس از انجام تمر نیگرل
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