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Abstract:  
Increased expression of the resistin gene in the liver causes insulin resistance, and in rats lacking this gene, fasting glucose 

levels decrease. Resistin inhibits insulin action in the liver by interfering with the insulin signaling pathway and is 

considered an important molecular link between obesity and insulin resistance. Cinnamon, due to its polyphenols, has 

beneficial insulin-like effects in controlling blood sugar and lipids and can regulate appetite. Does six weeks of aerobic 

exercise and cinnamon extract affect the expression of the resistin gene in the liver tissue of male rats fed a high-fat diet? 

In the present experimental study, 50 rats were randomly divided into five equal groups (control, high-fat diet, cinnamon 

extract and high-fat diet, aerobic exercise and high-fat diet, aerobic exercise and cinnamon extract and high-fat diet). 

High-fat food emulsion was given daily by gavage at a dose of 1.5 mg/kg of body weight for six weeks. Cinnamon extract 

was given at a dose of 200 mg/kg of body weight by gavage. The exercise group participated in an aerobic exercise 

program on a treadmill for five days a week for six weeks. The treadmill incline was 15% throughout the exercise period. 

The treadmill speed also started from 25 m/min in the first week and increased to 30 m/min in the sixth week. The exercise 

duration started from 10 minutes per day in the first week and increased to 50 minutes per day in the sixth week. Real 

Time-PCR was used to examine the expression levels of genes or mRNA of the target proteins. The mean of the research 

variables between the groups were compared using one-way ANOVA and Bonferroni tests to determine between-group 

differences. The mean of the variables between each group and the control group were compared using one-sample t-test 

to determine within-group differences. 

Along with a similar pattern of significant increases, the difference in body weight and liver tissue weight at post-test was 

significant among all groups. The difference in the means of the resistin gene variable in the liver tissue of male rats fed 

a high-fat diet after six weeks of aerobic exercise, cinnamon extract consumption, and high-fat food was significant among 

all groups. Comparison of different groups with the control group also showed the effect of the high-fat diet, aerobic 

exercise, and cinnamon variables and their interaction on the changes in the resistin gene variable in liver tissue. 
High-fat food caused undesirable changes in the expression of this gene, but six weeks of exercise and cinnamon extract 

consumption moderated the undesirable effects of the high-fat diet and produced favorable changes in the expression of 

this gene, body weight, and liver tissue weight. In addition, the combination of six weeks of exercise and cinnamon extract 

had much more favorable effects in moderating the undesirable effects of the diet on the expression of this gene. 

 

Keywords: Aerobic Exercise, Resistin Gene, Liver Tissue, Body Weight, High-fat Diet, Obesity. 
 

How to Cite: Hosseini, R., Bagherpour, T., Nemati, N. (2025). The effect of six weeks aerobic training and cinnamon extract on 

resistin gene expression in liver tissue of male rats feeded by high fat diet. Journal of Physiology of Training and Sports Injuries, 

3(1):43-51. [Persian]. 

  

mailto:PTSIJournal@gmail.com
mailto:zanjan.ptsijournal@iau.ir
mailto:bagherpour@damghaniau.ac.ir


 

 

 

 

    (.1)3، 1404 بهارهای ورزشی؛ فصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب

 
 

۴۴ 

 25/10/1403 دریافت: تاریخ
 20/1/1404 پذیرش: تاریخ

 مقاله پژوهشی
 

 1شماره  – 3 دورۀ                 
 51-43 صص: - 1404 بهار                   

 

 در  رزیستینشش هفته تمرین هوازی و عصاره دارچین بر بیان ژن  اتاثر

 تغذیه شده با رژیم غذایی پرچربنر  صحرایی هایموش کبدبافت 
 

  

 1اله نعمتی، نعمت2طاهره باقرپور، 1رقیه حسینی

 

 ایران.گروه علوم ورزشی، واحد دامغان، دانشگاه آزاد اسلامی، دامغان،  .1

 ایران. )نویسنده مسئول(. . گروه علوم ورزشی، واحد دامغان، دانشگاه آزاد اسلامی، دامغان، 2

 niau.ac.irbagherpour@damghaآدرس پست الکترونیک: 

 

 چکیده: 
 یقاز طر رزیستین یابد.یم کاهش گلوکز ناشتا یزانژن، م ینهای فاقد ارتشده و در  انسولین سبب مقاومت به ،در کبد یستینژن رز یانب یشافزا

 ینو مقاومت به انسول یچاق بین مهم یرابط مولکول یکاز آن به عنوان ه و شددر کبد  ینسبب مهار عمل انسول ین،انسول یدهیر سیگنالتداخل در مس

تواند اشتها را تنظیم کند. ها, دارای اثرات مفید شبه انسولینی در کنترل قند و چربی خون است و میفنلدارچین به دلیل داشتن پلی شود.یاد می

  ؟تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب اثر داردهای نر صحرایی آیا شش هفته تمرین هوازی و عصاره دارچین بر بیان ژن رزیستین در بافت کبد موش

تمرین هوازی و ، عصاره دارچین و رژیم پرچرب، رژیم پرچرب مساوی )کنترل،پنچ گروه  بهبه طور تصادفی رت  سر 50در پژوهش تجربی حاضر، 

م به ازاء هر کیلوگرم از وزن بدن به مدت میلی گر 5/1شدند. روزانه به مقدار  ( تقسیمتمرین هوازی و عصاره دارچین و رژیم پرچرب، رژیم پرچرب

میلی گرم به ازائ هر کیلوگرم از وزن بدن به صورت  200عصاره دارچین به میزان شش هفته از امولسیون غذای پرچرب به صورت گاواژ داده شد. 

نوارگردان شرکت کردند. شیب نوارگردان در  تمرین هوازی روی گروه تمرین برای پنج روز در هفته و به مدت شش هفته در برنامهگاواژ داده شد. 

ششم رسید. مدت زمان  متر بر دقیقه در هفته 30متر بر دقیقه در هفته اول به  25درصد بود. سرعت نوارگردان نیز از  15تمرین،  سرتاسر دوره

استفاده  RT-PCRمیزان بیان ژن مورد نظر از روش  ششم رسید. برای بررسی دقیقه در روز در هفته 50اول به  دقیقه در روز در هفته 10تمرین از 

 های آنالیز واریانس یک طرفه و بونفرونی مقایسه شدند. ها، با استفاده از آزمونشد. میانگین متغیرهای پژوهش در بین گروه

. تفاوت دار بودمعنیبا یکدیگر ها می گروهآزمون در بین تمادر پسو وزن بافت کبد تفاوت متغیر وزن بدن دار، همراه با الگوی مشابه افزایش معنی

 دارچین مصرف عصاره هوازی، تمرین هفته های نر تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب پس از ششدر بافت کبد رت رزیستین های متغیر ژنمیانگین

نترل نیز نشان دهنده اثر متغیرهای رژیم غذایی های مختلف با گروه کدار بود. مقایسه گروهپرچرب در بین تمامی گروه ها با یکدیگر معنی غذای و

 در بافت کبد بود. رزیستین ها در تغییرات متغیر ژنپرچرب, تمرین هوازی و دارچین و تعامل آن

ای تمرین و مصرف عصاره دارچین باعث تعدیل اثرات نامطلوب مصرف غذای پرچرب باعث تغییرات نامطلوب بیان این ژن شده ولی اجرای شش هفته

ای اند. به علاوه، ترکیب اجرای شش هفتهرژیم غذایی پرچرب شده و تغییرات مطلوبی را در بیان این ژن و وزن بدن و وزن بافت کبد ایجاد کرده

 تری در تعدیل اثرات نامطلوب رژیم غذایی داشته است.تمرین و عصاره دارچین به مراتب اثرات مطلوب

 ین، بافت کبد، وزن بدن، غذای پرچرب، چاقی.تمرین هوازی، ژن رزیست: کلیدی ناگواژ
 

 یهاکبد موش بافتدر  نیستیژن رز انیبر ب نیو عصاره دارچ یهواز نیاثرات شش هفته تمر. الهنعمت ،نعمتی؛ طاهره ،باقرپور ؛رقیه ،حسینی: شیوه استناددهی

.51-43(؛ 1)3 ،1404 بهارهای ورزشی، مرین و آسیبت. فصلنامه فیزیولوژی پرچرب ییغذا میشده با رژ هینر تغذ ییصحرا
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 . مقدمه1

یان آدیپوکاین     یان     چاقی منجر به افزایش ب های التهابی و کاهش ب

التهابی و در نتیجه پیشدددرفت در وضدددعیت مزمن های ضددددآدیپوکاین

ها مربوط به اختلال   شدددود. ترشدددظ نامنظم این آدیپوکاین   التهابی می 

تواند به پاتوژنز عوارض مرتبط با چاقی کمک کند   عملکرد بافت کبد می 

ب 16، 14، 10] کالری پرچرب نیز می   [.  غذایی پر ند  ه علاوه، رژیم  توا

لت       حا جاد  عث ای نه         با بد شدددود. این گو فت ک با هابی در  های پیش الت

های هدف ها و عملکرد بافتتغییرات رژیم غذایی در ترشدددظ آدیپوکاین

[. از سدددوی دیگر، پیروی از یک رژیم غذایی   22، 4نیز موثر اسدددت ]

های بدنی و تمرینات ورزشی مناسب   مناسب و متعادل همراه با فعالیت 

قاء سدددطظ         بدن و ارت کاهش توده چربی  ند کنترل و  کافی در فرای و 

 [. 22، 21، 15سلامت و تندرستی نقش مهم و موثری دارد ]

 ینی ازپروتئهورمون و ترشدددظ تعدادی   ید تول یقاز طر یبافت چرب  

له رز  جاد در ا یسدددتینجم به     ی مت  قاو دارد.  ینقش مهم انسدددولین م

ای از ها و متعلق به خانوادهآدیپوسددیت هورمون مترشددحه از تینیسددرز

های به نام مولکول یسددتئیناز سدد یغن کربوکسددیل ها با انتهایینپروتئ

باشدددد. یم یالتهاب یهای موجود در نواحیا پروتئین یسدددتینیشدددبه رز

شظ افزا ستین، رز یش تر سول    ی سم و متابول ینسبب اختلال در عمل ان  ی

سول  ینرابط مهم ب یکو به عنوان  شده  گلوکز ی و چاق ینمقاومت به ان

 یسدددتین،در رابطه با رز   یلیمطالعات تکم   [.16، 14، 10] کند یم عمل 

در کبد موش، سددبب  یسددتینژن رز یانب یشکه افزا اسددت نشددان داده

گلوکز  یزانژن، م ینهای فاقد اشدددده و در موش انسدددولین مقاومت به

تا    بد،   یم کاهش  ناشددد خل در مسددد    یقاز طر ینوتئپر ینا یا یر تدا

 هادر کبد موش ینسددبب مهار عمل انسددول  ین،انسددول یدهسددیگنال

 بین مهم یرابط مولکول یک از آن به عنوان   یل دل ینشدددود، به هم می

سول  یچاق ست    ینو مقاومت به ان شده ا ستین رز [.20، 19] نام برده   ،ی

 افزایش موجب یپیدگلوکز و ل یسددماختلال در متابول یقاز طر ،همچنین

سکلروز م  سانی مطالعات  یگر،از طرف د [.3] شود یخطر آتروا شان   ان ن

ست که به دل  ستین اندك رز یانب یلداده ا سیت  در ی سان آدیپو  ی،های ان

 ینبا مقاومت به انسول یچاق دهنده نقش آن به عنوان عامل مهم ارتباط

ر د یادی به مقدار ز   یسدددتینرز یرا پروتئینز یسدددت؛کاملاً مشدددخ  ن 

س  سان  های گردش خونیتمونو ها سلول  ینوجود دارد و احتمالاً از ا ان

  [.10] شودمی به درون سرم آزاد

سبک   یشرا افزا یابتلا به چاق ی خطربدن یتعدم انجام فعال داده و 

همراه  ینمقاومت به انسدددول    یشبالای افزا  خطر با  یزفعال ن یرغ یزندگ 

 و یدر چاق یجسددمان ینتمر یکیمتابول یرتاث هب به علاوه، [.5، 2]اسددت 

 حال اطلاعات ینشدددده اسدددت، با ا یادیتوجه ز ینبه انسدددول مقاومت

ش یتفعال یردرباره تاث محدودی سازوکارهای  یهای ورز کنندة  ایجاد بر 

 چنین،هم [.17دارد ] وجود یکدیگرها با آن ۀو رابط ینمقاومت به انسول

شخ  ن  ست م ستین در رز ییرتغ یاکه آ ی مقاومت  ییرتغ علت تواندیم ی

مطالعات درباره  [.7یر ]خیا باشددد  ورزشددی یناتبعد از تمر ینبه انسددول

های بدنی و   با فعالیت    ینبه انسدددول  مقاومت   و یسدددتینرز ینارتباط ب 

شی   ض  یجنتاتمرینات ورز شان  یمتناق ست  داده را ن  یقاتتحق ی. برخا

باط مسدددتق  باط   یبرخ [،17، 14، 10، 4، 3یم ]ارت  و [21، 8] عدم ارت

هورمون را بددا  ینا [22، 9] ارتبدداط معکوس یقدداتتحق یبرخ حتی

 . نشان دادندو فعالیت بدنی  ینانسول مقاومت به

ست که علی     شن ا صیف، رو رغم تاثیر مثبت و مفید اجرای با این تو

شی با مدت  شدت تمرینات ورز های متفاوت تمرینی بر ها و ماهیتها و 

ستین فعالیت بدنی با هورمون  ترکیب بدن، تاثیر و ارتباط شخ    رزی م

ای که در برخی از و یکسددان نبوده و متناقو و پراکنده اسددت، به گونه 

ها، اجرای تمرین ورزشددی و فعالیت بدنی باعث کاهش سددطو   پژوهش

ستین  ست؛ در       رزی شده و ارتباط بین این متغیرها منفی بوده ا سرمی 

شده    تینرزیسد حالی که در پژوهشدی دیگر، افزایش سدطو     مشداهده 

تاثیر معنی   ها هم هیچ اسددددت. در برخی دیگر از پژوهش نه  داری گو

شد.    شان دهنده کمبود اطلاعات   مشاهده ن مطالعات تکمیلی به وضو  ن

سته  شناخ  و دان ست. لذا  سازوکارهای مرتبط با تاثیر   تها دراین زمینه ا

یان ژن و  ورزش و فعالیت بدنی بر    انواع  ند  تو، میرزیسدددتینغلظت  ب ا

 نتایج مفید و پیامدهای مهم درمانی را باعث شود.

مان   له در کاهش و کنترل وزن،      از جم جایگزین در  مل و  های مک

ها اسدددت. مصدددرف برخی  اسدددتفاده از گیاهان دارویی یا مواد موثر آن    

تواند در کاهش توده   ترکیبات گیاهی ضدددد چاقی نظیر دارچین نیز می   

ید      چاقی موثر و مف بدن و کنترل  باشددددد. دارچین یکی از    چربی 

ترین گیاهان دارویی در طب سنتی ایران است که دارای طبیعت  قدیمی

ستفاده  گرم و خشک بوده و در درمان طیف وسیعی از بیماری   ها مورد ا

ست ]  شتن پلی 12قرار گرفته ا ها, دارای اثرات فنل[. دارچین به دلیل دا

تواند اشتها  و میمفید شبه انسولینی در کنترل قند و چربی خون است    

تواند [. به علاوه، با افزایش متابولیسدددم بدن می    19، 18را تنظیم کند ] 

[. 20ها و مصدددرف انرژی مازاد بافت چربی بشدددود ]باعث تجزیه چربی

سیدانی بالا،     شتن فلاونوئیدها دارای فعالیت آنتی اک دارچین به دلیل دا

ضد میکروبی و باکتریایی و      سرطانی، اثرات  ضد  شتن  اثرات  به دلیل دا

 10تا  5درصدددد و اوژنول  80تا  65مواد موثر سدددینام آلدئید به میزان 

درصددد و اثرات مهاری آن بر تولید نیتریک اکسددید دارای اثرات ضددد   

های قلبی عروقی التهابی و محافظ در برابر ایسددکمی میوکارد و بیماری

های داروشددناسددی و سددم شددناسددی, خطر به [. پژوهش18، 13اسددت ]

دهد. البته صددی را برای مصددرف دارچین در انسددان نشددان نمی  خصددو

ها, افزایش ضخامت لایه پوششی معده و هایی از تورم هپاتوسیتگزارش

ایجاد نفریت پس از مصرف دراز مدت دارچین وجود دارد که به اسانس   
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[. در مطالعات انسدانی، دارچین دارای  11آن نسدبت داده شدده اسدت ]   

وده و با سطو  انسولین مرتبط با دیابت نوع دو   اثرات کاهنده قندخون ب

رخ لیپیدی  تواند باعث بهبود نیم   چنین دارچین می[. هم19رابطه دارد ] 

شود ]    سنی رنجبر و همکاران ) 13سرم خون ب ( بیان کردند 2009[. ح

که دارچین بدون عوارض جانبی خاصدددی باعث کاهش قابل توجهی در 

( نشدددان دادند که 2009ان )[. راسدددل و همکار6شدددود ]وزن بدن می

های قلبی و عروقی را کاهش   دارچین عوامل خطرزای دیابت و بیماری    

( بیان کرد که دارچین باعث بهبود 2014[. سددارتوریوس ) 18دهد ]می

شود  فعالیت انسولین و کاهش چربی کبد و بهبود هومئوستاز گلوکز می  

عصدداره  ای( در طی گاواژ شددش هفته2014[. شددلبی و همکاران )19]

های صددحرایی دیابتی چاب به این نتیجه رسددیدند که دارچین در موش

های   کاهش وزن،    میلی 400و  100دوز گرم عصددداره دارچین موجب 

زاده و [. بدل 20شدددود ]های خون و کاهش قندخون می   کاهش چربی 

( نشان دادند که دارچین در کاهش فشارخون و کاهش 2014همکاران )

و همکاران  رنجبرحسنی [. 1ن مفید است ]های خوسطو  سرمی چربی

مورد استفاده در درمان   ییدارو اهانیاثر گ یمرور ی( در پژوهش 2009)

در  اهان ی گ نیکه اکثر ا  ند کرد انی و اضدددافه وزن را مطالعه و ب     یچاق 

ها در از آن کی چیمطالعه شده و اثرات ه  یمحدود ینیبال یپژوهش ها

وهشنشددده اسددت. لذا انجام پژ یابیجهت کاهش وزن به طور کامل ارز

ش  زانیم نییبه منظور تع شتر یب یها  اهانیگونه گ نیا یمنیو ا یاثربخ

  [. 6] است یکاهش وزن ضرور تیها در خاصو مواد موثر آن ییدارو

های ورزشدددی هوازی و  های مختلفی در مورد تاثیر فعالیت    کنکاش 

کالری و مصدددرف ب          غیرهوازی, رژیم یت  حدود با م غذایی  رخی های 

های انسدددانی و  های مختلف در آزمودنی های گیاهی بر بیان ژن   مکمل 

جام شدددده    ید انواع        اسدددت. حیوانی ان تاثیر مطلوب و مف به  جه  با تو

های ها و مدتها، شدددتهای بدنی و تمرینات ورزشددی در دامنهفعالیت

تر مطالعه شدددده مکمل گیاهی دارچین و همچنین     متفاوت و اثرات کم 

شد تاثیر این فاکتورها را بر بیان ژن    عدم وجود مطالعه سته با ای که توان

رزیستین در بافت کبد به طور همزمان بسنجد و نتایج متناقضی که در    

ت، های مختلف انسددانی و حیوانی بدسددت آمده اسدد  مطالعه روی گروه

ست. لذا         شن و قابل تامل ا شی در این خصوص رو ضرورت اجرای پژوه

شش           ست که آیا اجرای  سش ا سخ به این پر ضر در پی پا پژوهش حا

ستین در       صاره دارچین بر بیان ژن رزی صرف ع هفته تمرین هوازی و م

 های نر تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب اثر دارد؟ بافت کبد موش

 . روش پژوهش2

یی حاضدددر با هدف تعیین اثرات اجرای شدددش هفته      پژوهش تجر

یان ژن     ،تمرین هوازی مصدددرف عصددداره دارچین و غذای پرچرب بر ب

ستین  شده با رژیم غذایی پرچرب  موش کبددر بافت  رزی های نر تغذیه 

ستفاده از یک مدل حیوانی )  نژاد  صحرایی نر دو ماهه  سر موش  50با ا

 اجراروهی با گروه کنترل ویسددتار( در قالب یک طر  پژوهشددی چند گ

شامل اجرای شش هفته تمرین        شد. متغیرهای مستقل پژوهش حاضر 

مصرف عصاره دارچین و رژیم غذایی پرچرب که به عنوان متغیر  ،هوازی

وابسدددته نیز میزان بیان ژن    های . متغیر, بودشدددودای منظور میزمینه 

 د.بو هاکبد، وزن بافت کبد و وزن بدن موشدر بافت  رزیستین

شده با هدف    در پایان دوره دو هفته شرایط کنترل  ای نگهداری در 

 ،ای و تمرینیآشدددنایی و سدددازگاری با محیط زندگی، شدددرایط تغذیه       

مسددداوی پنچ گروه  به ها پس از مطابقت وزنی به طور تصدددادفی     موش

شدددند. گروه کنترل؛ که در برنامه تمرین هوازی, گاواژ عصدداره  تقسددیم

دارچین و غذای پرچرب مشددارکت نداشددته و جهت تعیین مقادیر پایه  

های پژوهش از آن  نه  متغیر که   .گیری شددددها نمو گروه رژیم پرچرب 

پس از شدددش هفته گاواژ غذای      را میزان تغییرات متغیرهای پژوهش 

اره دارچین و رژیم پرچرب که میزان گروه عصدد .دهدپرچرب نشددان می

پس از شددش هفته گاواژ عصدداره دارچین  را تغییرات متغیرهای پژوهش

که میزان تغییرات   گروه تمرین هوازی و رژیم پرچرب .دهد نشدددان می

پس از شدددش هفته اجرای تمرین هوازی نشدددان  را متغیرهای پژوهش

صاره دارچین و رژیم پر  .دهدمی چرب که میزان گروه تمرین هوازی و ع

پس از شش هفته اجرای تمرین هوازی و  را تغییرات متغیرهای پژوهش

  دهد.گاواژ عصاره دارچین نشان می

گرم در روز  10ها، در حدود   گرم وزن بدن موش  100به ازای هر  

شدددد. با این حال، مقدار پلت در اختیار هر موش در هر قفس قرار داده 

صرفی آن  به مرور  ،گیری و با افزایش وزناندازهها به طور دقیق غذای م

لیتری برای میلی 500شد. بطری آب  ها افزوده زمان به میزان غذای آن

شد.  ها به طور روزانه تعویو و پر تامین آب مورد نیاز هر کدام از قفس

 5/1های دریافت کننده غذای پرچرب, روزانه به مقدار          به تمامی گروه  

به ازاء هر کیلو  ته از       میلی گرم  مدت شدددش هف به  بدن  گرم از وزن 

شد      صورت گاواژ داده  سیون غذای پرچرب به  صاره  . (1)جدول  امول ع

به میزان   به      200دارچین  بدن  به ازائ هر کیلوگرم از وزن  میلی گرم 

  صورت گاواژ به موش ها داده شد.

سه      شنبه،  شنبه، دو شنبه،  گروه تمرین برای پنج روز در هفته )یک

شش هفته در برنامه شنبه و جمع پنج تمرین هوازی روی  ه( و به مدت 

شیب نوارگردان      شرکت کردند.  شمند حیوانی  نوارگردان الکترونیکی هو

متر  25درصد بود. سرعت نوارگردان نیز از    15تمرین،  در سرتاسر دوره  

شددشددم    متر بر دقیقه در هفته 30بر دقیقه در هفته اول شددروع و به  

اول شددروع و به  دقیقه در روز در هفته 10 رسددید. مدت زمان تمرین از

ها در ابتدای رتشددشددم رسددید. هر یک از    دقیقه در روز در هفته 50

سه تمرین،   سرعت   5جل صفر     10-15دقیقه با  شیب  متر در دقیقه و 

دوید. سددپس برای رسددیدن به شدددت تمرین  درجه، جهت گرم کردن 
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شیب نوارگردان طی     سرعت و  شکل پلکانی  دقیقه  5-10مورد نظر،  به 

در انتهای برنامه تمرینی، برای سرد کردن، شیب دستگاه به     شد. افزوده 

متر در دقیقه  10-15صددفر درجه برگشددته و سددرعت نیز به آرامی به  

دقیقه و  5های ابتدایی حدود رسددید. مدت مرحله سددرد کردن در هفته

 . (2)جدول  کشیددقیقه طول  10های پایانی حدود در هفته
 . ترکیب غذای پرچرب1جدول 

 مقدار )گرم( مواد

 400 روغن ذرت

 150 ساکاروز

 80 پودر کامل شیر

 100 کلسترول

 5/2 مولتی ویتامین

 5/36 80تویین 

 31 پروپیلن گلیکول

 10 نمک

 300 آب مقطر )میلی لیتر(

 .  برنامه شش هفته تمرین هوازی 2جدول

 پروتکل تمرین هوازی
 های تمرینهفته

1 2 3 4 5 6 

 50 45 40 30 20 10 مدت تمرین )دقیقه در روز(

 30 29 28 27 26 25 سرعت نوارگردان )متر بر دقیقه(

 15 15 15 15 15 15 شیب نوارگردان )درصد(

 
 12تمرین و پس از  ساعت پس از آخرین جلسه 48ها همه موش

استفاده از شیوه از پیش تعیین شده و با  ساعت ناشتایی، طبق برنامه

ها با بیهوش، کشته و جراحی شدند. موش ،مناسب در دستگاه دسیکاتور

گرم به ازای هر کیلوگرم( و میلی 90صفاقی کتامین )تزریق درون

 ،هوش شدند. بلافاصلهگرم به ازای هر کیلوگرم( بیمیلی 10زایلازین )

وی و توسط تراز هو جراحی شد قربانی ،توسط متخصصین کارآزموده

گیری و ثبت شد. با توجه اندازه کبد ها و وزن بافتوزن موش ،دیجیتال

برداشته شده و درون  کبدبافت قطعات حاضر،  به هدف مطالعه

در دمای RNA Later میکرولیتری حاوی  2یا  5/1های میکروتیوب

 mRNAدرجه قرار داده شد. برای بررسی میزان بیان ژن یا  -70

استفاده شد. برای  Real Time-PCRر از روش های مورد نظپروتئین

از کیت شرکت تاکارا  cDNAجهت تهیه  PCRتهیه ماستر میکس 

های آستانه به سیکل ،PCRویراژن استفاده شد. پس از انجام واکنش 

آوری افزار اکسل جمعها در یک صفحه نرمهای گروهدست آمده از نمونه

نسبت میزان بیان  ΔΔCt-2 و ΔΔCtهای ها در فرمولو با قرار دادن آن

 یطراح مری, طول و نوع پرایهدف و مرجع با یکدیگر مقایسه شد. توال ژن

 است.  ریبه صورت ز رزیستینژن  یشده برا

• TCATGCCCAGAACCGAGTTG              (F)20bp 

• GGCTTCATCCATGGGACACA              (R)20bp 

  

ویلک و  -از آزمون شاپیرو برای آزمون طبیعی بودن توزیع متغیرها

شد. میانگین برای آزمون تجانس واریانس متغیرها از آزمون لوین استفاده 

های بین ها )بجز گروه کنترل( با هدف تعیین تفاوتدر بین گروه متغیرها

های آنالیز واریانس یک طرفه و بونفرونی گروهی، با استفاده از آزمون

بین هر گروه با گروه کنترل با هدف در  مقایسه شد. میانگین متغیرها

های درون گروهی، با استفاده از آزمون آماری تی تک نمونه تعیین تفاوت

 بود.  p ≤ 05/0ها داری در کلیه آزمونمقایسه شد. سطظ معنی

 ها. یافته3
-مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه 3در جدول 

ویلک و لوین نشان  –ماری شاپیرو های آها ارائه شده است. نتایج آزمون

داد که متغیرهای پژوهش دارای شرط طبیعی بودن توزیع و برابری 

های آزمون در بین گروه. تفاوت متغیر وزن بدن در پیشبودندها واریانس

[؛ در حالی که F( 4و  45= ) 118/0و  p=  97/0دار نبود ]مختلف معنی

دار بود ها معنیبین تمامی گروهآزمون در تفاوت متغیر وزن بدن در پس

[001/0 ≥ p  ( 4و  45= ) 78/3322وF .] این تفاوت در بین تمامی

نتایج آزمون آماری تی (. P ≤ 001/0دار بود )ها با یکدیگر نیز معنیگروه

های کنترل زوج نیز نشان داد که تغییرات وزن بدن در درون گروه

[001/0 ≥ p  ( 9= ) 38/111وt]، 001/0یی پرچرب ]رژیم غذا ≥ p  و

46/250 ( =9 )t]، [ 001/0رژیم غذایی پرچرب و تمرین ≥ p  48/124و 

( =9 )t]، [ 001/0رژیم غذایی پرچرب و دارچین ≥ p  ( 9= ) 40/119و

t[ و رژیم غذایی پرچرب و تمرین و دارچین ]001/0 ≥ p  99/133و  =

(9 )tکبد در بین تمامی  تفاوت متغیر وزن بافت(. 1)شکل  دار بود[ معنی

. این [F( 4و  45= )  35/15048و  P ≤ 001/0]دار بود معنی هاگروه

( و P ≤ 001/0دار )ها با یکدیگر نیز معنیتفاوت در بین تمامی گروه
 (. 2مشابه الگوی تغییرات وزن بدن بود )شکل 

های نر در بافت کبد موش رزیستین های متغیر ژنتفاوت میانگین

 هوازی، تمرین هفته با رژیم غذایی پرچرب پس از ششتغذیه شده 

و  P ≤ 001/0]دار بود پرچرب معنی غذای و دارچین مصرف عصاره
. نتایج آزمون تکمیلی بونفرونی نشان داد که [F( 3و  36= )  42/8599

های رژیم غذایی پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و این تفاوت بین گروه

های رژیم غذایی (. تفاوت بین گروهP ≤ 001/0دار بود )تمرین معنی

(. P ≤ 001/0دار بود )پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و دارچین معنی
های رژیم غذایی پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و تمرین تفاوت بین گروه

های رژیم غذایی (. تفاوت بین گروهP ≤ 001/0دار بود )و دارچین معنی

 001/0دار بود )چرب و دارچین معنیپرچرب و تمرین با رژیم غذایی پر

≥ Pهای رژیم غذایی پرچرب و تمرین با رژیم غذایی (. تفاوت بین گروه
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( و رژیم غذایی پرچرب و دارچین P ≤ 001/0پرچرب و تمرین و دارچین )

دار بود ( نیز معنیP ≤ 001/0با رژیم غذایی پرچرب و تمرین و دارچین )

ف با گروه کنترل نیز نشان دهنده اثر های مختل(. مقایسه گروه4)جدول 

ها متغیرهای رژیم غذایی پرچرب, تمرین هوازی و دارچین و تعامل آن

(. تفاوت 3در بافت کبد بود )شکل  رزیستین در تغییرات متغیر ژن

ها با گروه در بافت کبد بین تمامی گروه رزیستین میانگین متغیر ژن

 (.5دار بود )جدول( معنیP ≤ 001/0کنترل )

 
 ها.مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. 3جدول 
                   

 گروه ها

 وزن بدن )گرم( 

 پیش آزمون

 وزن بدن )گرم( 

 پس آزمون 

 وزن بافت کبد 

 )گرم(

 رزیستین 

 کبد

M SD M SD M SD M SD 

 مرجع 00/1 010/0 05/9 27/1 50/258 49/1 00/208 کنترل

 027/0 84/1 011/0 69/9 96/0 60/289 31/1 80/207 رژیم پرچرب

رژیم پرچرب و 

 تمرین

90/207 45/1 60/249 07/1 88/8 014/0 34/0 023/0 

رژیم پرچرب و 

 دارچین

90/207 28/1 10/287 19/1 61/8 036/0 14/2 030/0 

رژیم پرچرب و 

تمرین و 

 دارچین

60/207 43/1 70/244 25/1 65/7 008/0 35/1 025/0 

 

در  رزیستینژن های نتایج آزمون آماری تفاوت میانگین .4جدول 

 .کبدبافت 
منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P 

 ژن

در  رزیستین

 بافت کبد

بین 

 گروهی

510/18 3 170/6 28/8814 0001/0  

درون 

 گروهی

026/0 36 0007/0 

 //////// 39 536/18 کل

 

 .. نتایج آزمون تی تک نمونه 5جدول 
انحراف  میانگین هاگروه

 معیار

 تفاوت

 هایانگینم

t  درجه

 آزادی

P 

  0001/0 9 54/97 84/0 027/0 84/1 رژیم پرچرب

رژیم پرچرب 

 و تمرین

34/0 023/0 66/0 - 65/89 9 0001/0  

رژیم پرچرب 

 و دارچین

14/2 030/0 14/1 47/117 9 0001/0  

پرچرب رژیم 

و تمرین و 

 دارچین

35/1 025/0 35/0  38/43 9 0001/0  

 گیریبحث و نتیجه. 4
 27/24تغییرات وزن بدن نشان دهنده افزایش وزن بدن به میزان 

درصد در گروه رژیم غذایی پرچرب,  36/39درصد در گروه کنترل, 

درصد در  10/30درصد در گروه رژیم غذایی پرچرب و تمرین,  05/20

درصد در گروه رژیم غذایی  87/17گروه رژیم غذایی پرچرب و دارچین و 

ین بود. افزایش طبیعی وزن بدن ناشی از افزایش پرچرب و تمرین و دارچ

سن که در گروه کنترل محاسبه شد، نشان دهنده آن است که رژیم 

غذایی پرچرب, افزایش وزن بیشتری را در مدت شش هفته باعث شده 

است؛ در حالی که در گروه رژیم غذایی پرچرب و تمرین و گروه رژیم 

وزن محاسبه شده کم تر از غذایی پرچرب و تمرین و دارچین افزایش 

گروه کنترل و گروه رژیم غذایی پرچرب بوده است که این تفاوت، احتمالا 

ناشی از اثرات اجرای تمرین هوازی در این دو گروه بوده است. در گروه 

رژیم غذایی پرچرب و دارچین نیز افزایش وزن بدن مابین گروه کنترل 

ن است که مصرف دارچین و رژیم غذایی پرچرب بوده که نشان دهنده آ

مانع از افزایش بسیار زیاد وزن بدن ناشی از مصرف غذای پرچرب 

شود. در نهایت این که اجرای تمرین هوازی و مصرف دارچین به می

داشته و مانع افزایش وزن بیش از صورت ترکیبی اثرات بهتری را در پی

ه بافت حد ناشی از رژیم غذایی پرچرب شده است. الگوی تغییرات تود

 کبد نیز مشابه الگوی تغییرات وزن بدن بود. 

های های متغیر ژن رزیستین در بافت کبد بین گروهتفاوت میانگین

رژیم غذایی پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و تمرین )که نشان دهنده اثر 

تمرین هوازی بر تغییرات متغیر ژن رزیستین در بافت کبد است(, بین 

رچرب با رژیم غذایی پرچرب و دارچین )که نشان های رژیم غذایی پگروه

دهنده اثر دارچین بر تغییرات متغیر ژن رزیستین در بافت کبد است( و 

های رژیم غذایی پرچرب با رژیم غذایی پرچرب و تمرین و بین گروه

دارچین )که نشان دهنده اثر تعاملی چشمگیر تمرین هوازی و دارچین 

دار بود. در در بافت کبد است( معنیبر تغییرات متغیر ژن رزیستین 

های متغیر ژن رزیستین در بافت کبد بین نهایت، تفاوت میانگین

های رژیم غذایی پرچرب و تمرین با رژیم غذایی پرچرب و دارچین گروه

که نشان دهنده تفاوت اثر تمرین و دارچین بر تغییرات متغیر ژن 

های رژیم تفاوت بین گروهدار بود. رزیستین در بافت کبد است نیز معنی

غذایی پرچرب و تمرین با رژیم غذایی پرچرب و تمرین و دارچین و رژیم 

غذایی پرچرب و دارچین با رژیم غذایی پرچرب و تمرین و دارچین نیز 

های مختلف با گروه کنترل نیز دار بود. از سوی دیگر، مقایسه گروهمعنی

ب, تمرین هوازی و دارچین نشان دهنده اثر متغیرهای رژیم غذایی پرچر

ها در تغییرات متغیر ژن رزیستین در بافت کبد بود. تفاوت و تعامل آن

ها با گروه میانگین متغیر ژن رزیستین در بافت کبد بین  همه گروه

رسد که اثرات رژیم غذایی دار بود. بنابراین، به نظر میکنترل معنی

زی, ترکیب رژیم غذایی پرچرب, ترکیب رژیم غذایی پرچرب و تمرین هوا
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پرچرب و دارچین و ترکیب رژیم غذایی پرچرب و تمرین هوازی و 

 دارچین بر متغیر ژن رزیستین در بافت کبد چشمگیر باشد.

 

 
 های مختلف در گروهبرحسب گرم تغییرات وزن بدن  .1شکل 

رژیم : 5 ،رژیم پرچرب و دارچین :4 ،رژیم پرچرب و تمرین :3 ،رژیم پرچرب :2 ،کنترل :1کد)

  پرچرب و تمرین و دارچین(.

 (C کنترل؛ ,HF رژیم پرچرب؛ ,HF&T رژیم پرچرب و تمرین؛ ,HF&C رژیم پرچرب و دارچین و ,

HF&T&C.)رژیم پرچرب و تمرین و دارچین , 

 

 
 . تغییرات وزن کبد به گرم در گروه های مختلف 2شکل 

 (C کنترل؛ ,HF رژیم پرچرب؛ ,HF&T رژیم پرچرب و تمرین؛ ,HF&C رژیم پرچرب و دارچین و ,

HF&T&C.)رژیم پرچرب و تمرین و دارچین , 

 

 
های نر تغذیه شده با رژیم موش کبد در بافت ژن رزیستینهای متغیر تفاوت میانگین .3شکل 

 .غذایی پرچرب پس از تمرین هوازی، مصرف عصاره دارچین و غذای پرچرب

 

علت اصلی بیش از چهل درصد مرگ و میرها در سال، چاقی است 

و هدف نهایی از درمان و کنترل چاقی، کاهش خطر یا کاهش شدت 

گون است و پاسخ افراد به بیماری است. چاقی یک وضعیت ناهم

های کاهش وزن مبتنی های درمانی استاندارد، متغیر است. از روشبرنامه

توان به مصرف داروهای ضدچاقی و می بر مداخلات درمانی و پزشکی

داروهای کاهنده اشتها اشاره کرد. این داروها که اثرات کاهش وزن 

محدود تا متوسطی دارند، دارای عوارض جانبی بوده و معمولا پس از 

قطع مصرف دارو، بازگشت وزن قابل انتظار است. ایجاد محدودیت کالری 

ی سخت نیز یک روش دیگر کالردریافتی و رعایت یک رژیم غذایی کم

تواند باعث کاهش وزن سریع و بالایی در مقابله با چاقی است که می

بشود. این روش نیز دارای عوارض و اثرات جانبی نامطلوب بوده و امکان 

های بدنی و تمرینات [. اجرای فعالیت22، 2بازگشت وزن نیز وجود دارد ]

وژی ورزش نیز یک ورزشی تحت نظر متخصصان علوم ورزشی و فیزیول

راه ایمن، کم خطر و دارای اثرات کم تا متوسط در مقابله با چاقی است. 

در این روش، کاهش وزن، تدریجی و دراز مدت بوده و امکان بازگشت 

وزن پس از قطع تمرین وجود دارد. به علاوه، این روش دارای اثرات 

ونی و های قلب و تنفس و عروب خمطلوب و مفیدی در تقویت دستگاه

[. تعادل منفی انرژی ناشی 17، 5ها است ]ها و تنظیم هورمونماهیچه

از کاهش انرژی دریافتی و افزایش انرژی مصرفی و در نتیجه استفاده از 

های چربی، مهم ترین راه کار مقابله با چاقی و کاهش ذخیره انرژی بافت

. وزن و عوارض ناشی از آن است. انرژی مصرفی دارای سه بخش است

شود. حدود هفتاد درصد انرژی مصرفی را متابولیسم استراحتی شامل می

ده درصد، انرژی گرمایی غذایی است و بخش نهایی و مهم انرژی مصرفی 

های روزانه و به میزان تقریبی بیست درصد، مربوط به اجرای فعالیت

ها و تمرینات ورزشی است. با این توصیف تغییر سبک انجام فعالیت

ز کم تحرك به پرتحرك و فعال و افزایش سطظ انرژی مصرفی، زندگی ا

به شدت، با کاهش وزن در هر دو جنس و در هر سنی ارتباط دارد. به 

های بدنی یکی از همین دلیل است که اجرای تمرینات ورزشی و فعالیت

کارهای مهم در مقابله با چاقی و کاهش وزن چربی بدن و کاهش راه

 [. 17، 5، 2رفی شده است ]عوارض مرتبط با آن مع

ها، رغم تاثیر مثبت و مفید اجرای تمرینات ورزشی با مدتعلی

های متفاوت تمرینی بر ترکیب بدن، تاثیر و ارتباط ها و ماهیتشدت

مشخ  و  رزیستینفعالیت بدنی و تمرین ورزشی با بیان ژن و هورمون 

ر برخی از ای که دیکسان نبوده و متناقو و پراکنده است، به گونه

ها، اجرای تمرین ورزشی و فعالیت بدنی باعث کاهش بیان ژن و پژوهش

شده و ارتباط بین این متغیرها منفی بوده است؛ در  رزیستینسطو  

 رزیستینهای دیگر افزایش بیان ژن و سطو  حالی که در پژوهش

ها نیز هیچ گونه تاثیری مشاهده مشاهده شده است. در برخی پژوهش

حالی که نتایج پژوهش حاضر بیانگر اثرات مفید و مطلوب تمرین نشد؛ در 
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وجود دارد  یلدل ینچنددر بافت کبد است.  رزیستینهوازی بر بیان ژن 

را  ورزشی یناتنسبت به تمر رزیستینرفتار  ییرها تغبا آن توانیکه م

را کاهش داده،  یجرم چرب ی؛ورزش ینو تمر یبدن یتداد. فعال یظتوض

 یهورمون هایلظتدارد، بر غ یدر مصرف انرژ یاکننده ییننقش تع

 یول،تستوسترون، استراد ها،ینرشد، کاتکولام یزول،کورت ین،)انسول

 یک،لاکت یدچرب آزاد، اس یدهای)اس هایت( و متابولیرهپروژسترون و غ

به نظر  یل،دلا یناست. با توجه به ا یرگذار( تاثیرهو غ یسریدگل یتر

 ینتمر و یبدن یتدر پاسخ به فعال رزیستینرفتار  ییرکه تغ رسدیم

فاکتورها شامل شدت و مدت  ینبه چند فاکتور وابسته است. ا یورزش

 هاهورمون یروزشبانه یتمر ها،یآزمودن اییهتغذ یتوضع ی،ورزش ینتمر

است. هر چند که اثرات  یناز تمر یناش یکیعدم تعادل کالر یزانو م

 . هنوز مورد بحث و مطالعه است رزیستین یمبر تنظ یورزش ینتمر یاجرا

های مکمل و جایگزین در کاهش و کنترل وزن، از جمله درمان

ها است. گیاهان دارویی از نظر استفاده از گیاهان دارویی یا مواد موثر آن

قیمت مقرون به صرفه هستند و در مقایسه با داروهای سنتز شده 

به علاوه، به راحتی در دسترس تری دارند. شیمیایی، اثرات جانبی کم

ای نیز دارند. این داروهای گیاهی به صورت بوده و شیوع مصرف گسترده

های ساده آماده سازی که باعث فعال کردن ترکیبات موثر خام یا با روش

شوند. شود، مصرف میهای درمانی مفیدی را باعث میها شده و پاسخآن

ن اشاره کرد. ترکیبات دارچین توان به دارچیاز جمله این گیاهان می

های مختلف باعث کنترل و کاهش ممکن است با تاثیر بر میزان بیان ژن

( در پژوهشی مروری 2009[. حسنی رنجبر و همکاران )11چاقی بشود ]

اثر گیاهان دارویی مورد استفاده در درمان چاقی و اضافه وزن را مطالعه 

های بالینی محدودی مطالعه و بیان کرد که اکثر این گیاهان در پژوهش

ها به طور کامل ارزیابی نشده است. لذا انجام شده  و اثرات هیچ یک از آن

های بیشتر به منظور تعیین میزان اثربخشی و ایمنی این گونه پژوهش

 [. 6ها ضروری است ]گیاهان دارویی و مواد موثر آن

غذایی  رسد که اثرات رژیم غذایی پرچرب, ترکیب رژیمبه نظر می

پرچرب و تمرین هوازی, ترکیب رژیم غذایی پرچرب و دارچین و ترکیب 

رژیم غذایی پرچرب و تمرین هوازی و دارچین بر متغیر رزیستین در 

بافت کبد چشمگیر و معنی دار باشد, به طوری که مصرف غذای پرچرب 

ای باعث تغییرات نامطلوب بیان این ژن شده ولی اجرای شش هفته

رف عصاره دارچین باعث تعدیل اثرات نامطلوب رژیم غذایی تمرین و مص

پرچرب شده و تغییرات مطلوبی را در بیان این ژن و وزن بدن و وزن 

ای تمرین و اند. به علاوه، ترکیب اجرای شش هفتهبافت کبد ایجاد کرده

تری را در تعدیل اثرات نامطلوب عصاره دارچین به مراتب اثرات مطلوب

 بیان این ژن داشته است. با توجه به اثرات بهینه و مطلوب رژیم غذایی بر

دریافت عصاره دارچین همراه با اجرای تمرین هوازی بر وزن بدن, توده 

و تعدیل اثرات نامطلوب دریافت رژیم رزیستین کبد و میزان بیان ژن 

شود که همراه با اجرای تمرینات ورزشی غذایی پرچرب؛ توصیه می

ارچین نیز استفاده شود. به علاوه استفاده از دوزهای هوازی از عصاره د

های تمرینی استقامتی، مقاومتی متفاوت عصاره دارچین و اجرای برنامه

گیری های مختلف تمرینی همراه با اندازهها و مدتو ترکیبی در شدت

های مرتبط فرادستی و فرودستی از پیشنهادات پژوهشی ها و ژنپروتئین

 است.  آتی در این حوزه

 منافع تضاد

 دارند که هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.نویسندگان اعلام می
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