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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of acceptance and 

commitment-based therapy on marital burnout and 

alexitimya in Female victims of domestic violence. 

Method: The research method was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group. The statistical 

population included all women affected by domestic 

violence in the city of Sari who referred to the social 

emergency in 2021. The sample consisted of ۰۰ people 

who entered the research through purposive sampling and 

were randomly assigned to two experimental groups and 

one control group (each group included ٥٥ person). The 

experimental group underwent ۸ ۰۰-minute sessions of 

therapy based on acceptance and commitment. The 

control group did not receive training. The data were 

collected using standard questionnaires of marital 

boredom (Pines, ٦٦٦٦) and alexitimya (Bagbi et al., ٤٤٤٤) 

and then analyzed using covariance analysis in SPSS26. 

Results: The results showed that the treatment based on 

acceptance and commitment significantly reduced marital 

boredom (F=55.6, p= ٫۰ 004) and alexitimya (F=74.9, 

p= ٫۰ 002) became. Conclusion: According to the results 

of the present study, it is possible to use therapy based on 

acceptance and commitment to reduce marital burnout and 

alexitimya in women abused by domestic violence. 

Keywords: therapy based on acceptance and 

commitment, marital burnout, ataxia, domestic violence. 
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 چکیده

پژههش حاضو باه ف بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،   هدف:

بو دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انان زااردي   اا خشونت خانا  

زامون با پس-زامونزامايش  اا نوع پیشرهش پژههش نیمه روش:انجام ش . 

در شامل کلیه انان زااردي   خشونت خانا  گوه  کنتول بود. جامعه زماری 

بودن . نمونه  0011به اهرژانس اجتماع  در سال  کنن  مواجعهش،و ساری 

ی ه فمن   هارد پژههش ش ن  ه به ویگنمونهنفو بود که به شیو   01شامل 

 01ده گوه  زامايش  ه يک گوه  کنتول )هو گوه  شامل  شکل تصادف  در

ن مبتن  بو ای تحت درمادقیقه 01جلسه  8گوه  زامايش  نفو( گمارش ش ن . 

ها با پذيوش ه تع،  قوار گوفتن . گوه  کنتول زمواش  را دريافت نکود.  داد 

ه ناگوي   (0001های  استان ارد دلزدگ  اناشوي  )پاينز، استفاد  اا پوسشنامه

زهری ه سپس با استفاد  اا تحلیل جمع (0000هیجان  )باب  ه همکاران، 

نتايج نشان داد  ها:یافتهتحلیل ش .  61نسخه  SPSSدر نوم افزار کوهاريانس 

کاهش دلزدگ  به طور معناداری باعث  مبتن  بو پذيوش ه تع، که درمان 

( p=116/1ه  F=0/40) ناگوي  هیجان  ه( p=110/1ه  F=1/11)  اناشوي 

توان اا درمان مبتن  بو پژههش حاضو، م  با توجه به نتايج گیری:نتیجه. ش 

در انان  پذيوش ه تع،  ج،ت کاهش دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان 

 استفاد  کود.  زااردي   اا خشونت خانا 

مبتن  بو پذيوش ه تع، ، دلزدگ  اناشوي ، ناگوي  درمان  :کلمات کلیدی

 هیجان ، خشونت خانا .
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   مقدمه

جوامیع بشیوی    بسیاری اادر مناطق ش،وی ه رهستاي  در  فواهانم،م ه  اا جمله مواردعلیه انان  0خشونت خانا 

خشونت خانا ، خشونت  است که در مکان خصوص  رخ داد   (.6100، 6)زيتون، پويچارد ه تساين ا شودمحسوب م 

ی صمیمیت يا خیون ه يیا سیايو پیونی های حقیوق  بیا هیم ارتبیا  دارنی           ه اغلب در میان افوادی است که به هاسطه

رهلیم شود )(. خشونت خانا  اناشوي ، يک عمل پوياست که توسط اهج انجام م 0000پور، سعی ی، معمار ه کیان)

)زسییب رسیان ن بیه اع یای بی ن بیا        0(. اين خشونت، به رهش،ای گوناگون اا قبیل خشونت فیزيک 6104، 0ه فالکه

اا جمله ت، يی ، سیوانش،   ) 1ضوب ه شتم ه ايجاد جواحت اا طويق دست ه يا سايو ابزارهای دياو(، خشونت رهان 

شیود  در خانیه انجیام می     1جنسی  وين ه خشیونت  يتحقیو ه توبیخ کلام  ه فحاش (، ايجاد ممنوعیت ارتبیا  بیا سیا   

درص   11ال   01نتايج حاصل اا پژههش،ای انجام ش   حاک  اا زن است که در سطح ج،ان ح هد (. 6108، 4چاهابوا)

ها اا نیوع خشیونت فیزيکی  بیه     گیون  ه ح هد نیم  اا ب رفتاریانان مورد ب رفتاری ه خشونت همسو خود قوار م 

ب، اشیت   بو طبق گزارش سیاامان (. 6104، 0؛ سن ه بولسوی6101ه همکاران،  8وفتینالهموا  خشونت رهان  است )

ان ، درص  انان در سواسو ج،ان خشونت را تجوبه کود  01ای ج،ان  بود  ه های خانا  پ ي  ج،ان ، شیوع خشونت

نقیل اا ب،نییا، قوبیان     بهدرص  است ) 86ان  که میزان خشونت علیه انان ها هم در ايوان نشان داد لیکن بوخ  پژههش

شود ه دلزدگی  اناشیوي    خشونت خانا  به سودی ه دلزدگ  انان در خانواد  منجو م  (.0010شیوهدی ه خلعتبوی، 

اا جمله عوامل  است که بو ان گ  مشتوک اهجین اثوی منف  دارد، رهابط بین اهجیین را سیود ه بیه طیلاط عیاطف       

حوصیلا ،  ط عاطف  نیز سبب ايجیاد مشیکلاو رهحی  شی   کیه بیه بی        (. طلا0001لطفیان ه همکاران، انجام  )م 

دلزدگ  اهجیین بیه صیورو تی ريج  ه پیشیوهن  ،      (. 0011عساوااد ، شود )افسودگ  ه دلزدگ  اناشوي  منجو م 

شیود  سبب کاهش عشق ه علاقه اهجین به يک ياو ش   هسبب ايجاد خستا  جسمان ، رهان  ه هیجان  در زن،ا می  

های يک ياو در ان گ  مشیتوک محقیق نشیود، موجیب اهال     (. در ن،ايت، امان  که خواسته0001قمواي ، )شفیع  ه 

   (.0000کلاه هاان ه همکاران، شود )عشق ه تع،  ه جايازين  عشق با دلزدگ  م 

 

                                                           
1 Domestic violence  
2 Ayton, Pritchard, Tsindos 
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پیور ه  های خانا  مطیو  اسیت، نیاگوي  هیجیان  اسیت )يوسیف ، کويمی        يک  دياو اا مواردی که در خشونت

هیای شیناخت  ه   ای اا هيژگی  هاژ  ناگوي  هیجیان  را بیوای توصییج مجموعیه     0(. اهلین بار، سیفنوس0008، عزيزی

(. ناگوي  0001جوان ، حقايق ه اديب ، تن  مشاه   ش ، مطو  کود )م،اانعاطف  که در بین افواد مبتلا به اختلالاو ره

وصیج احساساو ه ج،ت گیوی فکوی بیوهن  اسیت  هیجان  به معنای دشواری در شناساي  احساساو، دشواری در ت

مطالعیاو نشیان دادنی      (.0010که نشان دهن   هجود نقص در پودااش شناخت  ه تنظیم هیجاناو اسیت )اسیکن ری،   

افوادی که به ناگوي  هیجان  مبتلا هستن ، در شناساي  درست هیجاناو اا چ،و  دياوان، مشکل داشته ه ظوفییت زن،یا   

اا سوي ، بوقوار کیودن ه حفی     (.6101ه همکاران،  6الاو هیجان  دياوان مح هد است )سوافین بوای هم ردی با ح

نمودن يک رابطه عاشقانه ه رضايتبخش نیاامن  تشخیص عواطج، هیجاناو ه تواناي  ابواا زن به شییو  مناسیب اسیت    

هم ل  يک  اا عوامل م،یم در تمیايز   (. بیان کودن عواطج ه احساساو ه تبادلاو عاطف  ه 0000عواق  ه همکاران، )

با توجه بیه میوارد    (.6106، 0های راض  اا ناراض  بود  ه نقش بسزاي  در رش  صمیمیت دارد )کاتوين ه تیمومناهج

 رس .ذکو ش  ، توجه به دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انان تحت خشونت خانا  ضوهری به نظو م 

توان به درمان مبتنی  بیو پیذيوش ه تع،ی  اشیار  کیود کیه        موثو در اين حوا ، م اا جمله م اخلاو رهانشناخت   

(. درمان مبتنی  بیو پیذيوش ه    0011ااد ، امیوخانلو، میواائیان ه حسننماي  )مشکلاو رهابط انسان  را حل ه فصل م 

  در ايین رهيکیود   تع،  توسط سه اصل کل  باا بودن، پذيوش ه در مسیو بودن اراش،ا ايجاد ش   اسیت. هی ف اصیل   

(. در ايین  0000کلاهی هاان ه همکیاران،   ای در افیواد اسیت )  پذيوی رهان  ه ع م اجتناب تجوبیه فواهم کودن انعطاف

های داخل  )افکار، احساساو( افزايش زموان  پذيوش ذهن  خود را به صورو ياری رسان ن در تجوبهدرمان، افواد م 

هیای  هیا ه دهری کیودن اا اجتنیاب   اه اف اجتماع  ه نیز بورسی  کیودن اراش   داد  ه با بودن در امان حال، تع،  به

(. رهش درمان  در اين رهيکود بو شش فوزين  ح ور 6101ه همکاران،  0زل اه، با مشکلاو خود مواجه شون  )تجوب 

ه نام شش ضیلع   در امان حال، خود به عنوان امینه، گسلش، پذيوش، اراش،ا ه عمل متع، انه استوار است که اا زن ب

هاي  در خصوص اثوبخش  درمان مبتن  بو پیذيوش ه تع،ی    پژههشتاکنون  (.6108، 1ل شود )پذيوش ه تع،  ياد م 

دلزدگی  ه شیفقت بیه خیود در      توان به اثوبخش  زن بو متغیوهاي  اا جملهکه م  بو رهی جامعه انان انجام ش   است

 (،0011، فودی ه تحمل پويشیان  )امیوخیانلو ه همکیاران   بخشودگ  بین (، 0011نژاد، کوم )امین  ه  ب سوپوستانان 

ناگوي  هیجان  ه ناامی ی اهجیین متقاضی    (، 0000، نیا اسبو ه همکارانحاج اضطواب ناش  اا تعارضاو اناشوي  )

(، 0000زهری انان دارای تعارض با همسو )بیاو، اارع  ه فوهادی، بخشش ه تاب(، 0000طلاط )عواق  ه همکاران، 

( ه بخشیش ه تنظییم هیجیان ه صیمیمیت     0008،  ه همکیاران  ااد فودی ه صیمیمیت اناشیوي  )قلی    بخشودگ  بین

   ( اشار  کود.0004اناشوي  )قاص ی، باقوی ه کیانش، 
                                                           
1 Syphenus 
2 Serafini 
3 Kathryn, Timmerman 

4 Aldao 
5 Lee 
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توان  ت، ي کنن   سیلامت انیان   توين مشکلاو اهج ، م با توجه به اينکه خشونت خانا  به عنوان يک  اا شايع

 افسیودگ     در سلامت همچون سن رم درد مزمن هتوان  منجو به مشکلاتعلاه  بو مشکلاو جسمان  فود، م باش  ه 

انوادگ  ه اجتمیاع  شیود   خی ه اا سوی دياو سبب سوءمصوف مواد مخ ر ه بیماري،ای مقارب  ه انواع مشکلاو  شود

نبیال زن افیزايش زمیار طیلاط، اجیوای      توجه به شیوع بالای خشونت خیانا  ه بیه د   لذا(، 6106ه همکاران،  0)هوگل

را هیای خیانا    ها ه م اخلات  در ج،ت پیشایوی ه توانمن سیاای اقشیار جامعیه در ج،یت کیاهش خشیونت      بونامه

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگی  اناشیوي     پاسخ به اين پوسش است که زياطلب . پژههش حاضو به دنبال م 

   اثوبخش است؟های خانا  خشونت دي   اازااره ناگوي  هیجان  در انان 

 

 روش

ی انیان  هیی کلی زمیاری ايین پیژههش را    جامعیه بیود.   زامونپس -زامونیشپزامايش  با طو  رهش پژههش نیمه

در  به اهرژانس اجتماع  ش،و سیاری  کنن  مواجعهسال  01تا  08ی خشونت خانا  در ش،و ساری بین سنین   يزاارد

ه فمنی  انتخیاب    طوربهخشونت خانا  بود که    يزااردنفو اا انان  01تشکیل دادن . نمونه زماری شامل  0011سال 

زامايش ه کنتول گمارش ش ن . ملاک هرهد به پیژههش شیامل   ی نفو 01ده گوه   درتصادف  ساد   صوروبهه   ش 

کسب نمو  بالاتو اا مییاناین در  نیز ( ه 41و اا بالاتاا میاناین در پوسشنامه دلزدگ  اناشوي )نمواو  بالاتوکسب نمو  

ی هرهد در پژههش حاضیو عبیارو بودنی  اان سین     هاملاک( بود. سايو 16بالاتو اا پوسشنامه ناگوي  هیجان  )نمواو 

گذشیته، عی م    ماهیه سیه دارههای اعصاب ه رهان در طول سال، ح اقل تحصیلاو ديپلم، ع م مصوف  01ال   08بین 

  ديایو.  ج،یت   شیناخت رهانتحیت درمیان    امانهم، دريافت رضايت زگاهانه ه ع م قوار گوفتن العلاجصعببیماری 

کتبی  اخیذ شی ، طیو       صیورو بیه کنن   در پژههش، فوم رضايت زگاهانه اخلاق ، اا افواد شوکت ملاحظاورعايت 

ل پیس اا اتمیام پیژههش،    یی  شی   ه در صیورو تمايی    تأکپژههش توضیح داد  ش  ه بیو محومانیه بیودن اطلاعیاو     

کنن گان اا نتايج پژههش زگا  ش ن . همچنین در صورو اثوبخش بودن رهش درمان ، اين م اخله نییز پیس اا   شوکت

 پايان پژههش بوای گوه  کنتول اجوا ش .

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Hugl 
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 ابزار 

گیوی درجه دلزدگ  اناشوي  ( به منظور ان اا 0001) 0مقیاس دلزدگ  اناشوي  توسط پاينز دلزدگی زناشویی: مقیاس

خسیتا ،   احسیاس به نام،ای خستا  جسیم  )اا جملیه    مولفه 0ماد  است که  61در بین اهجین طواح  ش . دارای 

افتیادن( ه اا   دام در، افسیودگ ، ناامیی ی   احسیاس (، اا پاافتادگ  عیاطف  )اا جملیه   خواب داشتن اختلالاو ه سست 

ماد  زن شامل عبارت،ای منفی    01همسو( است.  به خشم ه اراش ، سوخوردگ  ب  رهان  )اا جمله احساسپاافتادگ  

ماد  زن شامل عبارت،یای مببیت ماننی  خوشیحال ه پوانیوژی بیودن        0اراش بودن است ه مانن  خستا ، ناراحت  ه ب 

در اين پوسشینامه   است. 4تا همیشه= 0امتیاا به صورو هوگز= های مقیاس اا هفتپاسخ ه  به هو يک اا ماد است. 

است ه کسب نمواو بالاتو به معنای هجود میزان دلزدگی  اناشیوي     001تا  61دامنه نمواو دلزدگ  اناشوي  فود بین 

بالاتو است. پاينز با استفاد  اا تحلیل عامل  ه تائی  ساا  سه بع ی اين پوسشنامه، رهايی  سیاا  زن را تايیی  کیود. هی     

ه همچنین پاياي  اين مقیاس با استفاد  اا  41/1ي  مقیاس را با رهش باازاماي  در يک دهر  يک ماهه بوابو ضويب پايا

ای، پاياي  مقیاس دلزدگ  گزارش داد  است. در ايوان نیز در مطالعه 00/1تا  00/1ای بین رهش زلفای کوهنباخ در دامنه

 رهاي  زن به رهش رهاي  هماوا اا طويق همبستا  بیا مقییاس  به دست زم  ه  40/1اناشوي  به رهش زلفای کوهنباخ 

در پژههش حاضو، پايای مقیاس دلزدگ  اناشیوي    (.0010گزارش ش  )سالاری ه همکاران،  10/1فوسودگ  اناشوي  

 به دست زم   است. 80/1با استفاد  اا زلفای کوهنباخ 

( 0000ه همکیاران )  0( ساخته ش  ه توسط بابی  0081) 6مقیاس ناگوي  هیجان  توسط تايلو مقیاس ناگویی هیجانی:

میاد (، دشیواری در   4ماد  در سه ايومقییاس دشیواری در تشیخیص احساسیاو )     61تج ي نظو ش . اين مقیاس شامل 

تا کیاملا   0ای اا کاملا مخالج=ماد ( است ه به صورو لیکوو پنج درجه 8ماد ( ه تفکو عین  ) 1توصیج احساساو )

 1شون  )کاملا مخیالج= گذاری م به صورو معکوس نمو  00ه  08، 01، 1، 1های شود. گويهگذاری م نمو  1موافق=

بیالاتو باشی ، هاجی  نیاگوي  هیجیان        16است ه هوچه نمو  اا  011ه ح اکبو زن  61(. ح اقل نمو  0تا کاملا موافق=

مقیاس را با استفاد  اا ضیويب زلفیای کوهنبیاخ     (. پژههشاوان پاياي 0000بالاتو اا میاناین است )بشوپور ه همکاران، 

( که نشان دهن   همسیان  درهنی  خیوب    6100، 0محاسبه کودن  )پارکو، تیلور ه باب  44/1ه ضويب باازاماي   80/1

( زلفیای کوهنبیاخ مقییاس را در نمونیه ايوانی  بیوای مولفیه        0001زامون است. همچنین در ايوان سولک ه سیجاديان ) 

بیه دسیت    11/1ه بیوای تفکیو عینی      10/1، بوای دشوار در توصیج احساساو  40/1اي  هیجاناو دشواری در شناس

زهردن . علاه  بو اين نتايج تحلیل عوامل نیز ساختار عمل  نسیخه ايوانی  نیاگوي  هیجیان  را تايیی  نمیود. در نسیخه        

خیود  مقیاسی،ای دشیواری ه     ه بیوای  81/1فارس  مقیاس ناگوي  هیجان  ضوايب زلفای کوهنباخ بیوای کیل مقییاس    

                                                           
1 Pines 
2 Tyler 
3 Bagby 
4 Arker, Taylor, Bagby 
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محاسبه  46/1ه  41/1، 86/1شناساي  احساساو، دشواری در توصیج احساساو ه تموکز بو تجارب بیوهن  به توتیب 

به دسیت   88/1(. در پژههش حاضو پاياي  پوسشنامه با استفاد  اا زلفای کوهنباخ 0000ش   است )بشوپور ه همکاران، 

 زم .

 روش اجرا

ی هرهد ه خوهج ه پس اا همتاساای اا هاملاکاهرژانس اجتماع  ش،وستان ساری بو اساس  پس اا مواجعه به

کنتول گمارش ش ن . گوه  زامايش  هزامودن  انتخاب ه در ده گوه  زامايش  01نظو مشخصاو دموگوافیک تع اد 

( قوار گوفتن  6116جلسه هفتا  به م و يک ساعت ه نیم درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  )هیز،  8در معوض 

ه هیچ زمواش  را دريافت نکودن . قبل ه بع  اا  ش   گوفتهگوه  کنتول در نظو  عنوانبهنفو باقیمان    01(. 0)ج هل 

 پاسخ دادن .  دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان گوه  )زامايش ه کنتول( به سوالاو پوسشنامه  دهم اخلاو، هو 

های پژههش اا رهش زماری توصیف  شامل مییاناین ه انحیواف اسیتان ارد ه نییز تحلییل      هتحلیل داد ج،ت تجزيه

 کوهاريانس استفاد  ش .  
 (0220)هیز،  . خلاصه جلسات درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش2جدول 

 

 هایافته

(  ه 01/0) 04/68 درمان مبتن  بو پذيوش ه تع، میاناین )ه انحواف معیار( سن  در گوه  زامايش در گوه  زامايش 

های زامايش ه کنتول . میاناین ه انحواف استان ارد نمواو متغیوهای پژههش در گوه ( بود4/0) 1/64در گوه  کنتول 

 است.  ش   داد نمايش  6در انتظار درمان در ج هل 
 

 .و پیگیری آزمونپسآزمون، به تفکیک گروه در مرحله پیشهای توصیفی متغیرهای دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانی آماره .0جدول
 گوه  کنتول پذيوش گوه  تع،  ه  

 (اری)انحواف مع نیانایم (اری)انحواف مع نیانایم  

 دلزدگ  اناشوي 
 (40/0) 14/11 (01/0) 84/11  زامونپیش

 (41/0) 14/11 (01/0) 10/10 زامونپس

 ناگوي  هیجان 
(08/6) 1/10 زامونپیش  64/11 (46/6)  

(0/6) 06/16 زامونپس  10/11 (0/6)  

 محتوای جلساو جلسه

 معوف  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع، زَشناي  گوه  با يک ياو، اراياب  ه ج،ت گیوی درمان،  اهل

 اراياب  هزينه های درمان گ  خلاط )توسعه درمان گ  خلاط، بورس  هزينه های تعارض ه اجتناب زامودنی،ا، معوف  پذيوش ه تموکز( دهم

 مقايسه هاکنش،ای خود(همجوش  شناخت  ه مشاه   افکار )تشويح هن توضیح رابطه منف  افکار بوای اهجین، توسعه دي گا  ناظو ه  سوم

 انتخاب ج،ت اراش،ا )کمک به اهجین بوای رهشن ساای اراش،ای رهابط انسان  ه ان گ ، تشويح مف،وم گسلش( چ،ارم

 بوای حوکت( شناساي  موانع اراش،ای ان گ  اا طويق پذيوش ه مشاه   خود )باابین  کاربوگ اراش،ا، بحث در مورد موانع اراش،ای ان گ  ه کمک به اهجین پنجم

 در رهابط، خود به عنوان امینه در اين رابطه )معوف  تمايل، انتخاب ه تواناي  پاسخ اهجین در خود به عنوان امینه رهابط انسان (ايجاد الاوهای انعطاف پذيو رفتار  ششم

 پذيوش ه اق ام متع، انه، مف،وم ذهنیت )باابین  تمايل عاطف  در يک امینه عمل متع، انه( هفتم

 کار در ج،ت پايان )باابین  اراش،ای ان گ  ه اق ام متع، انه، زمادگ  بوای اق ام متع،  در زين    ه پايان درمان( هشتم
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زامون گوه  زامايش دلزدگ  اناشوي  در پسشود، میاناین نمواو متغیو مشاه   م  6ج هل گونه که اا نتايج همان

زامون همچنین میاناین نمواو متغیو ناگوي  هیجان  در پس. زامون گوه  زامايش کاهش داشتنسبت به نمواو پیش

 گوه  زامايش نسبت به نمواو پیش زامون گوه  زامايش رهن ی کاهش  را ط  کود. 

هیای زامیون اا قبییل    ، ابت ا مفوهضیه انسيکوهارپیش اا زامون کودن فوضیه پژههش به کمک زامون زماری تحلیل 

رگوسیون بورس  ش . همچنین ج،ت بورس  طبیع  بودن توايع، اا  خطبیشها ه ها، همان  هاريانسنومال بودن داد 

 متغییو حاصل ش . اين مقی ار در   11/1اا  توبزرگزامون کالموگوهف اسمیونوف استفاد  ش  که سطح معناداری در زن 

زامیون گیوه    در پیس ه  06/1ه  1/1زامون گوه  زامايش ه کنتول در انتظار درمان به توتیب در پیش دلزدگ  اناشوي 

زامیون گیوه    در پییش  ناگوي  هیجیان   متغیوحاصل ش ، در  01/1ه  00/1به توتیب در انتظار درمان زامايش ه کنتول 

 11/1ه  68/1زامون گوه  زامايش ه کنتول به توتییب  ه در پس 4/1ه  60/1زامايش ه کنتول در انتظار درمان به توتیب 

دلزدگی  اناشیوي  ه نیاگوي      متغیوهیای مچنین، ع م معناداری زامیون لیون بیوای    لذا توايع نومال بود. ه ،حاصل ش 

هیای بیین   به دست زم  ه مشیخص شی  تسیاهی هاريیانس     0/1 ه 10/1نیز بورس  ش  ه مق ار زن به توتیب   هیجان 

هیای تحلییل   فیوض به رعايیت پییش   با توجه جهیدرنتبا يک ياو متجانس هستن .  هاگوه گوهه  رعايت ش   است ه 

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگی  اناشیوي  ه نیاگوي     اا اين زامون ج،ت بورس  اثوبخش بودن  انسيکوهار

 است. ش   داد نشان  0ه  0در ج اهل  زم  دستبهاستفاد  ش  که نتايج  هیجان 
 

 تنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشوییدرمان مبجهت اثربخش بودن  انسیکووارنتایج تحلیل  .3جدول
 سطح معناداری زمار  زامون میاناین مجذهراو درجه زاادی مجموع مجذهراو منبع تغییواو متغیو 

 دلزدگ  اناشوي 

 80/000 0 80/000 گوه 

1/11 110/1 
 88/4 64 01/606 خطا

  60 81/064 کل

 

 متغییو ، سیطح معنیاداری در   11/1گییوی  ه خطیای انی اا    %01در سطح اطمینان به اينکه  با توجه، 0مطابق ج هل 

(، بنیابواين فیوض صیفو رد ه فوضییه پیژههش      >1/11F= ،11/1P) ش  محاسبه 11/1اا  توکوچک، دلزدگ  اناشوي 

ت خیانا   درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  انان تحت خشونتوان نتیجه گوفت که ش . لذا م   یتائ

 اثوبخش است.
 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ناگویی هیجانیجهت اثربخش بودن  انسیکووار: نتایج تحلیل 5جدول 

 سطح معناداری زمار  زامون میاناین مجذهراو درجه زاادی مجموع مجذهراو منبع تغییواو متغیو 

 ناگوي  هیجان 

 16/006 0 16/006 گوه 

0/40 116/1 
 010/0 64 00/10 خطا

  60 81/014 کل
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متغییو  ، سیطح معنیاداری در   11/1گییوی  ه خطیای انی اا    %01در سطح اطمینان به اينکه  با توجه، 1مطابق ج هل 

  یی تائ(، بنابواين فوض صفو رد ه فوضیه پژههش >0/40F= ،11/1P) ش  محاسبه 11/1اا  توکوچک، ناگوي  هیجان 

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو ناگوي  هیجیان  در انیان تحیت خشیونت خیانا       توان نتیجه گوفت که ش . لذا م 

 اثوبخش است.

 

 گیریبحث و نتیجه

بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انیان  ه ف پژههش حاضو 

 بود.  خشونت خانا  زااردي   اا

 زاارديی   اا   درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  توانست بو دلزدگ  اناشیوي  انیان   ی پژههش حاضو نشان داديافتهاهلین 

(، 0011نیژاد ) امینی  ه کومی   هیای  ی پژههش حاضو با نتايج حاصل اا پیژههش خشونت خانا  موثو هاقع شود. يافته

( همخوان بود. در تبیین نتیجه 0004ص ی ه همکاران )( ه قا0008ااد  ه همکاران )(، قل 0011امیوخانلو ه همکاران )

هیای خیود ه م،یار    خشونت خانا  اا طويق فعالیت،ای موثو در راستای اراش زااردي   ااانان ؛ پژههش باي  بیان کود

هیای  محیط ان گ  خود قادرن  انایز  خود را افزايش دهن  ه با پوداختن به م،ار رفتیار خیود در کنیار پیذيوش جنبیه     

قابل تغییو ان گ ، به رفتار اثوبخش متع،  بمانن . گاه  به ج،ت داشتن شیوايط سیخت ه غیوقابیل تغیییو انی گ       غیو

شود، افزاد خود را ناگزيو به انجام رفتارهای ناکارزم  ديی   ه  مانن  زنچه که در انان تحت خشونت خانا  مشاه   م 

کنن . درمیان مبتنی  بیو پیذيوش ه تع،ی       يوی رهانشناخت  اسیو م ناپذبا انجام رفتارهای ناسالم، خود را در دام انعطاف

جوش  با افکار خود ه انجیام کارهیای ناکارزمی ، بیه     زمواش ده  تا به جای هم حاضو توانست به انان نمونه پژههش

به اراشی،ا  های غیوقابل تغییو ان گ ، متع،  بودن اراش،ای خود متع،  مان   ه به رفتار موثو رهی زهرن . پذيوش جنبه

توان  در افزايش تاب زهری رهانشناخت  کمک کن  ه با گسیلش شیناخت ، تناسیب ب،تیوی را     ه انجام کارهای موثو، م 

اراش بیودن، افسیودگ  ه ناکیام  ه نییز     بین هاقعیت ه انتظاراو ايجاد نماي . در ن،ايت، با کاهش ناامی ی، خشم، بی  

انیان زاارديی   اا   وان، به کاهش تنش، سوخوردگ  ه دلزدگ  اناشیوي   افزايش شناخت ب،تو اا نیااها ه تمايلاو ديا

 کمک کن .خشونت خانا  

ی دياو پژههش حاضو نشان داد درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  منجو به کاهش ناگوي  هیجان  در انیان  همچنین يافته

نییا اسیبو ه همکیاران    حیاج    پژههشی هیای  خشونت خانا  ش . نتیجه حاصل اا پژههش حاضو با يافته زااردي   اا

تیوان بییان کیود؛ تعارضیاو ه خشیونت بیین       در تبیین اين يافته می   ( همسو بود.0000( ه عواق  ه همکاران )0000)

های اهجین تاثیواو منف  دارد ه در دراا م و ساامان ه  هیجان  در فود با مشیکل  اهجین، بو رهی شناساي  هیجان

موارد انان تحت خشونت خانا ، به دلیل ع م زگیاه  هیجیان  ه نیاتوان  در پیودااش     شود. در بسیاری اا مواجه م 

اا ايط تینش شناخت  احساساو خود، قادر به شناساي ، درک ه توصیج هیجاناو خیود نبیود  ه در سیااگاری بیا شیو     
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یجیان خیود را تمیوين    اا زن جا که خانواد ، اهلین محیط  است که فود در زن تواناي  تنظیم هتواناي  مح هدی دارن . 

کن  ه انان تحت خشونت خانا  اا محیط مناسب  در خانه بوخیوردار نیسیتن ، ايین شیوايط سیبب بیوها نیاگوي         م 

های خود در امینه شود. درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  کمک کود تا انان تحت خشونت خانا  به تواناي هیجان  م 

  زن،ا بوای بیان مناسب هیجاناو افزايش يابی ، لیذا افیوادی کیه توانیاي       شناساي  ه توصیج هیجاناو پ  بود  ه انایز

کننی ، ب،تیو خواهنی     شناخت احساساو ه هیجاناو خود را دارن  ه حالاو هیجان  خود را به شکل  موثوتو ابواا می  

در ن،ايیت اا   کننی  کیه  تو عمل م توانست تا با مشکلاو ان گ  رهبوه شون  ه در سااگاری با محیط ه دياوان موفق

سلامت رهان ب،توی نیز بوخوردار خواهن  بود. نتايج نشان داد که انان تحت خشونت خانا  اا هجود هیجاناو مببت 

ف  خود در ابت ای پژههش ه قبل اا م اخله درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  اا هجود هیجاناو مببت ه منف  خیود  نه م

ن در موقعیت،ای ان گ  قادر نیستن  به طور موثو اا هیجاناو خیود در انی گ    زگاه  لاام را ن اشته ه هناام قوار گوفت

شود که خود را به صورو منف  اراياب  کود  ه کمتو خیود را در  اناشوي  استفاد  نماين ، ايوا مشکلاو زن،ا سبب م 

  ه خودمن انیه باعیث   مسائل ه مشکلاو خانوادگ  مقصو ب انن . اما درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  ه زگیاه  هیجیان  

شود تا اا هجود هیجاناو منف  ه تاثیو منف  زن،ا بو خودشان زگاه  پیی ا کیود  ه بیا ارايیاب  مجی د هیجانیاو در       م 

موقعیت،ای متفاهو نسبت به سالم ناه داشتن هیجان  خود تلاش کنن . درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  به دلییل سیاا ه   

هیا ه  نه بواسیاس اراش اگوی ب هن داهری، عمل متع،  ور در لحظه حال، مشاه  کارهای پذيوش، افزايش زگاه ، ح

هیاي  کنی  کیه در    های پژههش حاضو را مج،ز به باهرها، رفتارهیا ه اراش خودداری اا اجتناب تجوب  توانست نمونه

هیا می يويت ه   بیو زن  های خود زگا  ش   ههناام بوها هیجاناو ناخوشاين  ه ت، ي کنن   ب،زيست  هیجان ، اا هیجان

 ها بپوداان .کنتول بیشتوی داشته باشن  ه به تنظیم ساان   زن

 زاار دي   اادر انان  موثو،  به صورو مبتن  بوپذيوش ه تع، توان اا درمان با توجه به نتايج پژههش حاضو، م 

اناشوي  ه ناگوي  هیجان   های موجود در اين درمان بوای کاهش دلزدگ ه اا تکنیک استفاد  کود خشونت خانا  

 ب،و  بود.

های پژههش حاضو به جامعه دياو به دلیل انتخاب پذيوی يافتهتوان به ع م تعمیمهای پژههش م مح هديت اا جمله

گیوی که به صورو در ، رهش نمونهخشونت خانا  در اهرژانس اجتماع  ش،و ساری زاار دي   ااانان ه فمن  

در هو شوکت کنن   اشار  کود.   خشونت خانا دستوس انجام ش ، حجم کم نمونه ه نیز ع م در نظو گوفتن م و 

ها در کنن  شناخت  شوکتسايو مشکلاو رهان ه بورس های زت  اا حجم نمونه بیشتوی شود در پژههشپیشن،اد م 

شناخت  رهان رو امکان، جلساو پیایوی موتبا انجام گودد تا مشخص شود زيا درماننظو گوفته شود. همچنین در صو

 يا خیو. کود ،  اثوخود را حف  های پژههشنمونهبو رهی 
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 تشکر و قدردانی

اهرژانس در پژههش ه همچنین اا عوامل  کنن گانشوکتنويسن گان پژههش حاضو بو خود لاام دانستن  که اا کلیه 

 که همکاری لاام را ج،ت اجوای پژههش نمودن ، کمال تشکو ه سپاس خود را ابواا نماي .  ساری اجتماع  ش،و

 

 منابع
زمواان متوسیطه  بورس  رابطه بین ناگوي  هیجان  با تصور اا خود، رضايت اا ان گ  ه تحمل پويشان  در بین دانش(. 0010اسکن ری، م. )

 ارش ، موسسه زمواش عال  فوهردين، قائمش،و. ، پايان نامه کارشناس ش،ودهم ش،وستان قائم
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 . 0-06، (0) 01. رهيش رهان شناس های خانا . ه تحمل پويشان  در انان زااردي   اا خشونت

(. بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  ه شیفقت بیه خیود در انیان تحیت      0011نژاد، ر. )امین ، پ.، کوم 

 . 61-04(، 0)61، طلوع ب، اشتپوشش ساامان،ای مودم ن،اد ش،و ت،وان. 

ق  ه ابوااگوی هیجیان  در پییش بینی  علائیم جسیمان       (. نقش ناگوي  خل0000بشوپور، س.، علمودان  صومعه، س.، شا  محم ااد ، ی. )

 .010-046(، 01)00، مجله دانشاا  علوم پزشک  رفسنجانساای در دانشجويان دانشاا  محقق اردبیل ، 

(. تعیین اثوبخش  درمان پذيوش ه تع،  بو خشونت خانا  در انیان در شیوف طیلاط.    0010ب،ینا، ل.، قوبان شیوهدی، ش.، خلعتبوی، ج. )

 .0-01(، 06)1، مطالعاو ناتوان 

(. بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو بخشش ه تاب زهری انان دارای تعارض با 0000بیاو،  .، اارع ، م.، ه فوهادی، م. )

 .01-11(، 11) 1، های نوين در علوم رفتاریپیشوفتهمسو مواجع کنن   به مواکز مشاهر  ش،و شیواا، 

(. اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بیو  0000سبو، ز.، خلعتبوی، ج.، میوامان ، م.، قوبان شیوهدی، ش.، ه ابوالقاسم ، ش. )نیا احاج 

 .0-1(، 001)01، مطالعاو ناتوان اضطواب ناش  اا تعارضاو اناشوي  انان درگیو خشونت خانا ، 

وبخش  بونامه کاهش استوس مبتن  بو ذهن زگاه  بو دلزدگ  اناشوي  ه رضیايت  (. اث0010سالاری،  ، نصوالل، ، ب.، قوبان ج،وم ، ر. )

 .68-01(، 0)04، نشويه پژههش پوستاریجنس  افواد متاهل مواجعه کنن   به مواکز رهانشناخت  ش،و ت،وان. 

مجلیه  (. مقايسه ناگوي  هیجان ، م،ارت،ای ارتباط  اضیطواب ه افسیودگ  در افیواد هیم هابسیته ه عیادی.       0001سولک، ف.، سجاديان، ا. )
 .41-88(، 01)0، رهانشناس  اجتماع 

 .060-006(، 0)00، مسائل اجتماع  ايوان(. تجوبه ايسته انان اا خشونت خانا . 0000سعی ی، ا.، معمار، ث.، کیان پور، م. )

 .44-00(، 60)8، فصلنامه ان ه جامعه .(. نقش شخصیت تاريک ه شکفتا  در دلزدگ  اناشوي  اهجین0001ا. ) ،قموان .، ا ،شفیع 

(. اثو بخش  رهيکود مبتن  بو پذيوش ه تع،  بوکاهش ناگوي  هیجان  ه ناامیی ی  0000م. )، قموی.، م ،امیوی مج  .،س ،بزاايان .،ی ،عواق 

 .80-04(، 06)00، فصلنامه رهان شناس  تحلیل  شناخت  .متقاض  طلاطاهجین 

. پايان نامه کارشناس  ارش ، تمايز يافتا  خود،صمیمیت هسااگاری اهجین ش،وگومه بابورس  میزان تع،  اناشوي  (. 0011عساوااد ، ن. )

 دانشاا  زااد اسلام ، هاح  زاادش،و

(. مقايسه اثوبخش  ده رهش درمان گوهه  مبتن  بو ذهن زگاه  ه مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو 0004قاص ی، م.، باقوی، ف.، ه کیامنش، ع. )

 .84-08(، 60) 8، اخلاط ايست بخشش، تنظیم هیجان ه صمیمیت اناشوي ، 
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ش  درمان پیذيوش ه تع،ی  بوبخشیودگ  بیین فیودی ه صیمیمیت       (. اثوبخ0008ااد ، ن.، خوهش ، م.، ه ف اي ، م. )ااد ، ف.، سلیمان قل 
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