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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research Paper 

Introduction: Parenting style is one of the components related to social skills and 

assertiveness. The present study examines the relationship between parenting styles 

and social skills and assertiveness of junior high school students. Method: The 

research is descriptive-correlational. The statistical population was all the students 

of the first secondary school in Najaf Abad city in the academic year 2022-2021, of 

which 384 were selected through the Cochran formula and for sampling, 

considering the impossibility of accessing the list of the statistical population and 

the difficulty of accessing and meeting people due to Dispersion and problems 

related to corona disease, available sampling method was used. The data were 

collected by the questionnaires of parenting styles of Baumrind (1973), social skills 

of Gresham and Elliott (1999) and boldness of children Gambrill and Ritchie 

(1975). Data analysis was done with Pearson correlation coefficient and regression 

analysis with SPSS23 software. Findings: The findings showed that there is a 

positive and significant correlation between authoritative parenting style and social 

skills (.446), between authoritative parenting style and boldness there is a positive 

and significant correlation (.319) and between skills There is also a positive and 

significant correlation between social and boldness (.347). The results of the 

regression analysis also showed that authoritative parenting style plays a 38% role 

in predicting social skills and 18% in predicting boldness. Conclusion: Thus, 
paying more attention to this Authoritative parenting method will bring better 

results in increasing students' social skills and courage 
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Extended Abstract 

Introduction 

Social skills and assertiveness are key components of interpersonal functioning. Both are largely 

learnable and enable individuals to build effective relationships, articulate their opinions and 

beliefs, and defend their rights appropriately. Children acquire these skills primarily within the 

family context and through parental practices prior to entering school. Research consistently 

indicates that parent–child interactions and the quality of relationships within the family 

constitute fundamental2determinants of children’s healthy development and personality formation 
(Kimble, 2015). Positive childhood upbringing has likewise been identified as a cornerstone of a 

healthy family and society, contributing significantly to individuals’ future progress and success 
(Darling & Lippman, 2016). Given these considerations, parental parenting styles are understood 

tocbe closely linked to children’s social skills and assertiveness. Accordingly, the present study 
aimed to examine the relationship between parental parenting styles and the development of 

social skills and assertiveness among students. 

 

Methodology 

This descriptive–correlational study employed Pearson correlation coefficients and regression 

analyses. Parenting styles served as the predictor variable, whereas social skills and assertiveness 

were treated as criterion variables. Parenting styles were measured using Baumrind’s 30-item 

Parenting Styles Questionnaire (1973); social skills were assessed using the Gresham and Elliott 

Social Skills Rating System (1990); and children’s assertiveness was measured with the Gambrill 
and Ritchie Assertiveness Scale (1975). All instruments have demonstrated acceptable validity 

and reliability in prior research. The statistical population included all first-year high school 

students in Najafabad (N = 12,158) during the 2021–2022 academic year. A sample of 384 

students was selected based on Cochran’s formula and through1available sampling. 
 

Results 

The findings showed that among the parenting styles, the authoritative parenting style had a 

positive and significant relationship with students’ social skills and assertiveness. Moreover, the 

authoritative style significantly predicted both variables, indicating that students whose parents 

supervise their behavior while providing a supportive environment for growth benefit from 

enhanced opportunities to learn essential interpersonal skills and express themselves assertively. 

Discussion and Conclusion 

 Consistent with prior literature, the authoritative parenting style demonstrated a positive and 

significant association with the development of social skills and assertiveness in students. 

 Based on the findings, it can be concluded that fostering social skills and enhancing students’ 
assertiveness may be most effective when grounded in the authoritative parenting style. This 

approach, emphasized in Islamic teachings as well, provides a balanced framework that shapes 

students’ personality, capabilities, academiclachievement, and overall quality of�life.�Promoting 
and teaching authoritative parenting among families could therefore yield substantial 

developmental benefits. 
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Limitations and Suggestions 

 This study has several limitations that may affect the generalizability and interpretation of the 

results. First, the researcher did not have direct, continuous, and controlled access to participants, 

and the data relied on voluntary participation by students, which increases the possibility of 

response bias. Second, the correlational nature of the study limits the possibility of inferring 

causal relationships, and it is not possible to make definitive statements about the effectiveness of 

parenting styles in intervention settings. Third, the statistical population only included first-grade 

high school students in Najafabad; therefore, generalization of the results to other parts of the 

country or other educational levels should be done with caution. Fourth, variables such as family 

circumstances, parental communication style, socioeconomic status, and the quality of school 

interactions were not controlled for in the research model and could affect adolescents' social 

behavior. Fifth, the data were obtained based on self-report and may have been influenced by 

students' momentary cognitive or emotional factors. Considering the above limitations, it is 

suggested that parenting courses based on the authoritative style be designed and implemented 

with an emphasis on emotional warmth and logical structuring, that practical training in 

assertiveness skills such as respectfully expressing opinions and constructively saying no be 

included in the school curriculum or extracurricular activities, that a warm and responsive 

supervision model be promoted among parents to strengthen adolescents' emotional regulation 

and social interactions, and that parenting self-assessment tools be developed to help 

continuously monitor parenting practices and their compliance with the principles of the 

authoritative style. 
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ورزی دانش آموزان های اجتماعی و جرأتهای فرزندپروری والدین با مهارتسبک ۀرابط

اول ۀمتوسط  
 

 2، مجتبی محمدی جلالی فراهانی 1بیدی احمد عباسی دره

 . کارشناس ارشد، گروه مشاوره، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک ، ایران. 5  

              . استادیار گروه مشاوره، دانشگاه فرهنگیان تهران، ایران .3                                   

 چکيده  اطلاعات مقاله 

 :نوع مقاله 
 پژوهشیمقاله 

پژوهش حاضر به . ورزی است های اجتماعی و جرأت های مرتبط با مهارت فرزندپروری والدین یکی از مؤلفه ۀشیو :مقدمه

 .پردازد اول می ۀآموزان متوسط ورزی دانش های اجتماعی و جرأت الدین و مهارتهای فرزندپروری و بین سبک ۀبررسی رابط

 سالدر  نجف آبادشهر  اول ۀمتوسطۀ دانش آموزان دور ۀیکل یآمار ۀجامع. همبستگی است-توصیفیپژوهش  :روش

ا توجه به عدم امکان ب، یرینمونه گ یبرا نفر آنان از طریق فرمول کوکران انتخاب و  248 بودند که 5211-5811 یلیصحت
، و مشکلات مربوط به بیماری کرونا یو ملاقات افراد به علت پراکندگ یو مشکل دسترس یآمار ۀجامع فهرستبه  یدسترس

، (5182)بامریند فرزندپروری  هایهای سبکپرسشنامه ۀها به وسیلداده. استفاده شد دسترسدر  یریاز روش نمونه گ
ها با تحلیل داده. آوری شدجمع( 5181)ورزی کودکان گمبریل و ریچیو جرأت (5111) مهارت اجتماعی گرشام و الیوت

ها نشان داد که بین یافته :ها افتهی. انجام شد SPSS23نرم افزار  از طریقهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون  آزمون

با  مقتدرانه فرزندپروری ، بین سبک/.(886)دار معنی و مثبت های اجتماعی همبستگیبا مهارت هسبک فرزندپروری مقتدران
-معنی و مثبت ورزی نیز همبستگیهای اجتماعی و جرأتو بین مهارت/.( 251)دارمعنی و مثبت ورزی همبستگیجرأت

های بینی مهارتدر پیش%  24سبک فرزندپروری مقتدرانه  .های تحلیل رگرسیون نیز نشان دادیافته. دارد وجود/.( 288)دار

فرزندپروری  ۀتوجه بیشتر به شیورسد به نظر می :یریگ جهینت. ورزی نقش داردتأدر پیش بینی جر%  54و  اجتماعی

 .ورزی دانش آموزان به همراه خواهد داشتهای اجتماعی و جرأتمقتدرانه، برآیندی بهتر در افزایش مهارت
 

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

5818 ماه آبان 6  
 

:تاریخ پذیرش  
  5818دی ماه 5 

 
 : واژه های کلیدی

های فرزند سبک

های پروری، مهارت

، ورزیجرأت، اجتماعی

دانش آموزان متوسطه 

 اول

 :استناد 
های اجتماعی و جرأت  های فرزندپروری با مهارت سبک ۀرابط(.  5818) .م، ا، محمدی جلالی فراهانی، بیدی عباسی دره

 .11-82، (2)1. مطالعات اسلامی ایرانی خانواده ۀامفصلن اول، ۀورزی دانش آموزان متوسط

 نویسنده 

   : مسئول

 بیدی احمد عباسی دره
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تهای فرزندپروری والدین با مهارترابطه سبک: بیدی و محمدی جلالی فراهانی عباسی دره
 
موزان متوسطه اولهای اجتماعی و جرا

 
ورزی دانش ا  88 

 

  مقدمه 

ها مانند همکاری، مشارکت، کمک، تعریف و تمجید، تشکر و ای از رفتارهای اجتماعی به عنوان مجموعهمهارت
 برقراری ۀآموزان اجازبه نوجوانان و دانش( Rashidzadeh et al, 2018) اثربخش با دیگران ۀقدردانی و ایجاد یک رابط

 Rutherford) دهدرابطه با همسالان و حفظ آن، همکاری و مشارکت برای پذیرش و مقابله با مسائل و  مشکلات را می

et al, 2004 .)ورزی به عنوان یک مهارت مندانه و مهارت جرأتنکته مهم در برقراری رابطه با دیگران، داشتن رفتار جرأت
که به صورت غیرمستقیم با عملکرد تحصیلی رابطه ( Forneris et al, 2007)ابراز وجود و افزایش اعتماد به نفس است

هایی است که به از مؤلفه( Lin et al, 2014)ورزی به عنوان اساس رفتار آدمی جرأت (.Azimpour et al, 2021) دارد
یگران، نیازها و عقاید خود های روزمره مقابله کنند و بدون ترس و نگرانی و با حفظ حقوق دکند تا با سختیافراد کمک می

ورزی یعنی اینکه فرد بتواند حرف خود را بزند و از گرفتن حق جرأت(. Jabbary Daneshvar et al, 2022) را بیان کنند
 ,Moghanloo & Kakavand) آموزان باعث افزایش خودکارآمدیامر در میان دانش که این خود و دیگران دفاع کند

 (.Paizini et al, 2006) شودشان میتحصیلیت شادکامی و پیشرف و( 2023

های فرزندپروری ورزی کودکان قبل از شروع مدرسه در خانواده و توسط شیوههای اجتماعی و جرأتیادگیری مهارت
ها و تحقیقات نشان داده است تعامل بین فرزندان و والدین و چگونگی برقراری رابطه گیرد و بررسیوالدین صورت می

 ۀو پرورش مثبت دوران کودکی پای( Kimble, 2015) ترین عوامل رشد و شخصیت سالمترین و اساسیان مهممیان آن
(. Darling & Lippman, 2016) های آنان در آینده استسالم و عامل مهمی برای پیشرفت و موفقیت ۀخانواده و جامع

خانواده  ند که شخصیت تحت تأثیر محیط اجتماعی مخصوصاًاکثر نظریه پردازان مانند آدلر، فروم، مازلو و کتل بر این باور
دهی و جهت دادن به شخصیت و شکل قرار دارد و فرزندپروری به عنوان بخشی از تأثیرات خانوادگی، نقش مهمی در

های فرزندپروری با رشد اجتماعی کودکان ارتباط سبکو ( Kann & Hanna, 2000)رفتارهای اجتماعی فرزندان دارد
 (.Monica & Kuranchie, 2013)و تأثیر قابل توجهی بر آن داردداشته  یم و مثبتمستقی

که ( Darling, N., & Steinberg,1993) جهانی است ۀفرزندپروری والدین یک ساز ۀبا این وجود باید گفت شیو
های کودکان به شمار ارتارتباط کلی والدین با فرزندان و عامل مهمی برای رشد یادگیری مه ۀبیانگر روابط عاطفی و نحو

-های والدین برای کنترل و اجتماعی کردن کودکان را در بر میو طیف وسیعی از اقدامات و تلاش( Xie,1996) رودمی
آورد که های فرزندپروری را پدید میتنوع رفتاری و هنجاری والدین برای کنترل و اجتماعی نمودن فرزندان، سبک. گیرد

که  است (1978 ) ۱بامیرند الگویترین این طبقه بندی، بندی گردیده و معروفط دانشمندان طبقههای مختلف توسدر گروه
 .شوددر خانواده و توسط والدین انجام می و ( Mandara,2003) بودهگیرانه سه سبک مقتدرانه، استبدادی و سهلشامل 

مندی فرزندان مختلف توانایی، مهارت و جرأت هایها با جنبهرفتار و عملکرد خانواده ۀهای فرزندپروری و شیوسبک
 نتایج تحقیقات(. Koumoundourou et al,2011)شودها میارتباط دارد و باعث پیدایش رفتارهای مثبت و منفی در آن

های اجتماعی را به خوبی فرا های موفق فرزندپروری تربیت شده و مهارتکسانی که با سبکاست  پیشین نشان داده
 & Zokaeifar) ورزی بیشتری هستند و معمولا اعتماد و عزت نفس بالاتری نسبت به دیگران دارند، دارای جرأتاندگرفته

Mouszadeh,2019) های مختلف از قبیلورزی کمتری دارند، در معرض آسیبو کسانی که مهارت اجتماعی و جرأت :
های فرزندپروری همچنین سبک(. Tsang & Lak,2008)به الکل قرار دارند تنهایی، اضطراب اجتماعی، افسردگی و اعتیاد

فرزندپروری در اعتماد به نفس فرزندان تأثیر دارد  ۀگذارد و شیوورزی دانش آموزان اثر میهای اجتماعی و جرأتبر مهارت

                                                           
1. Baumrind 
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 Wray-lake) مثبت اعتماد اجتماعی گزارش شده است ۀبینی کنندو به عنوان مثال سبک فرزندپروری دموکراتیک پیش

& Flanagan, 2012 ) و سبک فرزندپروری با مراقبت زیاد و سطح پذیرش کم فرزندان با عزت نفس ارتباط منفی و
 ۀورزی دختران رابطگیرانه با جرأتهمچنین سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل. (Hers & Gone, 2001)معنادار دارد

 (.Ahmadi & Ehtshamzadeh, 2014)داده است نشان مثبت و معنادار را ۀمنفی داشته است وسبک مقتدرانه رابط

ورزی دانش آموزان، های انضباطی با جرأتهای فرزندپروری و سبکسبک ۀبا بررسی رابط( 2015) ۲پودینه و همکاران
وری ای وجود ندارد؛ اما بین سبک فرزندپرورزی، رابطهگیرانه با جرأتبه این نتیجه رسیدند که بین سبک فرزندپروری سهل

ورزی رابطۀ منفی معناداری وجود ورزی رابطۀ مثبت و معنادار و بین سبک فرزندپروری مستبدانه با جرأتمقتدرانه با جرأت
های اجتماعی، اضطراب اجتماعی ورزی بر مهارتبا بررسی تأثیر آموزش جرأت( 2018) همچنین رحیمی و همکاران. دارد

های اجتماعی ورزی باعث افزایش مهارتول متوسطه نشان دادند که آموزش جرأتآموزان پسر سال او ابراز وجود در دانش
 . گرددابراز وجود و کاهش اضطراب در دانش آموزان می

همانطور که اشاره شد، سبک فرزندپروری مقتدرانه که تلفیقی هوشمندانه از سطح بالایی از محبت و پاسخگویی 
های  نین روشن و انضباط مبتنی بر استدلال است، علاوه بر ارتباط با مهارتوالدینی با سطح بالایی از انتظارات، قوا

اسلام بر هر . ورزی، از نظر ساختار و محتوا قرابت نزدیکی با الگوی تربیت صالح در دین مبین اسلام دارد اجتماعی و جرأت
عملی  ۀداند، چنانکه سیر ری میرا ضرو« حمایت و گرمی عاطفی»کند؛ از یک سو، بعد  دو بعد اصلی این سبک تأکید می

مبتنی بر  ۀلزوم ایجاد یک رابط ۀدهند و تأکید بر رحمت، مودت و احترام به کرامت انسانی فرزندان، نشان( ص)پیامبر اکرم 
پذیری، آموزش  را از طریق مسئولیت« گری و انضباط مطالبه»از سوی دیگر، اسلام بعُد . قید و شرط است پذیرش بی

. پذیر رشد کنند کند تا نوجوانان متعهد و مسئولیت و تعیین حد و مرزها تقویت می( گرایی تکلیف)اخلاقی  تکالیف دینی و
در اعمال این انضباط است؛ به جای استبداد « تعقل»و « حکمت»نکته ممیزه در اسلام، همانند سبک مقتدرانه، استفاده از 

شود تا  تأکید می( های تربیتی لقمان حکیم در قرآن د توصیههمانن)« مشورت»و « اندرز»، «وگو گفت»و تحکم صرف، بر 
 .فرزند منطق پشت قواعد را درک کرده و با خودتنظیمی درونی، به جای اطاعت بیرونی، به بلوغ اجتماعی دست یابد

آن، ترین مراحل زندگی فرد است که در  ترین و حیاتی اول، یکی از حساس ۀدوران نوجوانی، به ویژه در مقطع متوسط
 ۀدر این بره. شود ریزی می های اجتماعی پایه پذیری سرعت گرفته و زیربنای تعاملات فردی و مهارت فرآیند جامعه

نظیر مقتدرانه، )های فرزندپروری والدین  طور خاص سبک کننده، و به حساس، خانواده به عنوان اولین نهاد اجتماعی
. کنند گیری ساختار شخصیتی و رفتاری نوجوانان ایفا می ای در شکل ندهکن ، نقش محوری و تعیین(گیرانه مستبدانه یا سهل

توانایی برقراری ارتباط مؤثر، مدیریت تعارضات، ابراز وجود و دفاع از حقوق فردی بدون تجاوز به حقوق دیگران، که تحت 
آمیز  ای سازگاری موفقیتشوند، از جمله معیارهای حیاتی بر شناخته می« ورزی جرات»و « های اجتماعی مهارت»عنوان 
گیری رابطه میان این  لذا، درک عمیق ماهیت و جهت. شوند آموزان در محیط آموزشی و اجتماعی محسوب می دانش

تواند رهنمودهای  اول، می ۀآموزان متوسط الگوهای تربیتی والدین با سطح کفایت اجتماعی و قاطعیت رفتاری دانش
نسل جوان  ۀجانب تری برای رشد همه وران و نظام آموزشی فراهم آورد تا بستر مناسبشناسان، مشا ارزشمندی را برای روان

 .(Baumrind,1978) مهیا گردد

                                                           
2. Pudine et al 
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آموزان های فرزندپروی نیز در حال تغییر و ناپایدار است و دانشباتوجه به تغییرات محیطی و فرهنگی جوامع سبک
ورزی آنان در مدرسه و ها و جرأتا قرار داشته و این امر بر مهارتههای مختلف تربیتی در خانوادهمعمولا تحت تأثیر سبک

های فرزندپروری اگرچه ارتباط میان سبک. (Pudine et al,2015)بالتبع در عملکرد تحصیلی و اجتماعی آنان اثرگذار است
رسد بررسی  ظر میورزی توسط برخی پژوهشگران بررسی شده است، ولی به نهای اجتماعی و جرأتبا متغیرهای مهارت

رسد و ضمن در اول و جوامع آماری مختلف لازم به نظر می ۀآموزن متوسط ارتباط میان این متغیرها در میان دانش
تواند در فرآیند تعلیم و تربیت اثر مستقیم و غیرمستقیم داشته باشد و به بهبود و تعالی آن کمک برداشتن نتایج متفاوت می

های اجتماعی و های فرزندپروری والدین با مهارتمیان سبک ۀوهش حاضر بررسی رابطبه همین دلیل هدف پژ. کند
 . ورزی دانش آموزان استجرأت

 
 روش  

انتخاب این . همبستگی است -شناسی، این مطالعه توصیفی پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش
روابط طبیعی و موجود میان دو یا چند « جهت»و « درجه»بررسی  رویکرد به دلیل آن است که هدف اصلی این مطالعه،

ورزی  تأهای اجتماعی و جر و مهارت( بین به عنوان متغیر پیش)های فرزندپروری  شناختی پیچیده، یعنی سبک ساختار روان
های  بکوش همبستگی به دلیل ماهیت غیرقابل دستکاری متغیرهای پایدارمانند سر. است( به عنوان متغیر ملاک)

ترین روش برای کشف روابط موجود  ها، مناسب های عملی و اخلاقی برای کنترل یا مداخله در آن فرزندپروری و محدودیت
یا )ضریب همبستگی، میزان همزمانی تغییرات در یک متغیر با تغییرات در متغیر دیگر  ۀبا محاسب کهدر این پژوهش است 

آنکه نیاز به اعمال مداخله یا استنتاج قطعی علت و معلولی  ، بیشود میمشخص  (بینی یک متغیر از روی دیگری قدرت پیش
 .شد استفادهاز آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون بنابراین برای این منظور . باشد

 5811-5211در سال تحصیلی ( نفر 53514)اول شهر نجف آباد  ۀدانش آموزان متوسط ۀآماری پژوهش کلی ۀجامع
گیری در دسترس بود، زیرا به خاطر تعطیلی روش نمونه. نفر آنان انتخاب شدند 248ه با استفاده از فرمول کوکران بودند ک

های لذا پس از تهیه پرسشنامه. آماری امکان پذیر نبود ۀمدارس و شرایط بیماری کرونا امکان دسترسی مستقیم به نمون
های فرزندپروری سنجش سبک. ابزارهای پژوهش شامل موارد زیر بود .ها به صورت مجازی جمع آوری گردیدآنلاین، داده

های فرزندپروری والدین را این مقیاس شیوه. انجام شد( 2002) پورحسین ۀترجم( 1973) سوالی بامریند 21با پرسشنامه 
-طیف لیکرت و گزینهبا ( گویه 51)و سبک مقتدرانه ( هگوی 51)، سبک مستبدانه (گویه 51)گیرانه سبک سهل ۀدر سه ماد

اندازه  ،نمره داده شده است 8مخالفم که به ترتیب از صفر تا  تاحدی مخالفم، مخالفم و کاملاً ،موافقم، موافقم کاملاً های
در . آیدمجزا بدست می ۀهای مربوط به هر سبک و تقسیم آن بر تعداد سوالات نمرهای گویهگیرد و با جمع نمرهمی

برای اعتبار و روایی این پرسشنامه از روش ( 1991)۳و بورای است یید شدهأتحقیقات قبلی روایی و پایایی این مقیاس ت
 و اقتدار منطقی( 24/1)گیرانه منفی با سهل ۀیافته که سبک مستبدانه رابطدست  نتیجه به این استفاده نموده و( افتراقی)
 ,Mehrafrouz & Shahraray) (81/1)اقتدار منطقی ندارد ۀداری با شیومعنی ۀگیری رابطک سهلدارد و سب( 84/1)

 46/1گیرانه ، برای سبک سهل 45/1 ضریب انجام شد و« باز آزمایی»با روش ( 1991)پایایی مقیاس توسط بورای(. 2002
را با « ثبات درونی»او همچنین (. Amirpur et al,2014)مقتدرانه به دست آمد ۀبرای شیو 84/1برای سبک مستبدانه، 

برای سبک مستبدانه و  41/1گیری، برای سبک سهل 81/1 ضریب استفاده از فرمول آلفای کرونباخ محاسبه نمود که

                                                           
3. Borai 

https://collegeprozheh.ir/
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ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (. Mehrafrouz & Shahraray,2002) برای سبک مقتدرانه بدست  آمد 43/1
 .شانگر مطلوبیت پایایی ابزار استبه دست آمد که ن 848/1

در این . استفاده شد( 1990) ٤در این پژوهش برای سنجش مهارت اجتماعی از مقیاس مهارت اجتماعی گرشام و الیوت
و ( 32تا  58های گویه) داری و خویشتن( 56تا  55های گویه)،  قاطعیت (51تا  5های گویه)های همکاریپژوهش مؤلفه

در تحقیقات مختلف مورد ( 1990)پایایی مقیاس گرشام و الیوت. از پرسشنامه مذکور استخراج شده است (31تا  38)همدلی 
بدست آورده  16/1تا  88/1 را از معلمان فرم برای مقیاس درونی ها پایاییبرای مثال آن. بررسی و تأیید قرار گرفته است

٥شهیم.  اند
 مورد مقیاس از این استفاده با را ذهنی مانده عقب کودکان اجتماعی مهارت ایران در ایمطالعه در (2002) 

، 83/1ابراز وجود  ،86/1 همکاری ،48/1اجتماعی  مهارت برای او مطالعه در مقیاس این میزان پایایی. داد قرار بررسی
ضر ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حا (.Biyabangard,2005)است شده برآورد 64/1 داری و خویشتن 83/1همدلی 

برای روایی نیز از روایی محتوایی استفاده شد که براساس نظر . به دست آمد که نشانگر مطلوبیت پایایی ابزار است 421/1
  .متخصصان مربوط از روایی مطلوبی برخوردار بود

ت ماده اصلی اس 81دارای  این ابزارانجام شد ( 1975)٦گمبریل و ریچی ۀبا پرسشنام هم ورزی کودکانسنجش جرات
مقیاس بر  این. سوال رسید 33و در برخی از مواد آن به دلیل عدم تطابق با فرهنگ ایرانی، تغییراتی در آن داده شده و به 

های وسیعی از موقعیت ۀورزی برای گروه خاصی از افراد ساخته نشده و سوالات آن محدودهای جرأتخلاف سایر آزمون
امتیاز و بالا  81/1تا  31/1متوسط  بالا، به امتیاز 81/1پایین  سطح سه در هایآزمودن قاطعیت. شودمختلف را شامل می

گزارش شده  48/1و  81/1تا  21/1روایی و پایایی این آزمون به ترتیب برابر با . شد بندی امتیاز طبقه 31/1از  کمتر
(. Bahrami,1996)ه استمحاسبه کرد 44/1بهرامی ضریب اعتبار این آزمون را (. Gambrill & Richey,1975)است

مذکور براساس نظر متخصصان مربوط از روایی مطلوبی  ۀبرای روایی نیز از روایی محتوایی استفاده شد که پرسشنام
 .به دست آمد که نشاگر مطلوبیت پایایی ابزار است 864/1ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر . برخوردار بود

 

 هایافته

اول شهر نجف آباد  ۀمتوسط ۀنفر از دانش آموزان دور 248که شامل ها ت شناختی آزمودنیجمعی و اطلاعات هاویژگی 
سال قرار داشتند و  41/1و انحراف معیار  53/58سال و با میانگین  51تا  52نشان داد این جمعیت در سنین  ،اصفهان بودند

 ۀدرصد پای 1/21، (نفر 558)هفتم ۀصد پایدر 8/31و  ( نفر 315)درصد دختر  2/13و ( نفر 542)درصد آنان پسر 8/88
 .بودند( نفر 523)نهم ۀدرصد پای 8/28و ( نفر 524)هشتم 

های توصیفی یافته. گرددها ارائه میهای مربوط به فرضیههای توصیفی و یافتههای پژوهش در دو بخش یافتهیافته
میانگین و انحراف استاندارد آنان است  که نتایج مربوط شامل کمترین و بیشترین نمره در ابعاد مختلف هرکدام از متغیرها، 

 ارائه شده است؛ 5در جدول 
 

                                                           
4. Gresham & Elliot 
5. Shaheem 
6. Gambrill & Richey 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین ابعاد متغیر

های سبک

 فرزندپروری

 25/8 86/54 81 1 سهل گیرانه

 11/6 82/51 28 5 استبدادی

 83/1 43/21 81 54 امقتدرانه

های مهارت

 اجتماعی

 51/6 41/21 84 51 همکاری

 22/8 13/51 21 51 قاطعیت

 53/8 81/33 21 55 خویشتن داری

 86/8 68/33 21 51 همدلی

 44/58 18/511 524 61 های اجتماعیمهارت

 4/55 38/68 514 11 جرات ورزی جرات ورزی

 

بیشترین میانگین  43/21ی فرزندپروری، سبک فرزندپروری مقتدرانه با میانگین هابا توجه به جدول فوق، در بین سبک
ها نسبت به سایر مؤلفه 41/21های اجتماعی مؤلفه همکاری با های مهارترا به خود اختصاص داده است و در میان مؤلفه

 .به دست آمد 38/68ورزی بالاتری دارد و میانگین جرأت ۀرتب
اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آزمون نشان داد -ها با استفاده از آزمون کولموگروف نرمال بودن توزیع داده

در . کنند صدم، از توزیع نرمال پیروی می 1داری بیش از  مورد بررسی به دلیل داشتن سطح معنی ۀمتغیرها در نمون ۀهم
ورزی ضریب همبستگی میان این متغیرها و جرأت های اجتماعیهای فرزندپروری با مهارتسبک ۀادامه برای بررسی رابط

 . گزارش شده است 3محاسبه گردید که نتایج آن در جدول شماره 
 

 ورزی های اجتماعی و جرأتهای فرزندپروری و مهارتماتریس همبستگی سبک. 2جدول
جرات  های اجتماعیمهارت مقتدرانه استبدادی سهل گیرانه متغیر

 ورزی

     5 سهل گیرانه

    5 341/1** استبدادی

   5 -128/1 188/1 مقتدرانه
  5 886/1** 181/1 163/1 های اجتماعیمهارت

 5 288/1** 251/1**- 154/1 166/1 جرات ورزی

*p<0/05, **p<0/01 

 

های آن است که بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با مهارت ۀنشان دهند 3نتایج ماتریس همبستگی در جدول 
ورزی، تأ،  همچنین بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با جر(P>15/1)دار وجود دارد  همبستگی مثبت و معنی اجتماعی،

ورزی نیز همبستگی مثبت و معنی تأهای اجتماعی و جربین مهارت و( P>15/1)همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد 
 (.P>15/1) دار وجود دارد

های  مهارت)بر متغیرهای وابسته ( گیرانه، مستبدانه، و مقتدرانه سهل)زندپروری های فر آزمون همزمان تأثیر سبک برای
 (ANOVA) نتایج تحلیل واریانس. ، از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش همزمان استفاده شد(ورزی اجتماعی و جرأت

 (. P< 11/1) نشان داد که مدل رگرسیون در هر دو حالت به طور کلی از لحاظ آماری معنادار است

آموزان را به طور  های اجتماعی دانش تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه، مهارت

)کند بینی می معناداری پیش های فرزندپروری  با این حال، سبک (
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). های اجتماعی بودند گیرانه و مستبدانه فاقد قدرت تبیینی معنادار بر مهارت سهل مدل رگرسیون در مجموع (

). های اجتماعی را تبیین کند درصد از واریانس مهارت 32توانست  نشده را  از واریانس تبیین ۀماند درصد باقی(
 .نشده نسبت داد گیری های اجتماعی و تأثیر متغیرهای اندازه توان به ماهیت چندبعدی سازه مهارت می

 
 های اجتماعی های فرزندپروری بر متغیر مهارتسیون چندگانه تأثیر سبکنتایج رگر.  3جدول 

 متغیر

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد شده 

(Beta) 
t 

سطح 

دار معنی

 خطای معیار B ی

 858/1 263/1 158/1 118/1 121/1 گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 552/1 148/5 181/1 514/1 585/1 سبک فرزندپروری استبدادی

 115/1 152/51 842/1 534/1 345/5 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 ۹ضریب همبستگی چندگانه ۸ضریب تعیین ۷شده ضریب تعیین تعدیل

312/1 322/1 842/1 

 

از . ورزی از رگرسیون چندگانه با روش همزمان استفاده شده است های فرزندپروری بر جرأتبرای محاسبه تأثیر سبک
ورزی  داری بر جرأت زندپروری وارد شده در معادله رگرسیون خطی، سبک فرزندپروری مقتدرانه تأثیر معنیهای فرسبک

 (. P< 11/1) ورزی نداشته است داری بر جرأت گیرانه و استبدادی تأثیر معنی های سهل ولی سبک( P>115/1) داشته است

 
 والدینهای فرزندپروری سبکاس پیش بینی جرأت ورزی بر اسنتایج رگرسیون چندگانه .  4جدول 

 متغیر

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد شده 

(Beta) 
t 

سطح 

دار معنی

 ی
B خطای معیار 

 388/1 511/5 111/1 145/1 118/1 گیرانه سبک فرزندپروری سهل
 214/1- 486/1- 182/1 111/1- 186/1 سبک فرزندپروری استبدادی
 115/1 381/6 225/1 518/1 668/1 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 ۲۲ضریب همبستگی چندگانه ۱۱ضریب تعیین   شده ضریب تعیین تعدیل

515/1 551/1 225/1 

 
ورزی  درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی جرأت 55به دست آمده، تقریباً ( مربع ضریب تعیین)  با توجه به مقدار

این میزان  .شود می( یا تبیین)بینی  در مدل رگرسیون پیش( های فرزندپروری سبک)توسط ترکیب خطی متغیرهای مستقل 
ورزی تحت تأثیر عوامل دیگری قرار دارد که در این پژوهش مورد  ای از تغییرات جرأت دهد که بخش عمده نشان می

                                                           
7
 - Adjusted R Square 

8
 - R Square 

9
 - R 

10
 - Adjusted R Square 

11
 - R Square 

12
 - R 
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 ۀاین ساز ۀچندبعدی و پیچیدورزی، باید به ماهیت  بنابراین، برای تبیین کامل تغییرات جرأت. اند سنجش قرار نگرفته
 . ای که بر آن تأثیرگذار هستند، توجه نمود نشده گیری شناختی و همچنین نقش متغیرهای اندازه روان

 

 گیریبحث و نتیجه

ورزی دانش آموزان های اجتماعی و جرأتهای فرزندپروری والدین با مهارتسبک ۀهدف پژوهش حاضر بررسی رابط
های اجتماعی و های فرزندپروری، سبک فرزندپروری مقتدرانه با مهارتنتایج نشان داد که از میان سبک. اول بود ۀمتوسط
های سبک فرزندپروری مقتدرانه قادر است مهارت. دار داردورزی دانش آموزان ارتباط و همبستگی مثبت و معنیجرأت

ها نظارت شان بر رفتار آنبه این معنا که دانش آموزانی که والدین. بینی کندورزی دانش آموزان را پیشاجتماعی و جرأت
های و شرایط مناسبی را برای فراگیری مهارت ۀکنند، زمینداشته و محیطی مناسب را برای تربیت و رشد آنان فراهم می

بیتی مقتدرانه همراه با توان گفت سبک تردر توجیه این یافته می. اندورزی فراهم ساختهمختلف و ابراز وجود و جرأت
شود، اعتماد به کسب مهارت و توانایی را در این پذیرش و تشویق والدین که به پرورش استقلال در فرزندان منجر می

-اشخاص مهم زندگی مثل والدین نقش مهمی در شکل (1997) ۳۳خودکارآمدی بندورا ۀدر نظری. دهدفرزندان افزایش می
 (. Frank et al,2010) های شخصی دارندها و تواناییزشگیری ادراکات نوجوانان از ار

ورزی دانش آموزان رابطه دارد و به ها و جرأتسبک فرزندپروری مقتدرانه به صورت مستقیم و غیرمستقیم با مهارت
را سازد تا مسائل ذهن خود باعث افزایش اعتماد به نفس کودک شده و او را قادر می(2006,) بیان حیدری و همکاران

تجزیه و تحلیل، قبول یا رد کند و ضمن ارتباط با خانواده مشکلات خود را با آنان در میان گذاشته و احساس تنهایی نکند 
های اجتماعی موفق و به دور از ترس و نگرانی و با اعتماد بزرگ شود و نه فقط در مدرسه بلکه در جامعه با قبول مسئولیت

از طرفی کسانی که با سبک فرزندپروری . همخوانی دارد( 2019) زادهفر و موسیذکاییشود و این یافته با نتایج پژوهش 
( 2016 ) ٤٤ورزی بالاتری نسبت به دیگران خواهند داشت و نتایج پژوهش هارجی و دیگرانمقتدرانه تربیت شوند، جرأت

 . نشان داده استرا ر مثبت و معنادار میان این دو متغینیز همبستگی 

آموزان ورزی باعث افزایش ظرفیت و توانایی دانشهای اجتماعی و جرأتیه و تحلیل انجام شده مهارتبرمبنای تجز
نیز نشان داد که ارتباط مستقیم میان عقاید، ظرفیت و توانایی ( 2002) ٥٥است و نتایج پژوهش جوانگ و سیلبریسنشده 

های اجتماعی ن سبک فرزندپروری مستبدانه با مهارتتحصیلی دانش آموزان با سبک فرزندپروری مقتدرانه وجود دارد و بی
های اجتماعی کودکان رابطه و همبستگی معنادار وجود بخش و مهارتوجود ندارد، اما بین سبک اطمینان یدارمعنی ۀرابط

لی دانش دار میان سبک فرزندپروری مقتدرانه و پیشرفت تحصیمثبت و معنی ۀنیز رابط( 2014) دارد و طباطبایی و همکاران
 .نشان داده اند را آموزان

چندانی ندارد و والدین با  ۀورزی رابطهای اجتماعی و جرأتبرمبنای نتایج به دست آمده سبک مستبدانه با مهارت
سبک تربیتی مستبدانه روابط کمی با فرزندان خود دارند و همیشه به دنبال کنترل و اجبار فرزندان بوده و استقلال کمی به 

کنند و لذا در برابر های ایجاد ترس استفاده میها همچنین برای کنترل کودک خود از شیوهآن. دهندخود میفرزندان 
های آنها بدون چون و چرا اطاعت شود و حتی این والدین انتظار دارند، فرمان. دیگران و فرزندان خود پاسخگو نیستند

 های پژوهش احمدی و احتشام زادهو یافته( Burt & Krueger,2011) دهند کمترین مهرورزی و محبت را از خود نشان می

                                                           
13. Bandura 
14. Harji et al 
15. Juang & Silbereisen, 
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ورزی دختران همبستگی منفی و بین گیرانه با جرأتهای فرزندپروری مستبدانه و سهلنیز نشان داد بین سبک( 2014)
 . وجود دارددار ورزی دختران همبستگی مثبت و معنیسبک مقتدرانه با جرأت

های  اط مثبت و معنادار میان سبک فرزندپروری مقتدرانه و سطوح بالاتر مهارتهای پژوهش نشان از ارتب یافته
اول دارد و براین اساس اتخاذ این سبک که با تعادل میان گرمی  ۀآموزان متوسط ورزی در میان دانش اجتماعی و جرات

یابند تا  نوجوانان فرصت میآورد که در آن،  عاطفی و ساختاردهی منطقی همراه است، محیطی ایمن و حامی را فراهم می
آموزانی که والدین مقتدر دارند، اغلب از  در نتیجه، دانش. را بیاموزند« تعامل مثبت»و « خودابرازی موثر»های حیاتی  مهارت

اجتماعی، مقاومت در برابر فشار همسالان و برقراری ارتباط با اعتماد به  ۀظرفیت بیشتری برای تنظیم هیجانی، حل مسئل
کنند، که این امر نهایتاً به تسهیل فرآیند  تر و سازگارتر عمل می های اجتماعی فعال خوردار بوده و در موقعیتنفس بر

 .انجامد ها در محیط مدرسه و خارج از آن می های رفتاری آن پذیری و افزایش شایستگی جامعه
 

 و پیشنهادهای پژوهش ها محدودیت

نخست آنکه . تواند بر دامنه تعمیم و تفسیر نتایج اثرگذار باشد ت که میاین پژوهش با چند محدودیت همراه بوده اس
آموزان  دانش ۀها بر مشارکت داوطلبان کنندگان نداشت و داده شده به شرکت پژوهشگر دسترسی مستقیم، پیوسته و کنترل

ن استنباط روابط علیّ دوم، ماهیت همبستگی پژوهش امکا. دهد دهی را افزایش می تکیه داشت که احتمال سوگیری پاسخ
 ۀسوم، جامع. ای اظهار نظر قطعی کرد های والدگری در شرایط مداخله توان درباره اثربخشی سبک کند و نمی را محدود می

آباد بود؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر نقاط کشور یا مقاطع  اول متوسطه شهر نجف ۀآموزان پای آماری تنها شامل دانش
چهارم، متغیرهایی نظیر شرایط خانوادگی، سبک ارتباطی والدین، وضعیت . با احتیاط انجام گیردتحصیلی دیگر باید 

توانند بر رفتار اجتماعی نوجوانان  اند و می ای در مدل پژوهش کنترل نشده اجتماعی و کیفیت تعاملات مدرسه–اقتصادی
تأثیر عوامل شناختی یا هیجانی  و ممکن است تحتاند  ها بر اساس خودگزارشی به دست آمده پنجم، داده. اثرگذار باشند

 .آموزان قرار گرفته باشند ای دانش لحظه

های والدگری مبتنی بر سبک مقتدرانه با تأکید بر گرمی عاطفی  شود دوره های فوق، پیشنهاد می با توجه به محدودیت
گفتن  نند بیان محترمانه نظرات و نهورزی ما های جرأت و ساختاردهی منطقی طراحی و اجرا شود، آموزش عملی مهارت

مدارس گنجانده شود، الگوی نظارت گرم و پاسخگو در میان والدین ترویج گردد تا  ۀبرنام سازنده در برنامه درسی یا فوق
تنظیم هیجانی و تعاملات اجتماعی نوجوانان تقویت شود، و همچنین ابزارهای خودارزیابی والدگری برای کمک به پایش 

 .های تربیتی و انطباق آنها با اصول سبک مقتدرانه توسعه یابد وهمداوم شی
 

 تعارض منافع

 .مقاله وجود ندارد نیا سندگانینو یبرا یتضاد منافع چگونهیه
 

 اخلاق پژوهش

ها،  پیش از گردآوری داده. طور کامل رعایت شد های انسانی به در این مطالعه، تمامی اصول اخلاقی مرتبط با پژوهش
. آنان اخذ گردید ۀکنندگان توضیح داده شد و رضایت آگاهان روشنی برای شرکت ماهیت و روند انجام پژوهش بهاهداف، 
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در . انتخاب نمونه بدون هرگونه اجبار، تبعیض یا اعمال فشار صورت گرفت و مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود
شناسایی منتشر یا افشا  گونه داده قابل عایت شد و هیچآوری اطلاعات، اصل رازداری و حفظ محرمانگی ر فرایند جمع

طرفی در تحلیل، پرهیز از هر نوع سوگیری و  گویی، بی همچنین پژوهشگران با پایبندی به اصول حقیقت. نگردید
دقت  استفاده صحیح و اخلاقی از منابع،. صورت دقیق و بدون دستکاری بررسی کردند ها را به داری علمی، تمامی داده امانت

 مدنظر مراحل تمامی در نیز همبستگی -های توصیفی در استناددهی، و رعایت استانداردهای اخلاقی مربوط به پژوهش
 . تگرف قرار

 

  یمال تیحما

 . این پژوهش حاصل زحمات شخصی و بدون حمایت مالی انجام شده است
 

 سپاسگزاری

اطلاعات و پاسخ به پرسشنامه، نویسندگان را در  ۀکه با ارائبدین وسیله از تمام دانش آموزان مشارکت کننده در پژوهش 
 .شود انجام پژوهش یاری رساندند، تشکر می
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