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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
Research Paper 

Intruduction: The aim of the present study is to compare the effectiveness of 

schema-based parenting and play therapy based on parent-child interaction (CPRT) 

on the academic excitement of elementary school children. Method: The research 

method was applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 

implementation with a pre-test, post-test and two-month follow-up design. The 

statistical population of this study included all elementary school children in 

District 7 of Tehran city in the academic year 2023-2024. To select the sample, 

first, one school was determined by lottery as the research cluster among the 

elementary schools in District 7 of Tehran city. In the second stage, among the 

second to fifth grade students of this school, those children who were identified 

based on the research criteria (failure in parent-child interaction based on the 

Piantana Parent-Child Interaction Test) were selected purposefully. Finally, 45 

people were considered, whom after selection were randomly assigned to three 

groups including two experimental groups (schema-based parenting and play 

therapy) and a control group, each with 15 people. The instrument of this research 

was the AEQ (2002) Achievement Emotions Questionnaire. Data analysis was also 

performed using the mixed variance analysis test in SPSS 26 software. Findings: 

The findings indicated that, given that the F index was larger than 0.05 in all 

components of academic emotion, schema-based parenting and play therapy based 

on parent-child interaction were effective on the academic emotion of elementary 

school children. Also, given that the absolute value of the B index calculated in all 

components of academic emotion was smaller than 0.05, there was no significant 

difference in the average scores of individuals in the post-test and follow-up stages, 

and the effectiveness of the interventions was also recorded in the follow-up stage. 

Conclusion: Based on the results, the use of schema-based parenting and play 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, the role of parenting styles in the emotional and academic development 

of children has received increasing attention, and research indicates that parental 

practices can shape emotions such as interest, hope, anxiety, and academic fatigue, 

thereby influencing learning. However, in Iran, few studies have examined the effects of 

schema-based parenting and parent–child interaction play therapy on academic emotions. 

The statistical population of this study consisted of elementary school in District 7 of 

Tehran city during the 2023–2024 academic year, and among second-to-fifth-grade 

students of Ayandeh-sazan School, those who failed in the parent–child interaction test 

were selected, with a total of 45 participants randomly assigned into two experimental 

groups and one control group.The aim of the study is to compare the effectiveness of 

these two methods on academic emotions and to examine the stability of their effects in 

follow-up. Schema-based parenting focuses on reconstructing parents’ maladaptive 
beliefs, while parent–child interaction play therapy emphasizes improving the parent–
child relationship through structured play, and academic emotions include dimensions 

such as interest, hope, anxiety, and fatigue. Accordingly, the main research question is 

which method has a greater impact on children’s academic.emotions, and the hypotheses 

state that both methods have a positive effect, that there is a significant difference 

between their effectiveness, and that these effects will remain stable in follow-up. 

 

Methodology 

The research method was applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 

implementation with a pre-test, post-test and two-month follow-up design. The statistical 

population of this study included all elementary school children in District 7 of Tehran 

therapy based on parent-child interaction (CPRT) makes these two educational-

therapeutic approaches effective on the academic excitement of elementary school 

children by increasing the positive components of academic excitement and 

reducing the negative components of emotion. However, there was no significant 

difference between the effectiveness of these two methods on the academic 

excitement of elementary school children. 
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city in the academic year 2023-2024. To select the sample, first, one school was 

determined by lottery as the research cluster from among the elementary schools in 

District 7 of Tehran. In the second stage, among the second to fifth grade students of this 

school, those children who were identified based on the research criteria (failure in 

parent-child interaction based on the Piantana Parent-Child Interaction Test) were 

selected purposefully. Finally, 45 people were considered, whom after selection were 

randomly assigned to three groups including two experimental groups (schema-based 

parenting and play therapy) and a control group, each with 15 people. The instrument of 

this research was the AEQ (2002)Achievement Emotions Questionnaire.Data analysis 

was also performed using the mixed variance analysis test in SPSS 26 software. 

 

Results 

The findings indicated that, given that the F index in all components of academic 

excitement was greater than 0.05, schema-based parenting and play therapy based on 

parent-child interaction were effective on the academic excitement of elementary school 

children. Also, given that the absolute value of the B index calculated in all components 

of academic excitement was less than 0.05, there was no significant difference in the 

average scores of individuals in the post-test and follow-up stages, and the effectiveness 

of the interventions was also recorded in the follow-up stage. Based on the results, the 

use of schema-based parenting and play therapy based on parent-child interaction 

(CPRT) makes these two educational-therapeutic approaches effective on the academic 

excitement of elementary school children by increasing the positive components of 

academic excitement and reducing the negative components of emotion. However, there 

was no significant difference between the effectiveness of these two methods on the 

academic excitement of elementary school children 

Table1. Summary of Two-Way ANOVA with Repeated Measures on One Factor [Academic Excitement] 

 

Within subjects  Between subjects 

Component 

Effect size 

Partial eta 

squared 

F Degree of freedom 
Effect 

size 

F 

Degree of 

freedom 

C*R  
Interaction 

C  
Columns 

C*R  
Interaction 

C  
Columns 

C*S/R 
Error 

2 

C*R  
Interaction 

C  
Columns 

Partial 

eta 

squared 

S/R 
Error1 

R 
Rows 

0/425 0/654 15/549**  79/24** 84 4 2 0/799  
83/63** 

42 2          Pleasure 

0/282 0/359  8/235**  23/50** 73/22 3/49 1/74 0/611  
33/04** 

42 2 .         Hope 

0/349 0/475  11/243**  38/06** 84 4 2 0/565  
27/28** 

42 2           Pride 

0/178 0/243 4/549** 
   

13/46**   
84 4 2 0/167 4/22* 42 2          Anger 

0/107 0/173 2/512* 8/80** 84 4  2      

   0/585      

29/55** 
42 2        Anxiety 

0/107 
0/125 
0/148 

0/229 
0/152 
0/180 

2/804* 

3/003* 

3/658* 

12/48** 

7/51** 

9/23** 

84 
66/55c
67/94 

4 
3/17 
3/24 

 

2     
1/58 

  
1/62  

 

.......... 

.......... 
......... 

2/64 

1/57 

3/07 

42    
42    
42    

2 
2 

     2  

   

       Shame 
Despair      

      Fatigue 
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 Discussion and Conclusion 

 The results indicated that schema-based parenting leads to the modification of parents' 

cognitive-emotional patterns by reconstructing maladaptive parental schemas and 

preventing the formation of maladaptive schemas in childhood. Play therapy based on 

parent-child interaction (CPRT) also has a positive effect on children's academic 

excitement by teaching structured interactive skills and creating an emotional and 

responsive relationship between parent and child. Therefore, these findings emphasize 

the importance of using and teaching two methods of schema-based parenting and play 

therapy based on parent-child interaction (CPRT) to increase the positive components of 

academic excitement and reduce the negative components of this excitement. Therefore, 

it is recommended that parents, therapists, and guardians in the field of health and 

education of elementary school children should teach and use these two important and 

effective parenting approaches and create effective relationships between parents and 

children for success in mental health and academic variables. 
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 چکيده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

 -اثر بخشی فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد ۀهدف پژوهش حاضر، مقایس :مقدمه

روش پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی و از نظر : روش. حصیلی کودکان دبستانی استان تهیج بر (CPRT)کودک
آماری این پژوهش شامل تمامی  ۀجامع .اجرا، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دوماهه بود ۀشیو

بستان های منطقه ، ابتدا از میان دبرای انتخاب نمونه  .بود 5842-5843تهران در سال تحصیلی  8کودکان دبستانی منطقه 
 ۀایدوم، از میان دانش آموزان پ ۀدر مرحل. پژوهش تعیین گردید ۀقرعه کشی به عنوان خوش ۀتهران، یک مدرسه به شیو 8

کودک بر اساس -ناکامی در تعامل والد)دوم تا پنجم این مدرسه، آن دسته از کودکان که بر اساس ملاک های پژوهش
نفر انتخاب گردیدند که به صورت تصادفی در سه  81شناسایی شدند، به صورت هدفمند  ( کودک پیانتانا -دآزمون تعامل وال

نفر  51و یک گروه کنترل، هرکدام ، ( فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی) یشیگروه، شامل دو گروه آزما
تجزیه و تحلیل داده ها نیز . بود AEQ( 3443)پکران هیجان پیشرفت  ۀپرسشنامابزار این پژوهش شامل . جایگزین شدند

با توجه به  ها نشان دادیافته  :یافته ها. انجام شد SPSS 26 با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته در نرم افزار

رمانی فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی د F 0/05ازهیجان تحصیلی در تمامی مولفه های  fبزرگتر بودن شاخص 
همچنین با توجه به  کوچکتر بودن قدر . ن تحصیلی کودکان دبستانی اثر بخش استکودک بر هیجا-مبتنی بر تعامل والد

لذا تفاوت معناداری در میانگین نمرات    T0/05Bازمحاسبه شده در تمامی مولفه های هیجان تحصیلی  tمطلق شاخص 
 .پیگری نیز ثبت گردید ۀلدر مرح و نیز اثر بخشی مداخلات پس آزمون و پیگیری وجود نداشته ۀافراد در مرحل

-بتنی بر تعامل والدبر اساس نتایج، استفاده از فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی م :یگیر نتیجه

با افزایش مولفه های مثبت هیجان تحصیلی و کاهش مولفه های منفی ای هیجان، باعث اثر بخش ( CPRT)کودک
 تفاوت حال، این با .شود درکودکان دبستانی می( هیجان مرتبط با یادگیری) دورویکرد بر هیجان تحصیلی شدن این
 .نداشت وجود دبستانی کودکان تحصیلی هیجان بر روش دو این اثربخشی بین معناداری
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 .22-48،(5)1. فصلنامۀ مطالعات اسلامی ایرانی خانواده ،دبستانی

 نویسنده 

   : مسئول

 مرجان حسین زاده تقوایی
 ، ایراندانشگاه آزاد اسلامی کرج،تعلیم و تربیت اسلامی  دانشکده،  -گروه روانشناسی :نشانی

  commarjantaghvai@yahoo.    :ایمیل 

 مقدمه    

و  رفتارها و روان سلامت در ای کننده تعیین نقش خانواده ویژه به کودک رشد ۀاولی محیط که دهند می نشان تحقیقات 
 کودکان با آنان دلبستگی های سبک و فرزندپروری های در شیوه والدین فعال رفتار دارد به عبارت دیگر هیجانات کودکان

 Yıldız, 2020; Sabzian). شوند می محسوب کودکان دار مشکل رفتارهای تعدیل یا افزایش پیدایش، عوامل ترین مهم از
et al, 2018)   عملکرد و رشد بر آن رثیتأ و روان سلامت درباره ها را نگرانی کودکان در روانی اختلالات شیوع افزایش 

 زودهنگام تشخیص کنند، می تغییر دشوارتر بزرگسالی در رفتاری و هیجانی الگوهای که ازآنجا و داده آنان افزایش تحصیلی
 فرزند–والد تعامل (Hossein Khanzadeh et al, 2013). کند می پیدا ای ویژه اهمیت کودکی در روانی مشکلات

 کودکان که شود می باعث فرزندان با والدین حمایتی و صمیمانه روابط و است محبت و امنیت ایجاد برای حیاتی ای رابطه
 نفس عزت و تحصیلی شایستگی نفس، اعتمادبه خودمختاری، نتیجه در و کنند بررسی را مختلف عقاید و ها نقش بتوانند

 معرف نخستین فرزند–والد تعامل تفیکی(.  Borden et al, 2014; Yıldız et al, 2020) گیرد شکل ها آن در مطلوب
 ,Rezaei et al). دارد روابط این در ریشه مستقیم طور به امنیت و صمیمت عشق، احساس و است کودکان ارتباطی دنیای

 تعارض و ناسازگاری نباشند، آگاه فردی بین مسائل حل و ارتباطی های مهارت از فرزندان و والدین که صورتی رد  (2018
 و کند می مختل را کودکان هیجانی و شناختی پردازش روان، سلامت فرزند–والد ناکارآمد تعامل و شود می جادیا روابط در
مهمی در بین  ۀتحصیلی که مسئل های این هیجان (Sabzian et al, 2018).رساند می آسیب آنان تحصیلی های هیجان به

 و خشم اضطراب، مانند منفی احساسات نیز و غرور و امید شادی، مانند مثبت احساسات شامل کودکان دبستانی است،
 مثبت های هیجان (Pekrun, 2006) اند مرتبط مدرسه محیط و یادگیری یها فعالیت با مستقیماً که هستند ناامیدی
 مشکلات بروز و تمرکز کاهش انگیزه، افت با منفی های هیجان و دهند می ارتقا را تحصیلی خودکارآمدی و انگیزش
 فرایندهای از پیوسته هم به ای مجموعه ها هیجان این (Piyad-Kuhsar & Taher, 2025). هستند همراه تحصیلی

 و خشم لذت، افتخار، خستگی، یأس، امیدواری، صورت به را خود و دهند می تشکیل را فراشناختی و انگیزشی روانشناختی،
 کاهش موجب هیجان تنظیم بر متمرکز آموزش (Pekrun, 2006). دهند می نشان درس کلاس و یادگیری از غمگینی

 ای دوره که دبستان، ابتدایی های سال در و شود می آموزان شدان در تحصیلی افسردگی و اضطراب استرس، های نشانه
               کند می پیدا دوچندانی اهمیت است، آینده های موفقیت گذاری بنیان و تحصیلی هویت گیری شکل برای حساس

( .(Sabzian et al., 2018; Sadeghi et al, 2019از استفاده کودک،–والد ناکارآمد تعامل منفی پیامدهای به توجه با 
 راستا، این در. است ضروری کودکان تحصیلی های هیجان و روان سلامت بهبود برای مؤثر روانشناختی مداخلات

 این بر آن اصلی ۀمفروض که است درمانی طرحواره هرینظ بر مبتنی فرزندپروری روش نوعی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری
 نوجوانی و کودکی دوران در نشده تأمین عاطفی نیازهای از ناشی ناسازگار، های طرحواره گیری شکل ۀریش که است اساس
 بهتر شناخت با تا کند می کمک والدین به روش این (Young et al, 2003; Louis & Louis, 2017). است
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 Jamshidi et)نمایند اصلاح را خود ناکارآمد فرزندپروری های شیوه و کرده درک بهتر را کودکان رفتار خود، یها طرحواره

al., 2019; Karimi Moghadam et al., 2022). 

 رشد و هیجانی آوری تاب افزایش کودکان، تحصیلی های هیجان بهبود موجب طرحواره بر مبتنی فرزندپروری نتیجه، رد
–والد تعامل بر مبتنی درمانی بازی دیگر، روش.(Nemati et al, 2022) است پایدار آن اثرات و شود می آنان روانشناختی

(CPRT) کودک
 افزایش که است این بر فرض و بخشد می بهبود بازی طریق از را کودک–والد رابطه کیفیت که است ۱

 ;Landreth & Bratton, 2019) شود می کودک هیجانی و رفتاری مشکلات کاهش باعث کودک–والد تعامل کیفیت

Bahmani &Jahanbakhshi, 2010)  هیجانات و رفتارها توانند می ماهر والدین با بازی با کودکان روش، این در 
  ;Aminian et al., 2023).دهند توسعه را خود اجتماعی و هیجانی های مهارت و کنند تنظیم و تجربه را گوناگون

Mohammad Esmaeil, 2010)  فراهم را هیجانی تنظیم و مناسب رفتارهای سازی مدل امکان والدین، با بازی تجربه 
 ,Bratton et al) بود خواهد پایدار نیز آن اثرات و یابد می بهبود کودکان تحصیلی های هیجان ترتیب این به و کند می

2005; Landreth, 2006 .(اثر درباره کافی های پژوهش تاکنون زیرا شوند، می محسوب نوین ای مداخله روش دو این 
 انجام دبستانی کودکان تحصیلی هیجان بر کودک–والد محور بطهرا درمانی بازی و طرحواره بر مبتنی فرزندپروری مستقیم

 توجهی قابل پژوهشی خلأ بنابراین است، نشده بررسی مستقیم صورت به روش دو بخشی این اثر ۀمقایس حتی و نشده
است، پس به دنبال این سوال است که آیا بین اثر بخشی  شده انجام خلأ این کردن پر هدف با حاضر هشپژو و دارد وجود

 کودک آیا  تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر؟-مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد
 

   روش

پس آزمون همراه با گروه  -ا طرح پیش آزمونطرح پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی ب
 تجزیه و مورد SPSS-26 توسط آمیخته و واریانس تحلیل طریق روش از ضمناً داده ها. ماهه بودگواه و دوره پیگیری سه 

شهر تهران در سال  8آماری این پژوهش شامل تمامی کودکان دبستانی پسر منطقه  ۀجامع .گرفت قرار تحلیل آماری
ۀ شیو به مدرسه یک تهران، 8 منطقه های دبستان میان از ابتدا نمونه، انتخاب برای. باشد می 5842-5843تحصیلی

 از دوم، مرحله در. گردید تعیین پژوهش ۀخوش عنوان به «سازان آینده» ۀمجتمع دخترانه و پسران که شد انتخاب کشی قرعه
 تعامل در ناکامی) پژوهش های ملاک اساس بر که کودکان از دسته آن مدرسه، این پنجم تا دوم ۀپای آموزان دانش میان
 نهایت در. گردیدند انتخاب هدفمند صورت به شدند، شناسایی( پیانتانا کودک-لدوا تعامل آزمون اساس بر کودک ـ والد

 مبتنی فرزندپروری) آزمایشی گروه دو شامل گروه سه در تصادفی صورت به انتخاب، از پس که آمد دست به نفر 81 تعداد
در ادامه ابزارهای پژوهش آورده می  .شدند جایگزین نفر، 51 با کدام هر کنترل، گروه یک و( درمانی بازی و طرحواره بر

 .شود
برای سنجش هیجان های مرتبط با ( 3455)این پرسشنامه توسط پکران و همکاران :هیجان پیشرفت پکران ۀپرسشنام

گویه و مولفه  85دارای این ابزار . اعتبار یابی شده است( 5238)ی و همکارانیادگیری طراحی شده ودر ایران توسط ستار
 روایی ،(5244) همکاران و کدیور پژوهش در .می باشد فخر، خشم، اضطراب، شرم، نا امیدی، خستگی های لذت، امید،

 و تأییدی عاملی تحلیل از آنها منظور، این برای. شد بررسی( 3441) پکران تحصیلی هیجانات پرسشنامه پایایی و عاملی

 ضرایب و دارد قبولی قابل برازش ها داده با پرسشنامه عاملی ساختار که داد نشان نتایج. دکردن استفاده کرونباخ آلفای ضریب

                                                             
1
 Child- Parent- Relation-therapy  
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 ،(5238) همکاران و ستاری پژوهش در ادامه، در. است متغیر 42/4 تا 88/4 بین آن های مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای
 8/4 از تربالا مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب و گردید تأیید متخصصان توسط پرسشنامه صوری و یوایمحت روایی
 برای کرونباخ آلفای ضریب ،(5845) همکاران و نعمتی پژوهش در همچنین. است ابزار مناسب پایایی بیانگر که شد برآورد
 ایرانی ۀنمون در ابزار مطلوب پایایی ۀدهند نشان که شد شگزار 43/4 منفی هیجان برای و 42/4مثبت هیجان مقیاس خرده
 .است اخیر

 ،(5333) همکاران و یانگ از برگرفته طرحواره، بر مبتنی فرزندپروری روتکلپ: پروتکل فرزند پروری مبتنی بر طرحواره
 این روایی. است( 5232) موحد موسوی توسط سازی بومی و ترجمه و ،(5233) گیبسون ،(3451) لویسس و لویسس
 جلسه 53 شامل مداخله این. ستا شده تأیید بالینی مطالعات در داخلی پژوهشگران سایر و موحد موسوی توسط پروتکل

 .به طور دقیق شرح داده شده است 5که در جدول  است ای دقیقه 34 آموزشی
 

پروتکل فرزند پروری مبتنی بر طرحواره. 1جدول   

 تکلیف محتوا هدف جلسه

جلسه 

 اول

رفی فرزند پروری با کفایت، عم
اشنایی والدین با فرزند پروری با 

 کفایت،

معرفی دوره و طول دوره، ذکر دلایل اهمیت فرایند آشنایی 
والدین با فرزند پروری با کفایت که بر اساس فرزند مبتنی بر 

ایجاد انگیزه در شرکت کنندگان، اشنایی با  . طرحواره است
دوم دبستان، آشنایی با خصوصیات کودکان دوره اول و 

ند، آشنایی مشکلاتی که کودکان این سنین با والدین  خود دار
با مشکلات رفتاری و هیجانی شایع ادوره اول و دوم فرزندان 

 دبستانی

 تنش باعث که را فرزندشان رایج چالش یا رفتار 2
 چطور معمولاً بنویسند کرده و یادداشت شود می

 ای دقیقه 54 گویو گفت یک.دهند می نشان واکنش
 گوش فقط آن در که دهند انجام فرزند با روز در

 .نکنند نصیحت یا قضاوت و کنند

جلسه 
 دوم

اشنایی با علل تداوم بخش 
مشکلات رفتاری و شناخت فرزند 

 پروری

آشنایی با علل تداوم بخش مشکلات رفتاری، عواملی که 
وری، انواع بررفتار فرد تاثیر میگذارد، آشنایی با مثلث فرزند پر

شیوه های فرزند پروری، آشنایی با مناسب ترین شیوه فرزند 
 پروری

 جلسه توضیحات اساس بر را خود فرزندپروری سبک
( تفاوت بی مقتدر، گیر، سهل مستبد،) کنند بندی دسته

 .بنویسند واقعی مثال یک هرکدام برای و

 واکنش عمداً و کنند انتخاب را روزمره موقعیت یک
 .کنند تمرین( قاطعیت و محبت ترکیب) مقتدرانه

جلسه 

 سوم

والدین نابالغ هیجانی از تاثیرات تا 
 شناخت

تاثیرات والدین نابالغ هیجانی بر فرزندان، بررسی دو مفهوم 
احساس تنهایی عاطفی و احساس صمیمت عاطفی، بررسی 

 نقش والدین و تاثیرات دردسترس بودن آن ها
با تجربه احساس تنهایی بررسی مشکلات کوکان دبستانی که 

شوند، شناسایی والدین نابالغ هیجانی، همدلی و شوخ بزرگ می 
طبعی دو سلاح افراد بالغ هیجانی، آشنایی با ویژگی های 

 والدین نابالغ هیجانی از مستبد بودن تا هیجانات سفید یا سیاه

 رفتارهای به خود هیجانی های واکنش کامل روز یک
 عصبانی سریع که مواردی هویژ به) کنند ثبت را فرزند

 (.اند شده ناامید یا

 
 جای به توانستند می که کنند شناسایی را موقعیت یک

 آن و دهند پاسخ همدلی یا طبعی شوخ با تند، واکنش
 کنند امتحان را

جلسه 

 چهارم

احساسات و واکنش ها در برابر 
 والد نابالغ هیجانی

هیجانی، آشنایی با تجربه احساسات در ارتباط با والد نابالغ 
اجبار در نقش، انواع والدین نابالغ مفاهیم استحقاق نقش و 

هیجانی، واکنش فرزندان به نسبت والدین نابالغ هیجانی، 
 آشنایی با درون سازی و برون سازی

 احساس بیشتر هایی وقت چه»: بپرسند فرزند از
 بدون را پاسخ و «هستم؟ تو حامی من که کنی می

 .کنند دداشتای و شنیده دفاع

 آیا بسنجند و کنند مرور را خود رایج واکنش یک
 کند می ایجاد منفی سازی برون یا سازی درون

جلسه 

 پنجم

بحث اختصاصی درباره مشکلات کودکان دبستانی هر خانواده،  بحث درباره جلسات یک تا چهار
بحث درباره مثلث فرزند پروری هر والد، بحث درباره امکان 

 لدین در دسته ای از والدین نابالغ هیجانیقرار گیری وا

 است ممکن که خود رفتارهای از واقعی مثال 3
 .بیاورند شود شناسایی هیجانی نابالغ والد عنوان به

 آینده هفته برای را اجرا قابل و کوچک تغییر یک
 تماس افزایش یا صدا لحن کنترل مثل) کنند انتخاب
 چشمی
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جلسه 

 ششم

از عاطفی معرفی و آموزش پنج نی
سان ها به خصوص اساسی در ان

در کودکان دبستانی و اهمیت 
 تامین آن ها

نیاز . 5شناخت نیازهای هیجانی اساسی برای هر فرد، آشنایی با 
نیاز خودگردانی، کفایت و . 3امنیت و ثبات، شناخت نیاز 

نیاز آزادی در بیان نیازها و هیجان های سالم، . 2احساس هویت
نیاز محدودیت های واقع . 1ختگی و تفریح، نیاز خود انگی. 8

بررسی نتایج هیجانی منفی بر اثر کم . بینانه و خویشتنن داری
توجهی به ارضای نیاز ها، شناخت مشکلاتی که در پی برطرف 

د، بررسی محیط و شدن نیازهای هیجانی اساسی پیش می آی
نقش آن در شکل گیری تله های عاطفی، بررسی خلق و خو و 

در شکل گیری تله های عاطفی، ذکر اینکه عدم  نقش آن
ن در طولانی مدت باعث تامین این نیاز های از سوی والدی

 .شکل گیری طرحواره یا تله های زندگی کودکان می شود

 ثبات، و امنیت) نیاز 1 از یک هر برای
 نیازها، بیان در آزادی هویت،/کفایت/خودگردانی

( بینانه واقع های محدودیت تفریح، و خودانگیختگی
 یا شود می تأمین خانه در چگونه اینکه از مثال یک
 کمتر که نیازها از یکی.کنند یادداشت شود نمی

 کوچک اقدام یک و کرده انتخاب را شده برآورده
 دهند انجام آن تقویت برای

جلسه 

 هفتم

نیاز  به امنیت )نیاز رابطه و پذیرش
و تله ( و ثبات و دلبستگی ایمن

 های آن

الدین با نیاز هیجانی اساسی رابطه و پذیرش، شناخت یی وآشنا
والدین از اهمیت رابطه، درک بومرنگ رفتاری،آشنایی والدین 
/ با مفهوم همدلی، شناخت تله های مربوطه از جمله رهاشدگی

/ بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص/ بی ثباتی، بی اعتمادی
های تله، شرایط  آشنایی والدین با نشانه شرم، انزوای اجتماعی

 ایجاد کننده  و مراحل تغییر آن هامحیطی 

 انجام شرط و قید بی پذیرش ساده عمل یک روز هر
 بدون توجه یا آمیز محبت جمله آغوش، مثل) دهند

 شدن طرد احساس فرزند که موقعیت یک(.قضاوت
 کنند اجرا جبرانی برنامه و شناسایی کرده

جلسه 

 هشتم

فایت و نیاز اساسی خودگردانی، ک
 مربوط به آن احساس هویت و تله

آشنایی والدین با نیاز خودگردانی، کفایت و احساس هویت، ذکر 
باید لازم برای تامین این  1اهمیت تامین شدن این نیاز و 

بی کفایتی، / آشنایی با تله های مربوطه از جمله وابستگی.نیاز
/ آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری، خود تحول نیافته

آشنایی والدین با نشانه های تله، شرایط  .رفتار، شکستگ
 محیطی ایجاد کننده و مراحل تغییرآن ها

 او به فرزند توانایی و سن با متناسب وظیفه یک
 .دهد انجام خودش روش با دهند اجازه و بسپارند

 در و کنند ثبت را او کندی یا اشتباه به خود واکنش
 دهند گزارش بعد جلسه

جلسه 

 نهم

عاطفی اساسی آزادی در بیان  ازنی
نیاز ها و هیجان های سالم 

 (خودابراز گری)

شناخت .آشنایی والدین با نیاز آزادی در بیان نیازها و هیجان ها 
جلب /تله های مربوطه از جمله، اطاعت و ایثار، پذیرش جویی

آشنایی والدین با نشاته ها این تله ها، شرایط محیطی .توجه
 حل تغییرایجاد کننده و مرا

 فرزند آن در که باشند داشته کوتاه وگوی گفت یک
 اگر حتی بگوید، آزادانه را احساسش یا خواسته بتواند

 به هفته در بار یک حداقل.باشد مخالف والد نظر با
 توضیح بخواهند او از فرزند، حرف کردن قطع جای

 بدهد بیشتری

جلسه 

 دهم

نیاز عاطفی اساسی خود 
له مربوط به انگیختگی و تفریح ت

 آن

آشنایی والدین با نیاز عاطفی اساسی خود انگیختگی و تفریح و 
 ذکر اهمیت تامین شدن این نیاز در کودکان

شناخت تله های مربوط از جمله تنبیه و بازداری هیجانی، منفی 
 عیب جویی افراطی/ گرایی و بدبینی، معیارهای سخت گیرانه

یط محیطی ایجاد کننده و آشنایی والدین با نشانه های تله، شرا
 آنمراحل تغییر 

 انجام فرزند با آموزشی هدف بدون و شاد فعالیت یک
 (.سواری دوچرخه کوتاه، نیک پیک بازی، مثل) دهند

 
 خود خلق بر تأثیری چه تجربه این که کنند یادداشت

 .است داشته فرزند و

 جلسه

 یازدهم

نیاز عاطفی اساسی محدودیت 
 داری واقع بینانه و خویشتن

آشنایی والدین با نیاز عاطفی اساسی محدودیت های واقع بینانه 
 و ذکر اهمیت تامین این نیاز در کودکان

آشنایی والدین با تله  های مربوطه از جمله خویشتن داری و 
 بزرگ منشی،/ خود انضباطی ناکافی، استحقاق

آشنایی والدین با نشانه های تله، شرایط محیطی  ایجاد کننده و 
 راحل تغییر آنم

 از بیش یا سخت حد از بیش که را خانه قانون یک
 را آن تر منطقی نسخه و کرده مرور است شل حد

 .کنند اعمال

 
 رفتار یک برای خشونت بدون و منطقی پیامد یک

 کنند اجرا هفته در و کنند طراحی نادرست

جلسه 

 دوازدهم

 

 
 بدی و نکات پایانی جمع

جانی وره، جمع بندی نیاز های هیذکر نکاتی مهم درباره کل د
اساسی و تله های مربوط و راه های تامین و عدم تامین این 
نیاز های عاطفی اساس در کودکان  تاکید بر نقش خود فرد در 
راه تغییر آشنایی با سد های راه تغییر، پاسخ دهی به سوالات 

 والدین

 بر تأثیر بیشترین که خود رفتاری مثبت تغییر سه
 ادامه دهند تعهد و بنویسند داشته فرزند با رابطه
 .دهند
 آن در که بنویسند فرزند برای کوتاه یادداشت یک

 کنند تأکید را اعتمادشان و محبت حمایت،
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، روایی این (3442)بر اساس مطالعه براتون، لندرث و همکاران :(CPRT)کودک-پروتکل بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد
موزش والدین به دقیقه ای آ 34جلسه  54این برنامه شامل . تایید شده است( 5844)دانالو و نیکنام ابزار در ایران توسط

 .دقیقه بازی هفتگی با کودک می باشد 24همراه تکلیف خانگی است که شامل 

 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات
اهمیت بازی و تاثیر آن در روابط  اول

حس اصلی،  8فرزند، تشخیص -والد
 یی به احساسات کودکپاسخ گو

ترغیب و تشویق والدین به شرکت در جلسات عادی سازی وجود مشکلات ارتباطی بین 
ایفای نفش مهارت های بازی درمانی، . والد و کودک، رائه مفاهیم کلیدی و ضروری

 نمایش فیلم به منظور آموزش مهارت ها به والدین

ضبط ویدئو صحنه بازی در منزل، پاسخ 
کامل کردن برگه کار به احساسات و 
 کلاسی در منزل

آموزش اصول اساس بازی درمانی  دوم
 کودک-دقیقه ای والد 24

 24نحوه گذراندن )بررسی تکلیف جلسه قبل،آموزش اصول اساسی زمان کیفی با کودک 
، معرفی (دقیقه بازی کیفی باکودک و تبعیت از کودک برای انتخاب زمان و مکان بازی

 نیاز جلسات بازی و نحوه استفاده اسباب بازی های مورد

تهییه مجموعه اسباب بازی های مورد 
نیاز و تعیین زمان و مکانی مناسب برای 

 بازی

 جلسه 

 سوم

معرفی باید ها و نباید های جلسات 
بازی و آنچه باید در خرید تکمیل 

 شود

خ گویی مرور تکاالیف خانگی جلسه قبل، مرور جواب های والدین به وسیله برگه های پاس
 .انعکاسی، ذکر مقرارت و باید ها و نباید های جلسات بازی

لزوم آماده سازی شرایط مکانی و ساختار اولیه، واگذاری مسئولیت رهبری جلسه به :باید ها

کودک، شرکت فعالانه در بازی پیشنهادی کودک، شرح آنچه دیده می شود، لزوم انعکاس 
ه رسمیت شناختن قدرت کودک و احساسات کودک، مشخص سازی محدودیت ها، ب

انتقاد از رفتارهای کودک، تعریف و تمجید بی جا از کودک، : نباید ها. تشویق کودک

پرسش سوالات هدایت کننده از کودک، قطع بازی، آموزش یا ارائه اطلاعات  نصیحت 
 اخلاقی به کودک

تکمیل فهرست اسباب بازی، تعیین 
زمان و مکان بازی، تهییه کارت های 

یین وقت برای هر جلسه بازی، مرور تع

ه، باید ها و نباید ها و مهارت هر جلس
قبل از شروع بازی، در صورت امکان 
ضبط و ثبت محتوای جلسات بازی در 

 منزل

جلسه 

 چهارم

آموزش اعمال سه گانه محدودیت 
گذاری، چرایی و زمان محدودیت 
گذاری، پرسش های قبل از تعیین 

ن محدودیت، چند نمونه تمری
 محدودیت گذاری، فرم جلسات بازی

مرور تکالیف جلسه قبل مرور جلسات بازی ضبط شده، در میان گذاشتن دوستانه اطلاعات 
آموزشی، اعمال سه گام محدودیت گذاری، ایفای نقش در مهارت مورد نیاز در جلسه بازی 

 و سه گام محدودیت گذاری

تکمیل برگه های مخصوص تمرین 
از شروع جلسه محدودیت گذاری، قبل 

 بازی مطالب مجددا مرور شود، مقرارت

و باید ها و نباید های جلسه بازی مرور 
شود، مجددا فرم مراحل و فرایند ها 
بررسی و مرور شود، اجرای جلسه بازی 

وتکمیل یاداشت های مربوط به جلسه 
بازی والدین و توجه به احساسات و 

 عواطف کودک در طول جلسه بازی

جلسه 

 پنجم

ه صحبت کردن با کودک، ونچگ
اهمیت شناخت احساسات خود، جمع 

بندی جلسات قبلی، فهرست مهلرت 
 های جلسه بازی، فرم جلسات بازی

بررسی گزارش های والدین از جلسات بازی و مشارکت فعالانه در مرور جلسات ضبط 
ت مرور مباحث و مطالب مربوط به محدودیت گذاری، چگونگی بیان محدودی. شده والدین

 گذاری و علت به کارگیری آن، تبادل نظر والدین درباره خودآکاهی خودشان

تمرین مراحل سه گانه محدودیت  در 
منزل، ارائه و تکمیل فرم ها در منزل و 

انتخاب داوطلب برای ضبط فیلم برای 
اگردر طول جلسه بازی به . جلسه آینده

اجرای تعیین محدودیت ها نیازی بود، 
د که چه اتفاقی افتاد در برگه شرح بدهن

 که به تعیین محدودیت ها نیاز پیدا شد

جلسه 

 ششم

چرایی حق انتخاب و روش های 
دادن حق انتخاب، فرم جلسه بازی، 

 فهرست مهارت های جلسه بازی

بحث درباره تقویت و ایجاد و توسعه اعتماد به نفس در والدین و تشویق والدین به ایجاد و 
در ابتدای جلسه، . ریق مشارکت و پاسخ گویی فعالانهتقویت عزت نفس کودک از ط

. ازی نقد و بررسی شدوالدین بازی درمانی در منزل خود را گزارش دادند و سپس جلسه ب

به والدین در زمینه دادن حق انتخاب . جلسات بازی که والدین ضبط کرده بودند، مرور شد
 .داده شدبه کودک و همچنین مسئولیت پذیری و تصمیم گیری آموزش 

در زمان و : تاکید بر اجرای جلسات بازی
مکان ثابت همیشگی، مرور باید ها و 
نباید های جلسه بازی و فهرست مهارت 

های جلسه بازی، تکمیل یاداشت های 
مربوط به جلسه، دادن حق انتخاب به 

 کودک و بررسی فرم جلسه بازی

 جلسه 

 هفتم

مرور جلسه قبل، مرور راهبرد های 
ب دادن، افزایش اعتماد حق انتخا

وش های ایجاد نفس در کودکان و ر
 این اعتماد به نفس

 ارائه مبحث حق انتخاب پیشرفته، در نظر گرفتن
مجموعه ای انتخاب ها به عنوان پیامد های رفتاری کودک، مرور غیر رسمی تکالیف در 

 خلال گزارش های والدین از جلسات بازی در منزل

اشاره به نوشتن نام برای فرزند و 
 خصایص مثبت او

. مرور باید ها و نباید های جلسه بازی 
فهرست مربوط به مهارت های جلسه 

 )cprt(کودک -امل والدبتنی بر تعمی روتکل بازی درمانپ .2جدول 
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 هایافته

 55تا  4نفر از مادران کودکان دبستانی  81کلی شامل  ۀنمونپژوهش نشان داد که حجم  ۀاطلاعات جمعیت شناختی نمون  
درصد گروه  88/8)دختر  34و ( درصد گروه نمونه 2/11)پسر  31بودند که این گروه نمونه شامل  خود ساله همراه با فرزند

دارای تحصیلات دیپلم و %( 24)نفر 38دارای تحصیلات  دیپلم و پایین تر، ( درصد 84) نفر از مادران 54 .بودند( نمونه
 آزمون از شیپ بخش نیا در .شاغل بودند( 3/23) نفر 55خانه دار و ( 8/28)نفر  از این مادران 58همچنین . بالاتر بودند

ار پرسشنامه های مورد در پژوهش حاضر، ضرایب اعتب :است گرفته قرار یبررس مورد نکته چهار پژوهش، یها هیفرض
فرزند پروری مبتنی بر ) دن توزیع داده ها و همگن بودن سه گروه پژوهشیهمچنین بهنجار بو. استفاده محاسبه شد

علاوه بر . از نظر نمره های پیش آزمون بررسی گردید( کودک و گروه گواه-طرحواره، بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد
، میزان تحصیلات مادر  های جمعیت شناختی شامل سن کودک، سن مادر، جنسیت کودک این، همگنی سه گروه در متغیر

لازم به ذکر است که پیش از اجرای تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر، چهار پیش . و شغل مادر مورد ارزیابی قرار گرفت
یلک بهنجار بودن توزیع داده های و-برای این منظور با استفاده از آزمون شاپیرو. فرض اصلی این آزمون بررسی شد

شاپیرو ویلک  wشاخص یمعنادار سطح نکهیا به توجه اپژوهش مورد بررسی قرار گرفت که ب حاصل از اندازه گیری متغیر
 41/4 از بزرگتر ؛ به جز در پنج مورد؛پژوهش گروه سه هر در و یریگ اندازه نوبت سه هر در یبررس مورد یرهایمتغ در

 یبرا. باشد یم بهنجار حاضر پژوهش در یبررس مورد یرهایمتغ یها داده عیتوز درصد 31 نانیاطم با نیبنابرا است
نتایج . است شده استفاده راهه کی انسیوار لیتحل از آزمون، شیپ یها نمره در یپژوهش گروه سه بودن همگن یبررس

با درجه آزادی  f0/05از مقدار بحرانی ( متغیر برای مولفه های هر سه) مشاهده شده  fنشان داد با توجه به این که شاخص 
 نبوددرصد فرض صفر مبنی بر  31بنابراین با اطمینان  .کوچک تر است، تفاوت معناداری مشاهده نشد (33/2) 83و 3

سه گروه پژوهش از لحاظ متغیرهای بنابراین  .ئید می شودأتفاوت میانگین نمره های پیش آزمون در سه گروه پژوهشی ت

بازی، تکمیل  یاداشت های والدین از 

 جلسه بازی در منزل

جلسه 

 هشتم

چرایی ترجیح ترغیب بر تحسین، 

بیان ویژگی و مثال های ترغیب، 
بیان مثال های تحسین، فهرست 

، فرم جلسه مهارت های جلسه بازی

 بازی

 مرور تکابف خانگی

 تعمیم مهارت های جلسه بازی به موقعبت های خارج از جلسه
گزارش والدین درباره به کارگیری مهارت های پاسخ دهی ایجاد کننده عزت نفس در 

 خارج از جلسه بازی

آموزش عبارت تشویق آمیز ی که حاکی از اعتماد مبتنی بر همکاری و فدردانی، پیشرفت 
 پذیرش و ارزش نهادن استو 

تعیین تکالیف ضبط فیلم برای دو نا 

مادر تا جلسه بعد بررسی شود، به 
محض درک انجام موفقیت آمیز مهارت 
ها در جلسه بازی توسط درمانگر از 

والدین خواسته شود تا به تدریج این 
مهارت ها در خارج از جلسات بازی به 

 کار بسته شود

 جلسه

 نهم 

ادن، ت حق انتخاب دمروری بر مهار
محدود کردن و ترغیب 

کردن،محدودیت دادن به صورت 
پیشرفته، تعمیم دادن محدودیت ها 

 به خارج از جلسات بازی

تاکید بر باید های جلسه بازی و بحث پیرامون  اتفاقفات رخ داده در خارج از جلسات 
 خ دادهدرمان و صحبت بحث گروهی والدین پیرامون آنچه خارج از جلسه درمان ر

تکمیل یاداشت های والدین از جلسات 
 بازی در منزل

 جلسه

 دهم 

هدایت، ارزیابی و پیگیری جلسات 
بازی و مهارت های والدین در این 

زمینه، پرسش های والدین از 
درمانگر، تعهد والدین بر ادامه 

 جلسات بازی

ی کرده اند، خواستن از نگرش والدین در مورد کودکان  که نسبت به گذشته چه تغیرات
فراهم کردم فرصت تعبیر  فراهم کردن آمادگی جهت جدا شدن از گروه و مستقل شدن  و

و تفسیر تغیررات رخ داده و تمرکز بر نقاط قوت و پیشرفت های حاصل شده در تغییرات 
 رفتاری والدین و فرزندان 

تاکید بر تداوم جلسات بازی درمانی در 
 منزل و خارج از منزل
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 یرهایمتغ نظر از یپژوهش گروه سه بودن همگن یبررس یبراهمچنین  .بررسی، در پیش آزمون، همگن هستندمورد 
 انسیوار لیتحل یها آزمون از جمعیت شناختی؛ سن کودک، سن مادر، جنسیت کودک، میزان تحصیلات مادر و شغل مادر؛

جنسیت کودک ] شاخص مجذور خی مشاهده شدهبا توجه به اینکه  است شده استفاده یریمتغ دو یخ مجذور و راهه کی
کوچکتر از شاخص مجذور خی بحرانی با در نظر گرفتن  ([238/5)، و شغل مادر (443/2)لات مادر ، میزان تحصی(544/4)
درصد فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت فراوانی های  31است، بنابراین با اطمینان ( 335/1) 3درصد خطا و درجه آزادی  1

 جمعیت شناختی مورد بررسی یرهایمتغسه گروه پژوهشی از لحاظ بنابراین . ئید می شودأو مورد انتظار ت مشاهده شده
-در ادامه جهت بررسی اثر بخشی فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد. همگن هستند

با اندازه گیری مکرر روی یک عامل تحلیل  تحلیل واریانس دو عاملی ،کودک بر هیجان تحصیلی کودکان دبستانی
 .تفاده شده استواریانس آمیخته اس

 
 [هیجان تحصیلی]خلاصه تجزیه و تحلیل واریانس دو عاملی با اندازه گیری های مکرر روی یک عامل . 3جدول 

 

برای ادراک اضطراب  شده محاسبه Fبا توجه به اینکه شاخص نتایج حاصل از اندازه گیری مکرر نشان داد که   2بر اساس جدول 

 شده محاسبه Fشاخص ، برای ادراک شرم (84/3)  48و  8با درجات آزادی   55/5F از تربزرگ( 153/3) شده محاسبه Fشاخص 

  55/5F از تربزرگ( 442/2) شده محاسبه Fشاخص  ، برای ادراک ناامیدی(84/3)  48و  8با درجات آزادی   55/5F از تربزرگ( 448/3)

با درجات آزادی   55/5F از تربزرگ( 214/2) شده محاسبه Fشاخص  ، برای ادراک خستگی(81/3)  11/22و  58/2با درجات آزادی 

شاخص امید  ، برای ادراک (14/2)  48و  8با درجات آزادی   51/5F از بزرگتر( 183/51) برای ادراک لذت ،(88/3)  38/28و  38/2

F 51/5 از بزرگتر( 321/4) شده بهمحاسF   شاخص ، برای ادراک فخر (44/8)  33/82و  83/2با درجات آزادیF شده محاسبه 

  51/5F از تربزرگ( 183/8) شده محاسبه Fشاخص  خشم ، برای ادراک(14/2)  48و  8با درجات آزادی   51/5F از تربزرگ( 382/55)
آزمون با در نظر گرفتن براین فرض صفر مبنی بر برابری نه میانگین در سه نوبت اجرای بنا، است؛ (14/2)  48و  8با درجات آزادی 

و میتوان گفت فرزند پروری مبتنی بر  .درصد رد می شود 33با اطمینان ( گروه های سه گانه پژوهش)عامل قرار گرفته شده در سطر 
با توجه به بنابراین . ی کودکان دبستانی اثر بخش بوده استکودک بر هیجان تحصیل-طرحواره و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد

 بین آزمودنی ها  درون آزمودنی ها

 مولفه

 اندازه اثر  
 مجذور اتا جزئی

F اثراندازه  درجه آزادی  

F 

 درجه آزادی

C*R  
کنش 
 متقابل

C  
 ستون ها

C*R  
 کنش متقابل

C  
 ستون ها

C*S/R 
 (3خطا )

C*R  
کنش 
 متقابل

C  
 ستون ها

مجذور اتا 
 جزئی

S/R 
 (5خطا )

R 
 سطرها

831/4 218/4  183/51 **  38/83 ** 48 8 3 833/4  22/42  لذت 3 83 **

343/4 213/4  321/4 **  14/32 ** 33/82 83/2 88/5 255/4  48/22  امید 3 83 **

283/4 881/4  382/55 **  42/24 ** 48 8 3 121/4  34/38  فخر 3 83 **

584/4 382/4  183/8 **  82/52 ** 48 8 3 528/4  33/8  خشم        3 83 *

548/4 582/4 153/3 * 44/4 ** 48 8  3  141/4 11/33  اضطراب      3 83 **

548/4 
531/4 

584/4 

333/4 
513/4 

544/4 

448/3 * 

442/2 * 

214/2 * 

84/53 ** 

15/8 ** 

32/3 ** 

48 
11/22 

38/28 

8 
58/2 

38/2 

 
3 

14/5 

23/5 
 

.......... 

.......... 

......... 

28/3  
18/5  

48/2  

83 
83 

83 

3 
3 

3 

 شرم       
 ناامیدی      

 خستگی     
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معنادار بودن کنش متقابل گروه های پژوهشی و نوبت های اجرا در تحلیل واریانس دو عاملی با اندازه گیری های مکرر روی یک 
آنها میانگین تفاوت زوج  برای بررسی اثربخشی دو مداخله پژوهش و مقایسهدر ادامه  هر هشت مولفه هیجان تحصیلیعامل برای 

 .نمره هایِ نوبت پیش آزمون و پس آزمون در سه گروه پژوهشی با استفاده از آزمون تعقیبی بُنفرونی با یکدیگر مقایسه شده است
 و ها نیانگیم دو به دو سهیمقا یبرا یبنفرون یبیتعق آزمون جینتا ،(تفاضل پیش آزمون و پس آزمون) افتراقی یها نمره نیانگیم

 .است شده گزارش .2 جدول در مولفه های هیجان تحصیلی کیتفک به همگن یها رگروهیز نیهمچن
 

 [هیجان تحصیلی] در سه گروه پژوهشی نمره های افتراقی پیش آزمون و پس آزمونمقایسه میانگین دو به دو . 4جدول

کودک بر هیجان -نتایج نشان داد که فرزند پروری مبتنی بر طرحواره درمانی و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد. 8بر اساس جدول 
لذت، امید : یش هیجان های مثبتافزابر اساس داده های پژوهش موجب ) تحصیلی کودکان دبستانی اثر بخش است؛ به نحوی که

ی اثربخشبین همچنین (. خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی می شود: های منفیو فخر؛ و موجب کاهش هیجان 
( هیجان های مرتبط با یادگیری)کودک بر هیجان تحصیلی -فرزندپروری مبتنی بر طرحواره، و بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد

ت از آزمون مقایسه زوجی استفاده گردید که در ادامه جهت بررسی ثبات اثر بخشی مداخلا. تفاوت وجود ندارد کودکان دبستانی
نتایج آزمون میاتگین دو گروه وابسته برای مقایسه نمره های پس آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایشی در جدول گزارش 

 .شده است
 
 

بازی درمانی  گواه زیرگروه های همگن

مبتنی بر تعامل 

کودک-والد  

بتنی فرزندپروری م

 بر طرحواره

میانگین نمره 

 های افتراقی

فهمول گروه  

2 5  

 48/3- -84/4 بازی درمانی  ** 48/5  ----- 44/4-  لذت فرزندپروری 

 44/4- -88/3 فرزندپروری  ** ----- 48/5-  48/3-  بازی درمانی 

45/5- 88/3 ----- گواه   ** 84/4 ** 84/4-  گواه 

 44/1- -44/1 بازی درمانی  ** 34/5  ----- 24/8-  امید فرزندپروری 

 24/8- -34/2 فرزندپروری  ** ----- 34/5  44/1-  بازی درمانی 

45/5 34/2 ----- گواه   ** 44/1 ** 84/4  گواه 

 34/2- -34/2 بازی درمانی  ** 88/4  ----- 82/1-  فخر فرزندپروری 

 82/1- زندپروریفر   28/2- ** ----- 88/4-  34/2-  بازی درمانی 

44/5 -28/2 ----- گواه   ** 34/2 ** 88/4  گواه 

 22/3 44/2 فرزندپروری  ** ----- 12/5  48/2  بازی درمانی 

54/5 -44/2 ----- گواه   ** 38/3- ** 48/4  گواه 

 52/8 32/2 فرزندپروری  * 52/4  ----- 52/8  اضطراب فرزندپروری 

 44/8 44/2 بازی درمانی  * ----- 52/4-  44/8  بازی درمانی 

25/5 -44/2 ----- گواه   * 32/2- * 34/4  گواه 

 52/8 32/2 فرزندپروری  ** 34/4  ----- 52/8  شرم فرزندپروری 

 32/2 82/2 بازی درمانی  ** ----- 34/4  32/2  بازی درمانی 

25/5 -82/2 ----- گواه   ** 32/2- ** 34/4  گواه 

 24/8 زی درمانیبا   48/8 ** 52/5-  ----- 88/2  ناامیدی فرزندپروری 

 88/2 34/1 فرزندپروری  ** ----- 52/5  24/8  بازی درمانی 

05/5- -34/1 ----- گواه   ** 48/8- ** 24/4-  گواه 

 28/1 38/2 فرزندپروری  ** 84/5  ----- 28/1  خستگی فرزندپروری 

 38/8 48/8 بازی درمانی  ** ----- 84/5  38/8  بازی درمانی 

05/5- -48/8 ----- گواه   ** 38/2- ** 24/4- اهگو   
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 (n=15) [لیهیجان تحصی] نتایج آزمون میانگین دو گروه وابسته برای مقایسه نمره های پس آزمون و پیگیری 5جدول

 

 (n=15) نتایج آزمون میانگین دو گروه وابسته برای مقایسه نمره های پس آزمون و پیگیری .5دول ادامه ج

 [هیجان تحصیلی]

انحراف  آزمون میانگین دو گروه وابسته
 استاندارد

نوبت  میانگین
 اجرا

  مولفه

سطح 
 معناداری

t(df=58)  میانگینِ  انحراف استانداردِ تفاوت ها خطای استاندارد 
 تفاوت ها

 مداخله

283/4  348/4  18/4  54/3  12/4  33/5  48/23  پس 

 آزمون

 لذت

ی بر طرحوار
ی مبتن

فرزندپرور
 ه

44/5  84/84 یریگیپ   

588/4  835/5  42/5  44/8  88/5  33/3  28/33  پس 
 آزمون

 امید

84/3  34/35 یریگیپ   

412/4  558/3  22/4  88/3  22/5  13/5  24/32  پس 

 آزمون

 فخر

34/3  38/33 یریگیپ   

445/4  442/5  85/4  88/3  22/5  43/3  28/34  پس 

 آزمون

 خشم

41/3  44/33 یریگیپ   

483/4  538/4  83/5  22/2  22/4  12/3  88/31  پس 
 آزمون

 اضطراب

58/1  44/31 یریگیپ   

448/4  422/5  33/5  85/8  38/3  44/2  52/33  پس 
 آزمون

 شرم

14/2  84/25 یریگیپ   

534/4  252/5  42/5  33/2  28/5  44/3  44/31  پس 

 آزمون

 ناامیدی

23/8  88/38 یریگیپ   

523/4  134/5  13/5  58/2  12/3  53/3  38/34  پس 
 آزمون

 خستگی

23/1  44/24 یریگیپ   

نوبت  میانگین انحراف استاندارد آزمون میانگین دو گروه وابسته

 اجرا

ولفهم   

سطح 
 معناداری

t(df=58)  میانگینِ  انحراف استانداردِ تفاوت ها خطای استاندارد 
 تفاوت ها

 مداخله

422/4  332/5  18/4  34/3  52/5  23/3  88/84  پس 
 آزمون

 لذت

ی بر تعامل
ی مبتن

ی درمان
باز

 

 
والد

-
ک

کود
 

41/3  22/23 یریگیپ   

243/4  443/4  34/4  84/2  48/4  23/5  82/32  پس 

 آزمون

 امید

81/3  48/33 یریگیپ   

582/4  123/5  23/4  23/3  48/5  43/5  34/38  پس 

 آزمون

 فخر

31/5  52/32 یریگیپ   

581/4  188/5  13/4  45/3  44/4  22/5  44/53  پس 
 آزمون

 خشم
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 محاسبه tبا توجه به اینکه قدرمطلق شاخص  فرزندپروری مبتنی بر طرحواره نشان داد که در گروه مداخله 1نتایج جدول 
و ( 252/5)، ناامیدی(422/5)، شرم (538/4)، اضطراب (442/5)، خشم (558/3)، فخر (835/5)، امید (348/4)لذت ] شده

بازی درمانی و نیز در گروه ( 581/3)در آزمون های دو دامنه  58آزادی  هبا درجB41/4  t از کوچکتر ([134/5)خستگی 
، فخر (443/4)، امید (332/5)لذت ]  شده محاسبه tبا توجه به اینکه قدرمطلق شاخص  کودک-مبتنی بر تعامل والد

با B41/4  t زا کوچکتر ([431/4)و خستگی ( 334/4)، ناامیدی (218/5)، شرم (833/5)، اضطراب (188/5)، خشم (123/5)
 آزمون پس یها نمره نیانگیماست بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری ( 581/3)در آزمون های دو دامنه  58آزادی  هدرج

بنابراین اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر طرحواره وبازی درمانی مبتنی بر  .شود یم دیتأب درصد 31 نانیاطم با ،یریگیپ و
در طول زمان دارای پایداری اثر  کودکان دبستانی( هیجان های مرتبط با یادگیری)ک بر هیجان تحصیلی کود-تعامل والد

 .است( ماندگاری)
 

 گیری نتیجه و بحث

 بر (CPRT) کودک–والد تعامل بر مبتنی درمانی بازی و طرحواره بر مبتنی فرزندپروری اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف
 خود نوع در نتیجه این. ندارد وجود معناداری تفاوت روش دو اثربخشی بین داد نشان ها فتهیا. بود ستانیدب کودکان تحصیلی هیجانات

 های پژوهش با یافته این. است شده پرداخته مداخله دو این مستقیم ۀمقایس به کمتر پیشین های پژوهش در چراکه است، جدید

 اما مؤثرند تحصیلی هیجانات ارتقای در آن، نوع از فارغ محور،–والد خلاتمدا دادند نشان که است همسو (3454)سبزیان و همکاران
 بیان که راستاست هم( 3441)براتون و همکاران۲ تحلیلی فرا مرور با همچنین. ندارد وجود ها روش اثربخشی میان چشمگیری تفاوت

 نیز نظری منظر از. دهد نمی نشان معناداری فاوتت دیگر مداخلات برخی با مقایسه در اما است، اثربخش اگرچه درمانی بازی کند می
 مسیرهای از توانند می گوناگون عوامل دهد می توضیح نظریه این چراکه است؛ همخوان( 3442) ۳کنترل پکران–ارزش مدل با نتایج

 . باشند اثرگذار تحصیلی هیجانات بر ارز هم اما متفاوت

و رویکرد با وجود تفاوت در مسیر مداخله، بر اصلاح الگوهای ناکارامد توان گفت که هر د برای تبیین این عدم تفاوت می 
تمرکز مشترک این روش ها بر تغییر شناخت، باور ها و رفتارهای ناکارامد . کید دارندأکودک ت-والدین و بهبود تعامل والد

مداخله با  ر واقع، هر دود. تواند علت شباهت در میزان اثر بخشی باشد والدین در موقعیت های تعاملی با کودک می
کودک، ارتقای  -والد ۀ، بهبود رابط(پرخاشگری، لجبازی و مقاومت کودک) رویکردی چند وجهی به کاهش علائم منفی

                                                             
2
 Bratton 

3
 Pekrun 

18/5  44/53 یریگیپ   

438/4  833/5  88/4  48/3  22/5  22/3  32/38  پس 

 آزمون

 اضطراب

31/3  38/32 یریگیپ   

534/4  218/5  32/4  14/2  12/5  53/3  28/24  پس 
 آزمون

 شرم

55/8  34/23 یریگیپ   

221/4  334/4  88/5  23/1  88/5  28/3  88/31  پس 

 آزمون

 ناامیدی

24/8  32/32 یریگیپ   

332/4  431/4  85/5  81/1  52/4  32/2  34/33  پس 
 آزمون

 خستگی

84/8  22/33 یریگیپ   
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بر . رفتار های مطلوب و آموزش مهارت های فرزند پروری پرداخته و در نهایت مسیر اثر گذاری مشابهی  را دنبال می کنند
 .تواند ناشی از اشتراک در سازو کارهای تغییر باشد عنی دار در نتایج میهمین اساس، عدم تفاوت م

 کودکان تحصیلی هیجانات بهبود موجب مستقل طور به طرحواره بر مبتنی فرزندپروری داد نشان از منظری دیگر نتایج

 که اشدب همسو می( 3433)؛ کریمی مقدم و همکاران(3453)مطالعات جمشیدی و همکاران  با یافته این. شود می دبستانی

. شود می منجر والدین هیجانی مدیریت بهبود و خانوادگی های تعارض کاهش به محور طرحواره  آموزش اند داده نشان

 هیجانات بر ای طرحواره های ذهنیت آموزش مثبت تأثیر که همراستا ا ست( 3433)پژوهش نعمتی و همکاران با همچنین

 هیجانات بر مستقیم طور به تمرکز که است آن در پیشین مطالعات با پژوهش این تتفاو. است کرده گزارش را تحصیلی

 تعارض یا رفتاری مشکلات کاهش بر بیشتر قبلی های پژوهش از بسیاری که حالی در ،است دبستانی کودکان تحصیلی

صلاح طرحواره اره از طریق اتوان گفت فرزند پروری مبتنی بر طرحو در تبیین این یافته ها می .داشتند تمرکز کودک–والد

هیجانی و جایگزینی ذهنیت سالم به جای ذهنیت های ناسازگار عمل  -های ناسازگار والدین، بازسازی الگوهای شناختی

فرزند پروری، مهارت های موثر  ۀثیر آن بر شیوأدر این رویکرد، والدین با شناسایی طرحواره های ناکارامد خود و ت. می کند

هیجانی منجر به کاهش الگوهای ناسازگار گذشته، افزایش اعتماد به نفس  –این فرایند شناختی . آموزند و سالم تری می

در نتیجه، خود پنداره و انگیزش تحصیلی . والدین در اجرای مهارت های فرزند پروری و تقویت تعاملات همدلانه می شود

 ,Jamshidi et al, 2019 ;Karimi- Moghadam et al)کودکان ارتقا یافته و هیجانات منفی در آنان کاهش می یابد

2022) 

 این. باشد داشته مثبت اثر کودکان تحصیلی هیجانات بر تواند می مستقل طور به نیز CPRT داد نشان ها همچنین یافته
امنینان و  ،کردند گزارش اضطرابی هیجانات کاهش بر را روش این تأثیر که( 3431)پیاد کوهسار و طاهر  مطالعات با نتیجه

 بهمنی و جهانبخشی و دادند، نشان را ADHDکودکان اجتماعی وسازگاری اجرایی عملکرد بهبود که(3432)همکاران
لندرث و  نظری چارچوب با همچنین. است همسو کردند، تأیید را کودک–والد تعامل کیفیت بر آن اثربخشی که( 3432)

 برخی حال، این با. دارد همخوانی کودک هیجانی تغییر در کودک–والد ایمن ای رابطه نقش بر مبنی( 3453)براتون
 کمتری تغییر سرعت درمانی، طرحواره مانند شناختی رویکردهای با مقایسه در CPRT که اند داده نشان مطالعات

 .دشو مطرح حاضر پژوهش نتایج با نسبی ناهمسویی عنوان به تواند می موضوع این که (.(Bratton et al., 2005دارد
 -دهد که ارتقای هیجانات تحصیلی کودکان هم از مسیر بازسازی شناختی بنابراین، یافته های پژوهش حاضر نشان می

هر دو مداخله در نهایت با تغییر رفتار والدین و بهبود تعاملات آنان، . امکان پذیر است( cprtدر رویکرد ) هیجانی والدین 
این هم ارزی نتایج اهمیت آن را . شوند ی کودکان میات مثبت تحصیلموجب کاهش هیجانات منفی و افزایش هیجان

سازد که در طراحی مداخلات آموزشی و درمانی می توان بسته به شرایط و نیازهای والدین و کودکان، از  برجسته می
محور، خواه -از سوی دیگر، یافته ها تاکید می کنند که مداخلات چند وجهی والد. هریک از این دو روش استفاده کرد

ظرفیت بالایی در ارتقای هیجانات  ،رابطه ای، یا هر دو-مبتنی بر اصلاح شناختی طرحواره ها یا مبتنی بر تجربه عاطفی
 .تحصیلی کودکان دبستانی دارند
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 پژوهش های پیشنهاد و ها محدودیت

و فقط مشارکت مادران  شد انجام  اناز آنجایی که این پژوهش تنها بر روی مادران و کودکان پایه های دوم تا پنجم دبست
سنین کمتر از   شود در پژوهش های آتی  حتماً باشد که از این رو پیشنهاد می با محدودیت هایی روبه می ،را در بر داشت

از طرفی دیگر با توجه به یافته های پژوهشی و عدم . گرفته شوددر نظرسال و مشارکت پدران نیز  55سال و بالاتر از  4
کودک -مبتنی بر تعامل والدداری تفاوت بین اثر بخشی دو روش فرزند پروری مبتنی بر طرحواره و بازی درمانی معنی 

(cprt) گذاری ثیر أبه استفاده از یکی از این دو روش در جهت ت اساس علاقه مندی و دسترسی خود، والدین لازم است بر
هیجان های  گذاری موثر هرکدام بر روی افزایشتوجه به اثر  تحصیلی کودکان دبستانی پرداخته و همپنین با بر هیجان

تحصیلی مثبت و کاهش هیجان های تحصیلی منفی به مشاوران و روانشناسان و متولیان امر آموزش و درمان کودک 
روی اثیر مثبتی  که بر تأکودک و به دنبال آن –امل والد عبهبود ت شود برای ارتقای سلامت روانی کودکان و توصیه می

ثیر أکودک و به جهت گذاشتن ت-موزش بازی درمانی مبتنی بر رابطه والدآگذارد به  هیچانات، شناخت و رفتار کودکان می
ثیر روی شناخت، هیجانات و رفتار أن تآطرحواره های ناسازگار والدین بر روی سبک های فرزند پروری و به دنبال 

ثیر متقابل بر یکدیگر دارند أاز آنجایی که والدین و کودکان تره بپردازند وکودکان، به آموزش فرزند پروری مبتنی بر طرحوا
پس نیاز است که این مهارت علاوه بر اموزش به کودکان در محیط کیلینیکی توسط درمانگر، به والدین نیز آموزش داده 

در کودک و والد  عمل کند، این کار باعث ایجاد حس خودکارآمدی( محیط طبیعی) شود مثل یک متخصص در خانه
 .میشود

 
 تعارض منافع
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