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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research Paper 

Introduction:  The present study aimed to identify the transdiagnostic factors that 

prevent marital infidelity in cyberspace among couples seeking divorce in Urmia 

city. Method: The research approach was qualitative and phenomenological. The 

statistical population of the study was couples with a history of infidelity in 

cyberspace who referred to the family court of Urmia city. The sample size 

included 18 participants (13 women and 5 men) who were selected purposively. 

The research tool was a semi-structured interview. The data were coded using 

thematic analysis and analyzed using the Collaizi method. Findings: Based on the 

content analysis of the interviews, three categories of transdiagnostic factors 

preventing marital infidelity in cyberspace were identified among couples seeking 

divorce in Urmia city. The first category includes individual factors centered on 

healthy psychological characteristics. These factors include having self-esteem and 

a positive self-concept, purposefulness, responsibility, a healthy identity, sexual and 

behavioral maturity, mental and physical health, managing emotions, problem-

solving ability, and avoiding diversity. The second category is related to 

communication and self-regulation skills: the ability to express emotions 

appropriately, control time, adopt an authoritative personality, create positive 

emotions in life together, and accept responsibility. The third group of factors is 

related to satisfaction with marital life and sexual health and includes emotional and 

sexual satisfaction, lack of sexual disorders, ability to have children, and lack of 

tension in marital relationships. Conclusion: It can be concluded that preventing 

marital infidelity in cyberspace requires a comprehensive approach that focuses on 

strengthening individual psychological characteristics, communication skills, and 

sexual satisfaction.  
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Extended Abstract 

Introduction 

In the current digital era, the proliferation of communication technologies and social 

media has introduced profound challenges to marital relationships. Online marital 

infidelity, a modern form of unfaithfulness that can occur without physical contact, 

severely threatens the trust and intimacy between spouses. The rising number of divorce 

applications linked to online infidelity underscores the urgent need to investigate 

preventive transdiagnostic factors. Transdiagnostic factors refer to common 

psychological mechanisms (e.g., poor emotional regulation, attachment insecurities, 

maladaptive schemas) that underlie various psychological and behavioral issues, 

including marital infidelity. Previous research has highlighted the roles of individual 

factors such as low self-control, insecure attachment styles, toxic communication patterns 

(Gottman's "Four Horsemen"), and sexual dissatisfaction as significant predictors of 

infidelity. However, a significant research gap exists in understanding the complex 

interplay of these transdiagnostic factors in the context of online infidelity, particularly 

within the cultural fabric of Iran. This study, therefore, aims to explore the lived 

experiences of couples applying for divorce to identify the transdiagnostic factors that 

can prevent online marital infidelity. The primary research question is:  What are the 

transdiagnostic factors that prevent marital infidelity in cyberspace in couples seeking 

divorce? 

 

Methodology 

 This study adopted a qualitative phenomenological design to investigate transdiagnostic 

factors that help prevent online marital infidelity. The participants included 18 couples 

(13 women and 5 men) in Urmia city, Iran, who referred to counseling centers due to 

involvement in online extramarital relationships and had applied for divorce. A purposive 

sampling strategy was used, and recruitment continued until theoretical saturation was 

reached. The inclusion criteria required participants to be engaged in an online 

extramarital relationship, not legally divorced, aged between 20 and 50 years, and 

referred to family intervention and divorce reduction centers. Individuals with acute 

psychiatric or cognitive disorders that could interfere with interview participation were 

excluded. Data collection was carried out through in-depth, semi-structured interviews. 

Thematic analysis was conducted followingtBraun and Clarke’s six-step framework. To 

enhance the credibility and trustworthiness of the findings, member checking, peer 

debriefing, and expert consultation were applied.  

 
Results 

 The participants included 13 women and 5 men, with an age range of 24 to 45 years 

(mean age = 34.05). The majority of female participants were housewives (84.62%), and 

most male participants were employees (60%). Thematic analysis of the interview data 

yielded one main theme, "Individual Transdiagnostic Factors," which encompassed three 
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sub-themes and 21 initial concepts. The main theme is explained through three core 

domains. First, healthy psychological traits such as positive self-esteem and self-concept, 

purposefulness and responsibility, a healthy identity, behavioral and sexual maturity, the 

absence of physical and mental disorders, emotional management, problem-solving 

skills, and avoidance of novelty-seeking serve as essential foundations for preventing 

high-risk behaviors. Second, communication and self-regulation skills include expressing 

emotions appropriately within the marital relationship, controlling time spent on social 

media, being assertive in online interactions, effective time management, creating 

positive excitement in life, and using constructive approaches such as apologizing instead 

of escaping from problems, all of which act as protective mechanisms. Third, life 

satisfaction and sexual health encompass emotional satisfaction in the relationship, 

sexual satisfaction, the absence of sexual dysfunction, fertility, and the lack of tension in 

marital issues, which collectively play a decisive role in sustaining stability and well-

being in marital life. 

 

Discussion and Conclusion 

 The findings indicate that transdiagnostic factors such as problem-solving ability, 

emotional self-regulation, time management, positive self-concept, purposefulness, and 

satisfaction with sexual life play a significant role in preventing online infidelity, which 

is consistent with prior research emphasizing mental health as a protective factor in 

marital relationships. Positive self-esteem emerged as a core protective factor, supporting 

evidence that individuals with high self-worth are less dependent on external validation 

and more inclined toward constructive problem-solving. Likewise, purposefulness and 

responsibility direct individuals toward meaningful goals, lowering the likelihood of 

deviant behaviors (Jiang et al., 2020), while emotional self-regulation and control over 

online presence were highlighted as essential protective mechanisms. Theoretically, these 

outcomes can be explained by Bowlby’s attachment theory, since difficulties such as 
poor emotional regulation and sensitivity to rejection often stem from insecure 

attachment styles (Hui et al., 2020), and Barlow’s transdiagnostic model, which 

underscores the role of impulsivity in high-risk behaviors like online infidelity. This 

study concludes that preventing online marital infidelity requires strengthening 

individual psychological health—such as self-esteem, purposefulness, emotional 

regulation, and problem-solving—which supports effective communication and self-

regulation, leading to greater emotional and sexual satisfaction in marriage and reducing 

the likelihood of seeking fulfillment outside the relationship. 

 

Limitations and Suggestions 

 This study was limited by the lack of prior research models and its small, localized 

sample, which restricts transferability. Future research should involve larger, more 

diverse groups and different age ranges, while also developing and testing a 

comprehensive prevention model.  
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 جسمانی، و روانی سلامت رفتاری، و جنسی بلوغ سالم، هویت پذیری، مسئولیت هدفمندی، مثبت، ۀخودپندار
 و ارتباطی های مهارت به دسته دومین. دشو می طلبی تنوع از پرهیز و مسئله حل توانایی هیجانات، مدیریت
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 مقدمه 

های اجتماعی، اگرچه ارتباطات را تسهیل کرده، اما  های ارتباطی و رسانه در عصر دیجیتال کنونی، گسترش فناوری 
خیانت زناشویی . (Dobrowolska et al., 2020; Restya, 2019) استهای عمیقی در روابط زناشویی ایجاد کرده  چالش

دهد، اعتماد و صمیمیت بین  کی رخ میوفایی که حتی بدون تماس فیزی عنوان شکلی نوین از بی در فضای مجازی، به
درصد از  22تا  3دهند که بین  آمارها نشان می. (Agbo et al., 2023; Roman, 2020) کند شدت تهدید می زوجین را به

و در ایران نیز، با وجود نبود آمار دقیق، روند  (Kaya & Şakiroǧlu, 2023) اند زوجین درگیر اشکال مختلف خیانت بوده
تنها روابط زوجین،  این مسئله نه. (Hashemi et al., 2017( رشد این پدیده در شهرهایی مانند ارومیه مشهود است روبه

افزایش . )Thompson et al., 2020)دهد قرار میویژه فرزندان را تحت تأثیر  بلکه سلامت روانی خانواده و به
کننده از این پدیده  های طلاق به دلیل خیانت در فضای مجازی، ضرورت بررسی عوامل فراتشخیصی پیشگیری درخواست

شناختی مشترکی اشاره دارند که در بروز و تداوم مشکلات  های روان عوامل فراتشخیصی به مکانیسم. کند را برجسته می
این . شناختی و رفتاری، از جمله خیانت زناشویی، نقش دارند، بدون اینکه مختص یک اختلال خاص باشند انمختلف رو

های ناسازگار  عوامل شامل فرآیندهای عاطفی، شناختی و رفتاری مانند تنظیم هیجانی ضعیف، حساسیت به طرد، طرحواره
توانند احتمال گرایش  طلبی عاطفی یا جنسی هستند که می های دلبستگی ناایمن، و تنوع اولیه، هوش هیجانی پایین، سبک

 عامل یک هیجان تنظیم و خودکنترلی توانایی شناختی، روان بعد در .(Karimi & Lali, 2024)به خیانت را افزایش دهند
 روابط در شدن درگیر قوی های کننده بینی پیش از یکی خودکنترلی، پایین سطح که اند داده نشان ها پژوهش. است بنیادین

( است فراوان جازیم فضای در که) آنی های فرصت و ها وسوسه با مواجهه در فرد زیرا است، زناشویی چارچوب از خارج
 کند؛ می ایفا ای کننده تعیین نقش افراد دلبستگی سبک همچنین،. (DeWall et al., 2011) دارد کمتری مقاومت توانایی

 از ترس دلیل به) اضطرابی دلبستگی سبک با افراد که حالی در است، همراه بیشتر صمیمیت و اعتماد با ایمن دلبستگی
از طرفی،  .(Russell et al., 2013) دارند قرار تخیان معرض در بیشتر( صمیمیت از ناراحتی دلیل به) اجتنابی و( شدن طرد

 انتقاد،) "سرنوشت سوار چهار" به موسوم سمی ارتباطی الگوی چهار وجود که است داده نشان گاتمن ۀگسترد تحقیقات
 را صمیمیت رشد برای لازم عاطفی فضای و هستند طلاق های کننده بینی پیش ترین قوی از( سکوت و تدافعی حالت تحقیر،

 خیانت برای قدرتمند ۀکنند بینی پیش یک جنسی تیهمچنین نارضای. (Gottman & Levenson, 2000) برند می بین از
 آنکه از بیش رضایت، این. آورند روی رابطه از خارج به خود ۀنشد برآورده نیازهای ارضای برای افراد است ممکن زیرا است،

 مورد در بتصح برای زوجین توانایی. دارد بستگی صادقانه و باز جنسی ارتباطات کیفیت به باشد، وابسته رابطه کمیت به
 حل مشترک طور به را مشکلات تا دهد می اجازه ها آن به قضاوت، از ترس بدون جنسی های نگرانی و ها خواسته نیازها،

 های حوزه حوزه، سه این از یک هر در ضعف. (Mark et al., 2011) نمایند تقویت را خود عاطفی و جنسی پیوند و کنند
 گمنامی و آسان دسترسی با که آنلاین روابط های جاذبه ویژه به ها، آسیب برابر در را فرد و کرده تضعیف نیز را دیگر

 .سازد می پذیر آسیب است، همراه ظاهری

 ,Atkins et al., 2005; Belu & O’Sullivan )ای مؤثر بر خیانت با وجود مطالعات متعدد درباره عوامل فردی و رابطه

ویژه در بافت فرهنگی  خلأ پژوهشی چشمگیری در بررسی تعامل پیچیده عوامل فراتشخیصی در خیانت مجازی، به، )2024
این . اند زیسته زوجین متقاضی طلاق توجه کرده ۀهای پیشین عمدتاً کمّی بوده و کمتر به تجرب پژوهش. ایران، وجود دارد

فراتشخیصی مؤثر بر پیشگیری از خیانت زناشویی در فضای پژوهش با رویکرد پدیدارشناسی، به دنبال کشف عوامل 
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پاسخ به این پرسش است  حاضر ۀهدف مطالعدر این راستا، . مجازی در میان زوجین متقاضی طلاق در شهر ارومیه است
  کدامند؟ طلاق متقاضی زوجین در مجازی فضای در زناشویی خیانت از کننده پیشگیری فراتشخیصی عواملکه 

 

 روش  

 فضای در زناشویی خیانت بر مؤثر فراتشخیصی عوامل بررسی به پدیدارشناسیبه روش  و کیفی رویکرد با پژوهش این
 داشتن روابط دلیل به که بود ارومیه شهر در( مرد 1 و زن 52) طلاق متقاضی زوج 54 شامل آماری ۀجامع. پرداخت مجازی

 نظری اشباع به رسیدن تا هدفمند گیری نمونه با و بودند شدهداده  ارجاع مشاوره مراکز به مجازی فضای در فرازناشویی
داشتن روابط فرازناشویی در فضای مجازی، غیر مطلقه بودن، : ملاک های ورود به مصاحبه عبارت بود از. شدند انتخاب

و  (532)ارجاعی از مرکز مداخله در خانواده و کاهش طلاق دادگستری و اورژانس اجتماعیسال،  31-11محدوده سنی 
 از ها داده .وجود اختلال روان پزشکی حاد یا اختلال شناختی که مانع از مشارکت در مصاحبه شود: ملاک های خروج شامل

 . شد گردآوری (شخصیتی شناختی وهای روان ویژگی) فردی عوامل محوریت با عمیق ۀساختاریافت نیمه های مصاحبه طریق
سوال  6شامل یک سوال اصلی و )یات نظری و اهداف پژوهش سوالاتی جهت انجام مصاحبه، پژوهشگر بر اساس ادب

در محیطی آرام  مصاحبه ها. یید شدأروانشناسی و مشاوره تاعتبار ابزار با نظر خبرگان و اساتید حوزه. را تدوین کرد( فرعی
صورت  مضمون تحلیل روش به ها داده کدگذاری یا گذاری نمره. دقیقه طول کشید 53تا  61اجرا شد و هر مصاحبه بین 

ها،  داده با آشنایی: شامل تحلیل مراحل. شد استفاده کلارک و براون ای مرحله شش روش از ها داده تحلیل برای.  گرفت
 منظور به. بود نهایی گزارش نگارش و مضامین گذاری نام مضامین، بازبینی مضامین، جستجوی اولیه، کدهای تولید

 حوزه اساتید با مشاوره و ۲همتایان توسط بررسی ،۱کنندگان مشارکت بازبینی های روش از ،پایایی و روایی اطمینان از
از   IR.IAU.SDJ.REC.1401.019از نظر اخلاقی، پژوهش با اخذ کد اخلاق به شماره . شد کیفی استفاده پژوهش

مامی مشارکت کنندگان اخذگردید و کتبی از ت ۀرضایت نام. انجام شد سنندجواحد اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی  ۀکمیت
  .اصول رازداری و محرمانگی در تمام مراحل رعایت شد

 

 هایافته

 در مجازی فضای در زناشویی خیانت از کنندهفردی پیشگیری فراتشخیصی عوامل با هدف تعیینپژوهش حاضر  
سال و میانگین  81تا  38کنندگان کتسنی شر ۀدامن. انجام شدنفر مرد  1نفر زن و  52با مشارکت  طلاق متقاضی زوجین

شغل اکثر . سال بود 81کنندگان سال و بالاترین سن شرکت 38کنندگان ترین سن شرکتپایین. سال بود 11/28سنی آنها 
نفر با تحصیلات  2از نظر تحصیلی، . بود%( 61)نفر  2)و شغل اکثر مردان کارمندی %( 63/48)نفر  55)داری زنان خانه
نفر  5لیسانس و نفر دارای تحصیلات فوق 5نفر دارای مدرک لیسانس،  55کنندگان دیپلم، نفر از شرکت 3ایی، سوم راهنم

 . دارای با تحصیلات دکتری بودند
مفهوم اصلی به دست آمد که در  5مفهوم فرعی در راستای  2مفهوم اولیه،  35پس از تحلیل مصاحبه های انجام شده 

 .  ادامه ارائه شده است
 

                                                             
1
. member check  

2
. peer debriefing  
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 مفاهیم اولیه، مفاهیم فرعی و اصلی استخراج شده از تحلیل مصاحبه ها . 1دول ج

 اولیهمفاهیم مفاهیم فرعی مفهوم اصلی

عوامل 
  فردی فراتشخیصی

 شناختی روان های ویژگی
 سالم

 لوغسالم، ب هویت از زندگی، برخورداری در پذیری مسئولیت و مثبت، هدفمندی خودپنداره و نفس عزت از برخورداری
مسئله،  حل ، توانایی(هیجانات نشدن سرکوب) هیجانات روانی، مدیریت و جسمانی اختلال جنسی، نداشتن و رفتاری

 نبودن طلب تنوع

 و ارتباطی های مهارت
 خودتنظیمی

 مجازی، مدیریت روابط در مقتدرانه مجازی، شخصیت فضای در حضور میزان همسر، کنترل با مناسب احساسات ابراز
 مشکل از فرار جای به خواهی زندگی، معذرت در مثبت هیجان تولیدزمان، 

 سلامت و زندگی از رضایت
 جنسی

 زناشویی مسائل در تنش فرزندآوری، نبود جنسی، توانایی اختلال جنسی، نداشتن رابطه، رضایت از عاطفی رضایت

 

ست که از داده های گردآوری شده از بندی نهایی یافته ها بر اساس تحلیل مضمون اجدول بالا نشان دهنده دسته
 . مصاحبه ها استخراج شده اند

مولفه های پیشگیری از خیانت در فضای مجازی است که در  ۀمضامین بیانگر اظهارات مشارکت کنندگان در زمین
  .بروز یافته اند( عوامل فراتشخیصی فردی)مفهوم فرعی در قالب مفهوم اصلی  35چارچوب سه مفهوم فرعی و 

 
 ژگی های روان شناختی سالموی

به نظرم اگه فرد عزت نفس داشته باشه دیگه تو فضای مجازی دنبال گدایی : مثبت ۀبرخورداری از عزت نفس و خودپندار
 (.58و  56، 51، 52، 6، 2، 3، 5های شماره شرکت کننده)محبت و تاییدشدن نیست 

اشه و دنبال پیشرفت و زندگی خودش باشه فکر نمی کنم در اگه فرد هدف داشته ب: زندگی در پذیری مسئولیت و هدفمندی
مشارکت )یشه مفضای مجازی به دنبال پیدا کردن کسی باشه و تمام وقت و زندگی اش برای رسیدن به هدفش صرف 

 (. 58و  9، 8، 2کننده های 
ده بودم، تو این زمونه آدم باید ول و ناامید ش تو زندگی به هیچ چیز فکر نمی کردم و کلاً اصلاً: سالم هویت از برخورداری

 (. 8مشارکت کننده )چهارچشمی حواشش جمع باشه 

همسرم عین بچه ها باهام رفتار می کرد، حتی ارتباط جنسی باکیفیتی هم بلد نبود و همش غر می : جنسی و رفتاری بلوغ
 (. 9و  4مشارکت کننده های )زد 

مون همیشه با خشونت بود و منم ازش کرد، رابطهدعوا و جنگ می دیوانه همش باهام: روانی و جسمانی اختلال نداشتن
 (. 51کننده مشارکت)خسته شده بودم و در فضای مجازی درگیر بودم 

همش تو خونه توسری خور بودم و کسی به من توجهی نداشت و هیچ موقع : (هیجانات نشدن سرکوب) هیجانات مدیریت
 (. 54و  56کننده های مشارکت )نتونستم حرفم را به شوهرم بگم 

چون من تو فضای مجازی با یکی دوست بودم، خانمم اومد با من لجبازی کرد و اونم واسه خودش : مسئله حل توانایی
 (2مشارکت کننده )یکی پیدا کرد و انتقاممو گرفت 

، رابطه ام با خانمم خیلی وقت ها به سرم می زد که یکی دیگه را پیدا کنم وباهاش رابطه داشته باشم:نبودن طلب تنوع
 .تکراری و خسته کننده شده بود
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  خودتنظیمی و ارتباطی های مهارت

گرفت اون موقع درگیر ارتباط با کرد و منو تحویل میاگه همسرم به احساساتم توجه می: همسر با مناسب احساسات ابراز
 (. 53و  55، 8، 3های کنندهمشارکت)نفر سوم نمی شدم 

ها تو فضای مجازی بودم و همسرم انگار نه انگار هیچ چیزی بهم نمی خیلی وقت: مجازی فضای رد حضور میزان کنترل
 ( 8مشارکت کننده )گفت و تو کار خودم بودم 

شوهرم بخاطر ماهیت کارش بیشتر تو فضای مجازی هستش، وقتی میبینم چطوری : مجازی روابط در مقتدرانه شخصیت
 (. 8و  1مشارکت کننده )ره و اونها هم سوء استفاده میکنن با مشتری ها صحبت میکنه حرصم میگی

من خیلی وقت تو فضای مجازی از جمله تلگرام صرف می کردم و همین هم باعث شد درگیر این مسائل : زمان مدیریت
 (. 54و  52مشارکت کننده )بشم 
نداشتیم و شوهرم همش کار ... سرگرمی و ما اصلا تو خونه  و حتی بیرون از خونه تفریح و : زندگی در مثبت هیجان تولید

 (. 52و  3، 5مشارکت کننده های )کی کرد 

وقتی خشمگین می شدم و بعدش همسرم ازم گلایه می کرد من به جای اینکه برم : مشکل از فرار جای به خواهی معذرت
 .ر فضای مجازی می شدمیسمتش می رفتم درگ

 
 جنسی سلامت و زندگی از رضایت

رابطه مون خیلی آشفته و سرد بود، آخه همسرم همیشه لال مونی میگیره و اصلا باهامون حرف نمیزنه، : رابطه از عاطفی رضایت
 (. 53و  2،4، 3مشارکت کننده های .... )وقتی هم بخواد حرف بزنه همش تحقیر و بددهنی و 

بطه  مخصوصا جنسی خود با شریک خیلی از افرادی که در فضای مجازی خیانت میکنن کسانی هستند که از را: جنسی رضایت
 (. 53و  9، 6، 1، 8مشارکت کننده های )زندگیشون رضایت ندارن 

و از همدیگر لذت نمی برن ( گرم مزاجی و سرد مزاجی)خیلی وقتا زن و شوهر که از نظر جنسی مشکل دارن : جنسی اختلال نداشتن
 (.  56و  51، 9،55، 1، 2، 3مشارکت کننده های )فاق میفته میرن دنبال فضای مجازی و تو اون فضا درگیر میشن و خیانت ات

جنسی اصلا هیچ چیز نداشت، میتونم بگم مرد آواره ای بود که نصیبم شد، حتی قدرت  ۀشوهرم در رابط: فرزندآوری توانایی
 (2مشارکت کننده )فرزندآوری هم نداره 

یه بار همسرم با محبت و احترام وارد خونه نشد و من همش از همش در زندگی بگو مگو داشتیم، : زناشویی مسائل در تنش نبود
  (.58و  56، 51، 8، 3مشارکت کننده های )خونه فراری بود 

 

 بحث و نتیجه گیری 

 زوجین در مجازی فضای در زناشویی خیانت از کننده پیشگیری فراتشخیصی عوامل هدف پژوهش حاضر، شناسایی
خیانت ۀ کنندپیشگیری فردی دهند که عوامل فراتشخیصی های پژوهش نشان می افتهی. در شهر ارومیه بود  طلاق متقاضی

مثبت، هدف  ۀدر فضای مجازی عبارت بودند از توانایی حل مسئله، مدیریت و خودتنظیمی هیجان، مدیریت زمان، خودپندار
و  (3131) ای تامپسون و همکارانه این نتایج با پژوهش. جنسی ۀرابط مندی و مسئولیت پذیری و باور مبتنی بر رضایت از

عنوان یک عامل محافظتی در روابط زناشویی تأکید  همسو است که بر اهمیت سلامت روانی به (3131)فرناندز و کاس-لوپز
 . دارند
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شناختی در پیشگیری از خیانت در روابط  ترین عوامل روان مثبت یکی از مهم ۀبرخورداری از عزت نفس و خودپندار
یید بیرونی أوردارند، کمتر نیاز به جستجوی تافرادی که از عزت نفس بالایی برخ. زناشویی به ویژه در فضای مجازی است

های ارتباطات  کنند، که این امر به تثبیت هویت و مقاومت در برابر وسوسه دارند و خود را به تأیید دیگران وابسته نمی
وجوی تأیید بیرونی  افرادی با عزت نفس بالا کمتر در جست. (Cameron & Granger, 2019) کند جایگزین کمک می

جای فرار به روابط جایگزین در فضای مجازی، به حل مسئله در چارچوب  هستند و در مواجهه با مشکلات زناشویی، به
خیانت و اند که عزت نفس پایین با احتمال بیشتری از  شناختی نشان داده های روان پژوهش. مانند رابطه متعهد باقی می

باعث تقویت  در مقابل، عزت نفس بالا. (Arikewuyo et al., 2022; Orth et al., 2018)نارضایتی در روابط همراه است
در کنار این، هدفمندی در زندگی . سازد تر می شود و فرد را در برابر فشارهای بیرونی مقاوم پایداری در روابط صمیمانه می

شود فرد انرژی و توجه خود را بر تحقق اهداف معنادار و ارزشمند متمرکز کند و کمتر به سمت رفتارهای  موجب می
پذیری نیز نقش کلیدی در حفظ تعهد و مراقبت از  مسئولیت .(Jiang et al., 2020) ا کندانحرافی مانند خیانت گرایش پید

گیرند، در مواجهه با مشکلات  شان جدی می های خود را نسبت به شریک زندگی کند؛ کسانی که مسئولیت رابطه ایفا می
هدفمندی و  (Wilson, 2022)روند و بیشتر تمایل به حل مسئله و تعامل دارند کمتر به سمت گریز و خیانت می

ها، با  این ویژگی. کند های خانوادگی و پایبندی به اصول اخلاقی تشویق می پذیری افراد را به تعهد به ارزش مسئولیت
ران بلوغ و هویت روانی سالم، به ویژه در دو. شوند تقویت حس خودکارآمدی، مانع از رفتارهای پرخطر مانند خیانت می

های خود را به خوبی شناخته و در برابر فشارهای بیرونی  ها و ارزش دهد که نقش بزرگسالی، به فرد این امکان را می
 کند ساز خیانت شود جلوگیری می تواند زمینه مقاومت کند، بدین ترتیب از سرگردانی و سردرگمی عاطفی که می

(Apsamatova & Stempkovskaya, 2024) .های خودتنظیمی مانند مدیریت هیجانات و کنترل  علاوه بر این، مهارت
 Clyde et) این یافته با پژوهش کلاید و همکاران. اند عنوان عوامل محافظتی شناسایی شده حضور در فضای مجازی به

al., 2020) های  کند تا رفتارهای خود را در محیط اند خودکنترلی بالا به افراد کمک می همخوانی دارد که نشان داده
دلبستگی بالبی  ۀنظری. دیجیتال مدیریت کرده و از تعاملات نامناسب که ممکن است به خیانت منجر شود، اجتناب کنند

مانند تنظیم هیجانی )شده  ، زیرا بسیاری از عوامل استخراجدهد چارچوب اصلی برای تبیین این عوامل فراتشخیصی ارائه می
فضای . (Hui et al., 2020) های دلبستگی ناایمن دارند ریشه در سبک( ضعیف، حساسیت به طرد، و رضایت عاطفی

عنوان یک بستر  کند و به مجازی، به دلیل دسترسی آسان به تعاملات عاطفی و جنسی، این عوامل را تقویت می
چارچوب فراتشخیصی بارلو نیز نقش تنظیم هیجانی ضعیف و تکانشگری را در رفتارهای پرخطر . کند کننده عمل می تسهیل

های سنتی  در بافت فرهنگی ارومیه، که ارزش. (Karimi & Lali, 2024) کند مانند خیانت در فضای مجازی برجسته می
و مذهبی نقش مهمی دارند، این عوامل ممکن است با فشارهای اجتماعی و انتظارات خانوادگی تعامل داشته باشند و 

 .احتمال خیانت را در میان زوجین متقاضی طلاق افزایش دهند
دهد و از گرایش به رفتارهای  یجانات جنسی را میبلوغ جنسی و رفتاری، به فرد توانایی مدیریت مناسب تمایلات و ه

روانی و جسمانی در ایجاد تعادل  علاوه بر این، سلامت. (Goerling & Wolfe, 2024)کاهد طلبانه و پرخطر می تنوع
هیجانی و کنترل رفتاری اهمیت دارد؛ اختلالات روانی یا مشکلات جسمانی ممکن است توانایی فرد را در مدیریت استرس 

 Roberson et)کندهای فرار از جمله روابط مجازی فراهم  و تعارضات زناشویی کاهش دهد و زمینه را برای جستجوی راه

al., 2018) .شود و باعث  های تکانشی و پرخطر می مدیریت هیجانات منفی نیز از عوامل کلیدی است که مانع واکنش
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توانایی حل مسئله، به ویژه در مواجهه با . بگیرندتری  تر و سازنده های منطقی شود افراد در شرایط بحرانی تصمیم می
سازد تا به جای گریز، راهکارهای مؤثر و سالم بیابند و از فروپاشی رابطه جلوگیری  های زناشویی، افراد را قادر می چالش
بی به عنوان نشانگر تعهد و ثبات روانی، یکی از عوامل مهم ماندگاری طل نهایتاً، پرهیز از تنوع .(Nezu et al., 2018)کنند

از  .(Buss & Schmitt, 2017)دهد که فرد از رضایت کافی در رابطه برخوردار است شود و نشان می رابطه محسوب می
توانایی ابراز مناسب و به . های ارتباطی و خودتنظیمی نقش بسیار مهمی در پیشگیری از خیانت دارند سوی دیگر، مهارت

توجهی که اغلب  شود و در نتیجه احساس تنهایی و بی ها می موقع احساسات باعث تقویت پیوند عاطفی و کاهش سوءتفاهم
کنترل زمان حضور در فضای مجازی از  .(Leverenz, 2020)یابد ش میشود، کاه منجر به جستجوی روابط جایگزین می

طریق خودتنظیمی، از وابستگی ناسالم به این فضا جلوگیری کرده و فرصت بیشتری برای تعامل واقعی زوجین فراهم 
دهد تا  همچنین، اتخاذ شخصیت مقتدرانه در روابط مجازی به فرد امکان می. (Lapierre & Custer, 2021) کند می

 Badham)زننده پیشگیری نماید مرزهای مشخص و سالمی در ارتباطات خود ایجاد کند و از ورود به روابط ناسالم و آسیب

& Mykkänen, 2022) .بندی مناسب برای روابط و وظایف  مهارت مدیریت زمان در کلیه ابعاد زندگی، به ویژه زمان
ایجاد . (Zimmerman, 2015) نظمی کاهش یابد های ناشی از بی شود تعادل حفظ شده و استرس شخصی، باعث می

بخش، موجب تقویت رضایت زناشویی و  های مشترک و لحظات شادی هیجان مثبت در زندگی مشترک، از طریق فعالیت
ابراز پشیمانی به جای فرار از  نهایتاً، پذیرش مسئولیت با. (Fredrickson, 2013)شود افزایش تمایل به حفظ رابطه می

 & Gottman) کند مشکلات، اعتماد میان زوجین را افزایش داده و زمینه را برای حل تعارضات و تقویت تعهد فراهم می

Silver, 2015) .های مهم حفظ رابطه مطرح است رضایت از زندگی زناشویی و سلامت جنسی به عنوان یکی از ستون .
ابعاد رضایت رضایت عاطفی و جنسی پایین به صورت مستقیم با افزایش گرایش به خیانت مرتبط است؛ زوجینی که از این 

مدیریت فقدان اختلالات جنسی و  .(Morovati, 2021)کافی ندارند، بیشتر در معرض جذب روابط جایگزین هستند
صحیح این مشکلات نقش مهمی در حفظ تعادل رابطه دارد و کاهش مشکلات جنسی به افزایش رضایت زوجین و کاهش 

تعهد و رضایت  ۀکنند توانایی و رضایت از فرزندآوری به عنوان عامل تقویت. (Mark et al., 2020)شود ها منجر می تنش
همچنین،  .(Bogdan et al., 2022) شود شود و باعث افزایش انسجام و همبستگی میان زوجین می زناشویی شناخته می

برد و مانع از جستجوی نیازهای عاطفی  ا بالا میزناشویی، سطح رضایت عاطفی ر ۀمزمن در رابط اتنبود تنش و تعارض
جامع بر ثبات و دوام  ۀبه طور کلی، این عوامل به صورت یک مجموع(Kanter & Proulx, 2021)گردد خارج از رابطه می

 های ناشی از فضای مجازی تواند نقش مؤثری در پیشگیری از خیانت و آسیب گذارند و تقویت هر یک می روابط تأثیر می
 .ایفا نماید

 در زناشویی خیانت از کننده پیشگیری عوامل از فراتشخیصی و چندلایه چارچوبی پژوهش، این از آمده دست به نتایج
 در ریشه بیرونی، تهدیدهای برابر در رابطه یک مصونیت که دهند می نشان ها یافته این. سازد می آشکار را مجازی فضای

 فردی شناختی روان های ویژگی بر چارچوب این بنیاد. دارد زوجین فردی بین و فردی سیستم کلی کارآمدی و سلامت
 از اعتبار و تأیید برای دائمی جستجوی از را فرد مثبت، ۀخودپندار و نفس عزت از برخورداری چون عواملی. است استوار
 یک از برخورداری و پذیری سئولیتم هدفمندی، ترتیب، همین به. کند می نیاز بی آنلاین، فضای در ویژه به بیرونی، منابع

 ضروری روانی ابزارهای. بخشد می را اعمالش بلندمدت عواقب درک توانایی و اخلاقی نمای قطب یک فرد به سالم، هویت
 زندگی ناپذیر اجتناب های چالش و ها ناکامی با تا دهند می اجازه فرد به مسئله، حل توانایی و هیجانات مدیریت مانند دیگری
 این واقع، در. کند فرار ها آن از مجازی روابط مانند گریز های راه طریق از اینکه نه شود، مواجه سازنده ای شیوه به مشترک
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 فردی، های توانمندی این. است پایدار ۀرابط یک ساختن برای ضروری و اولیه بنای سنگ روانی، سلامت و رفتاری بلوغ
 آمیز موفقیت عملکرد نهایت، در. کنند می پیدا عملی نمود خودتنظیمی، و ارتباطی ایه مهارت یعنی دوم ۀلای در خود، ۀنوب به

 و عاطفی رضایت. نشیند می ثمر به جنسی، سلامت و زناشویی زندگی از رضایت یعنی سوم ۀلای در زیربنایی، ۀلای دو این
 زمانی. کنند می تعامل یکدیگر با مؤثر ارتباطی های مهارت با سالم افراد آن، در که است رابطه یک نهایی محصول جنسی،

 ۀانگیز شود، تأمین مشترک زندگی چارچوب در سالم جنسی ۀرابط و عشق صمیمیت، برای فرد بنیادین نیازهای که
. دارند قرار ای چرخه و پویا تعامل یک در ها لایه این که داشت توجه باید. رسد می حداقل به رابطه از خارج در آن جستجوی

 منجر( دوم ۀلای) مجازی فضای به بردن پناه و نیاز ابراز در ناتوانی به تواند می ،(اول ۀلای) نفس عزت در ضعف ثال،م برای
 سمت به را رابطه مخرب، ۀچرخ این و گردد می( سوم ۀلای) جنسی رضایت و صمیمیت کاهش باعث خود این که شود

 دوجانبه رضایت به سپس و مؤثر ارتباط به فردی سلامت آن در که سازنده ۀچرخ یک مقابل، در. دهد می سوق فروپاشی
 پژوهش این های یافته .سازد می مقاوم بیرونی تهدیدهای برابر در را آن و کرده تقویت را زوجین پیوند انجامد، می

 صورت به را عوامل که است مجازی فضای در زناشویی خیانت از پیشگیری برای چندسطحی مدل یک ۀدهند نشان
 تواند می تنظیمی خود های مهارت و مثبت شناختی روان های ویژگی تقویت فردی، سطح در. گیرد می نظر در چهیکپار

 . کنند می تأکید خیانت از پیشگیری در چندوجهی رویکردهای اهمیت بر نتایج این. کند عمل درونی سپر یک عنوان به

 و پیشنهادهای پژوهش  ها محدودیت

های آموزشی برای تقویت  شود در سطح فردی، برنامه برای پیشگیری از خیانت زناشویی در فضای مجازی، پیشنهاد می
های خودتنظیمی مانند مدیریت هیجانات و کنترل زمان حضور در فضای مجازی طراحی و  هارتعزت نفس، هدفمندی و م

طور مؤثری پایداری روابط زناشویی را در برابر  توانند به این مداخلات چندسطحی، با تقویت عوامل محافظتی، می. اجرا شود
پژوهشی که  ۀم وجود و دسترسی به پیشینهای این پژوهش، عدازجمله محدودیت. های فضای مجازی تقویت کنند چالش

کوچکی که نمونه از  ۀدر نهایت، محدود بودن نمونه به افرادِ در دسترس و جامع. امکان الگوگیری را با مشکل مواجه ساخت
لذا با توجه به نتایج به دست آمده و در . کندرو میها را با محدودیت روبهآن استخراج شده است، انتقال پذیری یافته

ای با وسعت  های مرتبط با پژوهش حاضر، نمونه از جامعهشود با انجام پژوهشراستای رفع محدودیت ها، پیشنهاد می
پژوهش، ضمن بررسی  ۀتر انتخاب شود، گروه های سنی دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد و با افزایش حجم نمونبزرگ

  .مدلی نیز در این زمینه پرداخته شود ۀعوامل اثرگذار بر کاهش خیانت در فضای مجازی، به ارائ
 

 تعارض منافع

 .تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و استخراج مقاله مشارکت داشته اند و در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد
 

 اخلاق پژوهش

 سنندج با کد اخلاق اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد ۀو زیر نظر کمیت بوده دکتری ۀگرفته از رسالپژوهش حاضر بر

IR.IAU.SDJ.REC.1401.019 نویسندگان اصول اخلاقی از جمله اعتماد سازی شرکت  ۀانجام گرفته است؛ کلی
کتبی از زوجین، حضور داوطلبانه در پژوهش، توجیه شرکت کنندگان به معیارهای خروج از ۀ کنندگان، اخذ رضایت نام

 .در پایان پژوهش با دادن هدایا از افراد شرکت کننده تشکر به عمل آمد پژوهش و انصراف از همکاری را رعایت کردند و
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  یمال تیحما

 .است نشده آن از مالی حمایت گونه هیچ و است بوده مشاوره دکترایۀ دور پژوهشی طرح از بخشی مقاله این
 

 سپاسگزاری

 .کنیم کنندگانی که تجربیات ارزشمند خود را به اشتراک گذاشتند، سپاسگزاری می ما صمیمانه از همه شرکت
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