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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research Paper 

Introduction: Nowadays, families in every society suffer from many damages, one 

of which is divorce. The aim of this research was to investigate the effectiveness of 

the model of psychological education for children of divorce in relation to emerging 

social harms on the reduction of high-risk behaviors in children of divorce. 

Methods: In terms of the purpose, the research was fundamental-applied and in 

terms of the type of data, it was a semi-experimental type with a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical population of the research included 

all divorced children who referred to counseling centers in Bukan city in the spring 

of 2022. In this research, 30 children were selected as a sample from among the 

children who referred to counseling centers in Bukan city, using a staged sampling 

method, and they were randomly assigned into two experimental (15 people) and 

control (15 people) groups. The research tools included a questionnaire. The newly 
emerging social damage was Ranjdoost (2019). Descriptive statistics (mean, 

standard deviation, skewness and kurtosis, frequency, table and graph) and 

inferential statistics (variance analysis test) were used for data analysis. Findings: 

The results indicated that the model of psychological education for children of 

divorce in relation to emerging social harms is effective in reducing risky behaviors 

in children of divorce. Conclusion: In line with psychological education for 

children of divorce, they learn how to control their behavior in relation to emerging 

social harms and engage in less risky behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Emerging social harms are shaped by each society’s culture and family norms, so 
findings from other cultures cannot be directly applied (Qolizadeh, 2019). Reducing 

these harms requires redefining family roles within the cultural context. Psychological 

education can help children of divorce avoid risky behaviors by enhancing life skills, 

emotion regulation, stress management, self-esteem, and self-awareness. Its effectiveness 

increases when tailored to children’s circumstances and delivered through accessible 
methods such as therapeutic games, art, drama, or interactive media (Shanholtz et al., 

2017). Despite the prevalence of social harms in Iranian society, few programs address 

them, highlighting a research gap. This study aims to examine the effectiveness of a 

psychological education model in reducing high-risk behaviors among children of 

divorce. 

 

Methodology 

 The present study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

three-month follow-up. The population consisted of all divorced children aged 9–12 in 

Bukan city who were living with their mothers. Conducted in 2020 in collaboration with 

local counseling centers, a total of 30 children were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to three equal groups: (1) children receiving a 

psychological education intervention, (2) their parents attending an educational program, 

and (3) a control group with no intervention. Data were collected using a demographic 

questionnaire, the Standard Emerging Social Harms Questionnaire (Ranjdoost, 2019), 

and the High-Risk Behaviors Scale (Mohammad Khani, 2008). The intervention, adapted 

from Pedro-Carroll and Cowen (1985), comprised 15 group sessions designed to reduce 

the psychological and social harms of parental divorce. The program focused on 

enhancing children’s adaptation and promoting healthier relationships through emotion 

recognition, problem-solving skills, self-esteem enhancement, role-playing, and play 

therapy. 

 

Results 

 In this study, all participants were of the same gender, and each of the two groups 

(experimental and control) consisted of 15 individuals. The participants’ ages ranged 
from 10 to 12 years. Based on the age distribution, in the psychological education group, 

33.3% of the participants were 10 years old, 53.3% were 11 years old, and 13.3% were 

12 years old. In the control group, 60% were 10 years old, 20% were 11 years old, and 

20% were 12 years old. 
Table 1: Intervention effectiveness 

Dependent 

variable 

Adjusted mean Mean 

difference 

df F value p value Effect size 

Educational Interview 

Intervention 

Control 

Emerging 
social harms 

60.59 78.30 18.72 1 28.40 0.01< 0.59 

Risky 
behaviors 

19.20 41.15 14.09 1 63.12 0.01< 0.73 
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The results of the table reveal that the effectiveness of the intervention on the two 

variables of emerging social harms and high-risk behaviors is confirmed, and the 

psychological education model intervention is effective on both variables of emerging 

social harms and high-risk behaviors (p<0.05). According to the adjusted means, it can 

be said that the psychological education model group intervention was able to 

significantly reduce high-risk behaviors. 

 

Discussion and Conclusion 

 The findings indicate that psychological education for children of divorce effectively reduces 

high-risk behaviors in adolescents by increasing awareness of risks, improving coping strategies, 

and fostering social responsibility and law-abiding behavior. These results align with Hesse et al. 
(2020), DuPont et al. (2020), Visser and Van Lawick (2021), and Brown and Sclater (2019), 

highlighting that lack of parental guidance—especially in cyberspace—and inappropriate 

psychological environments can promote fear, defiance, and insecurity. High-risk behaviors, such 
as substance use, aggression, self-harm, and illicit sexual activity, often serve as coping 

mechanisms. Children of divorce are particularly vulnerable due to life transitions, multiple 

stressors, and diverse social expectations. Therefore, the psychological education protocol for 
children of divorce in relation to emerging social harms causes cognitive processes and the 

process of self-control or self-regulation to be activated so that the individual can adapt his or her 

behavior to environmental conditions. 

 

Limitations and Suggestions 

 This study has several limitations, including constraints in measuring the long-term 

effectiveness of the protocol and in conducting reminder sessions. Additionally, the study 

did not control for intervening variables such as gender, age, emotional intelligence, and 

social adjustment, which may have influenced the outcomes. Furthermore, the 

generalizability of these findings to other vulnerable children is limited. It is 

recommended that future research be conducted over a longer period and include follow-

up or reminder assessments. Considering the importance of individual differences among 

children, it is also suggested that future studies examine the effects of controlling 

variables such as gender, age, emotional intelligence, and level of social adaptation on 

factors influencing the reduction of emerging social harms. 
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 چک�د�  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

هدف از . است شوند که یکی از آنها طلاقهای متعددی میدچار آسیب ایها در هر جامعهامروزه خانواده :مقدمه

 بر اجتماعی نوپدید های آسیب با رابطه در طلاق کودکان برای روانشناختی آموزش الگوی اثربخشی این پژوهش

کاربردی و به لحاظ نوع -پژوهش به لحاظ هدف، بنیادی :روش .طلاق بود کودکان در خطر پر رفتارهای کاهش

شامل کلیه جامعه آماری پژوهش . بود کنترل گروه با آزمون پس آزمون پیش طرح با آزمایشی ها، از نوع نیمهداده
های بودند که به دلیل وجود اسیب 5845لاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوکان در بهار سال کودکان ط

در این پژوهش از بین کودکان مراجعه کننده به مراکز مشاوره . نوپدید اجتماعی به مراکز مشاوره مراجعه کردند
اب شد که به صورت تصادفی در دو ای انتخ مرحله گیری نمونه کودک به عنوان نمونه با روش 24شهر بوکان 

های نوپدید پرسشنامه آسیب ابزارهای پژوهش شامل .جایگزین شدند( نفر 51)و کنترل ( نفر 51)گروه آزمایش 
میانگین، انحراف معیار، چولگی و )ها از آمار توصیفی  برای تجزیه و تحلیل داده. بود( 5234)اجتماعی رنجدوست 

نتایج : ها یافته .بهره گرفته شد( آزمون تحلیل کواریانس)و آمار استنباطی ( ودارکشیدگی و فراوانی، جدول و نم

 کاهش بر اجتماعی نوپدید های آسیب با رابطه در طلاق کودکان برای روانشناختی آموزش نشان داد که الگوی

روانشناختی  کودکان طلاق در راستای آموزش: گیری نتیجه .باشد طلاق موثر می کودکان در خطر پر رفتارهای

آموزند که چطور رفتار خود را کنترل کنند و کمتر به  های نوپدید اجتماعی می به کودکان طلاق در رابطه با آسیب
 .زنند رفتارهای پر خطر دست می

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  
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 مقدمه 
جامعه  یفرزندان و اعضا یدر بهداشت روان یجامعه نقش مهم یاساس انیاجتماع و بن ۀهست نیعنوان اول خانواده به 
 Weaver) ها طلاق است آن نیتر از مهم یکیمواجه هستند که  یمتعدد یها بیها امروزه با آس حال، خانواده نیبا ا .دارد

& Schofield, 2015 .)یمحل سکونت، روابط خانوادگ رییاز جمله تغ کند، یم جادیدر خانواده ا یا گسترده راتییطلاق تغ 
 دهد یقرار م ریتحت تأث زیاعضا را ن گریفرزندان و د یبلکه سلامت روان نیزوج یتنها سازگار که نه ،یزندگ یو استانداردها

افراد را  یساختار شناخت رتنش،پ ۀواقع نیا(. Jeremy, 2015) به همراه دارد یو روان یاجتماع ،یو اغلب مشکلات اقتصاد
 دینما یم دیتهد زیرزندان را نو سلامت روان ف کند یرا ناکارآمد م یروان یمقابله با فشارها یها وهیمختل کرده و ش

(Qamari Givi & Khushnodunya Chamachai, 2017 .)در دوران رشد  نیو قابل اعتماد با والد داریپا ۀداشتن رابط
 یدر زندگ یناگهان راتییعلاوه بر تغ ن،یطلاق والد ندیکه قرار گرفتن در فرآ یدارد؛ در حال ییبالا تیکودکان اهم یبرا

 (.Kabyn, 2023)داشته باشد زین نشانیبر روابط کودکان با والد یاثرات منف اندتو یم ،یخانوادگ

ویژه نیاز به زندگی اجتماعی، شکل گرفته و  خانواده نخستین نهادی است که برای پاسخ به نیازهای طبیعی انسان، به
های علمی و مؤثر، بنیان این نهاد انسانی  حل همواره تلاش شده تا با ارائه راه. کس در بشر این نیاز را انکار نکرده است هیچ

گیرند که اعضای خانواده به خوبی  روابط مطلوب در خانواده زمانی شکل می. (Firozjaeian et al., 2018) تقویت شود
های یکدیگر گوش دهند، با لحن  نیازهای عاطفی یکدیگر را پاسخ دهند، احساسات همدیگر را درک کنند، به حرف

این اقدامات به ایجاد رضایت و آرامش در بین . ده و محبت و عشق فراوان نسبت به یکدیگر ابراز کنندصمیمی صحبت کر
ها به  مدیریت و حل تعارضهمچنین، توانایی  .(Sattari Sefidan Jadid et al., 2019) انجامد اعضای خانواده می

کمک  نزدیک ای صمیمانه و رابطه به ایجاد کرده ومیان زوجین ایجاد مستحکمی تواند پیوند سازنده، می ای شیوه
 .(Somohano, 2013)کند

 ,Shekarbeigi)داده است قرار متعدد یها چالش و راتییتغ معرض در را خانواده نظام ر،یاخ ۀده چند یاجتماع تحولات    

کرده و  قیعم تراییرا دستخوش تغ ییساختار خانواده و روابط زناشو یفناور شرفتیو پ ینیشهرنش شدن، یصنعت  .(2006
مشترک و رشد  یوالد، مادران مجرد، کاهش مدت زندگ تک یها انوادهخ شیافزا د،یجد یها انواع خانواده یریگ موجب شکل

کودکان  ژهیو کودکان و نوجوانان، بهتحولات  نیا  (Hassani et al., 2017; Piri et al., 2021). نرخ طلاق شده است
. قرار داده است یاجتماع دیدنوپ یها بیدر معرض آس ،یا و کمبود سواد رسانه یروان یناپختگ ،یوکنجکا لیطلاق، را به دل

و  یاجتماع یها شبکه ،یمجاز یفضا داتیآن با تهد بیزا است و ترک عامل استرس خود یخود به نیطلاق والد ۀتجرب
  کند یم جادیکودک ا یاجتماعو  یعاطف سلامت روان و رشد بر یا هیچندلا یفشارها سو، رهمیغ یها فرهنگ

.(Qolizadeh, 2019)یموضوع ،یا انهیرا یها یتلفن همراه، ماهواره و باز نترنت،یاز ا یناش ژهیبه و د،ینوپد یها بیآس 
است که امکان  یگسترده و جهان یا شبکه یمجاز یفضا. است رانهیشگیپ یگذار استیو س یزیر برنامه ازمندیاست که ن

 Islam et) سازد یم تیاهم را کم ییایجغراف یمرزها و کند یرا فراهم م دئویو و ریمتن، صدا، تصو قیرتبادل اطلاعات از ط

al., 2020; Graafland, 2018; Nikolovska, 2020 .)باشند و  دیو شد یکه فشارها ناگهان دهند یرخ م یها زمان بحران
 ییفضابا فراهم کردن  نترنتیا(. Graafland, 2018) ندباش جادشدهیحل مشکلات ا یبرا یو فور یادیاقدامات بن ازمندین

 ریکودکان و نوجوانان، را تحت تأث ژهیو افراد، به یو اجتماع یمل ،ینید تیهو تواند یم ،یواقع یایدن یها تیفراتر از محدود
 (.Gálik, 2019) قرار دهد

اند؛  های خاص آن از خانواده و تبیینهای اجتماعی نوپدید، وابسته به فرهنگ هر جامعه  های مربوط به آسیب مدل
ها مستلزم  کاهش این آسیب. خود تعمیم داد ۀسادگی به جامع ها را به های سایر فرهنگ توان نتایج پژوهش بنابراین نمی
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 (Qolizadeh, 2019). های مختلف است که تحت تأثیر بافت فرهنگی قرار دارد تغییر نقش خانواده و والدین در موقعیت

تواند در کاهش رفتارهای پرخطر کودکان طلاق  عنوان رویکردی پیشگیرانه و توانمندساز می شناختی به ی روانها آموزش
نفس و  های زندگی، مدیریت هیجان، مقابله با استرس، عزت ها با تمرکز بر مهارت این آموزش. نقش مهمی ایفا کند

اثربخشی  .ه گرفته و توان سازگاری بیشتری پیدا کنندزا فاصل کند تا از مسیرهای آسیب خودآگاهی به کودکان کمک می
کودکان طلاق هماهنگ بوده و با زبان و ابزار قابل درک برای آنان  ۀیابد که با شرایط ویژ این مداخلات زمانی افزایش می

دین یا سرپرستان در علاوه بر این، مشارکت فعال وال. های تعاملی های درمانی، هنر، نمایش یا رسانه ارائه شوند؛ مانند بازی
 تواند نقش حمایتی و پایداری مداخلات آموزشی را تقویت کند ای دارد، زیرا همراهی خانواده می این فرایند اهمیت ویژه

.(Shanholtz et al., 2017) 

 توانند مدلی کاربردیهای اجتماعی نوپدید نمیبنابراین، مدل های ارائه شده در خصوص عوامل موثر بر کاهش آسیب
 .های گوناگون باشند و بهتر است که مدل بومی بر اساس معیارها و شرایط فرهنگی و اجتماعی، تدوین شودبرای فرهنگ

اساس تعالیم دینی و  ایران و نابهنجار محسوب شدن آن بر ۀدر جامع های اجتماعی نوپدیدآسیبرغم فراوان بودن علی
درمانی محدودی در این آموزشی و های مداخلات و برنامه انی، متأسفانههنجارهای اجتماعی و هنجارهای سنتی خانواده ایر

های اجتماعی آسیب ای در جهت کاهشهای مداخلهبه همین جهت، اجرای برنامه، است زمینه تاکنون ارائه و اجرا شده
ها، محقق در ن خلاءوجود دارد و جهت پر شدن ای نیز و در این حوزه خلاء پژوهشی رسدامری ضروری به نظر می نوپدید

 طلاق کودکان در خطر پر یرفتارها کاهش بررا  طلاق کودکان یبرا یروانشناخت آموزش یالگونظر دارد تا اثربخشی 
 .مورد آزمایش قرار دهد

 

 روش  
شامل  یآمار ۀجامع. ماهه انجام شد سه یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر به روش ن

با  5233مطالعه در سال  نیا. شهر بوکان بود که تحت حضانت مادر قرار داشتند ۀسال 53تا  3کودکان طلاق  ۀیکل
طلاق ارائه  یها به خانواده یتیو حما یفعال در شهر بوکان که خدمات آموزش یشناس مراکز مشاوره و روان یهمکار

به  ینفر 24 یا ، نمونه(نفر در هر گروه 51حداقل ) یشیآزما مهیتوجه به الزامات مطالعات ن با .صورت گرفت دادند، یم
 یطور تصادف به طیآگاهانه، کودکان واجد شرا تیبه مادران و اخذ رضا حاتیپس از ارائه توض. روش در دسترس انتخاب شد

ش رفتار با آموز) نیوالد ۀ، گروه مداخل(ژهیو یاختشن آموزش روان)کودکان  ۀگروه مداخل: گرفتند یجا یدر سه گروه مساو
 یریگیآزمون و پ پس آزمون، شینکرد اما در سه مرحله پ افتیدر یا مداخله چیو گروه کنترل که ه( کودکان طلاق

از  شیسال پ کیحداکثر  نیسال، وقوع طلاق والد 53تا  3ورود شامل سن کودک  طیشرا .کرد لیها را تکم پرسشنامه
سال  54کم  سال، دست 14تا  24 نیب نیسن والد ن،یاج مجدد والدعدم ازدو ن،یاز والد یکیکودک با  یپژوهش، زندگ

در  یطولان بتیغ: از ندعبارت بود زیخروج ن یها ملاک. فرزند بود کیمشترک قبل از طلاق و داشتن حداقل  یزندگ

 .مطالعه مهم در طول ندیناخوشا یدادهایها و بروز رو پرسشنامه ٪1از  شیندادن به ب جلسات، انصراف از پژوهش، پاسخ
های نوپدید اجتماعی طراحی  شناختی، از پرسشنامه استاندارد آسیب ها، علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت آوری داده برای جمع

های نوین ارتباطی و  سوال در سه بعد فناوری 24این پرسشنامه شامل . استفاده شد (5238)رنج دوست شده توسط
تا « هرگز»ای از  گذاری آن بر مبنای طیف لیکرت پنج گزینه اطلاعاتی، انحرافات اجتماعی و رفتارهای پرخطر است و نمره
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شده گزارش  4۸46رسیده و ضریب پایایی آن با آلفای کرونباخ مربوطه روایی آن به تایید اساتید . دشو انجام می« همیشه»
علاوه بر این، برای سنجش رفتارهای پرخطر کودکان، از مقیاس رفتارهای پرخطر اقتباس شده از پرسشنامه مرکز  .است

استفاده شد که رفتارهایی مانند مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر، رفتارهای  (5246)محمدخانی پیشگیری از رفتارهای پرخطر
کند و ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر  ماه گذشته و یک ماه اخیر ارزیابی می 53ر، پرخاشگرانه و غیره را در طول عم

 .به دست آمده است 4۸48

 51، شامل (5341)کارول و کاون -کودکان طلاق، اقتباس شده از مدل پدرو ۀآموزشی روانشناختی ویژ ۀمداخل ۀبرنام
هایی مانند  این برنامه با روش. طلاق والدین بودهای روانی و اجتماعی ناشی از  گروهی با هدف کاهش آسیب ۀجلس

کرد  درمانی به کودکان کمک می نفس، ایفای نقش و بازی های حل مسئله، تقویت عزت شناسایی احساسات، آموزش مهارت
 هر جلسه دارای محتوای مشخصی بود که از آشنایی. تری برقرار کنند سازگار شوند و روابط سالمبهتر با شرایط جدید تا 

های هیجانی و اجتماعی تا تثبیت مفاهیم و برگزاری جشن  اولیه با گروه و ایجاد محیط امن شروع شده و با آموزش مهارت
 .یافت پایانی ادامه می

 جدول 1. برنامه آموزش برنامه روانشناختی به والدین کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی.) بخش اول(

  اجتماعی نوپدید های آسیب با رابطه در ها خانواده به آموزش

شماره 

 جلسه
 هدف جلسه

مدت زمان 

 جلسه

 (دقیقه)

 تکالیف تکنیک ها شرح جلسه

جلسه 
 اول

چارچوب جلسات،  نییتع ت،یآرامش و امن جادیا
 سهیمثبت و مقا یفرزندپرور یها آموزش سبک

 انواع آن
81 

 محیط یک ایجاد و گروه به کودک معرفی
.گروه هدف توضیح ثبات، با و امن  

 حل مساله
بحث و تبادل نظر،  ،یسخنران

 یتعامل فیپرسش و پاسخ، تکال

جلسه 
 دوم

مفهوم  گران،یآموزش شناخت احساسات خود و د
با  یینقاط قوت و ضعف، آشنا ،یخودآگاه

 و ماهواره یمجاز یها شبکه
81 

شناسایی احساسات همراه با ایجاد یک 
ای معرفی مفاهیمی فرهنگ لغات احساسی بر

بودن همه  بودن و پذیرفته مثل همگانی

 .احساسات

. سازگاری
 بازی

 ،یقبل فیتکال یبررس
 یها مهارت نیتمر ،یابیخودارز

 و ارتباط مؤثر یخودآگاه

جلسه 
 سوم

ها،  تنوع خانواده رشیبا مفهوم خانواده، پذ ییآشنا
 و احساسات، مهارت درخواست کمک دیعقا انیب

81 
 انواع و خانواده مفهوم دربارۀ کردن صحبت

 .آن
گوش دادن 

 فعال

 نیتمر ،یقبل فیمرور تکال
گوش دادن  ،یفرد نیروابط ب

 فعال

جلسه 
 چهارم

 انیها، ب درک مفهوم طلاق، کاهش سوءتفاهم
 یها واکنش ییاحساسات درباره طلاق، شناسا

 (انکار، ترس، غم) یجانیه
81 

 رۀدربا احساسی مفاهیم و کلمات بردن کار به
 و بروز بینش، ارتقای هدف با طلاق تجارب

 .احساساتی چنین پذیرش
 ارتباط موثر

نوشتن  ،یقبل فیمرور تکال
 شده تجربه یاحساسات منف

جلسه 
 پنجم

 یها مهارت بیترک ،یبا حل مسئله اجتماع ییآشنا
 یشخص یحل مسأله در زندگ

81 
 ایجاد بر تمرکز و مسئله حل های گام معرفی
 .مشکل یک برای وعمتن های حل راه

تنظیم 
 احساسات

 ادگرفتهی یها مرور مهارت
 پرسش و پاسخ قیشده از طر

جلسه 
 ششم

ها،  حل تناسب راه یابیمتعدد، ارز یها حل راه دیتول
 آن یامدهایو پ یا مرحله سه یریگ میآموزش تصم

81 
تأکید بر ایجاد راه حل های بیشتر، پیش بینی 

 پیامدها و ارزیابی آنها.
تصمیم 
 گیری

 نیتمر ،یقبل فیارائه تکال
 درست یریگ میتصم

جلسه 
 هفتم

کاربرد حل مسئله در مشکلات طلاق و روزمره، 
 یکاهش استرس و تعارضات خانوادگ

81 
 شده مطرح مسئله حل های گام کارگیری به

 .طلاق با مرتبط موضوعات دربارۀ
 حل مساله

در  تیفعال ،یقبل فیارائه تکال
 مهارت حل مسئله جادیا

جلسه 
 هشتم

حل،  رقابلیمشکلات قابل حل و غ صیتشخ
و  یآموزش تفکر انتقاد ت،یآرزوها از واقع کیتفک

 تیقاطع
81 

تمایز قائل شدن بین مشکلاتی که کودکان 
می توانند حل کنند و مشکلات که از کنترل 

آنها خارج است با هدف تشویق برای 
درگیرشدن در فعالیت های متناسب با سن و 

 دوری از مشکلات حل نشدنی.

نشست 
 یخانوادگ

 نیتمر ،یقبل فیمرور تکال
 ینشست خانوادگ

جلسه 
 نهم

با کنترل  ییآشنا امدها،یمرور احساسات و پ
 یها مهارت میتحک ،یدگیو مقابله با تن جانیه

 حل مسأله
81 

 داده آموزش مسئله حل های مهارت تقویت
 ایفای و بازی با واقعی مشکلات برای شده

 .نقش

یت مدیر
 هیجان

پرسش و پاسخ،  ،یسخنران
و مقابله  جانیکنترل ه نیتمر

 یبا فشار روان
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 برنامه آموزش برنامه روانشناختی به کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی .2جدول  

 (بخش دوم)

 آموزش خانواده ها در رابطه با کودکانشان در آسیب های نوپدید اجتماعی

شماره 

 هجلس
 هدف جلسه

مدت 

زمان 

 جلسه

 تکالیف تکنیک ها شرح جلسه

جلسه 
 دهم

و  نیآموزش ابراز احساسات نسبت به والد
 یریکارگ طلاق، شناخت افکار و اعمال، به
 ،یمهارت حل مسئله، خودگردان

استقلال و پرکردن اوقات  ،یخودکنترل
 فراغت

81 
 دربارۀ کودکان شخصی احساسات کاوش
 احساسات بر تأکید با آن حواشی و طلاق

 .والدین به نسبت
 تنظیم هیجان

 ،یبحث گروه ،یسخنران
 نیپرسش و پاسخ، تمر
 یمهارت خودگردان

جلسه 
 یازدهم

احساسات کودکان نسبت به  یبررس
خانواده،  راتییدرک تغ ن،یمشکلات والد

 یآموزش مقابله با استرس، معرف
 یدگیاسترس و آرم یامدهایزاها، پ استرس

 یعضلان

81 
کودک و  -رکز بر مسئله رابطه والد تم

درک احساسات متقابل والدین با بازی و 
 .ایفای نقش

 ایفای نقش

 ،یبحث گروه ،یسخنران
 نیپرسش و پاسخ، تمر

و مهارت مقابله  یدگیآرم
 با استرس

جلسه 
 دوازدهم

-مرور مباحث طلاق و مشکلات والد
 انیجلسات، ب انیپا یبرا یکودک، آمادگ

 یها در زندگ رتضرورت و نقش مها

 
81 

 و برنامه اصلی مفاهیم تثبیت و مرور
 .کودک و والد رابطه مسئله بیشتر کاوش

 مساله گشایی
بحث و تبادل  ،یسخنران

 یتعامل فینظر، تکال

جلسه 
 سیزدهم

 ،ینفس و احساس ارزشمند عزت تیتقو
 ،یرفتار ،یشناخت)عملکرد  اریمع حیتشر
 یمقابله با ناکام ی، راهکارها(یجانیه
کسب مهارت، اسناد  ار،یمع ینیبازب)

 (یرونیب

81 
 و خود از کودک های برداشت ارتقای
.نقش ایفای و وپاسخ پرسش با دیگران  

 ایفای نقش

استفاده از  نیتمر
 ح،یصح یها ملاک

مثبت و  یینوشتن خودگو
در  دیمف یاسنادها

 مواجهه با شکست

جلسه 
 چهاردهم

، نفس با تمرکز بر نقاط قوت عزت شیافزا
جلسات، آموزش درک  انیپا یبرا یآمادگ

و رابطه آن با خودپنداره، مقابله  یاجتماع
 ییخودگو شیو افزا یمنف ییبا خودگو

 مثبت

81 
 هر فرد منحصربه و قوت نقاط بر تمرکز

 .گروه عضو عنوان به کودک
 مثبت اندیشی

 یها تینوشتن موقع
 یها ییخودگو انیب ،یمنف

 یو احساسات ناش یمنف
به  رییتغ نیتمراز آن، 
مثبت، پاداش  ییخودگو

 دادن به خود

جلسه 
 پانزدهم

 انیپس از پا یگروه تیبر حما دیتاک
 و اختتام برنامه یبند جلسات، جمع

81 

 نسبت کودک احساسات و تجارب بررسی
 از بعد توانند می که کسانی معرفی گروه، به

 برگزاری کنند، کمک کودکان به گروه
.پایان جشن  

 هامعرفی الگو
بازخورد و انجام  افتیدر

 آزمون پس

 

 هایافته

 51بودند و هر یک از دو گروه آزمایش و کنترل شامل  یک دستدر این مطالعه، تمامی پاسخگویان از نظر جنسیت  
 بر اساس نتایج توزیع سنی، در گروه. گرفت سال را دربر می 53تا  54کنندگان از  سنی مشارکت ۀدامن. کننده بود نفر شرکت

درصد در  52۸8سال و  55درصد در گروه سنی  12۸2سال،  54درصد از افراد در گروه سنی  22۸2شناختی  آموزش روان
سال و  55درصد در گروه سنی  34سال،  54درصد در گروه سنی  64در گروه کنترل نیز . سال قرار داشتند 53گروه سنی 

توزیع سنی دو گروه اجرا شد و سطح  ۀاسکوئر برای مقایس آزمون همگنی کای. سال بودند 53درصد در گروه سنی  34
بنابراین نتایج نشان داد که دو گروه . به دست آمد الگوی آموزش روانشناختی 4۸41بیشتر از  (=4۸682p) داری آزمون معنی
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تفاده از همچنین، توزیع نرمال متغیرها با اس. از نظر سن همگن هستند و تفاوت معناداری در این خصوص مشاهده نشد
 نرمال از معنادار انحراف نبود بیانگر ها آزمون این های یافته. شد بررسی ویلک–مقادیر کجی، کشیدگی و آزمون شاپیرو

 ویلک–شاپیرو آزمون که آنجا از. است شده رعایت متغیرها توزیع بودن نرمال فرض پیش داد نشان و بود ها داده بودن
 بودن نرمال ارزیابی اصلی شاخص عنوان به دارد، نرمال از انحراف تشخیص در بالاتری قدرت ها آزمون سایر به نسبت

 .مؤید توزیع نرمال متغیرها بود 4۸445آزمون در سطح کمتر از  این نتایج آماری داری معنی عدم و شد استفاده
 آمار توصیفی .3جدول 

 آزمون همگنی گروه کنترل شناختی گروه آموزش روان طبقات سنی متغیر

  درصد تعداد درصد تعداد  (سال)سن 

%22۸2 1 سال 54  3 64. χ² = 0.79 

%12۸2 4 سال 55  2 34٪ 4۸682 p = 

%52۸8 3 سال 53  2 34٪  

 

مربوط به اثربخشی الگوی آموزش روانشناختی برای کودکان طلاق در  (MANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری .4جدول 

 اجتماعی بر کاهش رفتارهای پرخطر در کودکان طلاق های نوپدید رابطه با آسیب

 منبع تغییر نوع آزمون ارزش F آماره درجه آزادی p مقدار اندازه اثر

 گروه اثر پیلایی 4۸813 83۸54 2 4۸445> 4۸838

 لامبدای ویلکز 4۸554 83۸54 2 4۸445> 4۸838

 اثر هتلینگ 84۸831 83۸54 2 4۸445> 4۸838

 بزرگترین ریشه روی 84۸831 83۸54 2 4۸445> 4۸838

 

بدست آمد  4۸41کمتر از  رهیچندمتغ یآزمونها ریو سا لکزیو یآزمون لامبــدا یدار یجدول، سطح معن جیمطابق نتا
آسیبهای نوپدید  ریدو متغ ۀنمر یخط بیدر ترک یدار یتفاوت معن یبرقرار بود و به طور کل رهیکه نشان داد اثر چند متغ

 ۀدو گروه تفاوت وجود دارد و مداخل نیب ر،یمتغ کیدو گروه وجود داشت و در حداقل  نیب ارهای پرخطراجتماعی و رفت
 .(p<0.05) است رگذاریتاث ریمتغ کیبر حداقل  آموزش روانشناختی یالگو

 آزمون آزمون و پس جمع نمره و انحراف استاندارد متغیرها در پیش .5جدول 

های نوین  فناوری انحرافات اجتماعی رفتارهای پرخطر

 ارتباطی و اطلاعاتی

 گروه سطح 

 کنترل آزمون پیش نمره 84۸53 33۸4 36۸41

 انحراف استاندارد 4۸158 1۸486 2۸354

 آزمون پس نمره 24۸82 32۸82 32۸53

 انحراف استاندارد 8۸668 54۸545 3۸338

 آزمایش آزمون پیش نمره 83 33۸88 38۸4

 اف استانداردانحر 3۸583 6۸821 2۸443

 آزمون پس نمره 21۸13 31۸48 53۸34

 انحراف استاندارد 6۸23 56۸323 8۸48

آزمون  آزمون و پس تفاوت معناداری میان گروه آزمایش و گروه کنترل در پیش ۀدهند نشان 8های جدول  یافته
انحرافات اجتماعی و استفاده از در گروه کنترل، میانگین نمرات رفتارهای پرخطر، . متغیرهای مورد بررسی هستند

ای که نمره رفتارهای  گونه آزمون کاهش اندکی داشته است؛ به آزمون تا پس های نوین ارتباطی و اطلاعاتی از پیش فناوری
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رسیده  24۸82به  84۸53های نوین از  و استفاده از فناوری 32۸82به  33۸4، انحرافات اجتماعی از 32۸53به  36۸41پرخطر از 
. شود اند، تغییرات چشمگیری دیده می آموزشی روانشناختی قرار گرفته ۀدر مقابل، در گروه آزمایش که تحت مداخل .است
آزمون کاهش یافته است که بیانگر کاهش معنادار و  در پس 53۸34آزمون به  پیش ۀدر مرحل 38۸4رفتارهای پرخطر از  ۀنمر

کاهش یافته که این  31۸48به  33۸88انحرافات اجتماعی نیز از  ۀرهمچنین، نم. مؤثر این رفتارها پس از مداخله است
 ۀنکت. باشد می کودکان اجتماعی–بهبود شرایط روانی ۀدهند کاهش گرچه کمتر از رفتارهای پرخطر است، اما همچنان نشان

افزایش برخلاف ظاهر این . است 13۸21به  83 از آزمایش گروه در نوین های فناوری از استفاده ۀنمر افزایش توجه، قابل
هدفمند، سازگارانه و  ۀای و استفاد تواند حاکی از ارتقاء سطح سواد رسانه ای مثبت باشد؛ چراکه می ممکن است نشانه

در مجموع، تفاوت معنادار میان نمرات  .زا آسیب ۀکودکان از فضای مجازی باشد، نه صرفاً افزایش استفاد ۀشد کنترل
این تغییرات با تغییرات جزئی گروه کنترل، مؤید آن است که آموزش  ۀآزمون در گروه آزمایش و نیز فاصل آزمون و پس پیش

مداخله، توانسته نقش مؤثری در کاهش رفتارهای پرخطر و انحرافات اجتماعی  ۀشده در قالب برنام روانشناختی ارائه
 .لاق ایفا کندکودکان ط

 اثربخشی مداخله .6جدول 

اندازه 

 اثر

 مقدار

p 
 مقدار

F 

df  اختلاف

 میانگین

 متغیر وابسته میانگین تعدیل شده

مصاحبه آموزشی  کنترل

 روانشناختی

های نوپدید  آسیب 64۸13 84۸24 54۸83 5 34۸84 4۸45 > 4۸13
 اجتماعی

 ارهای پرخطررفت 53۸34 85۸51 58۸43 5 62۸53 4۸45 > 4۸82

مورد آسیبهای نوپدید اجتماعی و رفتارهای پرخطر  ریمداخلـــه بـــر دو متغ یاثر بخش دهدینشان م 1جدول  جینتا
 یاثربخش مآسیبهای نوپدید اجتماعی و رفتارهای پرخطر  ریبر هر دو متغ آموزش روانشناختی یاست و مداخله الگو دییتا

توانست  آموزش روانشناختی یگروه الگو ۀگفت مداخل توان یشده م لیتعد یهانیانگیبا توجه به م(. p>4۸41) باشد
 آموزش روانشناختی یپرخطر در گروه الگو یرفتارها ۀشد لیتعد نیانگیم. پرخطر شود یدار رفتارها یموجب کاهش معن

 یدر گروه الگو دید اجتماعیهای نوپ آسیب نیانگیاز گروه کنترل بود م کمترنمره  58۸43 زانیو به مبوده  53۸34برابر با 
 .نمره کمتر از گروه کنترل بود 54۸83 زانیبود که به م 64۸13برابر با  آموزش روانشناختی

 

 گیرینتیجهبحث و 
در رابطه با آسیب  (5341)کارول و کاون -اقتباس از پدروبه کودکان طلاق  ۀآموزشی روانشناختی ویژ ۀمداخل ۀبرنام

 .رفتارهای پر خطر در کودکان طلاق اثربخش است های نوپدید اجتماعی بر کاهش

پروتکل آموزش روانشناختی به کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی بر کاهش  ،با توجه به یافته ها
کودکان طلاق در راستای آموزش روانشناختی (. p>4۸41)رفتارهای پر خطر در کودکان طلاق اثر مستقیم و معناداری دارد 

کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی می آموزند که چطور رفتار خود را کنترل کنند و کمتر به  به
توان بیان داشت که پروتکل آموزش روانشناختی به کودکان می رفتارهای پر خطر دست می زنند در تبیین این یافته ها 

هی و دانش در مورد خطرات برخی از رفتارها و تقویت طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی با تقویت اگا
راهکارهای مقابله ای مثبت و همچنین بهبود نگرش اجتماعی و قانون پذیری در کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان 
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بنابراین پروتکل آموزش روانشناختی به کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی باعث می شود  .موثر است
فتد تا فرد بتواند رفتار خود را با شرایط محیطی افرایندهای شناختی و فرایند خود کنترلی یا خود نظم جویی به جریان بی

سازگار نماید، در این صورت بازداری شناختی و رفتاری به کنترل افکار، اعمال و هیجانات منتهی شده و باعث کاهش بروز 
. شود زمینه ساز کاهش رفتار پرخطر در کودکان طلاق می امر دی می شود و اینرفتارهای تکانشی ناسازگارانه و غیر ارا

، (3435) ۳لاویک ون و ویسر، (3434) همکاران و ۲ریس-دوپونت، (3434) همکاران و ۱هسه این یافته ها با نتایج تحقیقات

و ناتوانی آنها در این مطالعات به نقش منفی عدم کنترل والدین بر افکار کودکان  .همسوست (3453) ٤اسکلیتربراون و 
علاوه بر این، ترس، سرکشی و ناامنی در میان فرزندان به . اند تشخیص درست و نادرست در فضای مجازی اشاره کرده

 .شود وگو و تعاملات بین فردی را موجب می های گفت دلیل فضای روانشناختی نامناسب تشدید شده و کاهش فرصت
دهد که تغییرات در الگوهای ارتباطی بین فرزندان و والدین موجب کاهش  نشان می( 3453) ٥اسکلیتر و پایپرمطالعات 

فقدان درک متقابل، افزایش دروغگویی و حضور بیش از حد کودکان در فضای مجازی . شود اعتماد و امنیت روانی می
های زندگی سالم منجر  ت و مهارتگردد، که در نهایت به کاهش روابط مثب ارزشی و ناامیدی در آنها می باعث احساس بی

 .شود می
مشکلات  مبنی بر اینکه ،(3453) ٦و اولافسون( 5236)صرامی و همکاران ا یافته های های تحقیق حاضر بیافته 

ها منجر به افزایش تنیدگی و استرس والدین شده و بروز اختلافات مشهود در  ها در خانواده اقتصادی و دگرگونی ارزش
 های ها و نگرانی رنگ شدن اعتقادات و سنت ختلف، کمهای م سازی برای مقایسه فرهنگ زمینهو . ها را به دنبال دارد دیدگاه

 . ستا می باشدراهم ،ها شده است های منفی و ترویج فرهنگ نادرست و شایعات در خانواده مکرر سبب حاکم شدن دیدگاه
به صورت مصرف  تواند یزا است که م تنش یها تیدر برابر موقع یواکنش اجتناب یپرخطر نوع یبه رفتارها شیگرا

کودکان طلاق،  ژهیو نوجوانان، به. ابدیبه خود بروز  بیآس یو حت یروابط پرخطر جنس ،یو مواد مخدر، پرخاشگر اتیدخان
از همسالان  شیانتظارات، ب ریخانواده و سا ،یروابط اجتماع ل،یاز تحص یناش یو فشارها یزندگ یانتقال طیشرا لیبه دل

 ان،یم نیدر ا. شود یم یرفتار یها یبروز ناهنجار ساز نهیزم ییهافشار نیچن. قرار دارند ها بیآس نیخود در معرض ا
 طیدر شرا یانشتک یها به واکنش لیکه تما یا گونه دارد؛ به یتکانش یرفتارها تیدر تقو ینقش مهم یجانیه یمیبدتنظ
پرخطر و  یخطر رفتارها تواند یم ها جانیمؤثر ه تیریکه مد دهد یشواهد نشان م. ابدی یم شیافزا یمنف یعاطف

فرد را در برابر فشار همسالان و  ،مناسب یا مقابله یراهبردها یریکارگ به ییتوانا رایسوءمصرف مواد را کاهش دهد، ز
 .سازد یپرخطر مقاوم م یها تیموقع

دانش . ها هستند در رفتار کودکان و نوجوانان در فضای سایبری، والدین یا خانواده عوامل و نهادهایکی از مؤثرترین 
مدارس و . شان ضروری است مواجهه با آن برای کودکان، نوجوانان و والدین ۀفضای سایبری و نحوۀ رصحیح دربا

توانند در بهبود احساس ارزشمندی کودکان و  ها با مدیریت درست میزان و کیفیت استفاده از فضای سایبری می خانواده
د شو یامر باعث م نیپدر و مادر خود نداشته باشد ابا  یارتباط درست یاگر فرزند. ها مؤثر باشند کاهش شکست تحصیلی آن

مانند  ییانحرافها جهیشدن و در نت یامر باعث اختلال در روند اجتماع نیا همچنین .ردیآنان را نپذ یشنهادیپ یهنجارها
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معتقد است اگر فرزندان  رفرابطه، دو گ نیدر ا. شود یبه مواد مخدر م ادیو اعت یانحراف جنس ،به فرار از خانه شیگرا
گذارد و  یم یمنف ریشدن آنان تأث یروند بر اجتماع نیشوند، ا یدچار مشکلات عاطف نیق به علت ارتباط بد با والدطلا

معتقد است علت  زین یرشیه(. Sarookhani et al.۸ 2014) شود یمتعادل از جمله انحراف م ریغ یباعث انواع رفتارها
در صورت وجود علاقه و . کرد یو فرزند بررس نیبه خصوص رابطه والدخانواده و  طیاز جمله مح طیحدر م دیرا با یبزهکار
به فرار از  شیگراچون  یو از انحرافات شود یم یمطلوب اجتماع یتهایفعال ریفرزند درگ ،نیفرزند و والد انیم یدلبستگ

 یم دیروانشناسان تأک نهیزم نیدر ا .(Fatemi et al.۸ 2016) کند یم یبه مواد مخدر دور ادیو اعت یخانه، انحراف جنس
برآورده  شانیازهاین نیکه ا یدارند و کودکان ازیخوب به آغوش و محبت گرم مادر و پدر ن یاز غذا شتریکنند کودکان ب

درک جوانان خود را نداشته باشند  ییکه توانا ینیوالد. رندیگ یقرار م یرفتار یها بینشود، در معرض انواع اختلالها و آس
انحراف  ،به انواع انحراف از جمله فرار از خانه شیآنان رفتار کنند گرا یمیقد ۀویند که فرزندان به شو انتظار داشته باش

 وندیپ ۀیراستا نظر نیدر ا .(۸Karimian 2008) آورند یبه مواد مخدر را در فرزندان خود به وجود م ادیو اعت یجنس
بر اساس  .به انحراف اشاره دارد شیگرا رآن ب ریو تأث گریکدی اخانواده ب یاعضا انیم وندیبه نقش پ زین یرشیه یاجتماع

 یمیدارد ارتباط صم یشتریب مانیو ا( مشارکت)تعهد، ارتباط  ،یبه پدر و مادر خود دلبستگنسبت که  یفرد ،هینظر نیا
عهد احساس ت ،(خانواده)خود  ۀمعدر جا گرانیبه انحراف دارد اگر افراد به د یکمتر شیگرا جهیبا آنان دارد و در نت یتر
کوشند خلاف نظر آنان رفتار نکنند؛  یآنان ارزش و احترام قائل هستند و م یداشته باشند برا (مانیمشارکت و ا ،ارتباط)

 رفتارها پر خطرجمله از  .کوشند همسو با نظر آنان گام بردارند یم ،داشته باشند یارتباط نیچنخود  نیبا والد یوقت نیبنابرا
طور  تواند به خانواده می .اشاره نمود نترنتیو ا یگوش ،یارتباط یبه فناور ادیاعت به و انحرافات اجتماعی می توان

ساز و بیش از حد از اینترنت  مشکل ۀها را در مقابل استفاد ، آنغیرمستقیم با تقویت خودکنترلی و هوش هیجانی فرزندان
سایبری ایفا  تعامل و نقشی که در حضور فرزندانشان در فضای ۀتوان از نظر نحو های والدین را می استراتژی. حمایت کند

حضور در فضای سایبری، نقش فعال در تأمین امنیت فضای سایبری، نقش نقش فعال : کنند، به پنج گروه تقسیم کرد می
وقتی والدین همراه با  .شود این همکاری باعث کاهش خطر و آسیب می. محدودکننده، نقش نظارتی و نظارت فنی

رسد که نقش محدودکننده و نقش فعال در استفاده از فضای سایبری از  نظر می به. کنند فرزندانشان از اینترنت استفاده می
 ،های پیشگیری مناسب هستند، در حالی که نقش فعال در امنیت فضای سایبری و نظارت بیشتر توسط والدین استراتژی

آنلاین دارند، والدین سعی منفی  ۀبه عبارت دیگر، وقتی کودکان تجرب. منفی رخ داده باشد ۀشود که تجرب زمانی اتخاذ می
های فرزندشان از وقوع تجربیات منفی بیشتر  هایی برای تأمین امنیت و نظارت بر فعالیت کنند با ایجاد استراتژی می

شود که حفاظت از کودکان و نوجوانان در برابر خطرات فضای سایبری را به معنای ایجاد  توصیه می. جلوگیری کنند
  .ها در مواجهه با این خطرات نگاه کنیم یم و این مسئله را بیشتر از دیدگاه توانمندسازی آنها ندان محدودیت برای آن

نقش  یبریسا یبر رفتار کودکان و نوجوانان در فضا رگذاریتأث ینهادها نیتر از مهم یکیخانواده به عنوان 
استفاده از  تیفیو ک زانیم حیصح تیریدو م یمجاز یو فرزندان از فضا نیوالد یکاف یداشتن آگاه. دارد یا کننده نییتع

نبود . کودکان اثرگذار باشد یاجتماع یها بیو کاهش آس یلیاز شکست تحص یریشگیپ ،یبر احساس ارزشمند تواند یآن م
بروز اختلال در روند  جهیو در نت نیوالد یهنجارها رفتنیو فرزندان اغلب موجب نپذ نیوالد انیارتباط مناسب م

و  یناخراستا، سارو نیدر ا. شود یم ادیو اعت یمانند فرار از خانه، انحراف جنس یبه انحرافات شیراو گ شدن یاجتماع
آنان را  شدن یاجتماع ن،یبا والد فیاز ارتباط ضع یناشفرزندان طلاق  یکه مشکلات عاطف کنند یم دیتأک( 3458)همکاران 
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 دهخانوا طیاز مح یرا ناش یبزهکار (5363)یرشیه. کند یراهم منابهنجار را ف یبروز رفتارها ۀنیقرار داده و زم ریتحت تأث
و فرار از  ادیهمچون اعت یبه انحرافات شیمانع گرا نیفرزند و والد انیم یو معتقد است که وجود علاقه و دلبستگ داند یم

را  نیوالدکودک به محبت  یاساس ازین زیشناسان ن روان (. Fatemi et al., 2016ازبه نقل 5363هیرشی ( شود یخانه م
 ,Karimian)دهد یم شیرا افزا یاربروز اختلالات رفت ۀنیزم ازها،ین نیبه ا یتوجه یکه ب کنند یم دیپررنگ دانسته و تأک

دارد و  دیتأک یدر روابط خانوادگ مانیتعهد، مشارکت و ا ،یدلبستگ تیبر اهم زین یرشیه یاجتماع وندیپ یۀنظر(. 2008
 توانند یها م راستا، خانواده نیدر هم. ابدی یباشند، احتمال بروز انحرافات کاهش م تر یقو دهاونیپ نیکه هرچه ا کند یم انیب

. محافظت کنند نترنتیساز از ا و مشکل یخود را در برابر استفاده افراط نفرزندا ،یجانیو هوش ه یخودکنترل تیبا تقو
 نینقش فعال در استفاده، نقش فعال در تأم: است یشامل پنج نقش اصل یبریسا یفضا تیریدر مد نیوالد یها یاستراتژ

عنوان  در استفاده، به لنقش محدودکننده و نقش فعا ان،یم نیدر ا. یو نظارت فن ینقش محدودکننده، نقش نظارت ت،یامن
ه ک شوند یبه کار گرفته م یزمان شتریب یو نظارت یتیامن یها که نقش یدر حال شوند؛ یشناخته م رانهیشگیپ یراهبردها

 جادیا یصرفاً به معنا دینبا یمجاز یحفاظت از کودکان در فضا ن،یبنابرا. داشته باشند نیآنلا یمنف ۀکودکان تجرب
 .متمرکز شود یبریسا یفضا یدهایبا تهد منیمواجهه آگاهانه و ا یآنان برا یبر توانمندساز دیباشد، بلکه با تیمحدود

 

 و پیشنهادهای پژوهش ها محدودیت

پروتکل در بلندمدت و فقدان جلسات  ینشدن اثربخش مواجه بود؛ از جمله سنجش ییها تیمحدود پژوهش با نیا
در  یدشوار نیو همچن یاجتماع یو سازگار یسن، هوش عاطف ت،یگر مانند جنس مداخله یرهاینشدن متغ کنترل ،یادآوری

و  تر یطولان یزمان یها در دوره یآت یها شپژوه شود یم شنهادیاساس پ نیبر هم. ریپذ بیکودکان آس ریبه سا جینتا میتعم
 ییبر کارا یسن و هوش عاطف ت،یکودکان همچون جنس یفرد یها یژگیاجرا شوند و اثر و ادآوری یها همراه با آزمون

 یبرا یآموزش یها کارگاه یدر طراح توانند یشده م استخراج یراهبرد یها مؤلفه ن،یعلاوه بر ا. گردد یبررس زیپروتکل ن
 یها مشاوران و سازمان ،یمراکز نگهدار شود یم هیتوص نیهمچن. رندیمورد استفاده قرار گ ریپذ بیآس یها گروه گرید

کاهش  یپروتکل پرداخته و برا نیا یو اجرا یبه بازخوان یتخصص یها کارگروه لیمرتبط با کودکان طلاق با تشک
کتابچه  ایپروتکل به دفترچه  نیا لیتبد ت،یدر نها. ندینما نیتدو ندمدتبل یراهبرد یها برنامه یاجتماع دینوپد یها بیآس

 .کودکان طلاق باشد یبرا یمند و کاربرد آموزش نظام ساز نهیزم تواند یم انیمرب یراهنما

 تعارض منافع
 .نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی ندارند

 اخلاق پژوهش

به طور کلی نکات . در جریان اهداف پژوهش قرار گیرندکنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا  شرکتبه هر کدام از 
قی لاهای اخ پژوهش، دقت در استناددهی، رعایت ارزشۀ جمله رعایت حریم خصوصی جامع ق پژوهش ازلامربوط به اخ

 .دسوی پژوهشگران اعمال گردی ها از در استفاده از منابع و عدم سوگیری در تحلیل داده ها، امانت داری در گردآوری داده

  یمال تیحما
 .تدر هیچ یک از مراحل انجام این پژوهش هیچگونه منابع مالی دریافت نشده اس

 سپاسگزاری

 .مآوری بدین وسیله از تمامی عزیزانی که در انجام هرچه بهتر این پژوهش، ما را همراهی نمودند قدردانی به عمل می
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