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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research Paper 

Introduction: The purpose of the present study was to compare affective-
emotional temperaments and early maladaptive schemas in women with and 

without experience of spousal betrayal. Methods: The present study is applied in 

terms of its purpose and is categorized as a comparative causal research in terms of 

its method and nature. The statistical population of the study consisted of married 

women who referred to the counseling unit of the health centers in Tehran city in 

2024, and 120 people were selected as samples through available sampling (60 

married women who had referred to the health centers with experience of their 

husband's betrayal and 60 ordinary married women who had referred to receive 

counseling without experience of their husband's betrayal). To collect data, Young's 

(1998) Early Maladaptive Schema Questionnaire and Lara's (2012) Combined 

Affective-emotional  Temperament Questionnaire were used. SPSS version 24 

software and multivariate analysis of variance test were used to analyze the data. 
Findings:The results indicated that there is a difference between affective-

emotional  temperament and early maladaptive schemas of women with and 

without experience of their husband's betrayal, so that the values of affective-

emotional temperaments and early maladaptive schemas in women with experience 

of betrayal are higher than in the group of women without experience of betrayal. 

Conclusion: According to the results of this study, in order to improve the quality 

of life of women with experience of betrayal, it is important to pay attention to 

affective-emotional  temperaments and early maladaptive schemas, and the 

guardians of the family system should pay special attention to the aforementioned 

issues. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is an influential factor in the development and growth of individuals' 

personalities, and marital conflicts often prevent individuals from performing properly in 

the family. Marriage is the process of legally uniting two individuals with different 

personalities and experiences, which can lead to potential conflicts between them. 

According to statistical findings in recent years, there has been a significant increase in 

the rate of infidelity among married individuals. Various studies indicate that more than 

30 to 60 percent of men and 20 to 50 percent of women have committed infidelity at least 

once. Victims of infidelity experience more problems due to the presence of early 

maladaptive schemas. Early maladaptive schemas are pervasive and ineffective patterns 

in relation to the individual and his or her relationships with others that are formed 

during childhood or adolescence and will expand and continue throughout his or her life. 

Another variable that can be examined in women who have experienced infidelity is 

emotional temperament. Affective-emotional temperament touches the vulnerability of 

individuals when faced with traumatic events. Temperament is a subset of personality 

traits that tend to maintain stability in dealing with specific challenges and situations; it 

affects the behavior and emotion of the individual and leads to the occurrence of 

psychological trauma. By reviewing the research literature, although the relationship and 

effect of affective-emotional temperament on the reaction of individuals to traumatic 

events have been considered separately and in other statistical populations and there is a 

history of studies, one of the areas that has been largely neglected and not discussed by 

researchers is the study of the role of affective-emotional  temperaments in women with 

and without experience of spousal infidelity. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of comparing affective-emotional  temperaments and early maladaptive 

schemas in women with and without experience of spousal infidelity. 

 

Methodology 

 The present study is applied in terms of its purpose and is categorized as a comparative 

causal research in terms of its method and nature. The statistical population of the study 

consisted of married women who referred to the counseling unit of the health centers in 

Tehran in 2024, and 120 people were selected as samples through cluster sampling (60 

married women who had referred to the health centers with experience of their husband's 

betrayal and 60 ordinary married women who had referred to receive counseling without 

experience of their husband's betrayal). To collect data, Young's (1998) Early 

Maladaptive Schema Questionnaire and Lara's (2012) Combined Affective-emotional  

Temperament Questionnaire were used. SPSS version 24 software and multivariate 

analysis of variance test were used to analyze the data.  

 

Results 

 The results indicated that there is a difference between affective-emotional  temperament 

and early maladaptive schemas of women with and without experience of their husband's 
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betrayal, so that the values of affective-emotional  temperaments and early maladaptive 

schemas in women with experience of betrayal are higher than in the group of women 

without experience of betrayal (P<0.01). 

 
  Table 1: Results of multivariate analysis of variance for comparison between two groups 

Variable SS Df MS F P Effect 

Emotional moods 862.51 1 862.51 28.34 0.01 0.47 

Early maladaptive 

schemas 
1247.23 1 1247.23 31.12 0.01 0.51 

 

Discussion and Conclusion 

 The results revealed that there is a difference between the initial maladaptive schemas of 

women with and without experience of a spouse's betrayal, such that the schemas of 

emotional deprivation, abandonment, distrust, social isolation, shame, failure, 

inadequacy, vulnerability, entanglement, obedience, and inhibition are higher in the 

group of women with experience of a betrayal than in the group of women without 

experience of a betrayal. The results of this study were in line with other studies. In 

explaining the findings, it can be stated that betrayal as a traumatic experience can 

activate and strengthen the individual's deep and unconscious beliefs and schemas. For 

example, for an individual with an emotional deprivation schema and the dominant 

thought "I am not lovable," encountering the experience of a spouse's betrayal can lead to 

strengthening the aforementioned schema and bringing it to the level of consciousness. 

Also, the experience of a betrayal is usually accompanied by intense negative emotions 

such as anger, fear, shame, and despair. These feelings can activate maladaptive schemas 

such as inferiority and shame, obedience and inhibition, and the resulting reaction can 

manifest in the individual's thoughts and behaviors. It was exposed that the initial results 

of affective-emotional temperaments and maladaptive schemas in women with 

experience of betrayal were higher than in the group of women without experience of 

betrayal. 

 

Limitations and Suggestions 

 One of the limitations of this study is that the subjects were married women who 

referred to the counseling units of health centers in Tehran city, which requires caution in 

generalizing the results. Based on the results of this study, it is suggested that couples can 

become familiar with different schemas and their adverse effects by referring to 

counselors and have a better plan for dealing with these schemas.  
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 مقدمه 

اغلب مانع از بروز عملکرد  ییافراد است و تعارضات زناشو تیو رشد شخص ییدر شکوفا گذار یرثأت یخانواده عامل     

 تیفرد با شخص  مشروع دو وندیپ ندیازدواج فرآ(. et al, Fadaei Moghadam & 2022)شود  مناسب افراد در خانواده می

روابط  (.,Astuti  & Lestari 2022) ودش ها آن نیب یمالاحت یاه یریتواند منجر به درگ یمتفاوت است که م ۀو تجرب

 2023) گذارد یمثبت م ریثأت فرادا یو روان یو سلامت جسم یبه زندگ دیام جان،یه میاسترس، تنظ زانیبر م داریخوب و پا

Gennara & et al,.) دیتهدت که نهاد خانواده را اس ییها بیآس نیتر یو جد نیتر مهم ۀدر زمر ییزناشو یشکن مانیپ 

خارج از چارچوب  یو عاطف یروابط جنس رد مانیهد و شکستن پض عنق (.,Hasannezhad & et al 2021) کند یم

 (.et al, Atapour & 2020) است ییزناشو یکنشمانیاز پ یروشن فیتعر ،خانواده

 قاتیتحق. داشته است یریچشمگ شیهل افزاأدر افراد مت یشکن مانیپ ر،یاخ یها در سال یآمار یها افتهیساس ابر

مرتکب  بار کیدرصد از زنان دست کم  14 یال 34و  مردان از درصد  04 یال 24تر از  شیآن است که ب یایمختلف گو

احساس  شکن و مانیپ همسر یسو ازگرفته شدن  دهیحس ناد (.Dehghani, Dehghani & 2023) اند شده شکنیپیمان

 2017) شود یم یشکن مانیاز پ دهید بیدر زنان آس ییانزوا و تنها لیمنجر به م گریکدی در کنار نییپا ارزشمندی خود

Pacher, .)از  دهید بیسلامت روان زوج آس ،ردیگ یقرار م ییزناشو یشکن مانیپ ریثأکه تحت ت یعوامل نیتر از مهم یکی

نتایج برخی از شواهد پژوهشی  (.et al, Leonhardt & 2019)کشدیاو را به چالش م یدگزن تیفیاست که ک شکنیپیمان

 یتر نییسلامت روان پااز  ،شکی همسر در مقایسه با افراد عادی پیمان دیده از مرتبط حاکی از آن است که زنان آسیب

  (.et al, Najari & 2023) برخوردارند

 یها طرحواره .کنند، مشکلات بیشتری را تجربه میهیناسازگار اول یها طرحوارهوجود  لیبه دل شکنیپیمان انیقربان

 ای یدوران کودک در است که گرانیبا د روابط او با فرد و ارتباطرو ناکارآمد د ریفراگ ییبه صورت الگوها هیناسازگار اول

تعداد  (.,Estévez & et al 2024) داشت دو تداوم خواه افتهیاو گسترش  یزندگ ریشکل گرفته و در طول مس ینوجوان

 طهیپنج ح نیا .دشو یم یبند مینشده تقس وردهبرآ یجانیه ازیوجود دارد که بر اساس پنج ن هیطرحواره ناسازگار اول 54

آنها  ۀبرآورده نشد یازهایبرگرفته از ن وخانواده و کودک دارد  نیب منیا نا یدر دلبستگ شهیو طرد که ر بریدگی: زعبارتند ا

مختل  ملکردع و یخودگردان ۀها در حوزنآ ۀکه طرحوار یافراد. استخاطر و تعلق یمحبت، همدل، مهر ت،یبه ثبات، امن

 شیو ب یافراط توجهاین افراد . دگردمی شان ثرمانع عملکرد بهینه و موکه هستند  طیاز خود و مح یاتعقتو ریدرگ ،قرار دارد

آزادانه از  یرویعدم پ. باشدخود  یعیطب یها گرفتن خواسته دهیناد متیبه ق ولودارند  گرانیو احساسات د ازهایاز اندازه به ن

انکار خود و  متیبه ق حتی گرانیارتباط با دحفظ و تداوم برای که افراد  باعث شده است یدر دوران کودک یعیطب لاتیتما

 شان در طرحواره و اند افتهیانگار و مهربان رشد  از حد سهل شیب یها در خانواده چنین افرادی. تلاش کنند شان یهاخواسته

    (.,Parks & Hayman 2024) دریگ یقرار م مختلی ها تیمحدود ۀطیح

مزاج . باشدمی یجانیه -یمزاج عاطف پیمان شکنی همسر، ۀن با تجربقابل بررسی در زنا یرهایاز متغ گرید یکی

 & Mohammadi 2024) است رگذاریثأت زا بیآس یشامدهایافراد در مواجهه با پ یریپذ بیآس زانیم بر یجانیو ه یفعاط

et al,.)  ها و  با چالش به حفظ ثبات در مقابله لیکه تما است یتیصفات شخص یها مجموعه ریاز ز یکیمزاج به عنوان

پیوند  یعاملمزاج . شود یم یروان یها بیبروز آس منجر بهگذاشته و  ریثأفرد ت جانیبر رفتار و ه ؛خاص دارد یها تیموقع
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 2018)  دارند گریکدیمتقابل بر  یریثأت این مولفه ها که استخو و عاطفه  و رفتار، خلق ،کشناخت، ادرا نیب دهنده

Paavonen & et al,.) 

گرفته در نظر  یجانیه مزاج ۀدهند لیبه پاداش و پشتکار به عنوان ابعاد تشک یوابستگ ،یریپذ بیآس ،ییجوچهار بعد نو

رفتار و  ،یعیاز مزاج طب یا کپارچهیو  یبیمدل ترک( 3435) همکارانو  5زکالیاک(. ,Cloninger & et al 2018) می شوند

عنوان  به( ترس و احتیاط) بازداری و( تحریک و خشم) سازی عاطفی فعال در آن دو بعُد مستقلِکه  ارائه کرده اند تیشخص

ارائه شده توسط لارا و  یجانیه -یمزاج عاطف یبیمدل ترک .شوند های مزاج عاطفی مطرح می های اصلی حالت سازنده

را ( 3435) همکارانو  2زکالیاک یو مزاج عاطف 3رنجیکلون یجانیاز مزاج ه ارچهکپی و منسجم یمفهوم، (3432) همکاران

 یجانیمزاج ه یمقابله و کنترل را برا ت،یحساس ،یبازدار م،بعد اراده، خش شش( 3453) همکاران لارا و. گیردمیدر بر 

 2024) می شودی عاطف غالب تحت عنوان مزاج یرفتار یالگو کی جادیا منجر به آنها نیکنش متقابل بکه  برشمرده اند

Ghanaat & et al,)(شده یدرون ساز) یاوتتف یضطراب، بی، اافسردگ چهار گروهِ در بعد دوازده به این الگو که ،

 ،ی، وسواس، سرحال(داریناپا) ی ریپذ رییملالت، تغ ،ییخو ی، ادوار(شده یساز برون) یسرخوش و ی زداییبازدار ،یریپذ کیتحر

  (.,Lara & et al 2012) شود یم یبند دسته (داریپا)ی زدگ  جانیه

آنها  یجانیو ه یمزاج عاطف تحت تأثیر زا بیآس یها دادیآن است که واکنش افراد در مواجهه با رو انگریب یپژوهش شواهد
و جهان  رانیدر ا دیجد ی نسبتاًمدل واست ارائه شده  3453در سال  یجانیه -یمزاج عاطف یبیکه مدل ترک از آنجا. است

در این  ی راتر بیشهای و ضرورت ارزیابی  ندارد جودو این زمینهدر  یا گسترده یپژوهش نهیشیپ ، بنابراینبه شمار می آید
هیجانی بر واکنش افراد در –مرور ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که هرچند تأثیر مزاج عاطفی .کندایجاب می زمینه

که تاکنون تا حد هایی  صورت جداگانه و در جوامع آماری مختلف بررسی شده است، اما یکی از حوزه زا به رویدادهای آسیب
شکنی  هیجانی در زنان با و بدون تجربۀ پیمان–های عاطفی بررسی نقش مزاج زیادی از دید پژوهشگران پنهان مانده،

های هیجانی و طرحواره -های عاطفیکه آیا بین مزاج پرسش استپاسخ به این  پی درلذا پژوهش حاضر  .است همسر
 سر تفاوت وجود دارد؟ شکنی همپیمان  ۀزنان با و بدون تجرب ۀناسازگار اولی

 

 روش  
. ردای قرار دامقایسه-های توصیفی از نوع علیاز نظر ماهیت در زمرۀ پژوهش وپژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی 

واحد مشاوره مراکز بهداشت و درمان شهر تهران در سال  هل مراجعه کننده بهأزنان مت این پژوهشآماری پژوهش  ۀجامع
به . انتخاب شدنداز طریق نمونه گیری دردسترس و نمونه ها  تعیین شدنفر  534در این پژوهش حجم نمونه  .بود 5842
در میان شرکت کنندگان ها و پرسشنامه  شد مرکز انتخاب 3 ،(شمال، شرق، غرب و مرکز )تهران ۀکه از هر منطق طوری
درمان مراجعه کرده  مشکل پیمان شکنی همسر به مراکز بهداشت و ه دلیلهلی که بأزنان متاز نفر  04شامل .گردیدتوزیع 

روش اجرای پژوهش . های عادی زناشویی مراجعه کرده بودنددریافت مشاوره برایهل عادی که أزنان متاز نفر  04بودند و 

                                                             
1. Akiskal 
2 . Cloninger 
3 . Exical 
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ق جغرافیایی شمال، مرکز، طمنا مییان، از های لازمازه گیری و کسب مجوزپس از تهیه ابزارهای انده بدین صورت بود ک
توزیع  برایموافقت این مراکز  کسبو با  شد انتخاب (از هر منطقه دو مرکز) هداشتهشت مرکز ب ،غرب و شرق تهران

ها خواسته شد به های پژوهش در اختیار زنانی که تمایل به همکاری داشتند قرار گرفت و از آنامهشنپرس پرسشنامه،
ها توسط هر پرسشنامه ریبی تکمیلمیانگین تق .گردیدآوری جمعشده،  تکمیلپرسشنامه های  سپس اسخ دهندپت الاسو

 508تعداد  که زم به ذکر استلا .روند اجرای پژوهش نظارت داشتر دقیقه بود و پژوهشگر ب 84تا  24کننده شرکت
 .پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت 534تعداد  ، سرانجامخروج از پژوهش دلایل به با توجه اماآوری شد معپرسشنامه ج

که حداقل  یهلأسال، زنان مت 81تا  31هل در محدوده سنی أزنان مت: بارت بودند ازراد گروه نمونه عمعیارهای ورود اف
نیز عدم خروج از پژوهش  معیارهای. باشند و حداقل دارای مدرک تحصیلی دیپلماشته دزندگی مشترک را  ۀسال تجرب 3

 به کنندگان شرکت کلیه. 5:بود ذیل شرح هب حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات. ها بود تکمیل و ناقص بودن پرسشنامه
 داده هاآزمودنی به اطمینان این. 3 .ندنمود مشارکت با رضایت و کرده دریافت پژوهش مورد در اطلاعاتی شفاهی صورت

 :های زیر استفاده شد ها از پرسشنامه آوری داده جهت جمع .ماند خواهد محرمانه هاآن اطلاعات تمامی که شد
طراحی  3453و همکاران در سال  این پرسشنامه توسط لارا(: LCAETQ)  هیجانی لارا -ی مزاج عاطفیپرسشنامه ترکیب

سوال  84مزاج هیجانی شامل  بخش. باشدسوال در دو بخش هیجانی و عاطفی می 03این پرسشنامه شامل . شده است
بخش شامل اراده، خشم، بازداری،  این های خرده مقیاس. آیتم است 4بعد تقسیم شده و هر بعد دارای  0است که به 

تفاوتی، ادوار خویی، ملالت، بخش مزاج عاطفی نیز شامل افسردگی، اضطراب، بی. دنشوحساسیت، مقابله و کنترل می
 1باشد که در یک مقیاس زدایی و سرخوشی میپذیری، بازداریزدگی، تحریکپذیری، وسواس، سرحالی، هیجانتغییر
مقدار ضریب . گذاری شده استامتیاز نمره 1با  «شبیه من است دقیقاً»امتیاز تا  5با  «ه من نیستبیش اصلاً»ای از درجه

گزارش شده % 95تا % 81ها بین و برای خرده مقیاس% 40همسانی درونی به دست آمده از آلفای کرونباخ برای نمره کل 
تا % 89ها بین و برای خرده مقیاس% 43امه نشل پرسدر ایران نیز ضریب همسانی برای ک (.,Lara & et al 2012)است 

در پژوهش حاضر  (.,Karimi & et al 2021(تخمین زده شده است % 41نیز  آن ضریب پایایی وشده گزارش % 49
 .به دست آمد/. 848ضریب آلفای کرونباخ متغیر ذکر شده 

خرده مقیاس طراحی  54سوال و  81ل از ای متشکپرسشنامه 5994یانگ در سال (: YSQ)  پرسشنامه طرحواره یانگ
نمره دهی می  0با امتیاز  «درست کاملاً»تا  5با امتیاز  «غلط کاملاً»درجه ای لیکرت از  0ها با طیف کرده که این گویه

ناسازگار اولیه در حیطه های بریدگی و طرد، حوزه خودگردانی و عملکرد مختل،  ایهه طرحوار یتمام این پرسشنامه. شوند
اصلی پرسشنامه،  ۀدر نسخ. دهدافراطی مورد سنجش قرار میزنگی ش به مندی و گوهای مختل، دیگر جهتمحدودیت

برای طرحواره % )90تا ( گرفتار/ برای طرحواره خود تحول نیافته)ناسازگار اولیه  ۀبرای هر طرحوار% 42ضریب آلفا از 

، در ایران در پژوهشیچنین، هم (.,Young 1998) بود% 43تا % 14بین آن و ضریب پایاییگزارش شد ( شرم/ نقص
خرده مقیاس از این  51بر اساس نتایج به دست آمده، . دانشجو مورد بررسی قرار گرفت 284بر روی  نامهختار پرسشسا

ثبات درونی برای پرسشنامه تخمین % 98این درحالی است که . دارند% 94الی % 03پرسشنامه ثبات درونی خوبی در دامنه 

به /. 458ضریب آلفای کرونباخ متغیر ذکر شده  هش حاضردر پژو (.,Shalbafan & Javaheri 2021)زده شده است 
 .دست آمد

                                                             
4  .Lara's combined affective-emotional temperament questionnaire 

5  .Young Schema Qusestionnaire 
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 تحلیل از استنباطی سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفی هایشاخص از پژوهش هایداده تحلیل و تجزیه برای

 .شد استفاده 38 نسخه SPSS افزار نرم از و 41/4 معناداری سطح چند متغیره در واریانس
 

 هایافته

 ،پیمان شکنی همسر ۀزنان بدون تجرب گروه پیمان شکنی همسر و ۀزنان با تجرب گروه در که دهد می نشان یجنتا 
 پیمان شکنی همسر بیشترین ۀزنان با تجرب گروه چنین درهم. می باشد سال 25-84 سنی گروه متعلق به فراوانی بیشترین
پیمان شکنی همسر  بۀزنان بدون تجر گروه در و یکارشناس تحصیلات سطح به مربوط تحصیلات تفکیک به فراوانی
متغیرهای پژوهش، در ( میانگین و انحراف استاندارد)های توصیفی شاخص .است بوده دیپلم تحصیلات سطح به مربوط
 .ارائه شده است 5جدول 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص : 1جدول 

 متغیر مان شکنی همسرزنان با تجربه پی ان شکنی همسرزنان بدون تجربه پیم

  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 جنبه خوشبینی 52154 3149 58104 2181

 جنبه توانایی 58112 3138 54128 2195

 بعد اراده 38102 8145 21190 1188

 جنبه عصبانیت 58150 3111 54130 3155

 جنبه تحریک پذیری 50120 3129 55104 3145

 بعد خشم 22113 8183 35140 2105

 جنبه ترس 58128 3113 5312 3132

 جنبه احتیاط 51190 3123 915 5194

 بعد بازداری 22132 8143 3518 2135

 جنبه روابط بین فردی 54102 2130 51120 3132

 جنبه رویدادها 59120 2185 50182 3114

 بعد حساسیت 28199 1109 25199 8152

 به رویارویینج 52140 3155 58182 2130

 جنبه راه حل پیدا کردن 51194 3140 59132 2181

 بعد مقابله 39180 8190 20190 0158

 جنبه تمرکز 58132 3150 5411 2140

 جنبه نظم 58102 3183 50132 2141

 بعد کنترل 34140 8150 28182 1105

 نمره کل پرسشنامه بخش هیجانی 595199 35110 543149 33120

 
ترین امتیاز مربوط شکنی، از بین ابعاد هیجانی بیشپیمان ۀدر گروه زنان بدون تجرب که دهدمی نشان ،5 جدول نتایج

و انحراف  35184، کمترین امتیاز نیز مربوط به بعد بازداری با میانگین 0158و انحراف معیار  20190به بعد مقابله با میانگین 
ترین امتیاز مربوط به بعد حساسیت با شکنی، از بین ابعاد هیجانی بیشپیمان ۀدر گروه زنان با تجرب. باشدمی 2135معیار 

-می 8145و انحراف معیار  38102، کمترین امتیاز نیز مربوط به بعد اراده با میانگین 1109و انحراف معیار  28199میانگین 
 .باشد
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د خشم، بازداری، حساسیت در مقادیر ابعاان می دهد، ها نشهای گروههمچنین مقایسه مقادیر میانگین ابعاد و جنبه
شکنی پیمان ۀشکنی بالاتر است در حالی که ابعاد اراده، مقابله و کنترل در گروه زنان بدون تجربپیمان ۀگروه زنان با تجرب

 .ارائه شده است 3نتایج آمار توصیفی ابعاد عاطفی در جدول  .باشدبالاتر می

 
 عاطفیمقادیر آمار توصیفی ابعاد : 2جدول 

زنان بدون تجربه پیمان شکنی 

 همسر

 زنان با تجربه پیمان

 شکنی همسر 
 متغیر

  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 افسردگی 2150 5140 3101 5153

 اضطراب 2152 5184 3114 5151

 بی تفاوت 3180 5158 3152 4198

 ادوارخویی 3192 5108 3154 5120

 بی قراری  2184 5159 3142 5143

 تغییرپذیری 2124 5198 3152 5130

 وسواس 3102 5155 5194 .42

 سرحالی 3154 .94 3194 5141

 هیجان پذیری 2120 5191 2194 5142

 تحریک پذیری 2114 5130 3180 5142

 بازداری زدایی 2140 5152 3130 .98

 سرخوشی 3152 .49 2142 5144

 خش عاطفیرسشنامه بنمره کل پ 21144 8108 39140 2148

ترین امتیاز مربوط به هیجان شکنی، از بین ابعاد عاطفی بیشپیمان ۀ، در گروه زنان بدون تجرب3بر اساس نتایج جدول 
. 42و انحراف معیار  5194، کمترین امتیاز نیز مربوط به وسواس با میانگین 5142و انحراف معیار  2194پذیری با میانگین 

و  218قراری با میانگین ترین امتیاز مربوط به بیشکنی، از بین ابعاد عاطفی بیشپیمان ۀنان با تجربدر گروه ز. باشدمی
 همچنین مقایسه .باشدمی. 94و انحراف معیار  3154، کمترین امتیاز نیز مربوط به سرحالی با میانگین 5159انحراف معیار 

تغییرپذیری،  خویی، بی قراری،تفاوتی، ادواریراب، بافسردگی، اضط دهد، مقادیرها نشان میگروههای عاطفیسرشت مقادیر
سرحالی،  هایشکنی بالاتر است در حالی که سرشتپیمان ۀوسواس، تحریک پذیری و بازدار زدایی در گروه زنان با تجرب

فی ابعاد طرحواره در نتایج آمار توصی. باشدشکنی بالاتر میپیمان ۀهیجان پذیری و سرخوشی در گروه زنان بدون تجرب
 .ارائه شده است 2دول ج

 مقادیر آمار توصیفی ابعاد طرحواره: 3جدول 

زنان بدون تجربه پیمان شکنی 

 همسر

 زنان با تجربه پیمان شکنی 

 همسر
 متغیر

  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 یجانیه یتمحروم 52190 3128 55130 3143

 رهاشدگی 58114 2131 53144 3140

 یاعتماد بی 51190 2114 52154 3198

 یاجتماع انزوای 5813 2109 53112 2188

 نقض،شرم 58142 2180 52150 3192

 خورده شکست 51104 2142 58154 3141

 یتیکفا بی 58112 2133 53190 3140
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 یریپذ آسیب 58152 2155 53104 3139

 گرفتار 51102 2180 52122 2188

 اطاعت 58184 2154 53144 3140

 ایثار 51130 2153 58132 2122

 یجانیه بازداری 51180 3188 52140 3154

 سرسختانه معیارهای 50120 2159 58132 2154

 استحقاق 58140 2139 58131 2128

 یدار خویشتن 58180 3195 50140 2199

 طرحواره 331148 54135 348138 58135

ترین امتیاز مربوط به استحقاق شکنی، از بین طرحواره ها بیشپیمان ۀنان بدون تجرب، در گروه ز2بر اساس نتایج جدول 
و انحراف معیار  55130، کمترین امتیاز نیز مربوط به محرومیت هیجانی با میانگین 2128و انحراف معیار  58131با میانگین 

 58142ترین امتیاز مربوط به شرم با میانگین انی بیششکنی، از بین ابعاد هیجپیمان ۀو در گروه زنان با تجرب باشدمی 3143
 .باشدمی 3128و انحراف معیار  52190، کمترین امتیاز نیز مربوط به محرومیت هیجانی با میانگین 2180و انحراف معیار 

انزوای  یت هیجانی، رها شدگی، بی اعتمادی،دهد، مقادیر محرومها نشان میهمچنین مقایسه مقادیر میانگین طرحواره
فایتی، آسیب پذیری، گرفتاری، اطاعت، بازداری هیجانی و معیارهای سرسختانه در گروه زنان کاجتماعی، شرم، شکست، بی

 ۀداری در گروه زنان بدون تجربهای، ایثار، استحقاق و خویشتنشکنی بالاتر است در حالی که طرحوارهپیمان ۀبا تجرب
 .باشدشکنی بالاتر میپیمان

ا برآورد ر انسیوار لیتحل ییربنایز یهاپژوهش مفروضه نیا یهاداده کهنیاز ا نانیاطم ی، براهاداده لیتحل قبل از
خطی، هـم خـطی  زیربنایی تحلیل کوواریانس شامل ۀمفروض بدین منظور، چهار. ها پرداخته شدآن یکنند به بررسیم

. ها بودیید آنأت یون مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج حاکی ازرسرگ هایها و همگنی شیبواریانس نیهمگ بودن، چندگانه،
قل در یکی از متغیرها، بین دو أحد نشان داد که متغیرهای پژوهش در دو گروه ۀنمر نتایج تحلیل واریانس روی میانگین

که نتایج آن در جدول  .دچند متغیره انجام ش تفاوت، تحلیل واریانس ۀبرای بررسی نقط .تفاوت معنی دار وجود دارد گروه
 .  ارائه شده است 2

 متغیره جهت مقایسه بین دو گروه چند واریانس تحلیل نتایج:  جدول

متغ

 یر

مجموع  مولفه

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

ج
زا
م

ی
طف
عا
ی 
ها

 

 .49 .45 53121 52122 5 52122 افسردگی

 .40 .45 4180 53142 5 53142 اضطراب

 .44 .45 54125 53132 5 53132 بی تفاوتی

 .58 .45 59108 34142 5 34142 ادوارخویی

 .20 .45 08154 42122 5 42122 بی قراری

 .34 .45 80112 84142 5 84142 تغییرپذیری

 .53 .45 50114 50152 5 50152 وسواس

 .52 .45 54181 5913 5 5913 سرحالی

 .44 .45 54110 4112 5 4112 هیجان زدگی

 .50 .45 32192 23142 5 23142 تحریک پذیری

 .53 .45 58132 59134 5 59134 بازداری زدایی



 90 ...ناسازگار اولیه در زنان با و بدون تجربه پیمان شکنی همسر هایهیجانی و طرحواره -مقایسه مزاج عاطفی: مللیو  پیرخادم 
 

 .58 .45 38112 3812 5 3812 سرخوشی

ج
زا
م

ی
جان

هی
ی 
ها

 

 .28 .45 84148 04811 5 04811 خوشبینی

 .44 .45 54188 548112 5 548112 توانایی

 .32 .45 20188 810124 5 810124 بانیتعص

 .22 .45 04128 831102 5 831102 پذیری تحریک

 .44 .45 54183 550142 5 550142 ترس

 .48 .45 9148 548112 5 548112 احتیاط

 .51 .45 33124 234152 5 234152 فردی بین روابط

 .54 .45 52104 344142 5 344142 رویدادها جنبه

 .30 .45 82 884112 5 884112 یاروییرو جنبه

 .35 .45 25143 222122 5 222122 پیداکردن حل راه

 .48 .45 9118 518152 5 518152 تمرکز

 .52 .45 58141 343144 5 343144 نظم

ره
وا
رح
ط

یه
اول
ار 
زگ
سا
 نا
ی
ها

 

 .34 .45 39112 35418 5 35418 هیجانی محرومیت

 .40 .45 418 4018 5 4018 رهاشدگی

 .50 .45 33119 38011 5 38011 اعتمادی بی

 .40 .45 4185 42122 5 42122 اجتماعی انزوای

 .28 .45 05149 884112 5 884112 شرم

 .49 .45 55185 0811 5 0811 شکست

 .48 .45 9148 82102 5 82102 کفایتی بی

 .48 .45 9159 84112 5 84112 پذیری اسیب

 .52 .45 58108 51418 5 51418 گرفتار

 .40 .45 4114 80144 5 80144 اطاعت

 .48 .45 9152 550142 5 550142 ایثار

 .54 .45 38145 583194 5 583194 بازداری

 .48 .45 54149 520112 5 520112 سرسختی

 .54 .45 38144 244142 5 244142 استحقاق

 .44 .45 54189 523124 5 523124 داری خویشتن

شکنی بالاتر پیمان ۀهای عاطفی هیجان زدگی، سرحالی و سرخوشی در زنان بدون تجرب، جنبه8اساس نتایج جدول  بر
های عاطفی افسردگی، اضطراب، بی تفاوتی، ادوارخویی، بی در حالی که جنبه. باشدشکنی میپیمان ۀاز گروه زنان با تجرب

شکنی بالاتر از گروه بدون پیمان ۀگروه زنان با تجربی زدایی درقراری، تغییرپذیری، وسواس، تحریک پذیری و بازدار
 .باشدشکنی میپیمان ۀتجرب

شکنی پیمان ۀ، تمرکز و نظم در زنان بدون تجربراه حل پیدا کردن های هیجانی خوشبینی، توانایی، رویارویی، جنبه
های هیجانی عصبانیت، تحریک پذیری، ترس، احتیاط، در حالی که جنبه. باشدشکنی میپیمان ۀبالاتر از گروه زنان با تجرب

 .باشدشکنی میپیمان ۀشکنی بالاتر از گروه بدون تجربپیمان ۀروابط بین فردی و رویدادها در گروه زنان با تجرب
ان شکنی بالاتر از گروه زنپیمان ۀهای ایثار، استحقاق، سرسختی و خویشتن داری در زنان بدون تجربچنین طرحوارههم
های محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، انزوای اجتماعی، در حالی که طرحواره. باشدشکنی میپیمان ۀبا تجرب

شکنی بالاتر از گروه پیمان ۀی، اطاعت و بازداری در گروه زنان با تجربشرم، شکست، بی کفایتی، آسیب پذیری، گرفتار

 ..باشدشکنی میپیمان ۀبدون تجرب
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 گیری بحث و نتیجه

 ۀهای ناسازگار اولیه در زنان با و بدون تجرب هیجانی و طرحواره -های عاطفیمزاج ۀاین پژوهش با هدف مقایس    
شکنی همسر  پیمان ۀزنان با و بدون تجرب ۀهای ناسازگار اولیبین طرحوارهنتایج نشان داد که . شکنی همسر انجام شدپیمان

ای محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، انزوای اجتماعی، شرم، شکست، هکه طرحواره تفاوت وجود دارد به طوری
 ۀبالاتر از گروه زنان بدون تجربشکنی پیمان ۀبی کفایتی، آسیب پذیری، گرفتاری، اطاعت و بازداری در گروه زنان با تجرب

همسو  (5842)و قربان جهرمی،  همدانی فاضل ،(3432)گرابوسکی یهاپژوهشنتایج این پژوهش با . باشدمیشکنی پیمان
 بود 

باورها و  تواند یم زا بیآس ۀتجرب کیبه عنوان  یشکن مانیپ که داشت انیب توانیبه دست آمده م های افتهی نییدر تب
و تفکر  یجانیه تیمحروم رۀبا طرحوا یبه طور مثال فرد. دینما تیو ناخودآگاه فرد را فعال و تقو قیعم یها طرحواره

  شده و  تقویت هطرحواراین   ممکن استهمسر  یشکن مانیپ ۀتجربرویارویی با  هنگام ،«ستمین یمن دوست داشتن»ب غال
مانند خشم، ترس، شرم و  دیشد یمعمولاً با احساسات منف یشکن نمایپ ۀتجرب ن،یهمچن. منتقل شوداو  یسطح آگاهبه 
 لرا فعا یهمچون نقص و شرم، اطاعت و بازدار یناسازگار یاه طرحواره توانند یاحساسات م نیا. همراه است یدیناام

 Fazel Hamedani & Ghorban)دشو انیفرد نما یحاصل از آن در افکار و رفتارها های کرده و واکنش

Jahromi,2018  .)در  یاحساسات منف نیا. کند تیرا در فرد تقو یو ناتوان یارزش یممکن است احساس ب یشکن مانیپ
داشته و منجر  یرتشیشدت ب تواند یم یتیکفا یب ۀطرحوار نیو همچن یشارز یب ۀنقص و شرم و تل یه هاافراد با طرحوار

چنانچه  یشکن مانیپ ۀزنان با تجرب ن،یهمچن .ندک تیرا تقو یارزش یاحساس ب ایشده  طیدرکنترل مح یبه ناتوان
شدت  شان یها طرحواره ،یتلخ دادیرو نیبا چنبعد از مواجه  ،داشته باشند وسوظن یاعتماد یب لیاز قب ییها طرحواره

 ).,Shalbafan & Javaheri 2021)کند  یم دایپ یشتریب

همسر  یشکن مانیپ ۀدر زنان با تجرب زیخورده ن و شکست یریپذ بیگرفتار، آس یها ، طرحوارهمذکور حاتیبر توض علاوه
باعث شود که زنان احساس کنند  تواند یم یشکن مانیپ ۀتجرب. شوند یفعال م شتریب ینسبت به زنان عاد یمختلف لیبه دلا
را از دست  شان یها ممکن است احساس کنند که کنترل زندگ آن. توانند از آن خارج شوند یاند که نم افتاده ریگ یطیدر شرا

احساس  شود یباعث م ینشک مانیپ. اند گرفتار شده یروان یها و پر از تله رییتغ رقابلیغ تیوضع کیدر  یاند و به نوع داده
از  ینگراناز فقدان اعتماد به نفس و  یناش تواند یم یریپذ بیترس از آس نیا. ابدی شیافزا یریپذ بیآسو ترس از  یناامن

 2023) شود یم تیها تقو طرحواره در آن نیا جهیدر نت، رندیقرار گ بیآس ای انتیباشد که دوباره مورد خ امر نیا
Grabowski,  .) 

شود که فرد را با احساس  یو دردناک تلق زیرآمیتحق اریبس ۀتجرب کیبه عنوان  تواند یم ،یشکن نمایپ تینها در
 یحت ای ،ییزناشو یممکن است احساس کنند که در رابطه، زندگ یشکن مانیپ ۀا تجربب زنان. کند یروبرو م قیشکست عم

و  تیث تقوباع توانند یو شکست، م یاز ناکام یمنف اساتاحس نیا. اند خود شکست خورده یشخص یدر زندگ یطور کل به
 (. Dehghani & Esmailian,2016)خورده شود   شکست ۀطرحوار دیتشد

ها در  شکنی، طرحواره به دلیل تأثیرات عمیق عاطفی و روانی ناشی از پیمان که برداشت کرد نیتوان چن یمجموع م در
 ،یمنف یها شدت تجربه لیو به دل شوند بیش از زنان عادی فعال میشکنی از سوی همسر دارند،  پیمان ۀزنانی که تجرب
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 یزندگ تیفیبر ک یا ملاحظه طور قابل به تواند یامر م نیا. شود یها احساس م از قبل در آن دتریو شد شتریها ب طرحواره نیا

 .بگذارد ریافراد تأث نیو سلامت روان ا

شکنی همسر تفاوت نپیما ۀهای عاطفی زنان با و بدون تجربجهای پژوهش نشان داد بین مزاتجزیه و تحلیل داده
شکنی بالاتر از پیمان ۀخوشی در زنان بدون تجرب زدگی، سرحالی و سر های عاطفی هیجانبه طوری که جنبه. وجود دارد

وارخویی، بی های عاطفی افسردگی، اضطراب، بی تفاوتی، اددر حالی که جنبه. باشدشکنی میپیمان ۀگروه زنان با تجرب
شکنی بالاتر از گروه بدون  پیمان ۀقراری، تغییرپذیری، وسواس، تحریک پذیری و بازداری زدایی در گروه زنان با تجرب

شروت و ، (5844)و همکاران  اتیب یاریاسفند، (3458)پاچر به دست آمده با نتایج های یافته . باشدشکنی می پیمان ۀتجرب
یکی از تجربیات  شکنی یان داشت که پیمانتوان بدر تبیین این یافته می. همسوست (5843)ی ساع یفیشرو  (3454) گلیو

پیمان شکنی  ۀدارای تجربزنان  .روانی در فرد باقی بماند ۀتواند به عنوان یک ضرب زا در روابط است که می شدیداً آسیب
 شیمنجر به افزا تواند یم تیامنکاهش احساس  نیا. و اعتماد خود را از دست بدهند تیممکن است احساس امن همسر
اند، احتمالاً  نداشته یا تجربه نیکه چن یدر مقابل، زنان. شود یعاطف یداریو ناپا داتیبه تهد ازحد شیب تیحساس ها، ینگران

مطابق نظر اسفندیاری بیات و  .کنند یم یشتریدر روابط خود احساس اعتماد ب یطور کل دارند و به یتر متعادل یمزاج عاطف
و انزوا کنند، چرا که  افسردگیممکن است احساس  شکنی همسر مانپی ۀدارای تجربزنان نیز ( 5844)مکاران ه

 نیز در نهایت  این کاهش حمایت اجتماعی. اجتماعی و خانوادگی آنها را تحت تأثیر قرار دهد ۀتواند رابط می شکنی پیمان

 .شود و استرس انزوا ،چون افسردگیهمبه افزایش احساسات منفی جر نمتواند  می
شکنی همسر پیمان ۀهای هیجانی زنان با و بدون تجربهای پژوهش نشان داد بین مزاجدر نهایت تجزیه و تحلیل داده

، تمرکز و نظم در زنان حل پیدا کردن راه ،تفاوت وجود دارد به طوری که جنبه های هیجانی خوشبینی، توانایی، رویارویی
های هیجانی عصبانیت، در حالی که جنبه. باشدشکنی میپیمان ۀتر از گروه زنان با تجربشکنی بالاپیمان ۀبدون تجرب

 ۀشکنی بالاتر از گروه بدون تجربپیمان ۀتحریک پذیری، ترس، احتیاط، روابط بین فردی و رویدادها در گروه زنان با تجرب
 .بود همسو (.5843) شریفی ساعیو ( 3458) اچرپ به دست آمده با سایر نتایج یافته. باشدشکنی میپیمان

رفتن اعتماد به نفس و  نیاز ب ممکن است منجر به شکنی پیمان ۀتجرب توان استدلال کرد کهدر تبیین این یافته می
ممکن است در روابط  شکنی پیمان ۀا تجربزنان ب .را در پی دارد اطیترس و احت شیخود افزا ۀشود که به نوب تیاحساس امن

امر  نیا. نگاه کنند یشتریب دیو ترد یبا نگران یزندگ یدادهایرا تجربه کنند و به رو یشتریود مشکلات بخ یفرد نیب
ۀ که تجرب یکه زناناین در حالی است که  .باشد گرانیو عدم اعتماد به د یاز شکست در روابط عاطف یناش تواند یم

از  ادیزنان به احتمال ز نیا .مثبت دارند دیبا د یبه زندگنگاه  یبرا یشتریب ییاند، احتمالاً توانا نداشتهشکنی  پیمان
 یحل برا کردن راه دایدر پ یشتریب ییتواناو  کنند یو مقابله با مشکلات استفاده م تیریمد یبرا یموثرتر راهکارهای

 . (,Bayat 2021) دشوار دارند یها تیمشکلات و موقع
ممکن است باعث  یداریناپا نیشود که ا یعاطف یداریناپا جادیبه امنجر  تواند یم شکنی پیمان ۀعلاوه بر این، تجرب 

 یاحساسات منف لیممکن است به دلشکنی  پیمان ۀدارای تجربزنان . روزمره شود یدر زندگ یکاهش نظم و سازمانده
 یعاطف یآشفتگ احساس. امور روزانه خود دچار مشکل شوند یو اجرا یزیر خشم، در برنامه ای یمانند اضطراب، افسردگ

 یدر مقابل، زنان عاد. شود یا و حرفه یشخص فیوظا تیریدر مد ییو کاهش توانا یدر زندگ ینظم یمنجر به ب تواند یم

  .(Sharifi Saei 2023,) خود دارند یدر زندگ یشتریاحتمالاً نظم ب برند، یرنج نم ها یداریناپا نیکه از ا
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برخورد زنان با  ۀدر نحو یقیعم راتییموجب تغ تواند یم شکنیپیمان ۀکه تجرب دهد ینشان م ها افتهی نیا ،یطور کل به
 تواند یم یا و مشاوره یدرمان یها نهیها در زم تفاوت نیرو، توجه به ا نیاز ا. شود شان یاحساسات و روابط اجتماع ،یزندگ

توانند از طریق آمده زوجین میلذا با توجه به نتایج به دست  .کمک کند دهید بیزنان آس یشناخت روان تیبه بهبود وضع
ریزی بهتری جهت برخورد با این طرحواره  ها آشنا شده و برنامههای مختلف و اثرات سوء آنمراجعه به مشاوران با طرحواره

هیجانی خود  -های عاطفیبا مزاج کمک کند تا تواند به زنان شناس یا مشاور می مراجعه به روانهمچنین  .ها داشته باشند

 .ای را بیاموزند و به تدریج بهبود یابند های مقابله با احساسات منفی خود مقابله کنند، مهارتآشنا شده و  بیشتر
 

 و پیشنهادهای پژوهش  های محدودیت

هل مراجعه کننده به واحد مشاوره مراکز أزنان مت ،هاتوان گفت که آزمودنیهای این پژوهش میمحدودیت درمورد
همچنین عدم دسترسی به افراد بیشتر در  .احتیاط نموددر تعمیم نتایج  بنابراین بایدودند بهداشت و درمان شهر تهران ب

مراکز بهداشت و درمان و عدم کنترل برخی متغیرها از دیگر  ۀگروه نمونه به علت محدود بودن مراجعه به واحد مشاور
های  با طرحواره ن روانشناسااجعه به شود زوجین با مر ساس نتایج این پژوهش، پیشنهاد میبر ا. محدودیت این پژوهش بود
مراجعه به همچنین  .ریزی کنند ها برنامه ها آشنا شده و برای مواجهه مؤثرتر با این طرحواره مختلف و اثرات منفی آن

با احساسات منفی خود هیجانی خود بیشتر آشنا شده و  -های عاطفیبا مزاج تواند به زنان کمک کند تا میشناس  روان
گردد این پژوهش در سایر چنین پیشنهاد میهم. ای را بیاموزند و به تدریج بهبود یابند های مقابله نند، مهارتمقابله ک

 . ها اجرا شودشهرها و فرهنگ

 تعارض منافع

 .مقاله وجود ندارد نیا سندگانینو یبرا یتضاد منافع چگونهیه

 

 اخلاق پژوهش

 یمقاله دارا نیا ضمناً .درنیاهداف پژوهش قرار گ انیداده شد تا در جر آگاهانه تیکنندگان فرم رضاهرکدام از شرکتبه 
 .اسلامی واحد تهران شمال است آزاداز دانشگاه  IAU.NORTHTEHRAN.REC.1403.047اخلاق کد 

  یمال تیحما

 .انجام شده است یمال تیبدون حماو  پایانامه کارشناسی ارشدبرگرفته از حاضر  ۀمقال

 سپاسگزاری

محترم راهنما  اله برگرفته شده از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی نویسنده اول با همکاری استاداین مق
هل مراجعه کننده به واحد مشاوره مراکز بهداشت و درمان شهر تهران تشکر و أزنان متکلیه محترم و تاد از اس. است

 .قدردانی می گردد
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