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Abstract 

Background and purpose: The present study was conducted with the aim of investigating 

the relationship between the level of physical activity and the quality of life and social health 

of the students of Islamic Azad University, Azadshahr branch. 

Material and method: The research method is post-event or causal comparative. The 

statistical population included all the students of Islamic Azad University of Azadshahr 

branch in the academic year 1402-1403 and included 4500 people. The sample size was 

determined to be 350 people using Cochran's formula, which was available as a sampling, to 

answer the questions of physical activity questionnaires Sharki (1), quality of life SF-36 

Brazier (2) and social health Keyes (3) were selected. Mean and standard deviation were used 

to describe the research data, and Pearson's correlation coefficient was used to test the 

research hypotheses. All llll y                      e eeeeee        00000         SS S 
version 21 statistical software.  

Result: The findings showed that there is a significant relationship between the average level 

of physical activity and the dimensions of physical health and mental health of the quality of 

ii   eeee  PP   5555). Also, there is a significant relationship between the average level of 

physical activity and all five dimensions of social health, including social solidarity, social 

iiiiiiiiiiiiii ii rrrr iiciiiiiiiiiiiii i pppllllllllllllllllllll llllll ll ≤≤≤≤≤≤≤≤≤≤≤....  

Conclusion: According to the results of this research, it seems that physical activity can be 

effective on the quality of life and social health of students. 
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 چکیده

 دانشجویان اجتماعی دانشجویان سلامتبا کیفیت زندگی و  سطح فعالیت بدنیهدف بررسی ارتباط  با حاضر پژوهشهدف: 

 .شد انجام آزادشهر اسلامی واحد آزاد دانشگاه

-۱۴۰۲ی تحصیل سال دردانشجویان شامل کلیه  آماری جامعهاز نوع همبستگی می باشد.  پژوهش روش: مواد و روش ها

ه گیری در دسترس، تعیین شد که به صورت نمون نفر ۳5۰بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  نفر ۴5۰۰شامل ۱۴۰۳

( و سلامت اجتماعی ۲) برازیر SF-36کیفیت زندگی  (۱) شارکی سوالات پرسشنامه های فعالیت بدنی به یپاسخگوی جهت

از  های تحقیق رضیهبه منظور آزمون ف وهای تحقیق از میانگین و انحراف معیار  توصیف داده برای .شدند انتخاب (۳) کییز

 ۲۱نسخه SPSS آماری  نرم افزارا و ب P  0/05استفاده شد. تمامی تحلیلها در سطح  پیرسون همبستگی روش آماری ضریب

 .انجام شد

نی شاخص و سلامت روا میانگین سطح فعالیت بدنی با ابعاد سلامت جسمانی بین معناداری دادکه ارتباط نشان ها یافتهنتایج: 

ی ابعاد پنجگانه میانگین سطح فعالیت بدنی با تمام بین معناداری (. همچنین ارتباطP   0/05وجود دارد ) کیفیت زندگی

عی اجتما سلامت اجتماعی شامل، همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش

  (.P   0/05وجود دارد )

 مت اجتماعیسلاو  زندگی کیفیتمی تواند بر فعالیت بدنی باتوجه به نتایج این پژوهش به نظر می رسد نتیجه گیری: 

انشگاهها جویان د؛ بنابراین توجه به افزایش سطح فعالیت بدنی در سطحی وسیع تر در میان دانشموثر می باشددانشجویان 

 ضروری به نظر می رسد.  

 کیفیت زندگی، سلامت اجتماعی، فعالیت بدنی، دانشجویان  واژه های کلیدی:
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 مقدمه

 روانی به تی که بعدروانی و اجتماعی افراد جامعه از مهمترین مسائل اساسی هر کشور است و در صورجسمانی،  بهداشت تامین

بی  ض ناشی ازکه عوار گذاشت تا حدی به فزونی خواهد اندازه کافی مورد توجه قرار نگیرد، فراوانی شکست روانی و رفتاری رو

در  ل جبران راقاب یرغی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی اثرات سوء و توجهی به آن در ابعاد فردی و اجتماعی، خانوادگی و انسان

مت رای سلابدرحال حاضر، آگاهی و دانش فزاینده مشترکی وجود دارد که فعالیت بدنی و ورزش منظم  .تپی خواهد داش

یت بدنی و فعال شحاکی از نقش مؤثر ورز این درحالی است که نتایج مطالعات سالهای اخیر،. جسمانی انسانها سودمند است

 (.۴)منظم در سلامت روان انسانهای جامعه است 

مـام ابعـاد زندگـی از تشـده اسـت کـه  زندگـی بـه یکـی از مسـائل مهـم و اساسـی جوامـع بشـری تبدیل مـروزه، کیفیـتا

نویــن در مطالعــات جامعــه  کـه، ایـن امـر بـه عنـوان رویکـردی بـه طـوری(؛ 5) جملـه سـلامت را در بـرمـی گیـرد

اجتماعـی  شناســی و ســلامت مطــرح اســتواز ســوی دیگــر، کاهــش کیفیــت زندگــی، ســلامت جســمانی و

را درک فرد از جایگاهش در زندگی در بافت  ۱سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی (.6) مـی کنـد سـالمندان را تهدیـد

که او در آنها زندگی می کند می داند که در ارتباط با هدف ها، انتظارات، استانداردها و نگرانی  سیستم فرهنگ و ارزشهایی

ها پرسشنامه کیفیت اند که معروف ترین آنهای بسیاری برای سنجش کیفیت زندگی ابداع شده(. پرسشنامه7های اوست )

،  (RP)، اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی(PF)زیرمقیاس عملکرد جسمی 8از  ؛ کهاست (SF-36) سوالی ۳6زندگی 

 (P) ، درد(SF) ، کارکرد اجتماعی (EW)، بهزیستی هیجانی(EF)، انرژی/خستگی(RE)اختلال نقش بخاطر سلامت هیجانی

است. کیفیت زندگی از جمله مسائل مهمی است که ابتدا با گسترش همه جانبه فناوری تشکیل شده  (GH) و سلامت عمومی

شدن در کشورهای غربی مورد توجه اندیشمندان قرار گرفت و روز به روز بر مطالعات در این زمینه افزوده  و فرایند صنعتی

شده و این مهم به دلیل اهمیت روز افزون مطالعات کیفیت زندگی در پایش سیاست های عمومی و نقش آن به عنوان ابزار 

نشان داد که کیفیت زندگی به میزان  ۲۰۱۹و همکاران در سال  (. مطالعه هیمانشو8کارآمد در مدیریت و برنامه ریزی است )

که با افزایش این عوامل میتوان میزان سطح کیفیت زندگی افراد را  زیادی با عوامل اجتماعی افراد جامعه ارتباط دارد؛ به طوری

رفتــار فعالیــت فیزیکــی در در مقاله ای نقــش حمایــت اجتماعــی و ( ۲۰۱6) وهمــکاران ۲. لیــرد(۹) ارتقا داد

دختــران جوان بیــان داشــتند، رابطــه مثبــت و معنــاداری بیــن حمایــت اجتماعــی و فعالیــت هــای ورزشــی در 

( پژوهشی با عنوان بررسی اجتماعی شدن دانشجویان ۲۰۱5و همکاران ) ۳. اینان(۱۰) دختــران نوجــوان وجــود دارد

در فعالیت های ورزشی با توجه به منبع کنترل آنها انجام دادند؛ یافته ها نشان داد که رابطه معنی داری بین  مشارکت کننده

در  یزندگ .(۱۱) فرایند جامعه پذیری و منبع کنترل با مشارکت در فعالیت های ورزش همگانی در دانشجویان وجود دارد

 ،یجسم دهیت عدلامشک یحرکت فقر نیکرده و ا یاو را دچار فقر حرکترا از انسان گرفته و  عیامروز ابتکار عمل سر یایدن

 شتریب ژهیو یاجتماع گاهیمنحصر به فرد و جا یبدن ساختار زنان با انیم نیآورده است در ا دیپد یو یرا برا یو اجتماع یروان

 و متیق ارزان یا لهیعنوان وس به و یعنوان راه حل راهبرد ورزش به. قرار دارند یحرکتی ب نیاز ا یناشی ها بیآسض در معر

ها یک حق اساسی و دارایی و سرمایه ارزشمندی  لامت انسانس (.۱۲) مشکل را به نحو مطلوب حل کند نیا تواندی م فرح بخش

های  توجه به سلامت و بهداشت روانی و جسمی دانشجویان از مهمترین ضرورت به حساب می آید و برای تمامی سطوح و طبقات اجتماع
کننده ارتقای سطح علمی  ساز جامعه هستند و سلامتی آنها تضمین رود؛ چرا که دانشجویان از اقشار فرهیخته و آینده جامعه به شمار می هر

بهداشت جهانی، سلامت را حالتی از رفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی، نه صرفاً،  نمازسا .و پیشرفت هر جامعه خواهد بود

جسمی و روانی، یکی از ارکان تشکیل دهنده سلامت  سلامتدر کنار جتماعی ا ین سلامتابنابرفقدان بیماری تعریف می کند؛ 

ی می در صورت انسانها است و همه یعاجتمای ها نقشی فایا یبرا یضرور یت، شرطلامس (.۱۳و توسعه پایدار می باشد )

که دچار  یکس، پارسونز تالکوتظر از ن .سالم بداندکامل داشته باشند که هم خود را سالم احساس کنند و هم  تیفعال توانند

از انجام  شود،ی خارج از کنترل بودن آن معافم لیدل به خود،ی ناتوان تیاز بر عهده گرفتن مسؤول نکهیضمن ا شود،ی می ماریب

                                                 
1. Quality of life 

2. Laird 
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 به خود فرد تیبه شخص مت فرد،لااز س یا جنبه عنوان بهی اجتماع متلاس (.۱۴) است معذور زین یتعهدات و الزامات اجتماع

. ردیگی برم شدن در اجتماع را در ریدرگ تیکم و تیفیو ک اجتماع فرد از یابیارز و گرددی م بری اجتماع یموجود عنوان

نوع قطع ارتباط فرد از  هر قرارداد و یبرس موردی مت اجتماعلااز منظر س توانی م در جامعه را گرانیارتباط فرد با د یچگونگ

 شیدایپ و یاجتماع رشد انحرافات یمساعد برا ینهایزم جذب نشود، یکه او در چارچوب نظام اجتماع یا گونه به جامعه،

 (.۱5) آوردی م را فراهم یمتلاابعاد س گریت در دلامشک

گار ساز و در ثرمؤ افرادی اجتماع وی روان ،یمت روحلامت جسم بر سلاوه بر سلاعی ورزش و حرکات منظم بدن فعالیت بدنی

 کلشرها، نگرشها، بر باو ورزش؛ قیاز طر شدنی اجتماع . رونددارد ىیبسزا ریتأث او تیشخصی ریگ شکل شدن فرد با جامعه و

 وی جتماعای با رشد و سازگار یورزش یها تیفعال شرکت در و است ها مؤثر توسعه مهارت و خود پنداره ت،یشخصی ریگ

 یاجتماع یازگارس وی مت روانلادر س یبدنی ها تیفعال و ورزش تیاهم انگریب موضوع نیدارد که ا ارتباط نفس به اعتماد

ی تهایفعال آن در هک فعالی زندگ وةیش انتخاب معتقدند، پژوهشگران ازی اریبس نهیزم نیرا(. د۱6است ) افراد جامعه لایبا

ی درون زشیانگ جادیا تیقابل به توجه با که استی مهمی راهکارها ازی کی باشد، داشتهی ا ژهیو گاهیجا منظمی وورزشی بدن

 جسم متلاس فظح به و کرده طرف بر رای سالمند یوروانی جسمان تلامشک ازی ا عمده بخش تواند یم آن، بودن نهیهز وکم

 (.۱7کند ) یادیز کمک روان و

 وجتماعی ا یهارکا و زسا ایهر جامعه در ییرپذیند جامعه ابا فر اههمر ،جتماعیا ةیدپد انعنوبه بدنی های فعالیت  و ورزش

 زةحو در ورزش .هددیم ارتحت تأثیر قر راگی ندزیگر د یمینههاز ،جتماعیا و گیفرهن یموختههاآین ا دارد؛در پی  رانگی فره

 یهانمازسا و داراناهو ن،مربیا ران،شکاورز ازعم اگان کت کنندرست کنش متقابل مشاا جتماعی کها ةیدپد ،جتماعیا تمطالعا

 رفتار یلگوهااین تبی ،فهم ،تفسیر یستادررانش علمی دانوعی تولید  انعنوچنین به هم دارد؛ اهبه همر راگیر درجتماعی ا

طح فعالیت بدنی ارتباط س ( در پژوهشی با عنوان۱۳۹6) شفیعی علویجه (.۱8ست )اسیرجتماعی قابل براحل مسائل  ونسانی ا

لیت بدنی ی و فعادو بعد کلی سلامت جسمی و سلامت روان بود، اصفهان با افسردگی و کیفیت زندگی سالمندان شهر علویجه،

سلامت  و تحرکی دار و مستقیم و بین بی تحرکی و افسردگی رابطه معنی تایج آماری نشان داد بین بیرا بررسی کردند. ن

ر و دا معنی دار و معکوس وجود داشت. همچنین بین فعالیت بدنی با افسردگی رابطه روانی رابطه معنی جسمی و سلامت

ر چه هر واقع د. دار آماری و مستقیم وجود داشت سلامت جسمی و سلامت روانی رابطه معنی معکوس و بین فعالیت بدنی و

سبک و  ی ورزشهایاجرا بیشتر بود.و روانی آنها  ، میزان سلامتی جسمانیندداشت یتر سالمندان زندگی پر تحرک تر و فعال

وجه قرار تمورد  ندمی توا مشکلاتبسیاری از پیشگیری از بروز  فعالیت بدنی منظم به عنوان یک روش کم هزینه و سالم برای

ر پژوهشی با ( د۱۴۰۰و همکاران ) خداپرست. (۱۹) گردد گیرد که باعث پیشرفت و توسعه ابعاد مختلف کیفیت زندگی می

اری دمعنـی  کـه تفـاوت ندشـان دادن همبستگی مشارکت ورزشی و کیفیت زندگی سالمندان ورزشکار و غیرورزشکارعنوان 

تاکید جتماعیا تکاملند یافرورزشدر تأثیر  نیااگردکررکا. (۲۰) و غیرفعـال وجـود دارد بیـن کیفیـت زندگـی سـالمندان فعـال

ان آنان، لفت زا میاحساسات هم گروهی ا یقرتزچرا که ورزش با گرد هم آوردن مردم و  وحدت بخشیدن به آنها و  ،ندورزمی 

ا ط اجتماعی رشخصی را تبلور می دهد؛ روابهویت ؛آوردمی  دجووتعلق س حساورزش ا خدمت ارزنده ای به جامعه می کند.

سطح  م که آیا بیندر این مطالعه به دنبال یافتن این پاسخ هستی .بخشدمی  تحکیمرا  ستیو دو محبتپیوندهای  ؛خلقمیکند

 ارد؟دی وجود ارتباط فعالیت بدنی با کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر
 

 روش شناسی پژوهش
شهرستان  اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه عبارتنداز آماری این پژوهش از نظر نوع نوع همبستگی می باشد. جامعه

با استفاده  حجم نمونه .باشد می نفر ۴5۰۰شامل  که باشند می تحصیل به مشغول ۱۴۰۳-۱۴۰۲ تحصیلی سال در آزادشهر که



 دشهرفعالیت بدنی با کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزاارتباط سطح 

 

۱۳۰ 

 

کیفیت زندگی، سلامت  های پرسشنامه شدند. سپس انتخاب دسترس در صورت به نفر برآورد شد که ۳5۰از فرمول کوکران

 گرفت. قرار بررسی مورد نتایج، و شد فعالیت بدنی بین آزمودنی ها پخشاجتماعی و 

سلامت جسمانی و سلامت روانی  سوال است و کیفیت زندگی را در دو بعد کلی ۳6شامل   (SF-36)پرسشنامه کیفیت زندگی

 هشت زیرمقیاس این پرسشنامه عبارتند از:  ؛می سنجد

یت های زندگی سوال است، که توانایی انجام فعال ۱۰خرده مقیاس شامل محتوای این : خرده مقیاس کارکرد جسمانی.۱

 .مانند توجه کردن به نیازهای فردی، پیاده روی و نرمش را در بر می گیرد

 ین خردهنقش محدودیت هایی که به سبب مشکلات جسمانی ایجاد می شود(. محتوای ا :خرده مقیاس نقش جسمانی.۲

 .یت های محدود کننده توانایی های جسمانی مربوط می شودسوال است که به فعال ۱۴مقیاس 

شته و تداخل هفته گذ ۴سوال است، که میزان احساس درد طی  ۴این خرده مقیاس دارای  :خرده مقیاس درد جسمانی.۳

 .کندآن با فعالیت های روزمره فرد را ارزیابی می

 .ندبی می کعمومی را بر اساس ادراک فرد ارزیا چهار سوال این خرده مقیاس سلامت: خرده مقیاس سلامت عمومی.۴

و خستگی  سوال دارد که محتوای آن در خصوص احساس چالاکی، انرژی ۴این خرده مقیاس  :خرده مقیاس سرزندگی.5

 .است

وانی را در رسوال است که میزان تاثیر مشکلات جسمی و  ۲این خرده مقیاس دارای :خرده مقیاس کارکرد اجتماعی.6

 .می دهد فعالیت های اجتماعی و ارتباط با خانواده، دوستان و سایر افراد جامعه مورد ارزیابی قرارانجام 

رای یاس دااین خرده مق .نقش محدودیت هایی که به سبب مشکلات هیجانی ایجاد می شود: خرده مقیاس نقش هیجان.7

 .ا ارزیابی می کندسوال است که عوامل هیجانی تداخل کننده با کار و سایر فعالیت ها ر ۳

 .سنجد سوال است که احساس افسردگی و اضطراب را می 5این خرده مقیاس دارای : خرده مقیاس سلامت روانی.8

 و ۱برازیرتوسط  بریتانیا در ۱۹۹۲لاـسدر می باشد.تر ایینتر نشان دهنده کیفیت زندگی پدر این پرسشنامه نمره پایین

و آزمون روایی با استفاده از  «همخوانی داخلی»پرسشنامه با استفاده از تحلیل آماری آزمون پایایی طراحی شد. ران، اکـهم

کـه مقیاسهای گونه  ه شدنـشان داد و مورد ارزیابی قرار گرفت «روایی همگرایی»و « شده مقایسه گروههـای شـناخته»روش 

، از نظرات و نیز در این پژوهش (.۲) برخوردارند ۹/۰تا  77/۰از حداقل ضرایب استاندارد پایایی در محدوده SF-36 فارسی 

های پژوهش استفاده گردید. نامهبدنی که دارای مدرک دکتری بودند برای ارزیابی روایی پرسشمتخصص تربیت 5پیشنهادات 

توجیه نفر از معلمان به شکل در دسترس انتخاب شدند و پس از  ۱۰تعداد  ها،نامهبا به اتمام رسیدن روایی سنجی پرسش

نمونه  سپس داده گردآوری شده از. ها را انجام دادندها تکمیل نمودن آننامهشدن در خصوص چگونگی تکمیل پرسش

 ( محاسبه شد. 8۲۱/۰) ضریب آلفای کرونباخ آن مقدماتی تحلیل گردید و

لفه آن شامل انسجام ماده ای سلامت اجتماعی که پنج مو ۲۰پرسشنامه سلامت اجتماعی، که مولفه های آن از مقیاس 

ساخته شده است. ۱۹۹8می باشد و توسط کییز در سال  ۳و همبستگی اجتماعی ۲، مشارکت۱، شکوفایی۳، پذیرش۲اجتماعی

 محاسبه شد.  ۹/۰برای تایید روایی پرسشنامه ها از نظر تعدادی از استادان استفاده شده و برای تعیین پایایی از آلفای کرونباخ 

                                                 
1. Brazier 

2.  Social coherence 

3. Acceptance 
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استفاده  ۴بدنی شارکی: برای تعیین میزان فعالیت بدنی از پرسشنامه استاندارد میزان فعالیت بدنی شارکیفعالیت پرسشنامه 

گزینه می باشد و براساس طیف لیکرت تهیه و تدوین شده است. به  5سؤالی بوده و هر سؤال دارای  5شد. پرسشنامه مذکور 

می باشد،  ۲5 تا 5راین مجموع امتیاز هر فرد در پرسشنامه بین تعلق می گیرد. بناب 5و حداکثر  ۱هر سؤال حداقل امتیاز 

بنابراین افراد در تحقیق حاضر به افراد فعال و غیرفعال تقسیم شده بودند، افراد منتخب به عنوان افراد فعال، افرادی بودند که 

منظور سنجش روایی محتوای  کسب کردند. به ۱۰و بالاتر و افراد غیرفعال افرادی هستند که نمره کمتر از  ۱۰نمرات 

پرسشنامه فعالیت بدنی شارکی، از روش روایی محتوایی صوری استفاده شد و پرسشنامه در اختیار اعضای هیأت علمی صاحب 

نظر قرار گرفت و روایی محتوای پرسشنامه فعالیت بدنی شارکی مورد تأیید خبرگان قرار گرفت. برای پایایی پرسشنامه از روش 

بوده  %78نفر( استفاده شد که این ضریب برای کلیه سؤالات بالای ۴۰نمونه ) %۱۰ی کرونباخ برای تعدادی معادل محاسبه آلفا

 (.۱است )

ای سمیرنف برگروف ادر این پژوهش از آمار توصیفی برای توصیف و طبقه بندی اطلاعات استفاده شد. همچنین از آزمون کلومو

ها  شد. داده ستفادهمنظور بررسی ارتباط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون ا تعیین طبیعی بودن توزیع نمره ها و  به

 تجزیه و تحلیل شدند.P<0/05و در سطح معنا داری  SPSS 21به وسیله نرم افزار 

 پژوهش های یافته
 دانشجویان دختر درصد از افراد نمونه پژوهش را 65عدد برگشت داده شد که  ۳۱8پرسشنامه پخش شده تعداد  ۳5۰از تعداد 

ان داده شده در پژوهش نش های شـرکتکننـده دموگرافیکویژگیهای  (۱) تشـکیل دادنـد. در جدول پسراندرصـد را  ۴5و 

 .است

 دموگرافیک آزمودنی هاویژگیهای .  1جدول 

 درصد فراوانی  سطوح متغیرها

 
 جنسیت

 زن
 ۴/۴۴ 88 متاهل
 5/55 ۱۱۰ مجرد

 مرد
 8/7۰ 85 متاهل

 ۱/۲۹ ۳5 مجرد

 
 سن

 6/۲8 ۹۱  سال و کمتر ۲۰

 ۱/۲6 8۳  سال ۲5-۲۱

 8/۲۴ 7۹  سال ۳۰-۲6

 ۴/۲۰ 65  سال ۴۰-۳۱

 
 تحصیلات

 ۳/۲8 ۹۰  کاردانی

 ۳/5۰ ۱6۰  کارشناسی

 ۳/۲۱ 68  کارشناسی ارشد

 . بررسی توصیفی متغیر های اصلی پژوهش2جدول 

                                                                                                                                                         
1. Actualization 

2. Contribution 

3. Social integration 

4. Sharkey Physical Activity Index 

 انحراف معیار ± میانگین سطوح متغیرها

 ۲/۰ ۹  سطح فعالیت بدنی

 ۱۲/۱۳ 67 سلامت جسمی کیفیت زندگی
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 داده ها از آزمون کلوموگروف اسمیرنف استفاده شد.به منظور بررسی نرمال بودن 

 . مقایسه توزیع نمرات متغیر های پژوهش با توزیع نرمال۳جدول 

 k-s-z P متغیرها

 ۰6/۰ ۰۳/۲ فعالیت بدنی
 ۱۳/۰ ۱5/۱ سلامت جسمی

 ۰7/۰ ۴۳/۳ سلامت روانی
 ۱/۰ 76/۱ سلامت اجتماعی

 

بوده و توزیع نمرات متغیرهای تحقیق نرمال  ت. بنابرایننیسمعنی دار  p≤0.05در سطح k-s-z آماره  ۴براساس نتایج جدول 

 (.۴برای بررسی رابطه بین متغیر های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید )جدول 

 

 .  ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین رابطه بین فعالیت بدنی با کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی۴جدول 

 (sigسطح معنی داری ) ضریب همبستگی امولفه ه
 ۰۰۱/۰ ۴5/۰ فعالیت بدنی با سلامت جسمانی

 ۰۰۱/۰ ۱5/۰ فعالیت بدنی با سلامت روانی
 ۰۰۱/۰ ۳۲/۰ فعالیت بدنی با همبستگی اجتماعی

 ۰۰۱/۰ ۲6/۰ فعالیت بدنی با انسجام اجتماعی
 ۰۰۱/۰ ۳8/۰ فعالیت بدنی با مشارکت اجتماعی

 ۰۰۱/۰ ۱۲/۰ شکوفایی اجتماعی فعالیت بدنی با
 ۰۰۱/۰ ۳۹/۰ فعالیت بدنی با پذیرش اجتماعی

 

 بحث و بررسی
حاضر بررسی ارتباط بین فعالیت بدنی با کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  هدف از پژوهش

فعالیت بدنی با تایـج ایـن پژوهـش نشـان داد کـه ن فعالیت بدنی و شاخص کیفیت زندگیواحد آزادشهر می باشد. 

هــای انجــام شحاضــر بــا پژوهــ نتیجـه .معنــی داریدارد دانشگاه آزادشهر همبسنگی مثبت وکیفیـتزندگــی دانشجویان 

انجــام فعالیــت که نشان دادند،  ( همســو مــی باشــد۲۲و همــکاران ) ۲آلبرتون ( و۲۱و همــکاران ) ۱سوگیساوا شــده

 .ــودش بدنــی در ســطح بهینــه موجــب تأثیــر مثبــت درســلامت جســمانی مــی

بررسی شده است و نتایج نشان داد که ارتباط  کیفیت زندگی در دو بعد کلی سلامت جسمانی و سلامت روانیدر این پژوهش 

 بـا پژوهـشهـای انجـام شـده توسـط این نتایج وجود دارد.روانی دانشجویان  معنی داری بین سطح فعالیت بدنی با سلامت

موجــب کاهــش  فعالیـت هـای بدنـی .همسـو مـی باشـد( ۲۴) ۱و همچنین سانگ و دوریس (۲۳و همکاران ) ۳دان

                                                 
1. Sugisawa 

2. Alberton 

3. Dunn 

 ۲6/۱۲ 58 سلامت روانی

 سلامت اجتماعی

 ۳۲/۳ ۳/۳ همبستگی اجتماعی
 ۴۱/۲ ۱۲/۴ انسجام اجتماعی

 8۳/۲ ۹۱/۲ مشارکت اجتماعی
 ۲۲/۳ ۴5/۳ شکوفایی اجتماعی
 ۹/۲ ۱/۳ پذیرش اجتماعی
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قــی، شـاد، افزایـش تعامـل اجتماعـی، کاهـش عوامـل خطـر قلبـی وعرو افســردگی، کاهــش اضطــراب، افزایــش روحیــه

مثبــت دیگــر مــی شــود کــه ایــن عوامــل منجــر بــه بهبــود  اتافزایــش خودپنــداره، کاهــش فشــارخون و اثــر

و همــکاران انجــام  ۲توســط پــارک ۲۰۱۳ در ســال تحقیقــی ارتقــای ســطح کیفیــت زندگــی مــی شــود. و

بصـورت منظـم باعـث کاهـش نشـانه  برنامــه هــای ورزشــی ،پژوهــش نشــان داد حاصــل از ایــن نتایــجکه گرفــت 

کیفیـت زندگـی و عـزت نفـس و  نفـس در افـراد مـی گـردد. محققـان بـرای افزایـش سـطح عـزتبهبود هـای افسـردگی و 

دانشــجویان در برنامــه  هفتگـی بـراید یـک برنامـه ورزشـی هدفمنـد نتوصیـه مـی کنـ کاهـش نشـانه هـای افسـردگی

 (.۲5) کاری شــان باشــد

نتایج همچنین حاکی از ارتباط معنی داری بین سطح فعالیت بدنی با سلامت جسمانی دانشجویان بود و بیشترین همبستگی 

با عنوان عملکرد بدنی، ( در پژوهشی ۲۰۲۰دان و همکاران )مثبت و معنی دار نیز با سلامت جسمانی دانشجویان برقرار بود. 

فعالیت بدنی و کیفیت زندگی پس از پیوند کبد نشان داد،  فعالیت بدنی قوی پس از پیوند کبد یک عامل تعیین کننده مهم در 

ورزش  .سلامت طولانی مدت است که از نظر اهمیت مشابه با ارزش فعالیت قبل از پیوند برای تحمل استرس فوری پیوند است

های متعدد از ارزش بخشد، که با گزارشگیری شد، بهبود میاندازه ۳6را که با بررسی فرم کوتاه  ندگیهمچنین کیفیت ز

های ورزشی برای بهبود کیفیت زندگی پس از پیوند همخوانی دارد. توسعه حمایت اجتماعی و مشارکت در فعالیت

پیوند کبد و حفظ شدت و کیفیت یک نیاز کلیدی استانداردهای مبتنی بر شواهد برای آزمایش اولیه فعالیت بدنی پس از 

بررسی سیستماتیک ( در مطالعه ای مروری به ۲۰۲۰مارکوییز و همکاران )(. ۲۳) برآورده نشده در کبد شناسی پیوند است

ل و رفاه یک هدف جهانی در طو فعالیت بدنی و کیفیت زندگی و رفاه پرداخت. آنها نشان دادند، حفظ یا بهبود کیفیت زندگی

های افزایش کیفیت زندگی و رفاه پیشنهاد شده است. در این بررسی عمر است. فعال بودن بدنی به عنوان یکی از راه

های فعالیت بدنی سلامت و خدمات انسانی ایالات متحده در گزارش کمیته مشورتی سیستماتیک، که بخشی از دستورالعمل

و کیفیت زندگی و رفاه تجربه شده توسط جمعیت عمومی  بین فعالیت بدنیانجام شد، رابطه  ۲۰۱8ها در سال علمی آمریکایی

 ۱8نشان داد که برای بزرگسالان  شده سازی و کنترلهای تصادفیدر طول عمر را بررسی شد. شواهد قوی عمدتاً از کارآزمایی

های حداقل یا رفاه را در مقایسه با کنترلسال و بالاتر، فعالیت بدنی،کیفیت زندگی و  65تر عمدتاً سال و بزرگسالان مسن 65تا 

کیفیت زندگی و رفاه را در افراد مبتلا به اسکیزوفرنی و  فعالیت بدنی شواهد متوسط نشان داد که بخشد.بدون درمان بهبود می

انان و کیفیت زندگی و رفاه را برای جو فعالیت بدنی بیماری پارکینسون بهبود می بخشد و شواهد محدود نشان می دهد که

 ایمـا یامـا و همـکارانهمچنین،  .(۲6) بزرگسالان مبتلا به افسردگی بالینی اساسی یا اختلال دوقطبی بهبود می بخشد

مـاه ورزشکــردن، بهبــود ســطح زندگــی، خودکارآمــدی، عملکــرداجتماعــی،  ۱۲نشـان دادنـد کـه بـر اثـر  (۲۰۱۱)

. از دیگر نتایج پژوهش حاضر، ارتباط معنی دار فعالیت بدنی و شاخص (۲7) آمــده اســتنشــاط، ســلامت روانــی بوجــود 

بعد همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش  5سلامت اجتماعی بود که در 

بدنی دانشجویان با هر پنج مؤلفه بود. اجتماعی بررسی شد و نتایج حاکی از همبستگی مثبت و معنی داری بین سطح فعالیت 

بــه واســطه  فعالیــت هــای ورزشــیاز آنجایی که به نظر می رسد، . داردهمخوانی ( ۲8)تحقیق امیرنژاد  هاین یافته با نتیج

لازم بـرای کـرده و بدیـن ترتیـب فرصـت هـای  هـا، فاصلـه اجتماعـی بیـن افـراد را کـم ایجــاد ارتباطــات و دوســتی

یکی و نیز  و ویژگیهـای مثبـت و مهـارت هـای کارا، بخصـوص در ارتبـاط بـاجامعــه ایجــاد مــی گــردد هـا ابـراز توانایـی

؛ این پژوهش به دنبال یافتن است از معیارهای پویایی دانشگاهها، سلامت دانشجویان در تمامی ابعاد روانی، جسمانی و ورزشی

یت بدنی و شاخص سلامت اجتماعی بود که یافته ها حاکی از ارتباط معنی دار بین  فعالیت بدنی و سلامت ارتباط بین فعال

طراحی نظام سلامت ( در پژوهشی با عنوان ۱۴۰۰رضوی و همکاران ) اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد آزادشهر داشت.

فت بعد سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی،کنترل وزن و تغذیه، که هند نشان داد، دانشجویان با تأکید بر فعالیتهای ورزشی

های مهمی برای نظام  دهنده پیشگیری از بیماریها، سلامت روانشناختی، سلامت اجتماعی و اجتناب از مواد مخدر انعکاس

می ت اجتماعی و سلام مخدر مهمترین ابعاد نظام سلامت دانشجویان عبارت از اجتناب از مواد و سلامت دانشجویان هستند

                                                                                                                                                         
1. Song& Doris 
2. Park 
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داری بیشتر از دانشجویان پسر نمره کنترل وزن و تغذیه  که دانشجویان دختر به طور معنی . سایر نتایج حاصل از آن بودباشد

ورزش  (نظریة کارکردگرایان و مدل سان استروم)چارچوب نظری تحقیق  ها بر در انطباق یافته. (۲۹) مناسب را گزارش دادند

کند، پیوندهای دوستی و  بخشد، روابط اجتماعی را خلق می هویت شخصی را تبلور می آورد، میوجود  احساس تعلق به

نشان داد که با افزایش  پژوهش نشان داد، این پژوهش های پیشینبه هر حال، همسو با بخشد.  افراد تحکیم می محبت را میان

گام  دمیتواناعی دانشجویان افزایش می باید که سطح فعالیت بدنی، همبستگی، انسجام، مشارکت، شکوفایی و پذیرش اجتم

توان این بعد از نظام  های ورزشی می برنامه باید توجه کرد که از طریقبهبود سلامت اجتماعی افراد باشد. بلندی در جهت 

 ها می تیمی اند که ورزشهای گروهی موجب انسجام تیمی بالا بین هم داده محققان نشان سلامت را نیز مورد تأکید قرار داد.

مثبت زیادی را به همراه بیاورد. انسجام تیمی، موضوع مطالعات وسیعی است که در  تواند پیامدهای شود که همین انسجام می

(. در هر تیم یا ۳۰اند ) توجه قرار گرفته است و محققان زیادی برای تعریف انسجام تلاش کرده زمینه کار گروهی )تیمی( مورد

دارد. قدرت این  تعهدی وجود دارد که به منظور دستیابی به اهداف خاص، گروه را با یکدیگر نگه میگروه ورزشی، پیوند و 

در ؛ کند (. این نتایج بار دیگر بر اهمیت سلامت اجتماعی دانشجویان اشاره می۳۱دهندة انسجام است ) نشان پیوند و تعهد،

 سلامت اجتماعی و فارغ بودن دانشجویان از هرگونه مردابها وواقع زیربنای سلامت دانشجویان در محیط دانشگاهی مبتنی بر 

تر داشته  زندگی پر تحرک تر و فعال دانشجویانهای پژوهش حاضر هر چه  بر اساس یافتههای فکری و ذهنی است.  دغدغه

شود که برنامه  یابد بنابراین توصیه می آنها ارتقاء میو همچنین سلامت اجتماعی و روانی  باشند، میزان سلامتی جسمانی

فراهم کنند. همچنین اجرای  دانشجویانفیزیکی  ها و تسهیلاتی را برای ارتقای فعالیت برنامه ها دانشگاهریزان سلامت 

مورد  جسمانیپیشگیری از بروز مشکلات  ورزشهای سبک و فعالیت بدنی منظم به عنوان یک روش کم هزینه و سالم برای

از آنجایی که نتایج نشان داد فعالیت بدنی با  .گردد و توسعه ابعاد مختلف کیفیت زندگی میتوجه قرار گیرد که باعث پیشرفت 

فراهم آمدن ورزش برای دانشجویان در شود شرایطی جهت  ارتباط معنا داری دارد، پیشنهاد می سلامت جسمانی دانشجویان

رسد  سلامت روانی دانشجویان داشت که به نظر میدانشگاهها ایجاد شود. همچنین سطح فعالیت بدنی ارتباط معنا داری با 

فعالیت بدنی در دانشگاهها باید مورد توجه بیشتری قرار بگیرد. فعالیت بدنی همچنین با همبستگی اجتماعی، انسجام 

اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی دانشجویان ارتباط معناداری داشت که برای حضور 

نیاز است که تدابیری اندیشیده شود که بتوان فعالیت بدنی را در این قشر  یان در جامعه لازم و ضروری است؛ بنابرایندانشجو

 افزایش داد.
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