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Abstract: 

Introduction: Loading rate, time to stabilization and impulse are considered as the three 

important variables during landing in volleyball players. There is no scientific investigation about 

comparison of these variables between different game’s position in volleyball, especially in 

middle and side blockers. So, the aim of this study was to compare loading rate, time to 

stabilization and impulse variables between middle and side blockers during landing of the 

volleyball block jump.  

Method: 18 professional junior volleyball players in two groups including 9 middle and 9 side 

blockers performed three block jump on force platform. The kinetic variables of landing 

including loading rate, time to stabilization and impulse were derived directly according to the 

force plate output. Independent t test was employed to investigate probable differences between 

variables (p<0.05).  

Results: No significant difference was observed between variables in two groups, but time to 

stabilization was greater in middle blockers and time to stabilization as well as impulse were 

greater in side blockers and, respectively.  

Conclusions: Differences related�to performance of kinetics variables in various game’s position 
of volleyball players during landing should be considered as a critical component for injury 

prevention and moreover, would affect performance of the players. 
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22/40/2041: پذیرش؛ تاریخ 42/40/2041 تاریخ دریافت:  

 چکیده

بالایی سه فاکتور کینتیکی نرخ بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس در حین فرود در والیبالیست ها از اهمیت مقدمه: 

برخوردار است، اما تاکنون تحقیقی در زمینه مقایسه این فاکتورهای مهم در میان پست های والیبال، به خصوص بازیکنان پست 

 نرخ های دفاع کنار و دفاع میانی در هنگام اجرای مهارت دفاع روی تور یافت نشده است. بنابراین هدف از پژوهش حاضر مقایسه

 روی دفاع مهارت در فرود هنگام کنار و قدرتی دفاع میانی دفاع بازیکنان سرعتی بین ایمپالس و ثبات به رسیدن زمان بارگذاری،

بازیکن دفاع کناری  0بازیکن دفاع میانی و  0مرد در دو گروه شامل حرفه ای والیبالیست جوان  21 روش شناسی:والیبال بود.  تور

های کینتیکی فرود شرکت کنندگان، یعنی نرخ  ، به طور جداگانه سه پرش عمودی بر روی صفحه نیرو انجام دادند. سپس داده

 tلیل قرار گرفتند. از آزمون بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس، مستقیما از خروجی های صفحه نیرو، مورد تجزیه تح

 .مستقل جهت تحلیل و مقایسه متغیرهای تحقیق در بین دو گروه استفاده شد

دو گروه مشاهده نشده است  متغیرهای، تفاوت معنادار آماری در علیرغم تفاوت مقادیر میانگین ها در متغیرهای تحقیق نتایج: 

(40/4P˂.) 

از نظر آماری بین میانگین متغیرهای کینتیکی نرخ بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس بازیکنان دفاع میانی  نتیجه گیری: 

و کناری تفاوت معناداری وجود نداشته و در نتیجه این در گروه از نظر ملاحظات تمرینی و آسیب کینتیکی رفتاری یکسان دارند، 

در بازیکنان پست های مختلف والیبال، پس از اجرای فرود متغیرهای کینتیکی  ر درعدم تفاوت معناداعدم توجه به همچنین، 

که املی وعتکنیک های وابسته به اجرای صحیح این مهارت و تفاوت شاید بتوان نتیجه گرفت که مهارت هایی مانند دفاع روی تور 

فعالیت الکتریکی و سایر مواردی از این دست به عوامل دیگری چون کینماتیک،  می شود در این دو گروهدر بروز آسیب  سبب

 .بستگی دارد
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 ل مقایسه نرخ بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس بین بازیکنان دفاع میانی و دفاع کنار هنگام فرود در مهارت دفاع روی تور والیبا 

 ۷٥  

 مقدمه

در رشته  پرشی و سرویس اسپکتکنیک های دفاع، اساسی اجرای از اصول  به دنبال آن، فرود و تیک آف به طور خاص و پرش

از مهمترین عوامل پیش  کناریدفاع و چه به صورت  میانیدفاع چه به صورت  ،دفاع روی تورمهارت  .(2) هستند ورزشی والیبال

 علاوه بر این، .(۳, 1) برعهده دارد تیم حریف حمله را در برابر و بیشترین بار بودهبینی کننده موفقیت در طول مسابقات والیبال 

و  ، امتیازآوریکی از مولفه های اصلیبه عنوان  دفاع روی تور اهمیتهای انجام شده در بازی والیبال نشان دهنده  نگاهی به مهارت

بازیکنان . گرددتیم حریف، دست کم یک دفاع روی تور اجرا می حمله طوری که در برابر هر ه ، بمی باشدرتکرار در بازی والیبال پ

از  وطبقه بندی می شوند  ،یزمادگی جسمانی در پست های مختلف باآگی های آنتروپومتریکی و شاخص های والیبال بر اساس ویژ

کناری در زمین انجام می دهند، دفاع میانی و  دفاع که عمل دفاع را به دو صورتقدرتی و سرعتی  کرهایاسپ میان این پست ها،

و دفاع روی تور مشخص و بارز  ی مهارت های مختلفی مانند اسپکدر نوع اجرا ی عنوان شده. تفاوت پست هاهستندقابل بحث 

وقعیت اجرای مهارت مبارزترین تفاوت این دو پست والیبال، در  .است، فرود پس از پرش ها آن یاما نکته قابل توجه در تمام است،

نان قدرتی تور در منطقه میانی تور و بازیکی ، به گونه ای که بازیکنان سرعتی در فاز دفاع رونها بروز می کندتور توسط آ دفاع روی

؛ فرود ها نکته مشترک در هر دوی این مُدل و در منطقه های کناری روی تور مبادرت به اجرای مهارت دفاع روی تور خواهند نمود

 .(,05) پس از پرش است

دن در هنگام فرود ناشی از نیروهای اعمالی بر ب ،والیبال یدرصد آسیب های ورزش 04بیش از  تحقیقات مختلف نشان داده اند که

. والانت (0) گزارش شده استبرابر وزن بدن  0در حدود ، . اندازه این نیروی اعمالی خطرساز در هنگام فرود(0و 6, 0)اتفاق می افتد 

زمین در حدود عکس العمل نیروهای واکنشی عمودی  اوجبزرگی  ،گزارش کرده اند که در طول فرود دو پانیز  (201۳) و همکارانش

شیب منحنی یعنی میزان بار وارد شده بر اندام تحتانی، عبارتست از  2نرخ بارگذاری .(1و0) برابر وزن بدن می باشد 2/0تا  0/۳

در حین  گذاری شدهبارنرخ مقدار این بین  که ،(0)نیرو  اوجنیروی عکس العمل زمین در راستای عمودی، تا زمان رسیدن به اولین 

، بارگذارینرخ . در حقیقت ثابت شده است که با افزایش (22, 24) فرود و آسیب های اندام تحتانی ارتباط مستقیمی وجود دارد

 زیرا، (2۳-22)د نافزایش می یاب یره غ آرتروز و هاب غلاف کف پا، درد کشککی رانی،خطر آسیب هایی چون استرس فرکچر، الت

در  شاز کاهش توانایی نیز و کردهآن را کمتر مستعد آسیب  ،پایین تر اعمال بار یک ساختار ویسکوالاستیک بوده و نرخ دارای بدن

دیگر عوامل بیومکانیکی حائز اهمیتی که والیبالیست ها در حین فرود با آن مواجه هستند،  . از(20) جذب شوک می کاهد

, 20) می باشدکه با اندازه حرکت بدن معادل سطح زیر منحنی نیروی عکس العمل زمین  . ایمپالس عبارتست ازاست 1ایمپالس

-یستم اسکلتیبارگیری مکانیکی س بر ایمپالس واکنشی وارد شده بر پاها در حین فرود، هم بر عملکرد بازیکنان و هممیزان . (26

در طول پرش و فرود، شبکه ایمپالس وارد شده بر بدن و نیروی واکنشی زمین در طول تماس پا با  زیرا، استتاثیرگذار عضلانی 

یکی دیگر از معیارهای نیز زمان رسیدن به ثبات متغیر  .(20) را تعیین می کند اندازه حرکتسطح، بزرگی و جهت تغییر در 

، عبارتست ۳سیدن به ثبات. زمان ر(21) متداول مورد استفاده در جهت تجزیه تحلیل نیروی عکس العمل زمین در طول فرود است

از وضعیت دینامیک به استاتیک در محدوده سطح اتکا، که این فاکتور جهت ارزیابی ثبات هنگام انتقال از توانایی حفظ تعادل بدن 

.(20) و حاوی اطلاعاتی است که نشان می دهد افراد پس از فرود، با چه سرعتی به ثبات می رسند شدهپاسچرال دینامیک استفاده 

                                                           
1
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2
 Impulse 

3
 Time to stability 
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  ۷٦  

، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس در حین فرود در بارگذاری با توجه به مطالب ذکر شده در بالا سه فاکتور کینتیکی نرخ

در زمینه مقایسه این فاکتورهای مهم در میان پست های  یتحقیقتاکنون ، اما هستند بالایی برخوردار اهمیت ازوالیبالیست ها 

عمده روی تور یافت نشده است.  دفاع در هنگام اجرای مهارت بازیکنان پست های دفاع کنار و دفاع میانی والیبال، به خصوص

داشته تمرکز در افراد سالم و یا ورزشکاران غیر حرفه ای مطالعات در این زمینه بر جنبه آسیبی و مقایسه بین جنسیت های مختلف 

 به تفکیک پست های مختلفوالیبال، دفاع روی تور بر مهارت هایی چون  ن متغیرهاعملکردی ای اتو توجه بر  تاثیر (12, 14, 20)

( در مطالعه ای بر روی متغیرهای کینتیکی فرود 1420زاهزادنیک و همکارانش )نادیده گرفته شده است. به عنوان مثال، 

والیبالیست ها، دو نوع فرود مختلف را مورد تجزیه تحلیل قرار دادند و به بررسی نیروی عکس العمل زمین و بارگیری والگوس زانو 

، ن به عقب. نتایج آن ها حاکی از این بود که در روش راه رفت(2) زنان والیبالیست پرداختنددر مهارت دفاع  اجرای دردر حین فرود 

در زمینه متغیر زمان رسیدن به ثبات،  پس از فرود، بار و نیروی کمتری به اندام تحتانی وارد می شود. ،نسبت به روش گام به عقب

مک نیت و  .(0) جهات مختلف اشاره کردنددر این متغیر حین فرود در  ی( به تفاوت های قابل توجه142۳لیو و همکارانش )

بر روی متغیر ایمپالس فرود از سه ارتفاع تحقیق کردند و به این نتیجه رسیدند که فرود از ارتفاعات مختلف نیز ( 2002همکارانش )

 .(11) تاثیر گذار است سایمپال اوجبر روی 

مقایسه فاکتورهای کینتیکی فرود تاثیر و  انجام شده در این حوزه نشان دهده عدم تمرکز تحقیقی با محوریت مطالعات  ی برمرور

است،  در پست های مختلفدفاع روی تور مهارت اجرای در بین مهارت های کلیدی رشته های مختلف ورزشی، از جمله والیبال و 

ود. بنابراین هدف از پژوهش ن عوامل در مهارت های مذکور احساس می شزمینه بررسی ای به گونه ای که کمبود قابل توجهی در

 روی دفاع مهارت در فرود هنگام کنار دفاع و میانی دفاع بازیکنان بین ایمپالس و ثبات به رسیدن زمان بارگذاری، نرخ حاضر مقایسه

دفاع  در دو گروه ی فوق الذکر، بین متغیرهاها مهارتبر این است که با توجه به اجرای متفاوت این پژوهش  . فرضوالیبال بود تور

 تفاوت وجود دارد.پ دفاع میانی وکناری 

 

 شناسیروش 

در دو گروه انتخاب و که در اردوی تیم ملی حاضر بودند،  با روش نمونه گیری در دسترس حرفه ای  مرد والیبالیست جوان 21

شرکت با روش نمونه گیری در دسترس در پژوهش حاضر به عنوان آزمودنی  ،بازیکن دفاع کناری 0و بازیکن دفاع میانی  0شامل 

از روند انجام کار، قبل از همچنین  ،تجربه نکرده بودنددر گذشته رتوپدی یا نورولوژیکی را آسیب اُ سابقهگونه  نمودند. بازیکنان هیچ

نامه شرکت در آزمون را امضا نمودند. تمامی مراحل انجام ارزیابی مطالعه حاضر نیز در آزمایشگاه  آگاهی یافته و رضایت ،اجرای پروژه

 کمیته ملی المپیک و زیر نظر فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران مورد بررسی و تایید قرار گرفت. 

ها در جلوی سینه با آرنج خم شده، سپس  بود. این مهارت با قرارگیری دستاین مطالعه پرش دفاع روی تور  در مهارت مورد ارزیابی

 (10, 1۳)شود  انجام میبه صورت فرود جفت پا  ،ها جهت انجام دفاع روی تور خم کردن مفاصل زانوها و لگن و باز کردن سریع آن

 .(2)تصویر 



 ل مقایسه نرخ بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس بین بازیکنان دفاع میانی و دفاع کنار هنگام فرود در مهارت دفاع روی تور والیبا 

 
 ۷۷  

 
 . پرش دفاع روی تور2تصویر

 

دقیقه گرم  20از  بعدهای دو گروه  ساخت کشور سوئیس( آزمودنی ®هرتز کیستلر 2444پس از کالیبراسیون سیستم صفحه نیرو )

به طور جداگانه سه پرش عمودی با کفش ورزشی مخصوص والیبال که از نظر کیفی نیز مورد بررسی و تایید قرار گرفته بود کردن، 

جهت فیلتر نمودن داده های انجام دادند. بر روی صفحه نیرو ، حداکثر با فواصل زمانی استراحت یک دقیقه ای در بین هر اجرا

های کینتیکی فرود شرکت  دادهسپس ، (10)هرتز استفاده شد  04رث با برش فرکانسی نیروی عکس العمل زمین از فیلتر باترو

و مطابق با مستقیما از خروجی های صفحه نیرو طی مراحل زیر  ،کنندگان، یعنی نرخ بارگذاری، زمان رسیدن به ثبات و ایمپالس

 توسط نرم افزار متلب مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند اساس وزن، همراه با نرمالسازی مقادیر آن ها بر و استخراج شدند 2نمودار 

(20): 

 زمان رسیدن به آن از لحظه برخورد تقسیم برنسبت نیروی بیشینه محاسبه  نرخ بارگذاری: ≠

ثانیه  2به مدت طول می کشد تا پس از برخورد پا به زمین تغییرات نیرو که مدت زمانی محاسبه  به ثبات: زمان رسیدن ≠

 باشدثابت 

از لحظه برخورد پا به زمین تا زمان رسیدن  ،نیروی عمودی نسبت به زمانمنحنی مساحت زیر نمودار  محاسبه ایمپالس: ≠

 (20)( 2)معادله  به ثبات

∑Impulse= Δt                     2 معادله   
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 مهارت دفاع روی توردر زمان فرود  -. منحنی نیرو۱نمودار

 

انجام شد. از آمار توصیفی برای  12توسط نرم افزار اس پی اس اس مدل  تجزیه و تحلیل آماری مطالعه حاضرتمامی مراحل 

سپس در ها استفاده گردید.  محاسبه میانگین، انحراف استاندارد و از آزمون شاپیروویلک به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

سرعتی  بازیکنان ایمپالس و ثبات به رسیدن زمان بارگذاری، سه متغیرهای نرخمستقل جهت تحلیل و مقای tاز آزمون مرحله بعد 

پژوهش های آماری  اجرای مهارت دفاع روی تور استفاده شد. تمامی مراحل آزمون هنگام کنار دفاع قدرتی بازیکنان و میانی دفاع

 .بررسی و انجام شدند ≥40/4pدر سطح معناداری فوق 

 

 نتایج

 قابل مشاهده است.  (2)در جدول  بازیکنان دفاع میانی و دفاع کنار دو گروه آزمودنی خصوصیات دموگرافیک

 

 بازیکنان دفاع میانی و دفاع کناری   دو گروه آزمودنیو خصوصیات دموگرافیک میزان ارتفاع پرش و . ۱جدول

  میانگین ±انحراف استاندارد  دفاع کننده روی تور  گروهای

جرم توده بدنی  متر( )سانتیقد  سن )سال(

 )کیلوگرم(

 ارتفاع پرش

 )سانتی متر(

 02/02± ۳6/0 40/14±01/2 11/20۳±02/2 60/20±16/4 یازیکنان دفاع میانی 

 14/04± 04/0 ۳6/14±62/2 44/201±1۳/1 10/20±40/2 بازیکنان دفاع کناری 

ها بود. دهنده نرمال بودن توزیع داده نشان شاپیروویلک نتایج آزمون
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 قابل مشاهده است. (1)در جدول  قدرتی کناری دفاع بازیکنان و سرعتی میانی دفاع بازیکنانآزمون تی مستقل بین دو گره  نتایج

تفاوت بازیکنان  روهاز متغیرهای تحقیق در بین دو گ یکهمان طور که از نتایج این جدول مشخص می باشد، بین هیچ کدام

 .≥40/4pمعناداری وجود ندارد 

 

اجرای مهارت هنگام  کناری دفاع و میانی دفاع بازیکنان بین در ایمپالس و ثبات به رسیدن زمان بارگذاری، نرخمتغیرهای    . مقایسه۲جدول

 والیبال دفاع روی تور

 معناداریسطح  آماره تی میانگین ±انحراف استاندارد  بازیکنان متغیر

 نرخ بارگذاری

 )نیوتن بر ثانیه(

 22/4 60/2 02/00  ± 60/20 دفاع میانی 

 24/06 ± 44/16 دفاع کناری 

 زمان رسیدن به ثبات

 )ثانیه(

 11/4 -۳4/2 20/1 ± 11/2 دفاع میانی 

 00/2 ± 00/4 دفاع کناری 

 ایمپالس

 )نیوتن. ثانیه(

 ۳3/3 40/2 ۳0/4 ± 4۳/4 دفاع میانی 

 ۳6/4 ± 4۳/4 دفاع کناری 

 (˂40/4P*تفاوت معنادار )

 

 و بررسی بحث

 بازیکنان دفاع میانی و بازیکنان دفاع کناری بین ایمپالس و ثبات به رسیدن زمان بارگذاری، نرخ هدف از تحقیق حاضر مقایسه

بین هیچ کدام از متغیرهای نرخ بارگذاری، زمان  نشان دادند کهپژوهش اخیر نتایج . والیبال بود تور روی دفاع مهارت در فرود هنگام

 تفاوت معناداری وجود ندارد.  یانی و بازیکنان دفاع کناربازیکنان دفاع م بین دو گروه، در رسیدن به ثبات و ایمپالس

 از ، به عنوان یکی از مهارت های مهم و امتیازآور در والیبال، شامل توالی بیومکانیکی فازهای پرش و فرود است کهدفاع روی تور

 متغیرهای مقایسه زمینه در مشابهی تحقیق شد، ذکر نیز مقدمه بخش در که همانطور .می باشدقابل توجه  بیومکانیکی نظر نقطه

 مطالعات اکثرا و است نگرفته صورت والیبال مختلف های پست بازیکنان بین مقایسه و عملکردی منظر از پرش کینتیکی اصلی

 از پیشگیری هدف با راحاضر  پژوهش در بررسی مورد متغیرهای کدام هر که خورد می چشم به زمینه این در ای شده تفکیک

به منظور اشاره ای گذرا بر  .(0, 2) اند داده انجام مختلف های تکنیک با  فرود بیومکانیکی به دنبالبررسی متغیرهای  یا و آسیب

( بر روی تولید ایمپالس در طول مهارت پرش و فرود پرداختند و به این نتیجه 1442گری و همکارانش )چند مورد از این دست، 

هم بر عملکرد و هم بر بارگیری مکانیکی اعمال شده  رسیدند که چگونگی و میزان ایمپالس وارد شده بر بدن افراد در حین فرود،

( بر روی تاثیر انواع تکنیک های فرود بر بارگیری 1421کورتس و همکارانش ). (20)عضلانی تاثیر گذار است  -سیستم اسکلتی

اندام تحتانی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که فرود بر روی قسمت قدامی پا در مقایسه با قسمت عقبی پا سبب بارگیری بیشتر 

ت و مهارت در زانو شده و نرخ بارگیری اندام تحتانی در حین فرود، بر بیومکانیک اندام تحتانی بر اساس پسداکتوری مُمان اد

بین زنان و  زمان رسیدن به ثبات در ( نیز به مقایسه و بررسی تفاوت های1422. پاپاس و همکارانش )(16)مربوطه وابسته است 

ن نیاز به فعال به دنبال فرود بر روی دو سطح صاف و شیب دار پرداختند و به این نتیجه رسیدند که زنان در مقایسه با مردامردان 
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و فرود بر روی سطح مسطح در مقایسه با سطح شیب دار زمان کمتری برای رسیدن به  بیشتری برای رسیدن به ثبات داشتهزمان 

 . (14)د هم می کنثبات را فرا

فاز است  این شده درانرژی کینتیکی تولید استفاده بهینه از به طور ویژه ای نیازمند  در مهارت پرش دفاع روی تور والیبال فاز فرود

اشد که بای که افزایش ارتفاع پرش، باید همراه با افزایش نسبی انرژی کینتیکی  می شوداینگونه برداشت  ینیوتنوانین و طبق ق

بنابراین از آن جا که نوع فرود در بازیکنان والیبال می تواند  .(12)جذب می شود  جهت پیشگیری از بروز آسیب در طول فرود

 جنبه های مختلف از همبر آن ها باشد، فرود در پست های مختلف بازیکنان والیبال  هارتباط مستقیمی با میزان آسیب وارد

 از اهمیت زیادی برخوردار است. ،با رویکرد بهینه سازی اجرای مهارت و نیز پیشگیری از بروز آسیب ،یکینماتیک هم و یکینتیک

این مهارت . گرددبه تناوب اجرا می  دفاع کنارو  دفاع میانیدو پست در دفاع روی تور در والیبال همان طور که قبلا نیز عنوان شد، 

بین متغیرهای نیز کینتیکی همین امر ممکن است منجر به بروز تفاوت های های قابل توجهی دارد که  از نظر عملکردی تفاوت

، به عبارتی وجود تفاوت بین متغیرهای کینتیکی منتخب بین این دو پست فرضیه اصلی این تحقیق شود، با این وجود اصلی آن ها

ثانیه( در  00/2 برابر در 20/1) تر بودن میانگین زمان رسیدن به ثباتبالاتخصصی در والیبال مورد تایید قرار نگرفته و با وجود 

 ۳0/4در برابر  6۳/4ایمپالس ) ونیوتن بر ثانیه(  02/00در برابر  24/06) میانگین نرخ بارگذاریبازیکنان دفاع میانی و و بالاتر بودن 

 . ه استمشاهده نشدگروه  در بین دوآماری  معنادارتفاوت  نیوتن ثانیه( در بازیکنان دفاع کناری،

هم  برای پوششبیشتر  نیازمند جابجایی و تحرککه  روی تور در آن هادفاع مهارت با توجه به نوع اجرای  بازیکنان دفاع میانی

اجرای این  زمان کمتری برای ، احتمالااست دفاعی دو نفرههای گروه  ایجاددو طرف تور برای در قسمت میانی تور و همچنین 

این  به عنوان مولفه اساسی و اصلی اجرای درست این مهارت، ،رسیدن به تعادلبنابراین برای خواهند داشت،  جابجایی های تکنیکی

 احتمالا بالاتردر نتیجه  .دندار تیکدینامیک به استاوضعیت های از  به ثبات ننیاز به زمان بیشتری برای رسید گروه از بازیکنان

فاکتورهای ایمپالس و نرخ  ،از سوی دیگر قابل توجیه است. دلیل همین به در این گروه از بازیکنان ن به ثباترسیدبودن زمان 

با توجه به نوع  ،پست دفاع کنار در بازیکنان بنابراین با مقدار نیروی عکس العمل وارده از زمین دارند، یبارگذاری ارتباط مستقیم

نیرو نیز در آن ها  اوجو در نتیجه  بیشتر وارده از زمین بر بدن و اندام تحتانی نیرویاندازه ها،  ندر آ بالا ضربهمیزان و  نرمفرود 

بازیکنان گروه دفاع  خلافبر ،بالاتر خواهد بود. از نقطه نظر تکنیکی و مقایسه عملکردی میان این بازیکنان، بازیکنان دفاع کنار

این و  اقدام به اجرای دفاع روی تور نموده و به نوعی پرش آنها بصورت درجا و ثابت خواهد بود ،ثابت و استاتیک یمیانی از موقعیت

دفاع کناری در مقایسه با در بازیکنان پست الاتر بودن میانگین ایمپالس و نرخ بارگذاری امر احتمالا می تواند توجیهی برای ب

اصلی این تحقیق، عدم دسترسی به گروه سنی بزرگسالان و نیز بانوان  از محدویت های .(25 ,26) باشد یکنان پست دفاع میانیباز

بوده است. همچنین، با توجه به زمان انجام ارزیابی حاضر که مصادف با حضور بازیکنان در اردوی تیم ملی بود، ارزیابی های 

 کینماتیکی مرتبط با فرود صورت نپذیرفت.

 

 نتیجه گیری

اگر چه تفاوت معنادار آماری در سه متغیر کینتیکی در میان دو گروه از والیبالیست هایی با پست بازی دفاع میانی و کناری دیده 

می تواند بر روی عملکرد  پس از اجرای مهارت هایی مانند دفاع روی تور ،در هنگام فروداین بازیکنان  تکنیکیتفاوت های نشد، اما 

همچنین با توجه به عدم تفاوت معنادار در  .ن بازیکنان، شیوه تمرین دهی آنان و پیشگیری از آسیب های احتمالی موثر باشدای
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متغیرهای کینتیکی فرود در بازیکنان دفاع کناری و میانی والیبال، پس از اجرای مهارت هایی مانند دفاع روی تور شاید بتوان 

های وابسته به اجرای صحیح این مهارت و عواملی که سبب بروز آسیب در این دو گروه می شود به نتیجه گرفت که تفاوت تکنیک 

 عوامل دیگری چون کینماتیک، فعالیت الکتریکی و سایر مواردی از این دست بستگی دارد.

 قدردانیتشکر و 

دراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران و کلیه مراتب تقدیر و تشکر خود را از کمیته ملی المپیک، ف ،بدین وسیله نویسندگان مقاله

 بازیکنان و کادر فنی تیم ملی والیبال اعلام می دارند.
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