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Abstract 

Purpose: Aim of the present study was to investigate the effect of supplementation of garlic and 

stevia extract along with endurance activity on anxiety-like behaviors of male Wistar rats induced 

obesity with a high-fat diet.  

Material and Method: In this fundamental and experimental research, in order to induce obesity, 

50 three-week-old male Wistar rats were exposed to a high-fat diet for 12 weeks, and then in 7 

healthy control groups (HC), obese (HFD), garlic (G), stevia (St), aerobic (ET), garlic+aerobic 

(ET+G) and stevia+aerobic (ET+St) were randomly divided. Aerobic exercises including 30 

minutes a day, 8 m/min and 5 days a week and garlic and stevia extract with a concentration of 

250 mg/kg were also added to the water consumed daily. Cross-maze test was used to measure 

anxiety-like behaviors. ANOVA was used to determine the difference between groups and a 

significance level of 0.05 was considered.  

Results: The results showed that the percentage of entering the open arm in the 12 weeks of high-

fat diet in the obese group compared to the control group was significantly reduced (P=0.001) 

and in the 8 weeks exposed to exercise and extract interventions, the ET group (0.001) P=0), 

ET+G (P=0.001) and ET + St (P=0.001), had a significant increase compared to the HFD group.  

Conclusion: The present study showed that induction of obesity increases anxiety in male Wistar 

rats and it seems that the combination of aerobic exercise with garlic extract, the combination of 

aerobic exercise and stevia extract, aerobic exercise, stevia and garlic are effective in improving 

this process. 
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-بر رفتارهای شبه ایروبیکیاری عصاره سیر و استویا به همراه فعالیت تاثیر مکمل

 چاقیمدل های نر ویستار اضطرابی رت
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 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی آباد کتول، ایران. 2

 شاهرود، ایران.گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی،  1

 12/40/2041: پذیرش؛ تاریخ 40/40/2041 تاریخ دریافت:

 چکیده

اضرطرابی  یاری عصاره سیر و استویا به همراه فعالیت استقامتی برر رفتارهرای شر ه   مطالعه حاضر بررسی تاثیر مکملهدف از  :هدف

  های نر ویستار القا شده چاقی با رژیم غذای پرچرب بود.رت

ه تره در   21سر رت نژاد ویسرتار نرر سره ه تره ای بره مردت        04در پژوهش بنیادی و تجربی حاضر، جهت القاء چاقی ابتدا: روش

(، هروازی  St(، اسرتویا   G(، سریر   HFD(، چرا    HCگرروه کنتررل سرالم      0در  سپسمعرض رژیم غذائی پرچرب قرار گرفته و 

 ET  سیر+هوازی ،)ET+G  و استویا+هوازی )ET+Stدقیقره در روز،   04ورت تصادفی تقسیم شدند. تمرینات هوازی شرامل ( بص

m/min 2   روز در ه ته و عصاره سیر و استویا با غلظت  0وmg/kg 104         نیز بره آب مصررفی روزانره اضرافه شرد. از آزمرون مراز

کی جهرت تعیری    یکطرفه و آزمرون تعقی ری ترو    ANOVAصلی ی، جهت سنجش رفتارهای ش ه اضطرابی است اده شد. از آزمون 

   درنظر گرفته شد. 40/4اختلاف بی  گروه ها است اده و سطح معنی داری 

ه ته دریافت رژیم پرچرب در گروه چا  نسر ت بره گرروه کنتررل کراهش       21نتایج نشان داد درصد ورود به بازوی باز در : هایافته

 ET( و ET  442/4=P ،)ET+G  442/4=Pه ته مواجهه با مداخلات تمری  و عصاره، گروه  2( و در P=442/4معنی دار داشت  

+ St  442/4=P نس ت به گروه ،)HFD .افزایش معنی دار داشت  

رسرد  پژوهش حاضر نشان داد القاء چاقی موجب افزایش اضطراب در موش های صحرائی نر ویستار میشود و بنظر می: نتیجه گیری

مراه عصاره سیر، ترکیب تمری  هوازی و عصاره استویا، تمری  هوازی، استویا و سریر برر به رود    ه ترتیب ترکیب تمری  هوازی بهبه 

 ای  روند موثر باشند.

 .چاقی، ماز صلی ی، فعالیت بدنی هوازی، عصاره سیر، عصاره استویا کلمات کلیدی:
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 ۲۷  

 مقدمه

های مختلف بدن در قسمتکه فرد با اضافه وزن و تجمع نامتعارف چربی ¬چاقی یک مشکل بهداشتی در جهان است و هنگامی

-بیماریع ارتی، چاقی و اضافه وزن، فرد را مستعد ابتلا به ¬تواند بر سلامتی اثرات من ی داشته باشد. بهروبرو است ای  عارضه می

ی، ، افسردگ1های مغزی، دیابت نوع مانند پرفشار خونی، بیماری عرو  کرونر، بیماری ی هابیمارهای روانی مانند اضطراب و دیگر 

(. خطرات مختلف عوامل چاقی دوران کودکی مورد 1422کند  بنیه و همکاران، استئو آرتریت، سرطان پستان و سرطان روده می

 قندی و مطالعه قرار گرفته است. چاقی ناشی از چندی  ویژگی از جمله عوامل ژنتیکی، هورمونی، متابولیک و رفتاری است 

. امروزه تکنیک هایی که برای کاهش چربی و درمران چراقی است اده می شود شامل است اده از رژیم های کم (1412همکاران، 

باشد  پاک مهر و همکاران، ، دارو درمانی و جراحی میکالری م نی بر کم کردن محتوای انرژی تام جیره، برنامه های مناسب ورزشی

(. تعدیل در مقدار انرژی که از طریق غذا وارد بدن می شود، بره واسطه مکانیسم ها و ش که هایی است که ارت اط بی  مغز و 2021

اعث تغییر در رفتارهای غذا روده را برقرار می کنند. ای  فرآیندها، کلید تنظیم وزن بدن در طرول زمان هستند، به طوری که ب

 خروردن در طولانی مدت می شوند. برای تنظیم وزن، مرجموعه ای از مسیرها در بدن هر شخص وجود دارد. 

تری  اختلال روانپزشکی در بسیاری از کشورها شناخته  ها است که به عنوان شایع استرس و اضطراب بخشی ط یعی از زندگی انسان

های ورزشی هوازی، باعث کاهش سطح کلی تنش، افزایش و تث یت  عتقدند که شرکت منظم در فعالیتشود. اما دانشمندان م می

تواند اثرات ضد اضطرابی را تحریک کند. شواهدی وجود  شود. حدود پنج دقیقه ورزش هوازی می خلق و خو و به ود عزت ن س می

کنند. ورزش با  میزان اضطراب و افسردگی کمتری را تجربه می دهد افراد فعال فیزیکی نس ت به افراد کم تحرک، دارد که نشان می

 (. 1412دیونیسوپولو و همکاران، ؛ 1412 بارلامپا و همکاران، بخشد  کمک به مغز برای مقابله با استرس، سلامت روان را به ود می

باشد. عوارض جان ی ناشی از مصرف در جهان رایج می  چاقیروش های متعددی از جمله است اده از داروهای شیمیایی برای کاهش 

(. همچنی  با توجه به شیوع 2022 حاجی پور و سورشجانی، ت ای  داروها انسان را به سوی است اده از داروهای گیاهی کشانده اس

تواند های بدنی میگیر شدن آن، محققی  حوزه سلامت معتقد هستند که تغییر س ک زندگی و فعالیت¬وزن و همه¬چاقی و اضافه

تا  04ای و درصد ضربان قلب ذخیره 20تا  04های های هوازی با شدتکه فعالیت باشد، به نحویچاقی عاملی اثرگذار در کاهش 

(.  ورزش به 1422 کائو و همکاران ،  و به ود متابولیسم در بدن شوندچاقی توانند موجب کاهش درصد اکسیژن مصرفی می 24

تواند علاوه بر تأثیرات انکار ناپذیر بر عملکرد بسیاری از ارگان های بدن از جمله سیستم تن سی، عنوان یک روش غیر تهاجمی می 

عروقی و گوارشی س ب تقویت حافظه و یادگیری گردد. ای  تأثیرات با تغییرات سلولی و مولکولی در ساختار مغز همراه است -قل ی 

که فعالیت بدنی تحت شرایط عادی موجب پرخوری از طریق دریافت انرژی (. مطالعات گزارش کرده اند 1420  علیوند و همکاران،

  (. 2020و تحریک فعالیت پروتئی  های تنظیم کننده ی اشتها در هیپوتالاموس موش می شود  رحمانی ق ادی و همکاران، 

تواند که یک جلسه تمری  مقاومتی نیز میطوریبا ای  وجود، نتایج برخی از مطالعات درباره مدت دوره تمری  مت اوت است، به

توانند با تمرینات ورزشی میرسد نظر می(. علاوه بر ای  به1440گردد قن ری نیاکی و همکاران،  AgRPموجب افزایش سطوح 

و همکاران  2شوند. در مطالعه گیلانی 1ها موجب کاهش اضطراب در افراد چا  و م تلا به دیابت نوع تعدیل و به ود نوروترانسمیتر

به تواند ( گزارش شد که تمرینات ورزشی با کاهش افسردگی، اضطراب و افزایش اعتماد به ن س و به ود روابط اجتماعی می1422 

رغم مطالعات فراوان در بررسی تاثیر تمرینات ورزشی بر علت شناسی کمک کند. علی 1سلامت روانی بیماران م تلا به دیابت نوع 
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۲۸ 

چاقی و تاثیر آن بر سیستم عص ی متعاقب افزایش وزن، بسیاری از محققی  بر ای  عقیده هستند که حتی در صورت انجام فعالیت 

رو اخیرا توجه محققی  علوم ورزشی به ریافتی و کالری مصرفی برای سلامت ای  افراد رعایت شود. از ای ورزشی باید تعادل کالری د

 (. 1422است اده از گیاهان دارویی موثر در متابولیسم چربی جلب شده است  صالحی و همکاران، 

ه یک درختچه چند ساله در نواحی استوایی مانند از میان ای  گیاهان دارویی، اخیرا علاقه به گیاهان شیری  ط یعی مانند استویا ک

-هایی تشکیل شده است که دارای اثرات آنتیآمریکای مرکزی و جنوبی است، بیشتر شده است. ای  گیاه دارویی از ایزوفلاوان

تواند استویا می اند که مصرفسوزی دارد. در ای  راستا، مطالعات متعدد گزارش کردهای در چربیاکسیدانی بوده و اثرات بالقوه

های حیوانی دیابتی و چا  اثر داشته باشد  نتلت  و های وابسته به چاقی در مدلشده و بر روی هورمونچاقی موجب کاهش 

تواند با مکانیسم تعدیل نس ت اند که مصرف استویا میچنی  مطالعات نشان داده(. هم1422؛ احمد و احمد، 1422، 2همکاران

(. محققی  بر ای  1422به تنظیم مقدار کالری دریافتی و تنظیم متابولیسم گلوکز منجر شود  نتلت  و همکاران، دوپامی  -سروتونی 

-و فعال شدن نوروپپتید گاما MC-4باعث مهار  α-MSHهای های استویا با اتصال به گیرندهعقیده هستند که ایزوفلاوان

، 1 پاندا و شاه به کاهش اشتها و کاهش کالری دریافتی منجر شود تواند( شوند که ای  نیز میAgRP  NPY/AgRPاورکسی /

-(.  علاوه بر استویا، اثرات تنظیمی متابولیکی از مسیر سیستم عص ی مرکزی در گیاهان دیگری نیز گزارش شده است، به1414

باشد. عصاره سیر به ی فراوانی میاکسیدانعنوان مثال سیر، گیاهی یک ساله از خانواده گیاهان پیازی است که دارای اثرات آنتی

رخ چربی، س ب کاهش گیرنده در بافت آدیپوز و به ود نیم 0-های بتا آدرنرژیکهمراه رژیم غذایی پرچرب با افزایش تعداد گیرنده

ویی (. از س1422، 0 امور و همکاران گردیدویستار های در بیماری عروقی القا شده در موش  NPYو AgRPلپتی ، تعدیل بیان 

مطالعات بسیار محدودی در ارت اط با مصرف مکمل سیر و استویا بر کاهش اضطراب از مسیرهای فیزیولوژیک سروتونرژیک گزارش 

رغم چنی ، علیرسد ای  گیاه نیز دارای اثرات ضد اضطرابی باشد. همنظر میرو با توجه به مطالعات پیشی ، بهشده است. از ای 

-ای درباره تاثیر ای  دو عصاره را بهرهای اختصاصی کاهش اشتها و کاهش وزن، محقق نتوانست مطالعههای فراوان در مسیبررسی

-نظر میزمان بیابد و با توجه به علاقه روز افزون افراد چا  به است اده از گیاهان دارویی و بدون عارضه برای کاهش وزن، بهطور هم

کند. با توجه شیوع روزافزون را همراه با فعالیت ورزشی داشته باشد، اهمیت پیدا می رسد یافت  گیاه دارویی که بتواند اثر مطلوبی

تری  زمان ممک  موجب کاهش وزن هایی که بتوانند در سریعرسد یافت  روشنظر میچاقی و اضافه وزن و مشکلات حرکتی، به

تواند ند سیر و استویا بر رفتارهای ش ه اضطرابی میگردند می تواند سودمند باشد. تعامل تمرینات ورزشی و گیاهان دارویی مان

یاری عصاره مکملرو، مطالعه حاضر در پی پاسخ به ای  سوال خواهد بود که آیا اطلاعات جدیدی برای محققی  فراهم آورد. از ای 

اثرگذار  اقی با رژیم غذای پرچربهای نر ویستار القا شده چهای ش ه اضطرابی رتبر رفتارسیر و استویا به همراه فعالیت استقامتی 

 است یا خیر؟ 

 

 روش تحقیق

روش تحقیق حاضر از نوع تجربی بود و رابطه علت و معلولی با بررسی تاثیر متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته بررسی شد. 

                                                           
1 Nettleton 
2 Panda & Shah  
3 Amor  



 های نر ویستار مدل چاقیاضطرابی رتو استویا به همراه فعالیت ایروبیک بر رفتارهای ش هیاری عصاره سیر تاثیر مکمل

 

 ۲۹  

 جامعه و نمونه آماری

ه ته در مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه علوم  2گرم و با میانگی  سنی  114تا  224هایی با وزن جامعه آماری تحقیق را رت

ای ویستار به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای سر رت هشت ه ته 00پزشکی شاهرود تشکیل می دادند. از میان آنها، 

است اده شد. برای جذب ادرار و مدفوع  1با قابلیت اتو کلاو  ش اف 2از ق س های جنس پلی کربنات ویستار نگهداری موش های 

حیوانات و راحتی آنها از تراشه و بریده های چوب استریل است اده شد. یک روز در میان شستشوی ق س ها انجام شد و تراشه های 

درصد  10تا  00ت نس ی حدود درجه سانتی گراد و رطوب 10تا  14چوب نیز تعویض گردید. دمای مطلوب سال  نگهداری حیوانات 

ساعت به طور دقیق توسط تنظیم کننده الکترونیکی نور سال  نگهداری  21تاریکی نیز هر –کنترل و ث ت شد. چرخه روشنایی

 حیوانات آزمایشگاهی رعایت شد.

تغذیه شدند. در ای   0در سیستمهای پرورشی با غذاهای توصیه شده توسط مرکز تولید خوراک دام به صورت پلت ویستار های رت

ها، به صورت نامحدود در اختیار حیوانات قرار گرفت. آب مورد نیاز نیز به صورت آزاد در بطری های تحقیق، غذای مورد نیاز رت

تحت رژیم غذایی ویستار سر موش  00میلی لیتر ویژه حیوانات آزمایشگاهی تأمی  شد. در ادامه پس از طی دوره سازگاری،  104

گرم  02گرم پروتئی  و  10گرم چربی،  10درصد انرژی کل از چربی  مشتق از روغ  حیوانی( حاوی  00شامل پرچرب که 

گرم برسند. ای  نکته قابل ذکر است که بر اساس منابع علمی  024گرم بود، قرار گرفتند تا به وزن بالای  244کربوهیدرات در هر 

سر رت چا   00(. سپس، 1420شود  حس  پور و همکاران، اقی شناخته میبه معنی چویستار های گرم در موش 024وزن بالای 

( استویا+ورزش، 1( ورزش، 0( سیر، 0( استویا، 0( شم، 1( کنترل سالم، 2طور تصادفی به ه ت گروه شامل شده با غذای پرچرب به

 104استویا در حی  رژیم غذایی   دهی عصاره سیر وتحت مکملزمان به صورت گاواژ همها ( سیر+ورزش تقسیم شدند. رت0و 

 (. 1420گرم به ازای هر کیلوگرم( قرار گرفتند  دو و چو، میلی

 

 پروتکل تمرین استقامتی

متر در  20-04 دقیقه با سرعت20پروتکل تمرینی شامل پنج روز آشناسازی حیوان با محیط و دستگاه نوارگردان بود که به مدت 

ه ته بر روی تردمیل تمری   2ها با رعایت اصل اضافه بار، پنج روز اول ه ته و به مدت رتدقیقه و شیب ص ر درصد انجام شد. 

 متر در دقیقه شروع شد و هر دو دقیقه، سه متر در دقیقه بر سرعت آن اضافه گردید. 24هر جلسه تمری  نیز ابتدا با سرعت  کردند.

(. در 1420کردن به آرامی کاهش پیدا کرد  حق شناس و همکاران، علاوه بر ای ، سرعت تردمیل به مدت سه دقیقه به منظور سرد 

 20دقیقه در روز با سرعت  20ادامه گروه های تمرینی به مدت هشت ه ته، پنج جلسه در ه ته تمرینات استقامتی فزاینده را برای 

ا شیب ص ر درصد انجام دادند  دو و چو، متر بر دقیقه در ه ته هشتم ب 10دقیقه در روز با سرعت  04متر بر دقیقه در ه ته اول تا 

ها با توجه به قدرت استقامتی خود تمری  کردند. به (. قابل ذکر است که در ای  تحقیق، رت1420؛ حق شناس و همکاران، 1420

 ع ارت دیگر، هر زمان که دیگر نمی توانستند تمری  کنند به ق س بازگردانده می شدند. 

                                                           
1 Poly-Carbonat 
2 Autoclove 
3 Pellet 
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 آزمون ماز صلیبی برای سنجش رفتار های شبه اضطرابی

ابزاری از جنس چوب و دارای دستگاه ماز صلی ی برای ارزیابی رفتار های ش ه اضطرابی مرورد اسرت اده قررار گرفرت. ای  ارزیابی با 

و دو طررف و انتهرای راهروی بسته دیواره ای به  04×24چهار بازو بره شرکل علامت مث ت+ است. ابعاد راهرروی براز و بسرته 

 دارد کره بررای جلروگیری از افترادن موش ها در دو طرف و انتهای راهروی باز ل ه ای به ارت اع یک سانتی سانتی متر 04 بلندی

 cm 04سانتی متر منتهی شده و پایه هایی ماز دارای ارت اع 24×24متر از جنس شیشه نصب می شود. محدوده مرکزی بره ابعراد 

دقیقره ای کره حیوان آزادانه  0از سطح زمی  هستند. برای انجام ای  آزمون موش ها درون محدوده مرکزی قرار گرفتند و در مدت 

می کرد، تعداد دفعاتی که حیوان وارد راهروی باز و بسته می شد؛ مدت زمانی که حیوان در در قسمت های مختلف ماز حرکت 

راهروی باز و بسته باقی می ماند اندازه گیری شد. منظور از ورود به راهروی باز یا بسته هنگامی است که هر چهار پا حیوان در 

و نیز برر همری  اساس محاس ه شد. برای هر حیوان درصد ورود به راهروی مورد نظر قرار می گرفت. زمان گذرانده شده در هر راهر

افزایش معنی دار یکی از دو پارامتر فو  نشان دهنده کاهش  :راهرروی براز و درصرد زمران گذرانده شده در راهروی باز محاس ه شد

فتار اضطرابی و یا ضد دارای حساسریت کمترری در ث ت ر% OAT نس ت به فاکتور% OAE اضطراب است اگر چه فاکتور

 (.2020اضطرابی حیوان است علی محمدی و همکاران، 

 

 روش تحلیل داده ها

 تعیی  برای استن اطی آمار بخش در است اده شد. نمودار و میانگی  معیار، انحراف پراکندگی هایشاخص از توصی ی آمار بخش در

آزمون  از سوالات به پاسخ جهت ها،یافته بودن ط یعی شد. در صورت است اده اسمیرنف-کلموگوروف آزمون از ها،داده توزیع نحوه

 در سطح 11 نسخه SPSS افزارنرم از است اده با آماری هایروش شد. کلیه است اده راهه همراه با آزمون تعقی ی توکیآنوا یک

 گرفت. انجام P > 40/4 داریمعنی

 

 نتایج و یافته ها

بود. ابتدا با توجه به دو ویستار جهت بررسی اثر تمری  استقامتی همراه با سیر و استویا بر رفتار های ش ه اضطرابی در موش های 

( ای  %OAT( و درصد مدت زمان ماندن در بازوی باز  %OARمول ه ای بودن ای  آزمون درصد تعداد ورود به بازوی باز  

  فرضیه در دو قسمت تجزیه شده است.

 ( %OARالف( درصد تعداد ورود به بازوی باز )

ارائه شده است. نتایج ای  آزمون نشان داد ت اوت معنی  2 جهت ازمون ای  فرضیه نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه در جدول

 (. F=12/00و  P=442/4در گروه های تحقیق وجود دارد   %OARداری در مقادیر 
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 . نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه جهت بررسی تفاوت بین گروه های تحقیق1جدول 

 سطح معنی داری F میانگی  مربعات df مجموع مربعات 

 442/4 12/00 22/222 1 42/2222 بی  گروه ها 

   11/0 12 14/200 درون گروهی 

    00 12/2001 کل 

 

به طور  HFDدر گروه  %OARنشان داد  1 تعیی  محل ت اوت بی  گروه ها نتایج آزمون تعقی ی توکی در جدول در ادامه جهت

 St  20/4=P ،)G  22/4=P ،)ET  20/4=P ،)ET+St(. ولی در گروه های P=442/4بود   HCمعنی داری کمتر از گروه 

 22/4=P و )ET+G  42/4=P ت اوت معنی داری با گروه )HFD  وجود نداشت. همچنی  در گروه هایG  22/4=P ،)ET 

 12/4=P ،)ET+St  14/4=P و )ET+G  04/4=P ت اوت معنی داری با گروه )St  .وجود نداشتOAR%  در گروه هایET 

 02/4=P ،)ET+St  00/4=P و )ET+G  01/4=P ت اوت معنی داری با گروه )G  وجود نداشت. همچنی  در گروه هایET+St 

 22/4=P و )ET+G  22/4=P ت اوت معنی داری با گروه )ET  وجود نداشت. علاوه بر ای  ت اوت معنی داری در گروه های

ET+St  وET+G    22/4وجود نداشت=P ، از ای  رو فرضیه های ص ر تحقیق م نی بر عدم تاثیر استویا، سیر، تمری .)

میانگی  و انحراف  2 چا  پذیرفته می شود. در شکلویستار در موش های  %OARتمری +استویا و تمری  + سیر بر مقادیر 

 برای گروه های تحقیق ارائه شده است.  %OARاستاندارد 

 . نتایج آزمون تعقیبی توکی برای تعیین محل تفاوت بین گروه های تحقیق2جدول 

 HFD St G ET ET+St ET+G 

HC 442/4=P 

14/22 =MD 

442/4=P 

44/20 =MD 

442/4=P 

04/20 =MD 

442/4=P 

14/20 =MD 

442/4=P 

04/20 =MD 

442/4=P 

14/20 =MD 

HFD  20/4=P 

14/2- =MD 

22/4=P 

14/2- =MD 

20/4=P 

44/0- =MD 

22/4=P 

14/0- =MD 

42/4=P 

04/0- =MD 

St   22/4=P 

04/4 =MD 

12/4=P 

04/1- =MD 

14/4=P 

14/1- =MD 

02/4=P 

24/1- =MD 

G    02/4=P 

24/1- =MD 

00/4=P 

44/0- =MD 

01/4=P 

14/0- =MD 

ET     22/4=P 

14/4- =MD 

22/4=P 

04/4- =MD 

ET+St      22/4=P 

14/4- =MD 
 

 ( %OATب( درصد مدت زمان ماندن در بازوی باز  

ارائه شده است. نتایج ای  آزمون نشان داد ت اوت معنی  0 جهت ازمون ای  فرضیه نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه در جدول

 (. F=14/10و  P=442/4در گروه های تحقیق وجود دارد   %OATداری در مقادیر 
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 نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه جهت بررسی تفاوت بین گروه های تحقیق . 3 جدول

 سطح معنی داری F میانگی  مربعات Df مجموع مربعات 

 442/4 14/10 10/202 1 20/200 بی  گروه ها 

   00/1 12 14/12 درون گروهی 

    00 20/2410 کل 

 

ارائه شده است. نتایج ای  آزمون نشان داد مقادیر  0 محل ت اوت بی  گروه ها نتایج آزمون تعقی ی توکی در جدولبرای تعیی  

OAT%  در گروهHFD  به طور معنی داری کمتر از گروهHC   442/4بود=P همچنی  در گروه های .)St  20/4=P و )G 

 24/4=P ت اوت معنی داری با گروه )HFD  نداشت. با ای  حال در گروه هایET  442/4=P ،)ET+St  442/4=P و )ET+G 

 442/4=P به طور معنی داری بالاتر از گروه )HFD  بود. ت اوت معنی داری در گروه هایSt  وG   20/4مشاهده نشد=P اما در .)

بود. ت اوت معنی داری  Stلاتر گروه ( به طور معنی داری باET+G  442/4=P( و ET  42/4=P ،)ET+St  442/4=Pگروه های 

( به طور معنی داری ET+G  440/4=P( و ET+St  442/4=P(؛ اما در گروه های P=04/4مشاهده نشد   Gو  ETدر گروه های 

مشاهده نشد.  ET( در مقایسه با ET+G  01/4=P( و ET+St  21/4=Pبود. ت اوت معنی داری در گروه های  Gبالاتر از گروه 

(. از ای  رو فرضیه های ص ر تحقیق م نی بر P=22/4مشاهده نشد   ET+Stو  ET+Gت اوت معنی داری در گروه های همچنی  

چا  پذیرفته می شود. در حالی که فرضیه های ص ر تحقیق م نی بر ویستار در موش های  %OATعدم تاثیر استویا و سیر بر 

 ارائه شده است.   2 می شود. جهت درک بهتر مطلب نتایج در شکلعدم تاثیر تمری ، تمری +استویا و تمری  + سیر رد 
 

 نتایج آزمون تعقیبی توکی برای تعیین محل تفاوت بین گروه های تحقیق. 4 جدول

 HFD St G ET ET+St ET+G 

HC 442/4=P 

24/21 =MD 

442/4=P 

24/20 =MD 

442/4=P 

44/20 =MD 

442/4=P 

44/21 =MD 

442/4=P 

04/2 =MD 

442/4=P 

24/2 =MD 

HFD  20/4=P 

44/2- =MD 

24/4=P 

24/1- =MD 

442/4=P 

24/0- =MD 

442/4=P 

04/0- =MD 

442/4=P 

44/0- =MD 

St   00/4=P 

24/2- =MD 

42/4=P 

24/0- =MD 

442/4=P 

04/1- =MD 

442/4=P 

44/1- =MD 

G    00/4=P 

44/1- =MD 

442/4=P 

14/0- =MD 

440/4=P 

14/0- =MD 

ET     21/4=P 

14/1- =MD 

01/4=P 

14/1- =MD 

ET+St      22/4=P 

04/4 =MD 
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 در گروه های تحقیقویستار رفتار های شبه اضطرابی در موش های . 1شکل 

 ***442/4=P کاهش معنی دار نس ت به گروه )HC ,   ###  442/4=P افزایش معنی دار نس ت به گروه )HFD  

$$ 42/4=P 442/4  $$$( و=P افزایش معنی دار نس ت به گروه )St ,    &&&  442/4=P افزایش معنی دار نس ت به گروه )G  

 بحث و نتیجه گیری

است؛ هر چند نقش مطلوب های زیادی در ارت اط شیوع چاقی همچنان در جهان رو به افزایش است و ای  اختلال با بروز بیماری

یاری ورزش و گیاهان دارویی در کاهش عوامل خطرزا در بیماری چاقی گزارش شده است؛ هدف مطالعه حاضر بررسی تاثیر مکمل

های نر ویستار القا شده چاقی با رژیم غذای پرچرب اضطرابی رتعصاره سیر و استویا به همراه فعالیت استقامتی بر رفتارهای ش ه

 بود. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد میزان اضطراب در اثر القاء چاقی افزایش چشمگیر داشته است که با پژوهش های بسیاری همسو می 

(. شواهدی که وجود دارد، رژیم غذایی نامناسب، التهاب و علائم افسردگی را به هم 1411؛ فالتون، 1422یری و بهنژاد، باشد  ام

مرت ط می کند. چربی های غذایی می توانند اثرات متابولیکی، غدد درون ریز و رفتاری مت اوتی با توجه به کلاس لیپیدی خود 

ش اع شده می تواند با تحریک رسوب و التهاب چربی احشایی در انسان و اختلال در داشته باشند. مصرف طولانی مدت چربی ا

سیگنال دهی مرکزی لپتی  و انسولی  در جوندگان، هموستاز انرژی را مختل کند. مصرف چربی های اش اع شده و غلظت 

در  C (CRP)روتئی  واکنش دهنده پلاسمایی اسید چرب اش اع شده پالمیتات با علائم افسردگی و سطوح پلاسمایی فاز حاد پ

( با افسردگی و ایجاد اضطراب در مطالعات انسانی غیر DIOانسان ارت اط مث ت دارد. رابطه علی چاقی ناشی از رژیم غذایی  

( باعث ایجاد HFDمستقیم است. برای ای  منظور، تحقیقات جوندگان نشان داده است که رژیم غذایی پرچرب طولانی مدت  

-هیپوفیز-در عملکرد متابولیک و افزایش رفتارهای ش ه اضطرابی و افسردگی می شود. استرس و پاسخ های هیپوتالاموساختلال 

رفتاری مرت ط با عملکرد دوپامی  مزولیم یک را کاهش می دهد. به نظر -( را افزایش می دهد، و نقص های عص یHPAآدرنال  

ننده سیستم ایمنی مصرف چربی اضافی ناشی می شود که باعث انتشار اختلالات می رسد که ای  نتایج عمدتاً از خواص تحریک ک

متابولیک و عروقی و افزایش التهاب عص ی می شود. در پژوهش حاضر، نتایج نشان داد مداخلات تمری  و عصاره ای بر کاهش 

های بسیاری نیز موافق و همسو با  که پژوهش  رفتارهای ش ه اضطرابی اثر بخش بوده اند مخصوصا در گروه های تمری  هوازی

(. مزایای اولیه ورزش 1412؛  بابایی و قرخانلو، 1412؛ کروم ی و همکاران، 1414نتایج حاضر هستند  کاظمی نیا و همکاران، 

ی منظم، مانند افزایش آمادگی قل ی تن سی، افزایش قدرت و استقامت عضلانی، کاهش خستگی بدن، به ود روحیه و افزایش توانای
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انجام وظایف روزانه، در افراد مس  بیشتر است. علاوه بر ای ، ورزش به طور قابل توجهی به کنترل اضطراب و به ود سلامت عمومی 

کمک می کند. مطالعات متعددی اثرات مث ت ورزش را در میان کودکان، نوجوانان، نوجوانان و بزرگسالان تایید کرده اند. مطالعات 

نشان داده است که ورزش باعث کاهش شدت اضطراب و عود آن پس از ترک ورزش می شود. از طرفی در  مختلف در سراسر جهان

رابطه با اثربخشی سیر در کاهش اضطراب نیز تحقیقات متعددی موافق نتایج پژوهش حاضر هستند و بیان میکنند ترکی ات اثرگذار 

(. 1414؛ رحمانی و همکاران، 1414باشد  چ  و همکاران،  در سیر مثل آلیسی  و فنول میتواند بر کاهش اضطراب اثرگذار

های حیوانی  همچنی  در مورد اثرگذاری عصاره استویا برا اضطراب باید بیان داشت مطالعات گسترده در مورد انسان و مدل

ظه، اضطراب و آزمایشگاهی گزارش کردند که مقاومت به انسولی ، سندروم متابولیک، دیابت و چاقی باعث ضعف، اختلال حاف

شود. گزارش شده است که چندی  عامل محیطی، تغییر در است اده از گلوکز، و عملکردهای عص ی شیمیایی زمینه  افسردگی می

های قند مانند  ساز پاتوژنز ناهنجاری های مغزی  مانند عملکردهای شناختی و اضطراب( هستند. پیشنهاد شده است که جایگزی 

پزشکی مانند اضطراب را در افراد چا  و دیابتی را  های روان یر شیری  کننده ها ممک  است بروز بیماریاستویا در مقایسه با سا

(. در پژوهش حاضر بنظر میرسد کلیه مداخلات اثر یکسانی بر به ود رفتارهای ش ه 1410کاهش دهد  خاکپای و همکاران، 

 ی  هوازی بیشتر اثر بخش بوده است. اضظرابی موش های صحرائی چا  داشته و ترکیب عصاره ها و تمر

 تشکر و قدردانی

 .IR.IAU.AK.REC.1399باشد. پروتکل تحقیق حاضر دارای کد اخلا   ای  مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول می

 باشد. ( از دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آباد کتول می024
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