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Abstract 

Introduction and purpose: By using a quantitative approach, this study examined the effect of 

sports app features on women's physical activity attitude and behavior.  

Materials and methods: The women of Aliabad Katoul city who had experience of using various 

sports apps were considered as the statistical population of this research, and finally 114 of them 

responded to the research questionnaires as a sample. The data required for the research were 

collected by three questionnaires of sports app characteristics (Reynoldson et al., 2014), attitude to 

physical activity (Cheng, 2012) and physical activity behavior (Schmidt et al., 2016). The data 

obtained from the research tools were analyzed at two descriptive and inferential levels.  

Results: The results showed that the effect of the accessibility of sports apps on the attitude towards 

physical activity of the women of Aliabad Katoul city is positive and significant. The effect of the 

ease of use of sports apps on women's attitude to physical activity was positive and significant. The 

results show that the usefulness of sports apps has a positive and significant effect on women's 

attitude towards physical activity. Also, the effect of responsiveness of sports apps on women's 

attitude towards physical activity was positive and significant.  

Conclusion: Finally, the positive and significant effect of attitude towards physical activity on 

women's physical activity behavior was confirmed. Increasing users' awareness of the capabilities 

and features of sports apps is suggested.  
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مطالعه اثر ویژگی های اپ های ورزشی بر نگرش و رفتار فعالیت بدنی بانوان شهرستان 

 علی آبادکتول

 *1 محمود شیخ ،2وستانی لحنظله آ
 ، ایران.، آزادشهرواحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی ورزشی،گروه تربیت بدنی و علوم  ژی ورزشی،دانشجوی ارشد فیزیولو 2

 ، ایران.واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی،استادیار مدیریت ورزشی 1

 40/40/2041: پذیرش؛ تاریخ 21/41/2041 تاریخ دریافت:

 چکیده

 یبدنتیفعال رفتار و نگرش بر یورزش یهااپ یهایژگیو اثراین پژوهش با استفاده از یک رویکرد کمی به بررسی  :هدفو  مقدمه

 . پرداخته است بانوان

 نیا یآمار جامعه عنوان به ی بودندورزش یهااپ انواع از استفاده تجربهدارای  که ولتک آبادیعل شهرستان انوانب  ها:مواد و روش

های مورد نیاز های پژوهش پاسخ دادند. دادهنامهها به عنوان نمونه به پرسشنفر از آن 211شدند که در نهایت  گرفتهنظر در پژوهش

 ( و1421 ی )چنگ،بدنتیفعال به نگرش(، 1420های ورزشی )رینالدسن و همکاران، های اپنامه ویژگیپژوهش به وسیله سه پرسش

طح توصیفی و های به دست آمده از ابزار پژوهش در دو سآوری شد. تحلیل دادهجمع (1422، و همکاران تیاشمبدنی )رفتار فعالیت

 . استنباطی انجام شد 

دار ثبت و معنیم کتول آبادیعل شهرستان بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ یدسترس تیقابلنتایج نشان داد اثر  نتایج:

 بودن دیمفدار بود. نتایج مشخص نمود مثبت و معنی بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ از استفاده سهولت اثراست. 

 به شنگر بر یورزش یهااپ بودن پاسخگودارد. همچنین اثر  بانوان یبدنتیفعال به نگرش برداری اثر مثبت و معنی یورزش یهااپ

 بود. داریمعن و مثبت بانوان یبدنتیفعال

افزایش آگاهی کاربران  تأیید شد. بانوان یبدنتیفعال رفتار بدنی بربه فعالیت نگرشدار در نهایت اثر مثبت و معنی نتیجه گیری:

 شود.پیشنهاد می برنامه های کاربردی به استفاده کنندگان از این های ورزشیهای اپها و ویژگیاز قابلیتگوشی های همراه 

 قابلیت دسترسی اپ های ورزشی.بدنی ، نگرش به فعالیت، رفتار فعالیت بدنیاپ های ورزشی،  های کلیدی:واژه

 20.1001.1.27834603.1402.3.1.11.6 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر، ایران.گروه مدیریت ورزشی استادیار نویسنده مسوول: *

Email: ivisheikh@yahoo.com   Tel: 09012419427

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27834603.1402.3.1.11.6
mailto:ivisheikh@yahoo.com


 مطالعه اثر ویژگی های اپ های ورزشی بر نگرش و رفتار فعالیت بدنی بانوان شهرستان علی آبادکتول

۴۴۴ 

 مقدمه

امروزه بی تحرکی به یکی از معضلات جوامع بشری تبدیل شده است که از یک سو موجب افزایش بیماری های جسمانی مانند فشار 

ازجمله از دست دادن اعتماد به نفس و افزایش استرس و نگرانی و سکته های قلبی و از سوی دیگر موجب مشکلات روانشناختی خون 

می شود که می توانند بر کیفیت زندگی اثری منفی داشته باشند. درچنین شرایطی که بی تحرکی در بین افراد جوامع مختلف به 

ه عنوان یک ابزار راهنما و انگیزشی تواند بهای هوشمند میهای سلامت تلفنای در حال افزایش است استفاده از برنامهشکل فزاینده

 و اقتصادی-اجتماعی توسعه همچنین با(. 2بدنی ایفا نماید )نقش مهمی در افزایش رفتارهای مثبت کاربران خود همچون فعالیت

 هب نگرش افراد و است شده بیشتر سلامت انفرادی و جمعی به و حساسیت مردم توجه جوامع بشری، زندگی استانداردهای بهبود

فزایش استفاده از گوشی های هوشمند درچند سال اخیر ا(. 1) است شده تبدیل هابیماری از پیشگیری به هابیماری درمان از تدریج

 یزندگ آن بدون توانندینم" که دانندیم یزیچ را خود هوشمند یهایگوش هاآن از یمین باًیتقر و( 1)بسیار چشمگیر بوده است 

 امکیپ و یصوت تماس از فراتر دهند اجازه کاربران به تا اندافتهی توسعه هوشمند یهایگوش یبرا یمتعدد یهابرنامه(. 0) "کنند

کارهای تجاری و  وی مورد علاقه خود را نصب و استفاده کنند هایباز ،ی با دیگران در ارتباط باشنداجتماع یهارسانه در ه،یاول

 هوشمند یهایگوش از استفاده گستردگی به توجه باعلاوه بر آن، امروزه  .(1)مدیریت نمایند را به شکل درستی  تفریحی خود

ای را به خود توجه ویژه( هااپ) هوشمند هایتلفن یکاربرد یهابرنامه و همراه تلفن سلامت، کیالکترون سلامتموضوعاتی همچون 

ان اند و بسیاری از محققها تبدیل شدهاز پرکاربردترین برنامهها به یکی های سلامت تلفن همراه در این سال(. برنامه2اند )جلب نموده

(. بر این اساس، طراحی 7راد ایجاد نمایند )توانند نقش مهمی در ارتقاء سلامتی و کیفیت زندگی افها میمعتقد هستند که این برنامه

 برنامه 042/88چیزی در حدود  ،1412 ژوئن در(. 8شمگیری داشته است )ها متناسب با نیاز کاربران رشد چو توسعه این برنامه

 1اپل اپ استور در سلامتی و تناسب اندام برنامه 718/218چیزی در حدود  و 2گوگل پلی فروشگاه در مرتبط با سلامتی و تناسب اندام

(. 8) باشددی میهای در دسترس و کاربرقرار داشته است که این اعداد به وضوح نشان دهنده رشد این برنامه کاربران دسترس در

 (. 24) است سالم یزندگ سبک و یبدنتیفعال جیترو هابرنامه نیا هدف

 برنامه) لیموبا اندام تناسب یها برنامهتواند یک انتخاب مناسب و کاربردی باشد. های ورزشی میها یا اپدر این بین استفاده از برنامه

 از نفر اه ونیلیم .کنندیم استفاده خود یبدن تیفعال شیافزا یبرا افراد به کمک یبرا کننده متقاعد یفناور از( اندام تناسب یها

 81101، چیزی در حدود 1428تنها در سال  .(22) کنندیم استفاده خود یروان و یجسم سلامت بهبود یبرا اندام تناسب یهابرنامه

 88721 به 1410 سال تا تعداد نیا رودیم انتظار و اندنصب و استفاده کرده جهان سراسر در اندام تناسب هایشنیکیاپل کاربر میلیون

                                                           
1. Google Play 

2. Apple App Store  



 آلوستانی و شیخ

۵۵۵ 

 فادهاست مورد سلامت تیریمد و فعالیت بدنی رفتار بهبود یبرا یا گسترده طور به اندام تناسب یها برنامه .(21) برسد نفر میلیون

(. 21) کمک نمایند یبهداشت یهامراقبت یها نهیهز و یچاق یجهان نرخ کاهشبه  چشمگیری طور بهتوانند می و اندگرفته قرار

 ییراهنما با مکان هر و زمان هر در که دهندیم را امکان نیا کاربران به اندام تناسب یهاشنیکیاپل ورزش، یسنت یهاروش برخلاف

 یبرا .(20) دهند شیافزا را خود ورزش ییکارا جهینت در و کنند تیریمد و ضبط نظارت، را خود نیتمر روند و کنند ورزش مؤثر

 یربالات شدت با یبدن تیفعال در اندام تناسب یهابرنامه کاربران که افتندیدردر پژوهش خود  (21)(1421) 2همکاران و تمنیل مثال،

یر های بی نظبا توجه به قابلیت .دهندیم نشان کاربران ریغ به نسبت یشتریب BMI کنترل و یخودکارآمد بهبود و کنندیم شرکت

تواند به عنوان یک روش کم هزینه برای افزایش فعالیت ها میهای ورزشی، استفاده از آنهای مرتبط با سلامتی همچون اپبرنامه

مانند کاربردی بودن، امنیت و  یها مواردقرار گیرد. با این وجود، نیاز است تا در طراحی و توسعه این اپبدنی افراد مورد استفاده 

 تواند بر نگرش کاربران اثرگذار باشند. ها مورد توجه قرار گیرد؛ چرا که این عوامل میهای آنقابل اعتماد بودن داده

ها برای بیشتر افراد جامعه نیز در تغییر نگرش افراد در های نوین و در دسترس بودن آنکنار موارد ذکر شده، رشد سریع فناوریدر 

ها که در چند سال اخیر پیشرفت بسیار زیادی داشته ترین این فناوری(. یکی از مهم22اثر چشمگیری داشته است ) خصوص سلامتی

های های مرتبط با آن از جمله انواع برنامهها را تحت تأثیر قرار داده است تلفن همراه و فناوریانساناست و تمامی زوایای زندگی 

ها برای مخاطبان و کاربران به یکی از پرکاربردترین برنامه های مرتبط با سلامتی تلفن همراه(. امروزه برنامه27باشد )اربردی میک

 و بودن دسترس (. در28داشته است )کاربران رشد چشمگیری  شخصی سلامت مدیریت منظوربه  هااند و استفاده از آنتبدیل شده

ایی این اند و توانداشته های مرتبط با سلامتینقش بسیار مهمی در استفاده کاربران از برنامه هوشمند هایتلفن از گسترده استفاده

(. 28اند )فزایش دادهها را اجذابیت و میزان استفاده از آن متی،بهداشتی و سلا هایمراقبت اطلاعات و خدمات در ارائه هابرنامه

 1تحقیقاتی در این زمینه انجام گردیده که اغلب خارج از کشور می باشند مانند مطالعه ای که توسط گابیادینی و گریتمایر

نگرش، کنترل رفتاری ادراک شده و رفتار های ورزشی )تناسب اندام( را بر انجام داده اند که در پژوهش خود اثر اپ(14()1428)

های ورزشی نفر در این مطالعه نمونه پژوهش بودند. نتایج نشان داد اثر استفاده از اپ 78فعالیت بدنی کاربران مورد بررسی قرار دادند. 

دار بوده عنیتجربی مثبت و م )تناسب اندام( بر نگرش، کنترل رفتاری ادراک شده و رفتار فعالیت بدنی کاربران گروه

های تناسب اندام در پژوهشی به بررسی علل و انگیزه کابران برای استفاده از اپ(12)( 1427) 1.آسیماکوپولوس و همکاراناست

بدنی، پرداختند. نتایج نشان داد کاربران به دلایلی همچون تعیین هدف، کسب بازخورد و جزئیات بیشتر در خصوص میزان فعالیت

                                                           
1. Litman et al 

2. Gabbiadini & Greitemeyer 

3. Asimakopoulos et al 
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بدنی در هفته، کسب لذت و نشاط، ارتباط با دوستان، قابلیت دسترسی آسان، مفید بودن و هزینه اندک از تنظیم جلسات فعالیت

 از کاربران در پژوهشی به بررسی ادراک(11()1421) 2های تناسب اندام هستند. یواناز اپ های کاربران برای استفادهترین انگیزهمهم

( استفاده UTAUT) 1فناوری از استفاده و پذیرش یکپارچه پرداخت. در این پژوهش از مدل نظریه اندام تناسب و های سلامتاپ

 متحده ایالات در Midwestern دانشگاه در کالج سن در هوشمند هایتلفن کاربر 127های پژوهش از گردید. برای گردآوری داده

 قصد زا توجهی قابل هایکنندهبینیپیش عادت و قیمت ارزش گرا،لذت هایانگیزه عملکرد، نظرسنجی شد. نتایج نشان داد انتظار

 و تماعیاج تأثیر تلاش، به نشان داد که امیدهستند. همچنین نتایج  اندام تناسب و سلامت هایبرنامه از مداوم استفاده برای کاربران

ر سالیان د را ندارند. اندام تناسب و سلامت هایبرنامه از مداوم استفاده برای کاربران قصد بینیپیش توانایی کننده تسهیل شرایط

یر گر کشورها بسیار چشمهای همراه هوشمند در کشور ما در بین افراد جامعه همانند سایاخیر میزان و سرعت رشد بکارگیری تلفن

. با افزایش استفاده از از شودفزوده میها ادهند که هر ساله به تعداد کاربران آنو فزاینده بوده است و آمارهای موجود نشان می

های طراحی شده های مورد نیاز افراد جامعه را به بستراند تا برنامهافزاری تلاش کردههای نرمهای همراه هوشمند، طراحان برنامهتلفن

های کاربردی برای استفاده در ای از برنامههای هوشمند منتقل سازند. در این راستا، در سالیان اخیر حجم گستردهدر این تلفن

(. در این 11ر حال توسعه است )اند و این صنعت به شدت دهای مختلف طراحی و عرضه شدههای همراه هوشمند توسط شرکتتلفن

دهند های ورزشی رشد بسیار خوبی داشته است و آمارهای موجود نشان میهای سلامت محور از جمله اپوسعه برنامهبین، ارائه و ت

 14دهند که بالغ بر (. به عنوان مثال شواهد تجربی نشان می10ا برای کاربران هستند ) هترین اپهای ورزشی یکی از محبوبکه اپ

از آن را  اند و سابقه استفادهدر چین حداقل یک اپ ورزشی را در تلفن همراه خود نصب کرده درصد افراد جوان و سنین بالاتر از آن

(. عواملی از جمله در دسترس بودن، سهولت استفاده، هزینه اندک، کسب اطلاعاتی در خصوص وضعیت بدن، تنظیم یک 11دارند )

(. با این وجود در 12ایش یابد )ای ورزشی در بین کاربران افزهبدنی موجب شده است تا استفاده از اپبرنامه برای انجام فعالیت

ها در بین گروههای مختلف جامعه اطلاعات دقیقی وجود های ورزشی در کشور ما و میزان محبوبیت آنخصوص میزان استفاده از اپ

های مختلف از جمله بانوان مانند در گروهبدنی در کشور ما جا که میزان فعالیتندارد و تحقیقی در این زمینه انجام نشده است. از آن

توانند یشناسایی عواملی که مشدیدی داشته است. سایر کشورها دارای الگویی نزولی بوده و شیوع ویروس کرونا بر کاهش آن اثر بسیار 

عاملی مهم و ضروری است. با توجه بدنی منظم افزایش دهند ها را برای انجام فعالیتموجب ایجاد انگیزه در این افراد شده و تمایل آن

 های ورزشی و تشریحها از اپهای کاربر تلفن همراه هوشمند در کشور ما هستند آگاه کردن آنترین گروهکه بانوان یکی از مهمبه این

گردد. بدنی محسوبیتتواند به عنوان عاملی انگیزشی برای افزایش تمایل آنان به انجام فعالهای ورزشی برای این افراد میفواید اپ

                                                           
1. Yuan 

2. Unified Theory of Acceptance and Use of Technology 
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ها و مشخصات خاصی هستند که کاربران خانم بایستی به هنگام ها، قابلیتهای ورزشی دارای ویژگیبا این وجود، هر یک از اپ 

های خارجی هستند که یکی از های ورزشی در کشور ما اپها به این موارد توجه نمایند. از سوی دیگر، بیشتر اپاستفاده از آن

به  شود تا کاربران نتوانندباشد که این امر موجب میها میها انگلیسی بودن زبان این اپن مشکلات کاربران در استفاده از آنتریمهم

های ها استفاده نمایند و نیاز است تا محققان با استفاده از نتایج این تحقیق و سایر تحقیقات مرتبط تلاش نمایند تا اپدرستی از آن

سبی را متناسب با نیاز کابران ایرانی طراحی نمایند. لذا نیاز است تا در ابتدا نیازهای مورد انتظار کاربران ایرانی از ورزشی بومی منا

 هایی طراحی شوند.های ورزش شناسایی شده و متناسب با آن چنین برنامهاپ

 روش شناسی 

ر ول دشهرستان علی آباد کت انوان ساکن در. جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی بیمایشی انجام گردیدر بارویکردی پپژوهش حاض

امکانپذیر نمی باشد تعداد جامعه  از اپ های ورزشی استفاده می کنند که تعداد نفراتیکه برآورد دقیق  نظر گرفته شدند. از آنجا

نفر از بانوان شهرستان علی آباد کتول که دارای  211حجم جامعه در این پژوهش  بررسینامحدود در نظر گرفته شده است. پس از 

 21شد. ویژگی اپ های ورزشی توسط پرسشنامه بعنوان نمونه به شکلی هدفمند انتخاب  به استفاده از اپ های ورزشی بودندتجر

مولفه مفید  با مقیاس پنج ارزشی است که چهار سئوال 21که این ابزار شامل ( ارزیابی گردید1420) سئوالی رینالدسن و همکاران

( را شامل می شود که دارای سئوال 1) دن( و پاسخگو بوسئوال 1( ، سهولت استفاده )سئوال 1( ، قابلیت دسترسی )سئول 1بودن )

ان شهرستان ( که شش سئوالی است برای بررسی نگرش بانو1421نگرش به فعالیت بدنی چنگ ) می باشد . پرسشنامه 82/4پایائی 

( . به منظور بررسی رفتار فعالیت بدنی بانوان شهرستان علی آباد 81/4ی بکار گرفته شد . )پایائی علی آباد کتول نسبت به فعالیت بدن

ی است که اشمیت و پنج ارزشاستفاده گردید که شامل هفت سئوال  (1422ران )کتول از ابزار طراحی شده توسط اشمیت و همکا

. روایی ابزار مورد استفاده در این پژوهش به صورت ذکر نموده اند 80/4این ابزار را ( میزان آلفای برآورد شده برای 1422همکاران )

. دراین پژوهش داده های گردآوری شده رزشی تائید شدتوسط پنج دکترای مدیریت و صوری و محتوایی مورد بررسی قرار گرفت و

یت ویژگیهای جمع نرم افزار اس پی اس اس انجام شد، . دربخش توصیفی که توسطشیوه توصیفی و استنباطی تحلیل شد به دو

و انحراف  تجمعی، فراوانی اده، فراوانی سفاده از معیارهایی مانند میانگینقیق بااستشناختی پاسخ دهندگان و همچنین متغییرهای تح

مورد تحلیل قرار می گیرد از الگوسازی معادلات  . دربخش استنباطی که الگوی پیشنهادی محقق و فرضیه هامعیار تحلیل شدند

. اری اسمارت پی ال اس انجام گردیدساختاری استفاده شد که این قسمت توسط نرم افزار آم



 مطالعه اثر ویژگی های اپ های ورزشی بر نگرش و رفتار فعالیت بدنی بانوان شهرستان علی آبادکتول 

۸۸۸ 

 یافته ها 

 ارایه شده است 2در جدول  یورزش یهااپ هایویژگی -

 یورزش یهااپ یهایژگیوتشریح متغیر  1جدول 

 آماره متغیر

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد

 1 11/2 72/4 78/1 211 قابلیت دسترسی

 1 11/2 77/4 71/1 211 سهولت استفاده

 1 2 82/4 17/1 211 مفید بودن

 1 2 81/4 28/1 211 پاسخگو بودن

 1 27/2 71/4 28/1 211 یورزش یهااپ یهایژگیو

 

های ورزشی، قابلیت دسترسی دارای بیشترین توان بیان نمود که در بین ابعاد اپمی 2های ارائه شده در جدول با توجه به آماره

 باشد.می 28/1ی ورزش یهااپ یهایژگیو( و میانگین متغیر 17/1ترین میانگین است )( و مفید بودن دارای کم78/1میانگین )

 ارایه شده است 1در جدول  بدنینگرش به فعالیت -

 بدنیگرش به فعالیتتشریح متغیر ن  2جدول 

 آماره متغیر

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد بدنینگرش به فعالیت

211 27/1 82/4 11/2 1 

 باشد.می 27/1بدنی توان بیان نمود که میانگین متغیر نگرش به فعالیتمی  1های ارائه شده در جدولبا توجه به آماره

 ارایه شده است 1در جدول  بدنیرفتار فعالیت-

 بدنیتشریح متغیر رفتار فعالیت 3جدول 

 آماره متغیر

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد بدنیرفتار فعالیت

211 07/1 72/4 2 1 

باشد.می 07/1بدنی توان بیان نمود که میانگین متغیر رفتار فعالیتمی  1های ارائه شده در جدول با توجه به آماره
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 امقادیر بتا برای روابط بین متغیره  1شکل 

  

 داری( برای روابط بین متغیرهامقادیر تی )سطح معنی  2شکل 

در راستای ارزیابی کیفیت مدل خروجی در این پژوهش از معیارهای واریانس مستخرج شده ، پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ و بارهای 

ماره و آ  0های مربوط به معیارهای واریانس مستخرج شده، پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ در جدول عاملی استفاده گردید که آماره

قابل مشاهده است. سطح مبنا و قابل قبول برای معیارهای واریانس مستخرج شده،   2بارهای عاملی هر یک از سئوالات در شکل 

و  0های جدول باشد و با نگاهی به آمارهمی 1/4و  7/4، 1/4، 1/4پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ و بارهای عاملی به ترتیب مقادیر 

توان به از کیفیت قابل قبولی برخوردار بوده و بر اساس آن می Smart PLSافزار ان نمود که مدل حاصل از نرمتوان اذعمی  2شکل 

ها اقدام نمود.آزمون فرضیه
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 بحث و نتیجه گیری 

 آبادیعل تانشهرس بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ یدسترس تیقابلنتایج به دست آمده در این مطالعه مشخص کرد که 

، (12)(1427که این نتیجه همسو با نتایج تحقیق محققانی همچون آسیماکوپولوس و همکاران ) دارد یداریمعنمثبت و  اثر کتول

( و کیم و 11)(1412، هندیانی و همکاران )(18)(1412، وانگ و کی )(11)(1414، عالم و همکاران )(17)(1428تانگ و همکاران )

افزایش کاربرد تلفن همراه در بین افراد استفاده مناسب از آن برای مدیریت سلامتی از جمله مدیریت است. با (18()1411لی )

های ورزشی و بدنی به یک موضوع جذاب تبدیل شده است. با افزایش اهمیت سلامت الکترونیک و تمایل کاربران به استفاده فعالیت

اربران اند. عوامل بسیاری بر نگرش کهای موبایلی تبدیل شدهپرکاربردترین برنامه ی به یکی ازورزش یهااپهای مبتنی بر موبایل، از اپ

های ورزشی به صورت گسترده در باشد. امروزه اپها میها قابلیت دسترسی به این برنامهها اثرگذار هستند که یکی از آناین برنامه

ین های رایگان اتوانند نسخهاند و کاربران به آسانی میکاربران قرار گرفتنهاواس در اختیار های مختلف مانند اندروید و ایپلتفرم

سان ی کاربران را آدسترس تیقابلاند که ها به شکلی طراحی شدهها را استفاده نمایند. از سوی دیگر، بسیاری از این برنامهبرنامه

حظه و توانند در هر لیاز به اتصال به اینترنت را ندارند و کاربران میی برای استفاده نورزش یهااپاند. به عنوان مثال بسیاری از نموده

کنند که چگونگی دسترسی کاربران به در این خصوص بیان می (11)(1412ها استفاده کنند. هندیانی و همکاران )مکانی از آن

 های اثرگذار باشد.ها از چنین برنامهده آنتواند بر نگرش کاربران و میزان استفاهای تناسب اندام عاملی مهم است که میبرنامه

 آبادیعل انشهرست بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ نتایج به دست آمده در این مطالعه مشخص کرد که سهولت استفاده

، (12)(1427که این نتیجه همسو با نتایج تحقیق محققانی همچون آسیماکوپولوس و همکاران ) دارد یداریمعنمثبت و  اثر کتول

و کیم و  (11)(1412، هندیانی و همکاران )(18)(1412، وانگ و کی )(11)(1414، عالم و همکاران )(17)(1428تانگ و همکاران )

تواند نگرشی مثبت یا منفی در آنها ی که میورزش یهااپاست. یکی از عوامل مهم اثرگذار بر استفاده کاربران از  (18)(1411لی )

د که های هستنهای مبتنی بر موبایل همواره به دنبال استفاده از برنامهباشد. کاربران برنامهها میایجاد نماید سهولت استفاده از آن

ند به های مختلفی هستند کاربران بایستی بتوانها و قابلیتهایی دارای ویژگیکه چنین برنامهن باشد. به دلیل اینها آسابکارگیری آن

های تناسب اندام کنند که طراحان برنامهدر این خصوص بیان می (17)(1428ها استفاده نمایند. تانگ و همکاران )آسانی از آن

شوند و ممکن هایی برای عموم مردم طراحی میهمواره به این موضوع توجه نمایند که چنین برنامهها بایستی در طراحی این برنامه

ها در عین کاربردی بودن به آسانی است تمامی افراد دارای دانش و اطلاعات تخصصی در این خصوص نباشند، لذا بایستی این برنامه

ای هکنند به دلیل نوشته شدن برنامهنیز در این خصوص بیان می (11)(1414ن )توسط کاربران مورد استفاده قرار گیرند. عالم و همکارا

ها استفاده نمایند.توانند از آنورزشی به زبان انگلیسی بسیاری از کاربران که به این زبان تسلط ندارند نمی
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 آبادیلع شهرستان بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ نتایج به دست آمده در این مطالعه مشخص کرد که مفید بودن

، (12)(1427که این نتیجه همسو با نتایج تحقیق محققانی همچون آسیماکوپولوس و همکاران ) دارد یداریمعنمثبت و  اثر کتول

و و کیم  (11)(1412، هندیانی و همکاران )(18)(1412، وانگ و کی )(11)(1414، عالم و همکاران )(17)(1428تانگ و همکاران )

توان یک انقلاب بزرگ در ترکیب ورزش و فناوری توصیف ی به جامعه را میورزش یهااپاست. بدون تردید ورود  (18)(1411لی )

ر ها دهای مختلف جامعه مانند بانوان دارای الگوهای کم تحرک بسیار شدیدی هستند دادن اطلاعات به آنکرد. در شرایطی که گروه

تواند به عنوان یک عامل انگیزشی نقش مهمی ها میهای ورزشی مناسب به آنپیشنهاد نمودن فعالیتخصوص سلامتی و همچنین 

ا سلامتی مرتبط ب یهااپهای نوین مبتنی بر تلفن همراه به زندگی افراد ها ایفا نماید. با ورود فناوریبدنی آندر افزایش میزان فعالیت

توانند ها در کنار موارد مانند در دسترس بودن، میاند. این اپان را به خود جلب نمودهی توجه بسیاری از مخاطبورزشهای مانند اپ

بدنی و نوع رژیم غذایی برای کاربران فراهم بدنی، نوع فعالیتاطلاعات مفید و کاربردی را در خصوص مواردی مانند میزان فعالیت

بدنی ایفا نمایند. هندیانی و قش مهمی در تصمیم افراد برای ادامه فعالیتتوانند نها میسازند. اطلاعات به دست آمده از این برنامه

کنند تعیین اهداف شخص شده متناسب با وضعیت فعلی افراد و بررسی میزان در این خصوص بیان می (11)(1412همکاران )

های ورزشی هم معتقد هستند اپ (18)(1411ی برای کاربران خود هستند. کیم و لی )ورزش یهااپپیشرفت تنها بخشی از فواید 

ها به استفاده از چنین شوند نگرش آندارای فواید بسیاری برای کاربران خود هستند و زمانی که کاربران از این فواید آگاه می

 یابد.هایی به شکل مثبت تغییر میبرنامه

 آبادیلع شهرستان بانوان یبدنتیفعال به نگرش بر یورزش یهااپ مطالعه مشخص کرد که پاسخگو بودننتایج به دست آمده در این 

، (12)(1427که این نتیجه همسو با نتایج تحقیق محققانی همچون آسیماکوپولوس و همکاران ) دارد یداریمعنمثبت و  اثر کتول

و کیم و  (11)(1412، هندیانی و همکاران )(18)(1412، وانگ و کی )(11)(1414، عالم و همکاران )(17)(1428تانگ و همکاران )

ن علل تریهای ورزشی است. یکی از مهماست. پاسخگو بودن بیانگر دریافت اطلاعاتی مبنتی بر کار انجام شده از اپ (18)(1411لی )

هایی و بدنی انجام شده و همچنین توصیه های ورزشیهای ورزشی توسط کاربران دریافت اطلاعاتی در خصوص فعالیتاستفاده از اپ

ای هتوانند اطلاعات مرتبط با فعالیتهای ورزشی این قابلیت را دارند که میهای بدنی است. اپبرای شروع یا ادامه دادن فعالیت

و  توانند مدت، شدتن میها را به کاربران عرضه نمایند. به عنوان مثال، کابراهای مختلف آنورزشی کاربران را ثبت نموده و به شکل

 ها این قابلیت را دارند کهبدنی خود را در یک بازه زمانی مشخص مورد بررسی و مقایسه قرار دهند. همچنین این برنامهمیزان فعالیت

یت های جهانی توصیه شده مورد مقایسه قرار داده و وضعهای مختلف مانند شاخصتوانند اطلاعات موجود کاربران را با شاخصمی

های ورزشی دارای قابلیت کنند که اپدر این خصوص بیان می (17)(1428جسمانی افراد را مشخص نمایند. تانگ و همکاران )

نظیری برای ارائه اطلاعاتی در خصوص عملکرد ورزشی افراد هستند اما با این وجود ممکن است کاربران توانایی لازم برای استخراج بی
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ها را نداشته باشند. بدون شک، زمانی که افراد در خصوص عملکرد ورزشی خود بازخورد مناسبی دریافت از آناین اطلاعات و استفاده 

 ها به مشارکت ورزشی بیشتر خواهد شد.نمایند تمایل آن

 اثر کتول آبادیعل شهرستان بانوان بدنیی بر رفتار فعالیتبدنتیفعال به نگرشنتایج به دست آمده در این مطالعه مشخص کرد که 

، گابادیانی و گریتمایر (14)(1427که این نتیجه همسو با نتایج تحقیق محققانی همچون هاج و همکاران ) دارد یداریمعنمثبت و 

تغییر  (14)(1428است. به گفته گابادیانی و گریتمایر ) (18)(1411و کیم و لی ) (12)(1414کانو و همکاران )-، پارادل(14)(1428)

و های ورزشی از یک سهای نوین مانند اپبدنی ضروری است. بکارگیری فناوریها به انجام فعالیتدادن نگرش افراد برای ترغیب آن

ها به افزایش اند و از سوی دیگر، استفاده از آنهای ورزشی شدهموجب افزایش انگیره و تمایل افراد برای درگیر شدن در فعالیت

های های متنوع آن در سالهای ورزشی به دلیل جذابیت و قابلیتاند. استفاده از اپو روانی افراد کمک فراوانی نمودهسلامت جسمانی 

ها تولید و در اختیار مصرف کنندگان اخیر رو به افزایش بوده است که این امر موجب شده است تا حجم بسیار زیادی از این برنامه

ده آسان، ارائه اطلاعات مفید و کاربردی، شخصی سازی برنامه تمرینی، داشتن قابلیت برای مقایسه قرار گیرد. عواملی مانند استفا

ها در بین های مختلف و هزینه اندک موجب شده است تا نگرشی مثبت به این برنامهها و ماهعملکرد ورزشی افراد در روزها، هفته

های کنند که ویژگیها و بعد انگیزشی اپبیان می (12)(1414نو و همکاران )کا-افراد جوامع مختلف پدید آید. با این وجود، پارادل

ضور ها در کنار سایر موارد مانند حهای بدنی باشند و استفاده از این برنامهتوانند عامل مشارکت افراد در فعالیتورزشی به تنهایی نمی

 د بود.دوستان، ترغیب خانواده، در دسترس بودن امکانات ورزشی مفید خواه

درانتها پیشنهاد می شود انواع اپ های ورزشی به بانوان معرفی شده و از قابلیت ها و ویژگیهای هریک از این اپ ها آگاه گردند. 

های ورزشی ایرانی به بانوان معرفی شوند. پیشنهاد شود تا اپهای ورزشی، پیشنهاد میبه منظور سهولت استفاده از اپهمچنین 

توجه کاربران اپ های ورزشی به دستورالعمل استفاده از چنین های ورزشی مختلف به کاربران معرفی شود. های اپشود تا قابلیتمی

 شود.ها پیشنهاد میهای ورزشی به کاربران آنآموزش چگونگی استفاده از اپ درانتها نیز برنامه هایی معطوف شود و

 تشکر و قدردانی 

 دند کمال تقدیر و تشکر را دارد.انجام این پژوهش همکاری نموگروه تحقیق از تمامی کسانی که در 

 تعارض منافع 

تعارض منافعی در آن وجود ندارد. این پژوهش از حمایت مالی سازمان یا موسسه ای برخوردار نبوده است و هیچ
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