
 
 

Journal of Physiology of Movement & Health. Autumn 2021; 1(1) 

 

The effect of general and local fatigue on the simple hammer service of 

disabled male volleyball players in Alborz provinc 

 

Shamci Allami Mehmandoosti*
1
, Alireza Rahimi

2
, Eydi Alijani

2
. 

1 
Master of Physical Education, Karaj Branch, Islamic Azad University,Karaj, Iran 

2 
Department of physical education & sports sciences, Karaj Branch, Islamic Azad University,Karaj, 

Iran 

 

Received: 26 October 2021;    Accepted: 29 December 2021 

 

Abstract  

The purpose of this study was investigating the effect of general fatigue and local fatigue on 

the simple hammering serve of disabled male volleyball players in Alborz province. Thus, 12 

disabled male players were used in volleyball field. The subjects participated in this study 

with their own satisfaction, while enjoying the best simple hammering serve stroke 

techniques. At first, each subject made 5 simple hammering serves in the pre-test stage and 

performed 5 simple hammering serves after the implementation of general and local fatigue 

protocols. The general fatigue protocol included a simulated station that the person performed 

without resting until getting tired, and in the local fatigue protocol, only the elbow opening 

muscles group were practiced.in each protocol, a Borg effort test (10 points) was used to 

measure fatigue. For statistical analysis, analysis of variance measurement was used. The 

result showed that local fatigue on simple hammered serves disabled player had a significant 

effect on alpha level 0.05 and general fatigue had no effect on the simple hammering of the 

disable volleyball player and there was no relation between the two general and local fatigue.  

 

Keywords: General Fatigue, Local Fatigue, Simple Hammering Strike Serve & Disable 
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  چکیده 

 ل دربررسی اثر خستگی عمومی و خستگی موضعی بر سرویس ساده چکشی مردان والیبالیست معلو حاضر، تحقیق هدف از 

سرویس  بازیکن مرد معلول در رشته والیبال استفاده شد. این افراد از بهترین تکنیک ضربه 12استان البرز بود. بدین منظور از 

ضربه سرویس  5ساده چکشی برخوردار بودند در این تحقیق شرکت کردند. هر آزمودنی ابتدا در مرحله پیش آزمون اقدام به 

ضربه سرویس ساده چکشی انجام دادند.  5ساده چکشی کردند و پس از اجرای پروتکل های خستگی عمومی و موضعی مجدد 

زی شده که فرد بدون استراحت تا زمان رسیدن به خستگی اجرا می کرد و در پروتکل خستگی عمومی شامل ایستگاه شبیه سا

در هر پروتکل برای سنجش میزان  پروتکل خستگی موضعی تنها گروه عضلات باز کننده آرنج  تحت تمرین قرار گرفت.

لیل واریانس اندازه و تحلیل آماری از آزمون تح امتیازی( استفاده شد. جهت تجزیه 10خستگی از آزمون درک تلاش بورگ)

 05/0بر ضربه سرویس ساده چکشی والیبالیست معلول در سطح  گیری مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد که خستگی موضعی

برسرویس ساده چکشی والیبالیست معلول اثر معنی داری نداشته و بین دو مدل  اثر معنی داری داشته است و خستگی عمومی

 سبت معنی داری مشاهده نشد.   خستگی عمومی و موضعی نیز ن
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 مقدمه 

 علمی انفجار درعصر. است معاصر علوم ترین پرمخاطب و ترین جذاب از یکی آن زیرمجموعه علوم و بدنی تربیت تردید بدون

 بدنی تربیت علم اصلی رسالت. است ورزشی علوم و بدنی تربیت درگستره پژوهش نیازمند ، خود هجایگا حفظ برای نیز علم این

از نقطه نظر دانشمندان و متخصصان علوم ورزشی، خستگی به عنوان یک  .است جامعه افراد روانی و جسمی سلامت ارتقاء و

ا موجب کاهش کارآیی جسمی و ذهنی ورزشکار شود. ایجاد آن نه تنهعامل اصلی محدود کننده عملکرد انسان محسوب می

گردد. همچنین خستگی به عنوان یک عامل زیان آور شده، بلکه باعث بروز اختلالات جسمی و روحی و صدمات ورزشی می

تواند به عنوان اعمال شده است که ممکن است عملکرد، هماهنگی و مهارت یک بازیکن را تحت تاثیر قرار دهد. خستگی نمی

توان به عنوان یک پی آمد و نتیجه در خصوص فعل و انفعالات پیچیده یند منحصر به فرد مورد ارزیابی قرارگیرد ولی مییک فرا

 خستگی( 2012عبدالوهابی،و بی شمار مختلف هم با سیستم عصبی مرکزی و هم با سیستم عضلانی مورد ارزیابی قرار گیرد .)

 عصبی کاردستگاه نارسایی پیامد است ممکن پدیده این. رودمی ازدست نیرو دتولی برای عضله توانایی درآن که است حالتی

  (. 3،2004)کارون باشد محیطی عصبی دستگاه ویا مرکزی

 آن از و اندکرده تعریف شده انجام عمل به توجه بدون نیرو تولید ظرفیت از شدن کاسته عنوان به را خستگی(،  2001) 4ویلرم

خستگی به دو نوع موضعی )محیطی( یا  .اندبرده نام است ناشناخته کامل طور به  ابعادش چنانهم که ایپدیده عنوان به

شود وگروهی خاص از عضلات را در بر عمومی )مرکزی( تقسیم بندی شده است. خستگی موضعی در سطح عضلانی پدیدار می

انقباض، انتشار  –اخت و کارهای تحریک عضلانی، س –گیرد که ممکن است موجب بروز اختلالات در محل اتصال عصبی می

های عرضی، آزاد شدن کلسیم و تحریک اجزای انقباض شود مسئول تولید نیرو و توان هستند)فیتس، تحریک از طریق توبول

دهد که پس سیناپسی وجایگاه های پتانسیل عمل را تحت تاثیر قرار می –خستگی در سطح محیطی مکانیزم پیش ( .1996

(. 2001باشد.)ویلرم و همکاران،های عصبی یا ناتوانی در پاسخ عضله به تحریک عصبی میی در انتقال سینگالشامل ناتوان

باشد و های حرکتی آلفا میهای بالای مغز و فراخوانی نورونخستگی عمومی مربوط به رویدادهای درون داد عصبی به بخش

 (.1996، 5باشد. )فیتسی میتوان گفت مربوط به کل بدن وخصوصا سیستم عصبی مرکزمی

 دستگاه ویژه به و بدن کل به گفت توانمی و است آلفا حرکتی هاینرون فراخوانی به مربوط خستگی این عمومی، خستگی

 خون،قند کمبود چون دیگری عوامل بلکه گیردمی دربر را موضعی خستگی تنها نه عمومی خستگی. دارد ربط مرکزی -عصبی

 (6).شودمی شامل را حوصلگیبی و بدن دمای رفتن بالا بدن، آب رفتن از دست دی،کب گلیکوژن شدن تهی

 خستگی بر موثر عوامل مهمترین .گرددمی ایجاد عضله انرژی منابع کاهش دلیل به عضلانی موضعی موضعی، خستگی خستگی

 مدت کوتاه هایانقباض برای لازم انرژی .است عضلانی انقباض نوع همچنین و خون جریان میزان با ارتباط در موضعی

% 15 از بارکارکمتر میزان واگر شودمی تامین (PCr)فسفات کراتین و( ATP)فسفات تری آدنوزین ازطریق ایزومتریک

 انقباض اگر .بود خواهد کافی مدت طولانی (Aerobic)هوازی انقباض برای خون جریان توسط رسیده اکسیژن باشد ماکزیمم

 عضلانی بافت اکسیژن و میزان خون جریان ملاحظه قابل کاهش آن علت که شودمی ایجاد سریع لیخی باشد، خستگی حداکثر

 (.2006د)بوسکو و دیگران،آورمی روی( Non-Aerobic)هوازیبی منابع به انرژی تولید جهت عضله موارد دراین که باشدمی

 ( و خستگی موضعی )خستگی در سطح عضلاتخستگی عضلانی به دو صورت عمومی)کاهش توانایی عضلات در تولید نیرو

رسد (، در خستگی موضعی به نظر می1392بندی میشود )موسوی وهمکارانازعضلات درگیر درحرکت( دستههای خاصیوگروه
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های جبرانی را از قبیل فعال سازی گروه های عضلانی پروگزیمال، وارد عمل کرده و آن سیستم عصبی مرکزی بتواند سینرژی

های قبلی نماید تا تعادل حفظ شده و آسیبی به فرد وارد نشود و لازم است این سیستم تداخلی جبرانی گزین سینرزیرا جای

 پس از خستگی موضعی و عمومی مورد بررسی قرار گیرد. 

گی توان گفت: خستگی عدم توانایی درحفظ نیرو یا تولید قدرت مورد نیازاست. و دو نوع خستهمچنین درتعریف خستگی می

 وجود دارد: 

 مرتبط با سیستم عصبی مرکزی  -الف( خستگی مرکزی

 مرتبط با انقباضات عضلانی -محیطیب( خستگی 

 ( 8.)است شده مستقر سرویس درمنطقه که راستی سمت عقب بازیکن وسیله به توپ انداختن از جریان است عبارت سرویس

 از قسمتی و یا دست یک با تواندمی کرد، پرتاب هوا به هایشدست از را توپ سرویس زننده ازاینکه پس .1سرویس:  زدن نحوه

 . کند وارد ضربه برتوپ( بازو ساعد، انگشتان،مچ،) دستش

 هادر دست توپ دادن حرکت یا دریبل باشد،می مجاز( سرویس زدن هنگام به) توپ کردن آزاد یا انداختن بالا بار یک فقط .2

 .باشدمی مجاز

 سرویس از منطقه خارج زمین یا( زمین انتهائی خط شامل) بازی زمین با نباید سرویس زننده باسن س،سروی زدن درلحظه .3

 آزاد منطقه و یا بازی زمین با توانندمی سرویس زننده هایدست یا پاها مچ بالای قسمت پاها، کف قسمت. کند پیدا تماس

 .باشد داشته تماس سرویس منطقه خارج

 . بزند سرویس سرویس، برای داور سوت اولین از بعد ثانیه 8 فظر باید سرویس زننده .4

 (. 2011مارک روزسل،) .شودمی و تکرار گیردنمی قرار قبول مورد شود، زده داور ازسوت قبل که سرویسی .5

 اشد،ب دست چپ اگر و چپ شانه باشد دست راست بازیکن چنانچه و نشیندمی زمین انتهایی خط پشت تور، روی روبه بازیکن

زند به هوا پرتاب و دست دیگر را توپ را به وسیله دست مخالف دستی که ضربه را می .دهدمی قرار جلوتر را خود راست شانه

کند. سپس دست را که از ناحیه آرنج خم شده است باز برای ضربه زدن به عقب برده و بدن را از قسمت کمر به عقب خم می

 کند.ه توپ ضربه وارد میکرده و با حرکت کمر به سمت جلو ب

شود از آن استفاده کرد. گرفتن فرم البته برای شروع این سرویس هم تمرینی مطابق سرویس ساده وجود دارد که براحتی می

انجام سرویس چکشی و پرتاب توپ بسکتبال و یا وزنه باعث می شود تا عضلات برای انجام عمل سرویس چکشی تقویت 

 (  10)شود.

 تاثیرفاصله بررسی به بسکتبال جفت درشوت آن و تاثیرات شوت فاصله افزایش عنوان با درتحقیقی( 2012)6اراناوزاکی و همک

 های بسکتبالیست از نفر 10 روی تحقیق این. پرداختند بسکتبال جفت شوت تکنیک صحیح و اجرای ورزشکار عملکرد بر

 دیجیتال دوربین یک .شد انجام کشوربرزیل سال( 3+12) ینتمر سابقه با کیلوگرم(12+ 86.8)وزن با ساله( 2+25)دست راست

 . شد برداری فیلم ساجیتال از صفحه متر 8 در 100 ریت فریم با

 افزایش با ها شوت دقت که است آن از حاکی پژوهش نتایج. شد انجام طرفه یک واریانس تحلیل روش با اطلاعات آنالیزآماری

 گفت توانمی کلی طور به .اندداشته عکس نسبت فاصله افزایش با و زاویه رهایی هاییر ارتفاع با پرتاب فاصله فاصله،افزایش

.(2013تاگرد،یابد ) می کاهش ازحلقه شوت فاصله افزایش با 3 هر رهایی و زاویه رهایی و ارتفاع شوت دقت
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 بسکتبال جوان دربازیکنان سدرپا ودقت دست گرفتن بر قدرت فوقانی اندام اثرخستگی عنوان با تحقیق( 2013) احمد تقریر

 بعد ازگرم. شدند تقسیم گروه دو داشتند به شرکت داوطلبانه طور به پسر سال18زیر بازیکن 24 که پژوهش در این .داد انجام

   .دادند انجام تمرین شدت% 90و% 70از و پس استراحت درحالت را هادست گرفتن و قدرت پاس ها، آزمونگروه کردن

 از خستگی بعد که داد نشان نتایج .شد اجرا دمبل با دست مچ کردن خم دوم گروه و برای سینه پرس زمونآ اول گروه برای

 نتایج .نبود داری تفاوت معنی گروه دو بین اما کرد پیدا کاهش توجهی قابل طور به مطالعه مورد هایشاخص تمام فوقانی اندام

 آمادگی تمرینات به تمرین درجلسات و بدنسازان مربیان فوقانی، نداما خستگی از اجتناب برای که کرد پیشنهاد مطالعه این

  .باشند داشته بیشتری توجه فوقانی اندام

 بررسی مورد را قزوین نخبه هندبالیست پسران پنالتی شوت حرکت بر خستگی تاثیر تحقیقی، در( 1391)سکینه بیگی، حسین

 حداقل که بودند جوان پسران هندبال نخبه بازیکن 12 از متشکل آن آماری و جامعه بود تجربی نیمه نوع از تحقیق. دادند قرار

 پروتکل و سپس نمودند اجرا صحیح پرتاب 3 هااز آزمودنی هریک. داشتند کشور را رسمی درمسابقات بازی سابقه سال سه

 برداری فیلم هاپرتاب زا مجداد شد و سپس ایجاد بورگ تلاش آزمون توسط فشار درک و میزان تردمیل برروی بروس خستگی

بر  داری معنی تاثیر خستگی عامل که داد نشان تحقیق این از آمده بدست و نتایج بود وابسته  t استفاده مورد آماری روش. شد

 بنابراین در این تحقیق محقق به دنبال .ندارد آرنج و شانه مچ، مفاصل در اییزاویه و شتاب اییزاویه سرعت مفصل، زاویه

  است که: لاتی به این سواپاسخگوی

 است؟ تاثیرگذار معلولین والیبالیست ساده چکشی مردان سرویس بر عمومی آیا خستگی  -1

 است؟ تاثیرگذار معلولین والیبالیست مردان ساده چکشی سرویس بر موضعی آیا خستگی. 2

 دارد؟    تفاوت وجود معلولین والیبالیست مردان ساده چکشی برسرویس موضعی و خستگی عمومی اثرخستگی بین آیا .3

 

  پژوهش شناسیروش

از نوع تحقیقات اثرخستگی عمومی و موضعی بر سرویس ساده چکشی مردان والیبالیست معلول  بررسی تحقیق حاضر با عنوان،

   . نیمه تجربی و از نظر هدف، کاربردی می باشد

( سال در رشته خود که به صورت منظم عضو تیم خود 35-25نفر، ) 12ورزشکاران مرد معلول رشته والیبال  در این پژوهش،

 بوده و با رضایت خود و به صورت هدفمند انتخاب شدند.

 آزمودنی ها دارای اجرای تکنیک یکسانی بودند و همگی از تکنیک اجرای سرویس ساده چکشی استفاده شده است.

سپس بلافاصله  از گرم کردن و آمادگی لازم، طبق برنامه خودشان به انجام پروتکل های خستگی پرداختند، آزمودنی ها پس  

ضربه سرویس ساده چکشی به طرف نقطه ی مشخص نمودند. پرتاب های  5پس از اتمام اجرای پروتکل خستگی، اقدام به 

 بت گردید.موفق و ناموفق آنها پس از اعمال پروتکل خستگی بوده و در جدول ث

پروتکل خستگی عمومی:  این پروتکل به صورتی اجرا می شود که تمامی عضلات فرد خسته شوند. به این ترتیب زمین را به   

دو قسمت مساوی تقسیم می کنیم، و برای تعیین خستگی عمومی از تمرین ایستگاهی شبیه سازی شده استفاده می شود. در 

، توپ را به دست فرد مورد آزمایش می رساند و آن شخص با توجه به مناطق مشخص ابتدا یک فرد کمکی با اجرای سرویس

برای زدن  1عدد حرکت ساعد را انجام خواهد داد و سپس با قرار گرفتن در نطقه شماره  10عدد حرکت پنجه و  10شده 

گی انجام می دهد و خستگی بدون استراحت فرد این کار را تا زمان رسیدن به خست سرویس ساده چکشی آماده خواهد شد.

 امتیازی بورگ سنجیده شده است. 10فرد را از طریق آزمون درک تلاش 
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پروتکل خستگی موضعی:  این پروتکل به صورت تک مفصله اجرا می شود که تنها گروه عضلات بازکننده آرنج خسته  می    

 80رمی با تعداد تکرار بالا با استفاده از آهنگ مترونوم )کیلوگ 2شوند. در واقع برای خسته کردن عضله سه سر بازویی از دمبل 

 باردردقیقه( که ضربه اول حرکت به بالا و ضربه دوم حرکت به پایین است انجام شده است.

هم طراز سازی  آزمودنی ها به صورت تصادفی، انتخاب می شوند و به منظور کنترل تجمع اثرات سطوح متغیر مستقل از 

 یر استفاده خواهد شد و به ترتیب زیر پروتکل های خستگی را انجام داده اند. متقابل به صورت ز

پیش از انجام دادن برنامه پروتکل خستگی از افراد خواسته می شود که با استفاده از این مقیاس، میزان خستگی خود را 

 10و با استفاده از جدول بورگ،  مشخص کنند تا احساس واقعی آنها نسبت به شدت فعالیتی که انجام داده اند مشخص شود

امتیازی مقیاس آن استخراج خواهد شد. اندازه گیری مقیاس میزان درک تلاش قبل و بعد از پروتکل خستگی عمومی و 

 موضعی استفاده شده است. 

گرفته شده هر نفر طبق برنامه خود پروتکل های خستگی را انجام داده و پس از انجام هر پروتکل، تست سرویس ساده چکشی  

سرویس ساده چکشی انجام خواهد داد، که هدف فرود آمدن توپ در نقطه مشخص شده زمین  5است. به صورتی که هر نفر 

 بوده است. 

 

  های پژوهشیافته

 خطا احتمال موارد ی درهمه. است شده استفاده همبسته تی آزمون و پیرسون همبستگی آزمون ها از ازبرای آزمون فرضیه

 شود:ها ارایه میهای آماری در مورد هر کدام از فرضیهدر این بخش نتایج آزمون.  است. است شده لحاظ 05/0 آلفانظر مورد

 اسمیرنف-نتایج آزمون کلموگروف: 1جدول

 سطح معناداری آماره ی آزمون تعداد نام متغیر

 0.106 1.71 12 خستگی عمومی

 0.251 1.51 12 خستگی موضعی

 

می باشد فرضیه نرمال بودن مشاهدات )فرض   05/0به اینکه سطح معناداری آزمون در تمام متغیرها بیشتر از  بنابراین با توجه

در نتیجه از آزمون های پارامتریک)آزمون همبستگی پیرسون( جهت مشخص شدن روابط بین متغیرها و  صفر( رد نمی شود.

 استفاده می شود.  همه ی فرضیاتبه منظور بررسی 

 دارد. اثر معلولین والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس بر عمومی : خستگیفرضیه اول

 .دارد اثر معلولین والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس بر موضعیخستگی فرضیه دوم: 

 

 سرویس ساده چکشیخستگی موضعی خستگی عمومی و  بررسی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر: 2جدول

 سطح معناداری شدت رابطه متغیر وابسته متغیر مستقل

 0.001 -0.637 چکشی ساده سرویس خستگی عمومی

 0.020 -0.821 چکشی ساده سرویس خستگی موضعی

 

دارد. تفراوت معلرولین والیبالیسرت مرردان سراده چکشری برسررویس موضعی و خستگی عمومی اثرخستگی بینفرضیه سوم: 
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 موضعی خستگی و عمومی ون اثرخستگی: نتایج آزمون تی همبسته پیش آزمون و پس آزم1جدول 

 F Sig میانگین مجذورات مجموع مربعات درجه آزادی متغیر

 خستگی عمومی

 6.726 20.178 1 بین گروهی

 0.177 12.729 11 درون گروهی 00/0 .505

  32.906 12 مجموع

 خستگی موضعی

 5.347 18.563 1 بین گروهی
441. 00/0 

 0.123 10.267 11 درون گروهی

    28.830 12 مجموع

 

  گیری بحث و نتیجه

دارد، حکایت از  اثر معلولین والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس بر عمومی خستگییافته های پژوهش نشان دادند که 

ر آنها معلولین داشت. به عبارتی هر چقدر که خستگی عمومی د والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس تاثیر این متغیر بر بر

 کمتر باشد سرویس ساده چکشی را بهتر کار خواهند کرد. و نتیجه بهتر می شود. نتایج تحقیقات حاضر با نتایج تحقیقات رویال

 به دادعصبی درون رویدادهای به مربوط( عمومی)خستگی هم خوانی دارد. این( 1383)ابراهیم، و عباسی( 2006) همکاران و

. است مرکزی عصبی دستگاه به ویژه به و بدن کل به گفت  توانمی و آلفا حرکتی های نرون فراخوانی و مغز بالایی هایبخش

 فعال به منجر که شود می آغاز مرکزی عصبی دستگاه از مسیر این. بیافتد اتفاق ای نقطه هر در است ممکن خستگی این

 عضلانی – عصبی هایاتصال یعنی ایینیپ هایقسمت سمت به و کندمی عمل پتانسیل تولید و شودمی حرکتی نرون سازی

 .رودمی( اسکلتی یعضله تار یک و آلفا حرکتی عصب یک از انشعابی میان اتصال)

، حکایت از دارد اثر معلولین والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس بر موضعی خستگییافته های پژوهش نشان دادند که 

داشت. به عبارتی هر چقدر که خستگی موضعی در آنها  معلولین والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس برتاثیر این متغیر بر 

 و باشی خیامکمتر باشد سرویس ساده چکشی را بهتر کار خواهند کرد. و نتیجه بهتر می شود. نتایج تحقیقات حاضر با نتایج 

 هم خوانی دارد.   (2006)همکاران و و بوسکو( 2013) احمد ، تقریر(1389) همکاران

گردد. مهمترین عوامل موثر به خستگی موضعی در گی موضعی عضلانی به دلیل کاهش منابع انرژی عضله ایجاد میخست

های هیدروژن در ارتباط با میزان جریان خون است. در واقع کاهش جریان خون عضله و در نتیجه کمبود اکسیژن وتجمع یون

ان انسان انجام شده نشان داده که در جریان انقباض های بیشینه شود. مطالعاتی که بر روی رعضله باعث ایجاد خستگی می

 ذخایرمصرفی و  ATP فسفو کراتین برای بازسازی مولکول های  PCr بوده است.)PCr ی تکراری ، خستگی همراه با تخیله

ATP گیرد(. بدن مورد استفاده قرار می 

 تفاوت معلول والیبالیست مردان چکشی ساده سرویس بر عیموض و عمومی خستگی اثر بینیافته های پژوهش نشان داد که، 

با نتایج  (2012) همکاران و زچ، بیانگر آن بود که عدم تفاوت بین این دو متغیر بود. نتایج تحقیقات ندارد وجود داری معنی

 تحقیق حاضر هم خوانی دارد.

در ایجاد خستگی است. تغییرات متابولیکی شامل تجمع  ترین عوامل اثرگذارعروقی از مهم -های متابولیکی قلبیتغییر در پاسخ

گردد. خستگی عضلانی به دو صورت عمومی که درآن توانایی های عضلانی فعال منجر به وقوع خستگی میلاکتات درگروه

تد افهای خاصی از عضلات درگیر اتفاق مییابد وخستگی موضعی که درسطح عضلات و گروهعضلات برای تولیدنیروکاهش می

 د.شوایجاد می
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