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Introduction
Since the final decades of the twentieth century, a growing critique of car-dominated 
transportation systems has led to an epistemological shift in the humanities and social 
sciences, widely referred to as the mobility turn. Also known as the new mobilities paradigm, 
this theoretical reorientation challenges the static, functionalist understandings that have 
traditionally shaped urban mobility research. Instead, it emphasizes the dynamic, relational, 
and meaning-laden dimensions of mobility. Urban mobility is understood not merely as the 
act of transporting people from one location to another, but as a socio-cultural, political, and 
affective meaningful practice deeply embedded in individuals’ lived experiences.
Against this backdrop, the present study critically reviews the existing literature on urban 
cycling lived experiences from a phenomenological perspective. It aims to synthesize 
fragmented research, reveal conceptual gaps, and propose a unified research agenda for future 
inquiry. The central proposition is that urban cycling should not be examined solely through 
functionalist or positivist lenses—as is often the case in conventional transport studies—but as 
a complex, embodied, and socially situated phenomenon that can be better understood through 
phenomenological inquiry into lived experience.
Methodology
To establish a robust conceptual foundation, the paper introduces Van Manen’s lifeworld 
existentials—lived space, lived body, lived time, and lived human relations—as an integrated 
framework for understanding lived experiences of urban cycling. Drawing on a comprehensive 
literature review, the paper argues that current research lacks a coherent conceptual model 
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capable of accounting for the multidimensional, situated nature of cycling practice as a lived 
experience. While various studies engage with aspects of cycling experiences, they tend to 
selectively draw on disparate sociological or anthropological theories without offering a 
unified framework that can be generalized across contexts.
Through this lifeworld-based conceptual lens, the study rearticulates key research questions 
that examine how cyclists experience and interpret space, navigate social interactions, 
embody mobility, and make sense of temporality as they move through urban landscapes. 
These questions are designed to uncover the nuanced interplay between urban form, bodily 
engagement, emotional responses, and socio-cultural norms that shape the experience of 
urban cycling. In doing so, the paper foregrounds a view of cyclists not merely as users of 
infrastructure but as active agents whose movements and perceptions are co-constituted by 
their embodied presence in place.
Methodologically, the paper emphasizes the importance of adopting qualitative, immersive 
research strategies that are attuned to the experiential, affective, and sensory dimensions of 
mobility. In particular, it advocates integrating methods such as ethnography, autoethnography, 
photo-elicitation, narrative inquiry, and mobile interviews, which enable researchers to explore 
how meaning is constructed through embodied practice. The paper also highlights the value 
of innovative and participatory approaches, such as video analysis, mapping exercises, and 
creative storytelling, in capturing the tacit, subjective, and multilayered realities of urban 
cycling.
Conclusion
The review is based on an analysis of studies selected from major academic databases, all of 
which focus on the li ved experiences of urban cycling from a phenomenological standpoint. 
Each study analyzes the lifeworld dimensions, revealing patterns in how space, body, time, 
and social relations influence cyclists’ experiences. Findings suggest that different urban 
contexts and social backgrounds significantly shape how cyclists perceive and negotiate these 
dimensions.
In conclusion, this study underscores the need for a paradigm shift in urban mobility research. 
Rather than focusing on normative prescriptions or purely functional concerns, researchers 
must engage with the experiential realities of mobility and the situated meanings that arise 
through embodied practice. The lifeworld framework offers a promising pathway to explore 
the holistic, intersubjective, and embodied aspects of urban cycling. It allows for a richer, more 
empathetic understanding of how people move through and make sense of urban environments 
on two wheels.
The proposed research agenda outlines both theoretical and methodological imperatives 
for future studies in this field. This research calls for deeper engagement with interpretivist 
epistemologies, cross-contextual and comparative studies, and greater attention to the material, 
social, cultural, affective, and emotional intricacies of cycling practice as a way of urban life. 
By centering the lived experiences of cyclists, this approach has the potential to inform more 
responsive, inclusive, and human-centered policies and designs in urban planning and mobility 
policy, ultimately contributing to the creation of more sustainable and equitable urban mobility.
Keywords: Lived experience, Urban cycling, Phenomenology, Mobility turn, New mobilities 
paradigm
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فهم تجربۀ زیستۀ دوچرخه سواری شهری: 
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چکیده 
حرکت در شهر فقط فرایندی کارکردی برای انتقال افراد از مبدأ به مقصد نیست؛ بلکه کنشی پیچیده و چندبعدی است 
که تحت‌تأثیر عوامل محیطی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاســی قرار دارد و تجربۀ زیستۀ افراد از جابه‌جایی 
را شــکل می‌دهد. امری که متأثر از طرح »چرخش جابه‌جایی« در علوم انسانی و اجتماعی، مورد توجه مطالعات 
شــهری معاصر و حوزۀ تحقیقات پدیدارشناســی حرکت قرار گرفته اســت. هدف این پژوهش، بررسی مطالعات 
انجام‌شــده دربارۀ فهم تجربه‌های زیستۀ دوچرخه‌سواری شهری و ارائۀ دســتور کار پژوهشی برای مطالعات آینده 
است؛ شــامل معرفی چهارچوب مفهومی مناسب، طرح پرسش‌های بنیادین پژوهش و ارائۀ الزامات روش‌شناسی 
در ایــن حوزه. بدین منظور، پژوهش‌های پیشــین از منظر چهارچوب‌های مفهومی، پرســش‌ها و اهداف پژوهش 
و روش‌شناســی بررسی شــدند. پس از تشــریح فقدان چهارچوب مفهومی جامع در مطالعات قبلی، چهارچوب 
پدیدارشناســانه‌ چهارگانه معرفی‌شده توسط ون منن، برای استفاده در پژوهش‌های آتی معرفی و سپس پژوهش‌های 
پیشــین در چهارچوب آن تحلیل شــدند. همچنین با ارزیابی روش‌های پژوهش به‌کاررفتــه، ویژگی‌ها و الزامات 
روش‌شناســی کلیدی برای فهم تجارب زیستۀ دوچرخه‌سواری شهری در مطالعات آینده ارائه شده است. یافته‌های 
پژوهش نشان می‌دهد که درک تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سواری شهری مستلزم بهره‌گیری از چهارچوب مفهومی جامع 
برای تحلیــل ابعاد مختلف و درهم‌تنیدگی آن‌ها با یکدیگر، و نیز تلفیــق روش مردم‌نگاری با رویکردهای نوآورانه 

متناسب با ماهیت زیسته، متحرک و بدن‌مند این تجربه است.
کلمات کلیدی: تجربۀ زیسته، دوچرخه‌سواری شهری، پدیدارشناسی حرکت، چرخش جابه‌جایی، مرور انتقادی.
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مقدمهمقدمه
در طــول آخریــن دهــه از قرن بیســتم، هم‌زمــان با 
شــکل‌گیری موجــی از انتقــادات از پارادایم مســلط 
حمل‌ونقل خودرومحور از دیدگاه‌های جامعه‌شناســانه 
 Lefebvre, 1991; Virilio,( انسان‌شناســانه  و 
رویکــرد   ،)1994; Auge. 1995; Sennett, 1994
نظــری جدیدی در علــوم انســانی و اجتماعی، تحت 
 )1 (Cresswell, 2006»عنوان »چرخش جابه‌جایــی
مطرح شــد. این چرخش که با عنــوان »پارادایم جدید 
 Sheller & Urry, 2006; Hannam( 2»جا‌به‌جایــی
et al., 2006( نیز شــناخته می‌شود، با نقد دیدگاه‌ ایستا 
در تحلیل روابط و پدیده‌ها که سنتا بر این حوزه‌ها غلبه 
داشــته، بر فهم و تحلیل معانی موجــود در جنبش‌ها، 
جریان‌ها و شــبکه‌هایی که انســان‌ها را بــه یکدیگر و 
به امور دیگــر در ابعاد و مقیاس‌هــای مختلف متصل 
کید می‌کنــد. دیدگاهی کــه حرکت مردم  می‌کننــد، تأ
در شــهر را نه‌فقط فعالیتی کارکردی بــرای اتصال افراد 
از مبدأ به مقصد، بلکه کنشــی چندبعــدی می‌بیند که 
تحت‌تأثیر عوامل محیطی، فرهنگی، اجتماعی، سیاسی 
و اقتصادی شــکل می‌گیرد و درون تجربه‌های زیســتۀ 
فردی و جمعــی معنا پیدا می‌کند. ایــن دیدگاه جدید، 
به شــکل‌گیری مجموعه‌ای از تحقیقات میان‌رشــته‌ای 
منجر شده اســت که با جریان »مطالعات جابه‌جایی«‌3 
 Büscher et al., 2016;( می‌شــوند  شــناخته  نیــز 
 Adey et al., 2014; Urry, 2012; Merriman
Sheller and Urry., 2006 ;2014(. درون ایــن حوزۀ 
مطالعاتی گســترده و میان‌رشته‌ای، پژوهش‌های مرتبط 
با فهم تجربه‌های زیســتۀ افراد از حرکت در شهر، یکی 
از جریان‌های پژوهشی اصلی محسوب می‌شوند. درک 
پیچیدگــی درونی تجربه‌های زیســته و متحرک افراد از 
شــیوه‌های مختلف جابه‌جایی شهری، مستلزم توجه به 

1. Mobilities Turn
2. New Mobilities Paradigm
3. Mobilities studies

مبانی چرخش جابه‌جایی، به‌کارگیری چشــم‌اندازهای 
میان‌رشــته‌ای و عبور از دیدگاه‌های تک‌بعدی رایج در 
 Wilde & Klinger, 2017;( مهندســی حمل‌ونقــل
از  اســتفاده  و   )Te Brömmelstroet et al., 2022
روش‌های پژوهش متناســب با چنین کنش‌هایی است 

 .)Moles, 2019; Merriman, 2014(
هدف این پژوهش، نگاه به دوچرخه‌ســواری شهری از 
این منظر، مرور پژوهش‌های انجام‌شــده در حوزۀ فهم 
تجربه‌های زیستۀ افراد از آن و ارائۀ دستور کار پژوهشی 
برای مطالعات آتی شــامل معرفی چهارچوب مفهومی 
مناسب، طرح پرسش‌های تحقیق بنیادین و بحث دربارۀ 
الزامات روش‌شناســی تحقیقات در این حوزه است. از 
منظر چهارچوب مفهومی، بررســی تحقیقات موجود 
نشــان می‌دهد که پژوهش‌های انجام‌شده در این حوزه 
تاکنــون موفق به ارائۀ یک چهارچوب مفهومی یکپارچه 
و جامع نشده‌اند، بلکه به شــکل پراکنده از نظریه‌های 
منفرد جامعه‌شناسی و انسان‌شناسی برای تحلیل نظری 
اســتفاده کرده‌اند. این موضوع نشــان‌دهندۀ نیاز به یک 
چشــم‌انداز جامع برای درک لایه‌هــای پیچیده و متنوع 
این تجربه در بســترهای مختلف اســت. در این راستا، 
پــس از تشــریح و تبیین خلأ چهارچــوب مفهومی در 
مطالعات پیشــین، چهارچوب مفهومی زیســت‌جهان 
چهارگانه شــامل فضای زیســته4، بدن زیســته5، زمان 
زیسته6 و روابط انسانی زیســته7 که ون منن8 )1997( 
برای اســتفاده در مطالعات پدیدارشناسی معرفی‌شده، 
به‌عنوان چهارچوبی پایه برای درک ابعاد گوناگون تجربۀ 
زیســتۀ دوچرخه‌ســواران پیشنهاد کرده اســت. در گام 
بعدی نیز، مضامین مرتبط با هر زیست‌جهان در ارتباط 

با تجربۀ دوچرخه‌سواری شهری تشریح شده است.
از منظر پرســش‌های پژوهشــی، این مــرور با تحلیل 

4. Lived space (spatiality)
5. Lived body (corporeality)
6. Lived time (temporality)
7. Lived human relations (relationality)
8. Van Manen
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پرســش‌های مطالعات پیشــین و بر اساس چهارچوب 
مفهومی پیشنهادی، برخی پرسش‌های بنیادین برای قوام 
دانش این حوزه در ارتباط با هریک از ابعاد تجربۀ زیستۀ 
کنش دوچرخه‌ســواری را معرفی می‌کند. این پرسش‌ها 
مطابق با ابعــاد چهارچوب مفهومی تنظیم شــده‌اند و 
پرداختن به آن‌هــا در پژوهش‌های آتــی در زمینه‌های 
شــهری مختلف می‌تواند به گســترش بدنۀ دانش این 

حوزه کمک کند.
از منظر روش‌شناســی، بررســی روش‌های پژوهش در 
مطالعات پیشین نشــان می‌دهد که برخورداری از یک 
جعبه‌ابزار روش‌شناسی مناسب برای درک تجربۀ زیستۀ 
دوچرخه‌ســواری شهری ضروری اســت. بهره‌گیری از 
روش مردم‌نگاری در ترکیــب با رویکردهای خلاقانه و 
نوآورانه و اســتفاده از ابزارهای کاربردی که بتوانند ابعاد 
متحرک و لایه‌های درهم‌تنیــده ذهنی و تصویری چنین 
تجاربی را ثبت و تحلیل کند، می‌تواند در پژوهش‌های 
آتی این حوزه اســتفاده شــود. در نهایــت، این مرور، 
ویژگی‌ها و الزامات روش‌شناسی این حوزۀ مطالعاتی را 

برای پژوهش‌های آتی مورد بحث قرار داده است. 
مبانی نظریمبانی نظری

ظهــور چرخــش جابه‌جایی موجب شــکل‌گیری بدنۀ 
تحقیقات میان‌رشــته‌ای جدیدی بــرای فهم کنش‌های 
متحــرک افراد از زوایای مختلف شــده اســت. از این 
منظر، دوچرخه‌سواری شهری همچون سایر کنش‌های 
متحرک، به‌عنوان کنشی پیچیده و سرشار از معانی زیسته 
و در ارتباط بــا روابط اجتماعی، مناســبات فرهنگی، 
هنجارهای سیاسی و ادراکات محیط مادی و غیرمادی 
محســوب می‌شــود که موضوع تحقیقات میان‌رشته‌ای 
 Vivanco, 2013; Spinney, 2008;( قرار گرفته است
Willis et al., 2015; Laresn, 2014; Nello-
 Deakin & Nikolaeva, 2020; Haustein et al.,
Simpson, 2018 ;2019( و بــا عنــوان »مطالعــات 
جابه‌جایی‌هــای دوچرخه«1 نیز شــناخته می‌شــود. از 
1. Velomobilities

طرفی، حوزۀ مطالعاتی دوچرخه‌ســواری شهری در دو 
دهۀ اخیــر، توجه ویژۀ سیاســت‌گذاران، برنامه‌ریزان و 
پژوهشگران در حوزه‌های تحقیقاتی مختلف را به خود 
جلب کرده اســت تاحدی‌که برخی به شکل‌گیری یک 
بدنۀ پژوهشی گســترده در سال‌های اخیر اشاره کرده‌اند 
 Colville-Andersen, 2018; Waitt & Buchanan,(

 .)2022; Nello-Deakin & Nikolaeva, 2020
بااین‌حال، بیشــتر پژوهش‌های انجام‌شــده با موضوع 
دوچرخه‌ســواری بر دیدگاه‌های هنجــاری در مدیریت 
شــهری و مهندســی حمل‌ونقل و ترافیک و مطالعات 
حوزۀ سلامت و ورزش متمرکز بوده‌اند و مطالعات بسیار 
کمی به درک و تحلیل تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌سواران از 
منظر علوم انســانی و اجتماعــی پرداخته‌اند که در این 
پژوهش بررســی و مرور شــده‌اند. توجه بــه این حوزۀ 
مطالعاتی می‌تواند پرســش‌های متفاوتی در چگونگی 
ارتباط بین جابه‌جایی شــهری با مناسبات فضا و جامعه 
طرح کند. در حوزۀ سیاســت‌گذاری و طراحی شهری 
نیز که به برنامه‌ریزی، طراحی و ایجاد زیرســاخت‌های 
دوچرخه‌سواری اختصاص دارد، تجربۀ دوچرخه‌سواران 
تاکنــون به‌طور واضح در مرکز توجه قرار نگرفته اســت 
 .)Liu et al., 2018; Forsyth & Krizek, 2011(
این در حالی اســت که نیازها، ترجیح‌ها و شــیوه‌های 
 با ســایر کاربران فضا 

ً
ادراک دوچرخه‌ســواران، اساسا

 بر 
ً
تفاوت‌هایی دارند. بااین‌حال، طراحی شهری عمدتا

ابعاد کارکردی دوچرخه به‌عنوان یک وسیلۀ حمل‌ونقل 
تمرکز داشته و کمتر به جنبه‌های زیبایی‌شناختی و تجربۀ 
 Latham & Wood,( دوچرخه‌ســواری پرداخته است

.)2015
ایــن خــأ مطالعاتــی ســبب می‌شــود تفاوت‌های 
قابل‌توجهــی میان چشــم‌انداز برنامه‌ریــزان و طراحان 
شــهری با تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌ســواران وجود داشته 
باشــد. برای مثال، کوئنتو و همکاران2 )2019( نشــان 
می‌دهنــد که دوچرخه‌ســواران شــهری از ســطوح و 
2. Quintao et al.
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لبه‌های فضایی به شــیوه‌ای متفاوت اســتفاده می‌کنند، 
شــیوه‌ای که اغلب متفــاوت از پیش‌بینی‌های طراحان 
است. ون دوپن و اســپیرینگز1 )2013( هم بر تفاوت 
دیدگاه دوچرخه‌ســواران از چگونگی اتصال مسیرهای 
دوچرخه‌سواری به‌عنوان یک شــبکه با دیدگاه طراحان 
و برنامه‌ریزان شــهری پرداخته است. به‌طورکلی، حوزۀ 
سیاســت‌گذاری، برنامه‌ریزی و طراحی شــهری بدون 
داشــتن درک صحیح از نحوۀ تجربۀ دوچرخه‌ســواری 
در بسترهای مشــخص، قادر به ارائۀ راهکارهای مؤثر و 
جامع برای کاربران واقعی نخواهــد بود. بنابراین توجه 
به این ابعاد می‌تواند به سیاســت‌گذاری، برنامه‌ریزی، 
طراحی و ایجاد زیرســاخت‌های منطبق بر واقعیت‌های 

تجربی دوچرخه‌سواران هم کمک کند.
برای پر کــردن این خلأ و فهم تجربه‌های زیســتۀ افراد 
از شــیوه‌های مختلــف جابه‌جایــی شــهری، ازجمله 
دوچرخه‌سواری، ضروری است که از دیدگاه تک‌بعدی 
 Wilde( مهندسی ترافیک به‌عنوان الگوی فکری مسلط
 & Klinger, 2017; Te Brömmelstroet et al.,
2022( فراتر رفتــه و به آن‌ها از زاویۀ معرفت‌شناســی 
و  پدیدارشناســانه  دیدگاه‌هــای  و  تفســیرگرایی 
انسان‌شناسانه در چهارچوب پارادایم جدید جابه‌جایی 
 Verstappen, 2023; Vivanco, 2013;( بنگریــم 
Marquart et al., 2020; Stefansdotti, 2014(. این 
تغییر نگاه به ما امکان می‌دهد پرســش‌های متفاوتی در 
ارتباط بین فضا و جامعــه از لنز جابه‌جایی مطرح کنیم 
و با بهره‌گیری از روش‌های پژوهشــی متناسب با چنین 
کنش‌هایی، شــناخت دقیق‌تــری از تجربه‌های متحرک 
افراد به دســت آوریم. موضوعی که در حوزۀ مطالعات 
بنیادین میان‌رشته‌ای به توســعۀ درک ارتباطات پیچیده 
و درهم‌تنیــدۀ جامعه و فضا از زوایــای مختلف کمک 
می‌کنــد و همچنین در حوزۀ مطالعــات برنامه‌ریزی و 
طراحی شهری به بازنگری در شیوه‌های سیاست‌گذاری 

و اقدام مبتنی بر تجربۀ کاربر کمک خواهد کرد.
1. Van Duppen & Spierings

روش پژوهش
پژوهش حاضر در دســتۀ پژوهش‌هــای مروری از نوع 
انتقادی قرار می‌گیرد که هدفشان تحلیل و ارزیابی دانش 
موجود به‌منظور ارائۀ یک دستور کار پژوهشی جدید در 
قالب معرفــی چهارچوب‌های مفهومــی جدید، طرح 
پرسش‌های بنیادین و توسعۀ روش‌های پژوهش است تا 
از این طریق سکوی پرتابی برای شکل‌گیری فاز جدیدی 
از توسعۀ مفهومی در یک حوزۀ مطالعاتی خاص فراهم 
 .)Fernandez, 2019; Grant & Booth, 2009( شود
با در نظر داشــتن این هدف، پژوهش‌های انجام‌شده در 
زمینۀ »تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سواری شهری« از طریق 
 cyclist OR cycling جســت‌وجوی کلیدواژه‌هــای
در   AND experience OR “lived experience”
پایگاه‌های بین‌المللــی Web of Science، Scopus و 
Google Scholar شناســایی و بررسی اولیه شده‌اند. 
مهم‌ترین ویژگی‌ها برای انتخاب منابع، قرار گرفتن آن‌ها 
درون حــوزۀ مطالعاتی فهم و تحلیل »تجربۀ زیســتۀ« 
دوچرخه‌ســواری »شــهری« از منظر »پدیدارشناسی« 
بود. درحالی‌که منابع زیادی به‌اصطلاح کلی »تجربه« 
اشاره کرده بودند، تنها منابعی انتخاب شدند که به‌طور 
مشخص به فهم »تجربۀ زیسته« به‌عنوان موضوع تحقیق 
پدیدارشناسی و به دوچرخه‌ســواری به‌عنوان یک شیوۀ 
جابه‌جایــی )نه ورزشــی یا تفریحــی( پرداخته بودند. 
سپس مقالات نامرتبط یا تکراری، غیرانگلیسی و منابع 
خاکستری، شــامل کتاب‌ها و مقالات همایشی، حذف 
شــدند که به گزینش 15 پژوهش منجر شد. با مطالعۀ 
اولیه این مقالات، 7 مقاله دیگر به روش گلوله‌برفی پیدا 
شد که به آن‌ها ارجاع شده بود و با هدف جست‌وجوی 
نویســندگان همخوانی داشتند. در نهایت، 22 پژوهش 
برای مرور و تحلیل مفصل در نظر گرفته شــدند. فرایند 
انتخــاب پژوهش‌ها در جدول شــمارۀ )1( و عناوین و 
مشخصات آن‌ها در جدول شمارۀ )2( نمایش داده شده 

است.
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تمــام پژوهش‌هــای منتخــب، از نظــر چهارچــوب 
معرفت‌شناســی تحقیق، از پارادایم تفسیرگرایی پیروی 
کرده و از روش‌های کیفــی متنوعی مانند مردم‌نگاری، 
مصاحبه‌، نقشــه‌نگاری، تحلیل روایی، خودزندگی‌نامه 
بهــره گرفته‌ و هریــک در میدان‌هــای تحقیقاتی خود، 
گوشه‌ای از زیست‌جهان دوچرخه‌سواری را مورد مطالعه 
قرار داده‌اند. پژوهش حاضر، ضمن بررسی دیدگاه‌های 
نظری موجود در ادبیات پیشین، زیست‌جهان چهارگانه 
ون منن )1997( را به‌عنوان چهارچوب مفهومی جامع 
معرفی کــرده و موضوعــات نیازمند تحقیــق و برخی 
پرســش‌های پژوهشــی بنیادین برای تحقیقات آینده را 
ارائه می‌کند. در نهایت، با مرور و دسته‌بندی روش‌های 
تحقیــق در مطالعات پیشــین، الزامــات و ویژگی‌های 
بنیادین روش‌شناســی پژوهش‌های این حوزه نیز بحث 

شده است.
یافته‌ها و بحث

- چهارچوب مفهومی و پرسش‌های پیشنهادی برای 
پژوهش‌های آتی

پژوهش‌های منتخــب باتوجه‌به زمینه‌هــای تحقیقاتی 
خود، به تحلیل بخشی از زیست‌جهان دوچرخه‌سواری 
با به‌کارگیری یــک یا چند نظریه پشــتیبان پرداخته‌اند. 
مــدل  از   )2022( نونــان1  و  بانــدال  مثــال،  بــرای 
اکولوژیکــی »زندگی فعــال«2 برای تحلیــل داده‌های 
مطالعــۀ عکس‌گفتار خــود و اتصــال تجربیات فردی 
دوچرخه‌ســواران به عوامل وسیع‌تر محیطی و اجتماعی 

1. Bhandal & Noonan
2. Active living

اســتفاده کرده‌انــد. استفانســدوتیر3 )2014( بــرای 
تحلیل تجربۀ زیبایی‌شــناختی دوچرخه‌ســواران متأثر 
از انگیزه‌هــای فــردی و زمینه‌هــای فرهنگــی، نظریۀ 
پدیدارشناسی ادراک حســی را با مبانی زیبایی‌شناسی 
محیطــی و مبانی طراحی شــهری ادغام کرده اســت. 
دانلاپ و همکاران4 )2020( از چهارچوب »جغرافیای 
بــرای تحلیــل تجربیات دوچرخه‌ســواران  عاطفی«5 
شهری اســتفاده کرده و بر ارتباطات عاطفی با فضاها و 
چشم‌اندازها متمرکز بوده‌اند. این چهارچوب هم به جنبۀ 
‌ـعاطفی دوچرخه‌ســواری و هم پتانســیل آن  اجتماعی‌
به‌عنوان فرمی از مقاومت در برابر سیاست‌ها و اقدامات 
شهرسازی خودرومحور اشاره می‌کند. جونز6 )2005( 
از »رویکرد کنشــی«7 برای درک چگونگی شکل‌گیری 
تجربه دوچرخه‌سواری استفاده بهره برده و بر شکل‌گیری 
تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌ســواری نه‌تنهــا از طریق عمل 
فیزیکی رکاب‌زنی، بلکــه همچنین از طریق زمینه‌های 
عاطفی و اجتماعی در یک بافت شــهری به‌عنوان متن 
کید می‌کنــد. کوئنتــو و همــکاران )2019( هم از  تأ
نظریه »اســتراتژی‌ها و تاکتیک‌ها«8 در اندیشــه میشل 
دوسرتو9 برای فهم تاکتیک‌های خرد دوچرخه‌سواران در 
مواجهه با فضاهای مســلط خودرومحور و در مقابله با 

استراتژی‌های کلان حاکم بر آن استفاده کرده‌اند.

3. Stefansdottir
4. Dunlap et al.
5. Emotional geographies
6. Jones
7. Performative approach
8. Strategies & tactics
9. Michael De Certeau

جدول شمارۀ )1(: فرآیند انتخاب پژوهش‌ها 

مقالات خروجیفرایندگام‌ها

Google Scholar, Scopus, Web of Science217جست‌وجو در پایگاه‌های 1

83حذف مقالات تکراری، عناوین نامربوط، غیرانگلیسی، کتاب‌ها و مقالات کنفرانسی2

15بررسی دقیق چکیدۀ مقالات باتوجه‌به هدف مرور3

22 انتخاب 7 مقاله، بیشتر به روش گلوله برفی با مطالعۀ اجمالی منابع منتخب4
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جدول شمارۀ )2(: فهرست و مشخصات پژوهش‌های منتخب

میدان پژوهششیوۀ جمع‌آوری دادهروش‌شناسیهدف پژوهشنویسندگان

1
Bhandal & 
Noonan, 

2022

 استفاده از روش عکس‌گفتار برای
 کشف ادراکات و تجارب زیستۀ

 دوچرخه‌سواران از جنبه‌های مثبت و
منفی دوچرخه‌سواری

عکس‌گفتار
+

 مصاحبۀ تلفنی
نیمه‌ساختار‌یافته

 استفاده از مصاحبه‌های تلفنی
 پانزده‌دقیقه‌ای در طی هفت روز و
 گفت‌وگوهای باز دربارۀ تصاویر
گرفته‌شده حین دوچرخه‌سواری

لیورپول، انگلیس

2Jones, 2005فهم تجربۀ فضا به‌مثابۀ یک متن برای 
خودزندگی‌نامهدوچرخه‌سوار

 توصیف تجربۀ زیستۀ پژوهشگر
 در دوچرخه‌سواری‌های روزانۀ

بین‌شهری
بیرمنگام، انگلیس

3Larsen, 2014
 فهم معانی نهفته در کنش‌های روزمره

 دوچرخه‌سواری در قیاس دو بستر
شهری متفاوت

خودمردم‌نگاری
 توصیف تجربۀ زیستۀ محقق در دو
 میدان تحقیق از خلال رکاب‌زنی‌ها

و گفت‌وگو با دوچرخه‌سواران

لندن، انگلیس
کپنهاگ، دانمارک

4
Simpson, 

2017

 کشف ادراک حسی دوچرخه‌سواران
 از محیط که از طریق تجارب

 احساسی آن‌ها از اتمسفرهای عاطفی
 در خلال رفت‌وآمدشان ظهور

می‌کنند.

مصاحبه ویدئویی

 مصاحبۀ ویدئویی با 24
 دوچرخه‌سوار سفری دربارۀ

 نقش زیرساخت‌ها و اتمسفرها
 در شکل دادن به تجربۀ

دوچرخه‌سواری

پلیموث، انگلیس

5
Marquart et 

al., 2020

 بررسی دلایل دوچرخه‌سواری
 و فهم محیط ادراک‌شده توسط

 دوچرخه‌سوار و چگونگی انتخاب
مسیر

نقشه‌نگاری
+  

مصاحبۀ باز

 مصاحبه کیفی نیمه‌ساختار‌یافته با
لایپزیگ، آلمان13 دوچرخه‌سوار و 3 متخصص

6
Van Duppen 
& Spierings, 

2013

 مقایسۀ تجارب روزمره
 دوچرخه‌سوارانی که هر روز از حومه
 برای کار به شهر اوترخت می‌آیند با
 چشم‌اندازی که برنامه‌ریزان شهری

دارند.

 مردم‌نگاری
ویدئویی و صوتی

 گفت‌وگوی در حین حرکت با 15
 دوچرخه‌سوار که هر روز از یک

 واحد همسایگی در حومه برای کار
به شهر اوترخت می‌آمدند.

اوترخت، هلند

7
Dunlap et 
al., 2020

 بررسی تجربۀ دوچرخه‌سواری از
 منظر »جغرافیای احساسی« که در

 آن ویژگی‌های متنوعی از ارتباط
 احساسی آن‌ها با محیط قابل‌فهم

می‌شود.

مصاحبه‌
 نیمه‌ساختار‌یافته

 جمع‌آوری و تحلیل زندگی‌نامه‌های
 دوچرخه‌سواری از 16

 دوچرخه‌سوار شهری برگرفته از
مصاحبه‌های نیمه‌ساختار‌یافته

نشویل، آمریکا

8
Mcilvenny, 

2015

 تحلیل اینکه چگونه بزرگسالان
 و کودکان تجربۀ روزمرۀ

 دوچرخه‌سواری در کنار یکدیگر را
 در شرایط مختلف تفسیر می‌کنند و

به اشتراک می‌گذارند.

 مردم‌نگاری
 ویدئویی در قالب
تحلیل گفت‌وگویی

 ضبط ویدئویی تجربۀ
 دوچرخه‌سواری خانواده‌ها همراه با
 کودکان و تورهای دوچرخه‌سواری
مدرسه‌ای کودکان بین 8 تا 9 سال

آلبورگ، دانمارک

9
Snizek et al., 

2013

 بررسی اینکه آیا مشخصات
 عوامل و مکان‌های شهر با احتمال

 داشتن تجربه‌های منفی و مثبت
دوچرخه‌سواری همبستگی دارد؟

نقشه‌برداری ذهنی

 برداشت و تحلیل نقشه‌های شناختی
 دوچرخه‌سواران از مسیرهای

 پرکاربرد 398 دوچرخه‌سوار به
 شکل آنلاین در گوگل‌مپ

کپنهاگ، دانمارک

10Lee, 2016
 فهم چگونگی مشارکت

 دوچرخه‌سواران در رویدادی به نام
»با دوچرخه تا سرکار« و تأثیرات آن

تحلیل روایی
 تحلیل مصاحبه‌ها، مشاهدات

 ویدئویی و نقشه‌برداری مسیرها و
تحلیل روایی و تماتیک داده‌ها

 منطقه دریاچه تاهو،
آمریکا

11
Jungnickel 
& Aldred, 

2014

 فهم استراتژی‌های حسی
 دوچرخه‌سواری در ارتباط
 با شکل‌گیری تجربه‌های

دوچرخه‌سواران از محیط‌های شهری

 مصاحبۀ باز و
 یادداشت‌های
مردم‌نگارانه

 تحلیل مصاحبه‌های انجام‌شده
 با 100 نفر که سه‌چهارم آن‌ها

 دوچرخه‌سواران و یک‌سوم آن‌ها
 سیاست‌گذاران این حوزه بودند‌.

بریستول، انگلیس



39هوژپ راکر وتس یک دۀئارا هدف اب یداقتری انورم :یرهش یرا سوهخرچود ۀتسیز ۀبرتج مهف

میدان پژوهششیوۀ جمع‌آوری دادهروش‌شناسیهدف پژوهشنویسندگان

12
McCarthy, 

2010

‌ـاکولوژیکی تجربۀ  تحلیل اجتماعی‌
 دوچرخه‌سواران در فهم مخاطرات

 محیطی در محیطی با فرهنگ
خودرومحور و ضد دوچرخه

مصاحبۀ باز

 تحلیل 41 مصاحبه با استفاده از
 روش گلوله برفی با دوچرخه‌سواران

 روزمره برای کشف فهم
 آن‌ها از مخاطرات مربوط به

دوچرخه‌سواری

چارلستون، آمریکا

13
Quintao et 
al., 2019

 فهم تجربه فضاهای عمومی
 برای دوچرخه‌سواران از خلال
 تحلیل تاکتیک‌ها در مواجهه با

استراتژی‌های کلان حاکم بر فضا

مصاحبۀ باز
 تحلیل مصاحبه‌های انجام‌شده با

 12 دوچرخه‌سوار شهری که به روش
گلوله برفی انتخاب شدند.

ریودوژانیرو، برزیل

14
Van 

Cauwenberg 
et al., 2018

 فهم تأثیر عوامل محیطی مؤثر بر
 تجربه و ادراک دوچرخه‌سواران
سالمند در مسیرهای مختلف.

مصاحبۀ باز
 مصاحبۀ باز با 40 دوچرخه‌سوار

 سالمند در حین رکاب‌زنی و تحلیل
محتوای مصاحبه‌ها

فلاندرز، بلژیک

15
Heim 

LaFromboi, 
2019

 فهم اینکه چگونه جنسیت و
 سایر هویت‌های اجتماعی برای

 دوچرخه‌سواران در ارتباط با فضاهای
 عمومی شکل می‌گیرند و به چالش

کشیده می‌شوند.

مصاحبۀ باز

 مصاحبه با 13 مرد و 13 زن
 دوچرخه‌سوار در کنار مصاحبه‌های
 100 دوچرخه‌سوار

ً
 آنلاین با تقریبا

 برای فهم اشتراکات و تفاوت‌های
تجربه دوچرخه‌سواری

شیکاگو، آمریکا

16

Fallon 
Mayers & 
D. Glover, 

2019

 کشف تجربۀ دوچرخه‌سواری در
 یک شهر متوسط از نظر اندازه و

 دیدگاهشان در مورد زیرساخت‌های و
سیاست‌های محلی حاکم

مصاحبۀ
 نیمه‌ساختار‌یافته

 مصاحبه نیمه‌ساختار‌یافته از 16
 دوچرخه‌سوار برای بازگو کردن

داستان‌های دوچرخه‌سواری‌شان

واترلو، کانادا

17
Gamble et 
al., 2017

 معرفی روش نوآورانۀ ترکیبی در
 مطالعۀ تجربۀ دوچرخه‌سواران

 در خصوص شاخص‌ها و کیفیت‌های
شهری تأثیرگذار بر دوچرخه‌سواری

مردم‌نگاری
+

  تحلیل مکانی
GISبا 

 تحلیل 75 عکس و گفت‌وگو باز با
26 دوچرخه‌سوار )کیفی(

 نقشه کردن تجارب دوچرخه‌سوار با
)کمی(GIS استفاده از 

کیتو، اکوادور

18
Cook & 
Edensor, 

2014

 فهم نحوۀ درک و تعامل با فضاهای
 شهری توسط دوچرخه‌سواران در

 رکاب‌زنی‌های شبانه

 تحلیل
 یادداشت‌های

روزانه

 تحلیل یادداشت‌های
 دوچرخه‌سواران از تجربه رکاب‌زنی

 در طول سه شب در هفته در
مسیرهای متفاوت

برفوردشر، انگلیس

19Jones, 2012

 توسعۀ مفهوم نظم حسی مرتبط با
 کنش دوچرخه‌سواری به‌عنوان یک

 مقاومت در برابر کاهش شدت
 عاطفی ارتباطات افراد با فضاهای

شهری

 ضبط و تحلیل
روایت‌های صوتی

 تحلیل روایت‌های ضبط‌شده در
 حال حرکت از 28 دوچرخه‌سوار
 دربارۀ تجارب رکاب‌زنی در مسیر

روزمرۀ خانه تا محل کار

بیرمنگام، انگلیس

20
Stefansdotti, 

2014

 معرفی چهارچوبی مفهومی در ارتباط
 با ادراک زیبایی‌شناسانه پدیدارشناسانه

دوچرخه‌سواری و عوامل مؤثر بر آن
تحلیل نظری

 ترکیب مفاهیم برای توسعۀ مفهومی
 تجربۀ زیبایی‌شناسانه سفر همراه با

مثال‌هایی از دو زمینۀ مختلف

 کپنهاگ، دانمارک
مالمو، سوئد

21
Spinney, 

2006

 فهم تجارب زیسته دوچرخه‌سواران از
 ادراک ویژگی‌های محیطی در مسیر

رکاب‌زنی جمعی

 تحلیل گفت‌وگوهای در حینمردم‌نگاری
 رکاب‌زنی با دوچرخه‌سواران در

مسیر دوچرخه‌سواری منطقۀ ونتو
کوه ونتو، فرانسه

22

Nello-
Deakin & 
Nikolaeva, 

2020

 فهم ویژگی‌های تعریف‌کنندۀ آمستردام
 به‌عنوان شهر دوستدار دوچرخه‌ برای

 افراد و کشف عوامل ترغیب‌کنندۀ
 مهاجران تازه‌وارد به دوچرخه‌سواری

مصاحبه
 نیمه‌ساختار‌یافته

 استفاده از 26 مصاحبۀ
 نیمه‌ساختار‌یافته عمیق برای

 فهم تجربه‌های دوچرخه‌سواری
مهاجران تازه‌وارد به آمستردام

آمستردام، هلند
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با وجود بهره‌گیــری برخی از این تحقیقــات از یک یا 
چند نظریــۀ پشــتیبان، هیچ‌یک از آن‌هــا چهارچوب 
مفهومــی جامعی که بتواند راهنمای فهم و تحلیل ابعاد 
مختلف تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌سواری برای مطالعات 
این حوزه باشــد ارائه نکرده‌اند. این حــوزۀ مطالعاتی، 
نیازمنــد چهارچوب مفهومی جامعی اســت که بتواند 
پایــه مطالعات این حوزه قرار بگیــرد و از طرفی ارتباط 
میان‌بخشــی ابعاد تجربه و تأثیر و تأثرات آن‌ها بر هم را 
نیز بررسی و تحلیل کند. برای پر کردن این خلأ، چهار 
زیســت‌جهان معرفی‌شده توســط ون منن )1997( در 
مطالعات پدیدارشناسی را به‌عنوان چهارچوب مفهومی 
مناســب برای مطالعات تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سواری 
معرفــی و از آن برای تحلیل وضعیــت بدنۀ دانش این 
حوزه استفاده کرده‌ایم. زیست‌جهان به‌عنوان ایدۀ بنیادین 
پدیدارشناســی، به معنای دنیای روزمره‌ای است که در 
آن به‌طور طبیعی و پیش‌انعکاســی از طریق تعاملات و 
 Van( فعالیت‌های روزانه‌مــان زندگی و تجربه می‌کنیم
Manen, 1997: 35(. بنابراین تحقیق پدیدارشناختی را 
باید به‌عنوان کاوش در زیست‌جهان و مطالعه تجربه‌های 
زیسته دانست )Morse & Richards, 2013: 71( که 
سعی می‌کند معانی را همان‌طور که در زیست‌جهانمان 
 Van Manen, 1997:( تجربه می‌کنیم، بیرون بکشــد
11(. چهار زیســت‌جهان معرفی‌شــده توسط ون منن 
شامل فضای زیســته، بدن زیسته، زمان زیسته و روابط 
انسانی زیسته است که از طریق آن می‌توان پدیدۀ مورد 

مطالعه را از منظر پدیدارشناسانه فهم کرد. 
فضای زیسته، به نحوه‌ای که ما فضاهای اطراف خود را 
از نظر جســمی و عاطفی تجربه و با آن‌ها ارتباط برقرار 
می‌کنیم، اشــاره دارد و به چگونگــی تأثیر ویژگی‌های 
محیطی بر احساســات و تعاملات ما مربوط می‌شود. 
کید  بدن زیســته، به ماهیت بدن‌مند وجود انســانی تأ
می‌کنــد و بر این باور اســت که ما جهــان را از طریق 
حضــور فیزیکی بدنمان تجربه می‌کنیم. زمان زیســته 
بــر نحوۀ درک و تجربۀ ما از زمــان تمرکز دارد؛ زمان نه‌ 

به‌عنوان زمان قراردادی ساعت، بلکه به‌عنوان یک زمان 
سوبژکتیو که تحت‌تأثیر احساسات و فعالیت‌های ما قرار 
می‌گیرد. روابط انسانی زیسته نیز به بررسی ارتباطات و 
روابطی که با دیگران برقرار می‌کنیم می‌پردازد، مناسباتی 
کــه فهم ما از خــود و تجربیات ما با دیگران را شــکل 
می‌دهــد )Van Manen, 1997: 103-105(. اگرچــه 
هریــک از این چهار بعد، نقاط تمرکــز متفاوتی را ارائه 
می‌دهنــد، اما در واقع درهم‌تنیده‌اند و با یکدیگر تعامل 

دارند و بر هم تأثیر می‌گذارند.
در گام اول، پرسش‌های پژوهش‌های منتخب بر اساس 
این ابعاد در جدول شــمارۀ )3( دســته‌بندی شده‌اند، 
ســپس، هر بعد این زیســت‌جهان در ارتباط با تجربۀ 
دوچرخه‌ســواری تشــریح و وضعیــت پژوهش‌هــای 
منتخب در هر بعد تحلیل شده است. در نهایت با توجه 
به تحلیل پژوهش‌های پیشــین و با توجه به چهارچوب 
مفهومی طرح‌شــده، برخی پرســش‌های پیشــنهادی 
برای پژوهش‌هــای آتی در جــدول شــمارۀ )4( ارائه 
شده اســت. در گام نهایی نیز بعد از تحلیل روش‌های 
پیشین، ویژگی‌های  تحقیق استفاده‌شــده در مطالعات 
روش‌شناســانه روش‌های تحقیق برای پژوهش‌های آتی 

مورد بحث قرار گرفته است.
یسته 1. فضای ز

فضــا می‌تواند به‌طور قابــل توجهی بر احساســات و 
معناســازی ما تأثیر بگذارد. فضای زیسته، به چگونگی 
تجربۀ فضا از نظر جســمی و ذهنی توســط فرد و نحوۀ 
 Van( تعامل فرد با محرک‌های فضایی مربوط می‌شــود
Manen, 1997: 101(. شیوه‌های مختلف جابه‌جایی، 
تجربــه و درک متفاوتی از فضا برای افراد ایجاد می‌کنند 
کــه فهم و بررســی آن‌ها موضوع برخــی پژوهش‌های 
 Te Brömmelstroet et al.,( متأخــر بــوده اســت
2017(. در این میان، تجربۀ دوچرخه‌ســواری به‌شدت 
با درگیری فیزیکی و ذهنی دوچرخه‌سوار با فضا در هم 
‌تنیده است. بخشی از تجربۀ دوچرخه‌سواری به ادراک 
پیچیده و چندحسی از فضاهای شهری مربوط می‌شود 



41هوژپ راکر وتس یک دۀئارا هدف اب یداقتری انورم :یرهش یرا سوهخرچود ۀتسیز ۀبرتج مهف

جدول شمارۀ )3(: دسته‌بندی پرسش‌های پژوهش‌های منتخب بر اساس چهارچوب مفهومی

منابعپرسش‌های پژوهش

ته
س

زی
ی 

ضا
ف

 زنان دوچرخه‌ســوار با چه محدودیت‌ها و موانع فضایی در حرکت مواجه هستند و چه راهبردهایی
برای مقابله به کار می‌گیرند؟

Heim LaFrombois 2019

 تجربه‌های حســی دوچرخه‌ســواران چگونه درک آن‌ها از حرکت در فضاهای شــهری را شــکل
می‌دهد؟ این تجربه‌ها در محله‌ها چه تفاوتی با تجربه در مرکز شهر دارد؟

Van Duppen & Spierings 
2013

گاهی دوچرخه‌سواران از محیط اطرافشان دارند؟ Jungnickel & Aldred 2014دستگاه‌های پخش صوت چه نقشی در شکل‌دهی آ

 کیفیت‌های فضایی مانند مرکزیت، شــبکۀ مسیرها، وجود فضاهای ســبز و چگونه بر تجربه‌های
 دوچرخه‌ســواری تأثیر می‌گذارند؟ چه تفاوتی بین ادراک کیفیت‌های محیطی بین دوچرخه‌سواران

و تصمیم‌سازان وجود دارد؟

Gamble et al., 2017; 
Marquart et al., 2020

 عواملی مانند زیرســاخت دوچرخه‌ســواری، ویژگی‌های کالبدی خیابان، کاربری زمین و شدت
ترافیک چه تأثیری بر تجربۀ دوچرخه‌سواران دارند؟

Snizek et al., (2013); 
Bhandal & Noonan (2022)

 ایدئولوژی‌های خودرومحور غالب، چگونه بر اســتفاده دوچرخه‌ســواران از فضای عمومی تأثیر
می‌گذارد؟ دوچرخه‌سواران از چه تاکتیک‌هایی در مواجهه با این محدودیت‌ها استفاده می‌کنند؟

Quintao et al., (2019); 
Laresn, 2014

 موانع محیطی و زیرســاخت‌های ناکافی، چگونه بر تجربه‌های دوچرخه‌ســواری افراد مسن تأثیر
می‌گذارد؟

Van Cauwenberg et al., 
(2018)

ته
س

زی
ن 

بد

Jungnickel & Aldred 2014دوچرخه‌سواران چگونه از حواس خود برای حرکت و تعامل با سایر کاربران خیابان استفاده می‌کنند؟

Stefansdottir, 2014طبیعت چند حسی دوچرخه‌سواری چگونه به تجربه‌های زیبایی‌شناختی آن‌ها از محیط کمک می‌کند؟

 دوچرخه‌سواران چگونه مهارت‌ها و عادت‌واره‌های جسمی خود را از طریق دوچرخه‌سواری توسعه
می‌دهند؟

Jones, 2005; Larsen 2014; 
Mcilvenny, 2015

ته
س

زی
ی 

سان
 ان

ط
واب

ر

 انواع مختلف زیرساخت‌های دوچرخه‌ســواری چگونه تعاملات اجتماعی و اتمسفرهای عاطفی
بین دوچرخه‌سواران و سایر کاربران خیابان را شکل و تحت‌تأثیر قرار می‌دهند؟

Simpson 2017; Dunlap et 
al., 2020

 چگونــه هنجارهــای اجتماعی و فرهنگی بر رفتار دوچرخه‌ســواران در یک زمینۀ مشــخص تأثیر
می‌گذارند؟

Fallon Mayers & D. Glover, 
2019

 تعاملات اجتماعی بین دوچرخه‌ســواران چگونه بر افزایش دوچرخه‌سواری بین مهاجران تأثیرگذار
است؟ سبک زندگی چگونه بر زیرساخت انسانی دوچرخه‌سواری تأثیرگذار است؟

Nello-Deakin & Nikolaeva, 
2020

 دوچرخه‌ســواران چگونه نقش و هویت خود را در چشم‌انداز وســیع‌تر جابه‌جایی درک می‌کنند؟
بازنمایی‌های هویتی چگونه برای دوچرخه‌سواران معنا پیدا می‌کند؟

McCarthy, 2010; Heim 
LaFrombois, 2019; Bhandal 

& Noonan, 2022

McCarthy, 2010چگونه افزایش تعاملات دوچرخه‌سواران می‌تواند به نرمال‌سازی و کاهش انگ اجتماعی کمک کند؟

 تجربه‌ها و احساسات مشترک چگونه به حس جامعه و تعلق دوچرخه‌سواران کمک می‌کند؟ تعاملات
اجتماعی و پویایی‌های گروهی چگونه روابط انســانی در بین دوچرخه‌ســواران را شکل می‌دهد؟

Mcilvenny, 2014; Nello-
Deakin & Nikolaeva, 2020

ته
س

زی
ن 

ما
ز

 دوچرخه‌سواران چه تجربه‌ای از مدت‌زمان و سرعت سفرهای خود دارند؟ عوامل زمانی، مانند زمانِ
روز و شرایطِ ترافیکی، چگونه بر تجربیات حسی و تعاملات آن‌ها با محیط شهری تأثیر می‌گذارد؟

Snizek et al., 2013

Gamble et al., 2017دوچرخه‌سواران چگونه اجزای زمانی زیرساخت‌های شهری مانند چراغ‌های راهنمایی را تجربه می‌کنند؟

Cook & Edensor, 2014 چگونه دوچرخه‌سواری در شب بر تجربه حس سرعت، فاصله و مدت‌زمان دوچرخه‌سواری تأثیر می‌گذارد؟

 دوچرخه‌ســواران چگونــه روتین‌ها و عادت‌واره‌های زمانی مرتبط با دوچرخه‌ســواری را توســعه
می‌دهند؟ این روتین چگونه تجربۀ آن‌ها از زمان و رابطه‌شان با محیط شهری را شکل می‌دهند؟

Lee, 2016; Stefansdottir, 
2014
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که به عواملی چون ســرعت، ویژگی‌های محیطی، نوع 
دوچرخه و موقعیت فضایی دوچرخه‌سوار نسبت به فضا 
و دیگران و... بستگی دارد و در مجموع و در طول زمان 
 Cook &( 1»به شکل‌گیری نوعی »حس مکان متحرک

Edensor, 2014( برای دوچرخه‌سوار منجر می‌شود.
از میان پژوهش‌های منتخب، پژوهش گمبل و همکاران2 
)2017( بر اهمیت به‌کارگیری رویکردی متنوع برای درک 
پیچیدگی‌های موجود در تجربۀ فضایی دوچرخه‌سواران 
کید می‌کند. کار لی3  در ارتباط با کیفیت‌های محیطی تأ
)2016(، نقش تجربۀ حسی را در یادگیری و سازگاری 
با شــیوه‌های مختلف دوچرخه‌ســواری برجسته کرده 
اســت. موضوعی که با ایدۀ میانجی‌گری استراتژی‌های 
حســی در تجربۀ فضا توسط دوچرخه‌سواران در تعامل 
با محیط شــهری در کار یونگنیــکل و اِلدرد4 )2014( 
قرابت دارد. مطالعه‌ای که نشــان می‌دهد چگونه وجود 
مسیرهای مخصوص دوچرخه، مســیرهای باکیفیت و 
گذرگاه‌هــای ایمن به‌طور قابل‌توجهــی بر حس امنیت 
و راحتی دوچرخه‌ســواران تأثیر می‌گذارد. درحالی‌که، 
در مطالعۀ لارســن5 )2014( کمبود زیرســاخت‌های 
مناســب، عدم نگهداری از زیرســاخت‌های موجود، 
علائم ناکافی و عدم جداســازی از ترافیک موتوری به 
تجربۀ طردشدگی در فضا، افزایش حس آسیب‌پذیری و 
اضطراب حین دوچرخه‌سواری منجر می‌شود. فراتر از 
مسیرهای دوچرخه، جنبه‌های حسی محیط شهری، از 
جمله صداها، بوها و محرک‌های بصری بر تجربۀ زیستۀ 
دوچرخه‌سواری تأثیرگذارند. برای مثال، وجود فضاهای 
سبز، مناظر دلپذیر و نبود آلودگی صوتی می‌تواند لذت 
 Jungnickel( دوچرخه‌سواری را برای افراد افزایش دهد
قــرار  Aldred, 2014; Lee, 2014 &( درحالی‌کــه 
گرفتن در معرض آلودگی صوتی و آلودگی هوا می‌تواند 

1. Mobile sense of place
2. Gamble et al.
3. Lee
4. Jungnickel & Aldred
5. Larsen

 Marquart et( بر دوچرخه‌سوار تأثیر منفی داشته باشد
 .)al., 2022

مطالعــۀ یونگنیــکل و اِلــدرد )2014( تجربــۀ رانندۀ 
اتومبیل و سرنشــینان آن از محیط اطراف در مقایسه با 
آن تجربه‌هــای چندبعدی که دوچرخه‌ســواران تجربه 
می‌کنند، ارتباطی جداافتاده، حباب‌گونه و باواســطه با 
فضای شهری اســت که با مفهومی که یوری6 )2004: 
31( از آن به‌عنوان فقر حســی رانندۀ خودرو در ارتباط 
با فضــا مطرح می‌کند، قرابــت دارد. در مقابل، ارتباط 
دوچرخه‌ســوار بــا فضای شــهری ارتباطــی نزدیک، 
بی‌واسطه، شهودی، حســی و درگیرانه با محیط اطراف 
اســت. دوچرخه‌ســواران درعین‌حال هم منظری شبیه 
سواره‌ها را درک می‌کنند و هم منظری نزدیک به پیاده‌ها؛ 
این تغییر ســرعت برای آن‌ها که گاهی به‌ســرعت پیاده 
و گاهی به‌ســرعت یک خودرو نزدیک می‌شوند، باعث 
شــکل‌گیری ادراکات چندگانــه و پیچیده‌ای می‌شــود 
 Jungnickel & Aldred, 2014; Stefansdottir,(

.)2014; Van Duppen & Spierings; 2013
از طرفی تجربۀ فضایی دوچرخه‌ســواری شــامل نحوۀ 
ارتبــاط فضایی بین دوچرخه‌ســواران و ســایر کاربران 
فضا هم می‌شــود. مطالعۀ کوئنتو و همکاران )2019( 
به‌دنبال درک منازعات فضایی در تجربۀ دوچرخه‌سواران 
در ارتباط با ســایر کاربران فضا بوده است؛ مطالعه‌ای 
کــه ماهیت نابرابــر و طردکنندۀ فضــای عمومی برای 
دوچرخه‌ســواران در محیط‌های خودرو محور و روابط 
مناقشــه‌برانگیز بر ســر فضا را نشــان می‌دهد. در این 
مطالعه، دوچرخه‌سواران در مقابل استراتژی‌های کلان 
خودرویی، تاکتیک‌هایی خردی چون »ســتیز بر ســر 
»کنش‌های  و  غیرسازمان‌دهی‌شده«8  »تصرف  فضا«7، 
تجاوزگرانــه«9 را بــه کار گرفتنــد. بنابرایــن چگونگی 
تجربۀ فضای زیسته در بســترهای جغرافیایی مختلف 

6. Urry
7. Disputes for space
8. Disorganized occupation
9. Transgressive practices
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به‌طور مســتقیم بر تصمیم‌گیری‌ها، انتخاب‌ها و عمل 
دوچرخه‌سواری تأثیر می‌گذارد و برای درک عمیق‌تر این 
سازوکارها در تجربه‌های زیسته، مطالعات تطبیقی مفید 

است.
یسته 2. بدن ز

در فلســفۀ پدیدارشناســی، هرکدام از ما انسان‌ها بدنی 
هســتیم که جهــان را دریافــت می‌کند و به آن شــکل 
می‌دهد. به این معنا که تجربۀ ما به‌واسطۀ بدن ما شکل 
می‌گیــرد و بدن‌مندی ماســت که »بــودن در جهان«1 
)Merleau-Ponty, 1962( را ممکن می‌کند. درواقع، 
این ســوژۀ بدن‌مند اســت که معنادهی و شکل‌دهی به 
تجربیات را انجــام می‌دهد. موقعیت ســوژۀ بدن‌مند، 
زمینۀ شــکل‌گیری تمام تجربه‌های او از جهان اســت 
و چشــم‌انداز فعلی ســوژه به جهان، با موقعیت کنونی 
بدن او معین می‌شــود. بدن زیسته به این بنیان فکری در 
پدیدارشناسی برمی‌گردد که ما همیشه به شکل بدن‌مند 

.)Van Manen, 1997: 103( در جهان هستیم
شیوه‌های مختلف جابه‌جایی موقعیت و نسبت متفاوتی 
بین بدن ما و پیرامون را می‌ســازد. در دوچرخه‌سواری، 
بــدن نقش فعالــی دارد؛ زیرا دوچرخه‌ســوار علاوه بر 
مهارت‌های ذهنی راندن، بر منابع جسمانی خود وابسته 
اســت و بدن دوچرخه‌سوار به شــکل بی‌واسطه‌ای در 
ارتباط محیط قرار می‌گیرد. یک دوچرخه‌سوار به‌واسطۀ 
تعامــل بدن‌مند اســت که ارتباط خــود را با دوچرخه، 
زیرســاخت، مناظــر و ســایر کاربران فضا می‌ســازد 
 )Freudendal-Pedersen & Kesselring, 2017(
 Themen &( 2»و به‌عنــوان یک »پدیدار چند حســی
 Popan, 2021; Jungnickel & Aldred, 2014;
Van Duppen & Spierings, 2013( عمــل می‌کند. 
این درگیری چندحســی بدن دوچرخه‌سوار به آن‌ اجازه 
می‌دهد تا معانی عمیقــی از جزییات و پیچیدگی‌های 
مکان به دســت بیاورد. دوچرخه کــه در ابتدا به‌عنوان 

1. Being-in-the-world
2. A multisensory phenomenon

ابزاری برای جابه‌جایی از مبدأ به مقصد است، به‌واسطۀ 
رکاب‌زنی مســتمر به بسط حســی بدن دوچرخه‌سوار 
تبدیل می‌شــود و بــدن و ابزار کلیــت یکپارچه‌ای پیدا 
می‌کنند. همان‌طور که مرلوپونتی )1962( بیان می‌کند 
با اســتفادۀ ماهرانه از یک ابزار، آن ابزار دیگر یک شیء 
مســتقیم برای تجربۀ ســوژه نیســت و به کانالی تبدیل 
می‌شــود که از طریق آن جهان را تجربه می‌کنیم. توجه 
به تعاملات بدن‌مند دوچرخه‌ســواران در شهر می‌تواند 
لایه‌های جدیدی از چگونگی تجربۀ آن‌ها و مناســبات 

فضا و جامعه را آشکار کند.
از میــان پژوهش‌های منتخــب، مطالعۀ اســنایزک و 
بدن‌مند دوچرخه‌سواری  تجربیات   )2013( همکاران3 
را بررسی می‌کند و بر اهمیت بدن در درک پویایی شهر 
کید می‌کند. احساسات فیزیکی  برای دوچرخه‌ســوار تأ
مانند احســاس وزش باد بر پوســت صورت، احساس 
ســرعت و تلاش در پدال زدن، جزئی جدایی‌ناپذیر از 
این تجربه هســتند. از طرفی احســاس امنیت و ایمنی 
در حین دوچرخه‌ســواری نیز جزء جدایی‌ناپذیر تجربۀ 
بدن‌مند اســت. ترس از حوادث، تصادفات ترافیکی و 
سایر خطرات به‌طور قابل‌توجهی بر احساسات بدنی و 
 Cook( تجربۀ کلی یک دوچرخه‌ســوار تأثیر می‌گذارد
Edensor, 2014 &(. برای مثال، فشار جسمی و ذهنی 
ناشــی از دوچرخه‌ســواری در ترافیک بر تجربۀ بدنی 
دوچرخه‌ســواری تأثیر می‌گذارد و ســبب تغییر رفتار و 
موقعیت بدن دوچرخه‌ســوار نســبت به فضا می‌شــود 

.)Lee, 2016(
تجربۀ بدن‌منــد دوچرخه‌ســواری همچنین تحت‌تأثیر 
توانایی‌ها و محدودیت‌های فیزیکی دوچرخه‌ســوار هم 
قرار دارد. برای مثال، مطالعه‌ ون گائوونبرگ و همکاران4 
افراد  )2018( دربــارۀ تجربه‌هــای دوچرخه‌ســواری 
ایمن  دوچرخه‌سواری  زیرســاخت‌های  اهمیت  مسن، 
و مجزا را برای بهبود تجربۀ‌ دوچرخه‌ســواری این افراد 

3. Snizek et al.
4. Van Gauwenberg et al.
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مطرح می‌کند و نشــان می‌دهد که چطــور ناتوانی‌های 
عملکردی و حســی مرتبط با بدن افراد مســن موجب 
افزایش حساســیت این گروه نســبت به موانع محیطی 
شــود. ابعاد عاطفی و احساســی دوچرخه‌سواری نیز 
جزئــی جدایی‌ناپذیر از تجربۀ‌ بدن‌مند دوچرخه‌ســوار 
هســتند. پژوهش دانلاپ و همکاران )2020( دربارۀ‌ 
جغرافیای عاطفی دوچرخه‌سواری شهری نشان می‌دهد 
که چگونه دوچرخه‌سواران از طریق تجربه‌های بدن‌مند 
خــود ارتباط عمیق‌تری با محیط خــود برقرار می‌کنند. 
این مطالعه مثالی از این اســت که چگونه افراد در ابتدا 
با اهداف مختلف به دوچرخه‌ســواری روی می‌آورند و 
در طی درگیری بدن‌مند با دوچرخه و دوچرخه‌ســواری 
در طی زمان، پیوندی عاطفی و احساســی با دوچرخه 
و محیط می‌ســازند. کار جونز )2005( نشان می‌دهد 
که چگونه سیاست‌های حمل‌ونقلی اغلب واقعیت‌های 
بدن‌مند دوچرخه‌ســواری را نادیده می‌گیرند و فهمی از 
تجربۀ زیستۀ واقعی دوچرخه‌سواران در خصوص محیط 

و زیرساخت‌ها ندارند.
یسته 3. روابط انسانی ز

ایــن بعد بــه معنای رابطۀ زیســته‌ای اســت کــه ما با 
دیگران در فضای بین فردی مشــترکمان، حفظ می‌کنیم 
)Van Manen, 1997: 105(. تحت‌تأثیــر چرخــش 
جابه‌جایی، توجه به ابعاد اجتماعی شــیوه‌های مختلف 
جابه‌جایــی مورد توجه مطالعــات متأخر در حوزه‌های 
مختلــف تحقیقاتی بوده اســت. بررســی این موضوع 
که شــیوه‌های مختلف حرکت در شــهر چه تأثیری بر 
مناســبات اجتماعی و فرهنگی می‌گذارند و چگونه از 
این مناســبات متأثر می‌شــوند. همین‌طور این موضوع 
کــه چگونه بخشــی از فرآیند ســاخت هویت فردی و 
جمعی ما نیز وابســته به نحوۀ حرکت ما در شهر است، 
بــا این دیــدگاه که شــیوه‌های متفــاوت جابه‌جایی در 
شــهر بر ســازنده هویت‌های متنوع در میان گروه‌های 
 .)Cresswell, 2006; Cox, 2024( مختلــف اســت
زمینــۀ اجتماعی و فرهنگی دوچرخه‌ســواری شــهری 

و فرآیند هویت‌ســازی فردی و جمعی دوچرخه‌ســوار 
بــودن و شــیوه‌های مختلف بازنمایی آن‌هــا نیز به‌طور 
قابل‌توجهی بر تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌سواری تأثیرگذار 
اســت. این بخش از تجربۀ زیســتۀ مبتنــی بر عواملی 
چون ســن، جنســیت، نوع دوچرخه، قواعــد فضایی، 
الگوهای فرهنگــی و هنجارهای اجتماعــی حاکم بر 
بســترهای شهری و... می‌تواند بســیار متنوع و موضوع 
طیف وســیعی از مطالعات در این حوزه باشــد. برای 
برخی از پژوهشگران این حوزه، کنش دوچرخه‌سواری 
 یک فرآیند اجتماعی است 

ً
در فضاهای شهری اساســا

که مناسبات و روابط اجتماعی را در ارتباط با جنبه‌های 
مختلف محیطی بســط می‌دهد و این چیزی است که 
به‌ندرت از دریچۀ جابه‌جایی فهم و درک شــده اســت 
 Freudendal-Pedersen, 2015; McIlvenny,(

.)2014
مرور پژوهش‌های منتخب از این زاویه، دوچرخه‌سواری 
را یک بستر تعاملی قوی معرفی کرده‌اند که امکان ایجاد 
یک رابطه انســانی نزدیک در فضای شــهری را تقویت 
می‌کنــد )Gamble et al., 2017( و بــه شــکل‌گیری 
 Mcilvenny,( درون‌گروهــی  عمیــق  پیوندهــای 
 Van( اجتماعــی  مشــارکت‌های  افزایــش   ،)2014
Cauwenberg et al., 2017( و ارتقــای حس اجتماع 
 )Nello-Deakin & Nikolaeva, 2020( محلــی 
منجر می‌شــود. تحقیقــات مایــرز و گلاور1 )2019( 
ســه موضوع اصلی مرتبط با هویت دوچرخه‌ســواران 
را شناســایی می‌کند: هویت به‌عنوان دوچرخه‌ســوار، 
دوچرخه‌ســواری در یک شــهر متمرکز بــر خودرو و 
تجربۀ زیســتۀ با زیرساخت‌های دوســتدار دوچرخه. 
مطالعۀ باندال و نونان )2022( احســاس خودکفایی و 
وابســتگی به هویت دوچرخه‌سواری را بررسی و کنش 
دوچرخه‌ســواری را به‌عنوان منبعی از بازنمایی قدرت و 
تحقق خویشتن معرفی می‌کنند. هویت فرد به‌عنوان یک 
»دوچرخه‌سوار« )Dunlap et al.,2020( در طی زمان 
1. Mayers & D. Glover
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شــکل می‌گیرد و هویت‌های اجتماعی و گروهی نیز در 
ارتباط با سایر دوچرخه‌سواران و همین‌طور سایر کاربران 
فضا شکل می‌گیرد. پژوهش لی )2016( نشان می‌دهد 
که چگونه وجود روابط انسانی و پویایی‌های اجتماعی 
در رویدادهای مشارکتی مانند »دوچرخه‌سواری تا محل 
کار« می‌توانند ادراک افراد از دوچرخه‌ســواری را تغییر 
دهد. این موضوع اهمیت روابط اجتماعی را در پرورش 
حس جامعه و هویت مشــترک در میان دوچرخه‌سواران 
بررســی می‌کند. اینکه چگونه مشــارکت در گروه‌های 
دوچرخه‌سواری، باشــگاه‌ها یا رویدادها می‌تواند حس 

تعلق و هویت مشترک ایجاد کند.
‌ـدیکــن و نیکولــوا1 )2020( نیز روی این  مطالعۀ نلو
موضوع متمرکز است که بافت شــهری چون آمستردام 
به‌عنوان یک شــهر دوچرخه‌دوســت به همان میزان که 
بافتی کالبدی و مادی است، بافتی اجتماعی و فرهنگی 
نیز محسوب می‌شود. پژوهش آن‌ها نشان می‌دهد که در 
آمستردام دوچرخه‌سواری به‌عنوان بخش جدایی‌ناپذیری 
از سبک زندگی مردم برســازندۀ هویت ویژۀ آن‌ها بوده 
است، به‌طوری‌که ســیطرۀ چترگونۀ این هویت فردی و 
 مهاجران خارجی در 

ً
اجتماعی بر افراد غریبه و مشخصا

 ملموس اســت. از طرفی، هرچه مردم 
ً
این شــهر کاملا

بیشــتری رکاب می‌زنند و بافت اجتماعی مستحکم‌تری 
خلق می‌کنند، شــهر چه از نظر فیزیکــی و چه از نظر 
فرهنگی و اجتماعی دوچرخه‌دوســت‌تر می‌شــود. این 
تداوم رکاب‌زنی جمعی در بلندمدت به خلق گروه‌های 
اجتماعی پایدار و افزایش مشارکت و بهبود محیط‌های 
 Van Cauwenberg et al.,( اجتماعی منجر ‌می‌شــود

.)2017
تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌ســواری همچنیــن تحت‌تأثیر 
تعاملات بین دوچرخه‌سواران و ســایر کاربران خیابان 
قــرار دارد. تعاملات مثبــت مانند حــرکات مؤدبانه و 
فضای مشــترک جاده، می‌توانند تجربه دوچرخه‌سواری 
را بهبــود بخشــند، درحالی‌که تعامــات منفی، مانند 
1. Nello-Deakin & Nikolaeva

رانندگی تهاجمی و بی‌احترامی، احساســات اضطراب 
و ناامیدی ایجاد می‌کنند. مطالعۀ مک‌کارتی2 )2010( 
در مورد دوچرخه‌ســواران در چارلستون نشان می‌دهد 
که دوچرخه‌سواران چگونه فرهنگ غالب ضد دوچرخه 
را در خلال روابط انســانی خود تجربــه می‌کنند و این 
چگونه به احساس خطر و طردشدگی آن‌ها در فضاهای 
شــهری منجر می‌شــود. این فرهنگ ضد دوچرخه در 
رفتارهای پرخطــر رانندگان، آزار کلامــی و عدم درک 
در مورد اســتفادۀ مشــترک از فضا تجلی می‌یابد. این 
تعاملات با عواملی مختلف دیگری چون جنســیت نیز 
تلاقی دارند. تحقیقات هایم لافرانبوی3 )2019( روی 
دوچرخه‌ســواران زن در شــیکاگو به‌دنبال پاسخ به این 
پرســش است که چگونه نقش‌های جنسیتی و انتظارات 
اجتماعی بــر تجربه‌های زنان از دوچرخه‌ســواری در 
فضاهــای عمومی تأثیــر می‌گذارد. دوچرخه‌ســواران 
زن اغلب با موانع اضافی ماننــد نگرانی‌های مربوط به 
ایمنی، آزار جنسی و فشارهای اجتماعی مواجه هستند 
کــه انتخاب‌های حرکتی آن‌ها و تعاملاتشــان با محیط 
شهری را شــکل می‌دهد. زمانی که به دوچرخه‌سواری 
توأمان به‌عنوان یک کنش مادی و یک فعالیت اجتماعی 
در  و   )Popan, 2019; Haustein, et al., 2019(
 Lugo, 2013;( »چهارچــوب »زیرســاخت انســانی
Nello-Deakin & Nikolaeva, 2020( نــگاه کنیم، 
پرســش‌ها و موضوعات بررسی‌نشــدۀ بســیاری طرح 
می‌شود که باید مورد توجه پژوهش‌های آینده قرار گیرد.

یسته 4. زمان ز
زمان زیســته در مقابل زمان ســاعت قراردادی یا زمان 
ابژکتیو قرار دارد و به زمان سوبژکیتو و ادراکات ما از تجربۀ 
زمان و همچنین ابعاد زمانی گذشته، حال و آینده اشاره 
می‌کنــد )Van Manen, 1997: 104(. اینکــه چگونه 
زمان در تجربۀ زیستۀ ما معنادار می‌شود و با احساسات 
و عواطف مــا پیوند می‌خــورد. دوچرخه‌ســواری در 

2. McCarthy
3. LaFrombois
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ســاعت‌های مختلف شبانه‌روز و در فصل‌های متفاوت 
تجربه‌های متفاوتی برای دوچرخه‌ســواران می‌سازد که 
سبب می‌شــود اســتراتژی متفاوتی در قبال فضا، خود 
و دیگران اخذ کنند. ازآنجاکه دوچرخه‌ســواری کنشی 
 بدن‌مند اســت، تغییرات محیطــی در زمان‌های 

ً
کاملا

مختلف به شــکل مســتقیمی بر چگونگــی تجربۀ آن 
تأثیــر می‌گذارند. این تأثیرات مقطعــی زمان بر تجربۀ 
دوچرخه‌ســواری سبب شــکل‌گیری اتمســفر اقلیمی 
متغیری برای دوچرخه‌ســواری می‌شــود کــه به بروز 
رفتارهای متفاوت در برابر این تغییرات منجر می‌شــود. 
بــرای مثــال، دوچرخه‌ســواری در شــب باعث اخذ 
اســتراتژی‌های متنوعی در پوشش دوچرخه‌سوار، میزان 
ســرعت، انتخاب مسیرهایی که در شب ایمن‌تر هستند 
و همین‌طور استفاده از علائم مختلف در ارتباط با سایر 
کاربران خیابان و... می‌شود که نشان می‌دهد بعد زمان 
چگونه شــیوۀ تجربه دوچرخه‌ســواری و انتخاب‌های 

رفتاری را تغییر می‌دهد. 
مطالعۀ اســنایزک و همکاران )2013( نشان داده است 
که مدت‌زمان یک سفر دوچرخه‌سواری تأثیر زیادی بر 
تجربۀ کلی دارد. یک ســفر کوتاه ممکن اســت دلپذیر 
و راحــت درک شــود، درحالی‌که یک ســفر طولانی و 
دشوار خسته‌کننده اســت. از طرفی سرعت آرام امکان 
مشــاهده و تعامل بیشــتر بــا محیط شــهری را فراهم 
می‌کند، درحالی‌که یک سفر با سرعت بالا ممکن است 
لذت کمتری را به‌همراه داشــته باشد. دوچرخه‌سواری 
در ســاعات اوج می‌تواند اســترس‌زا و زمان‌بر باشــد، 
درحالی‌کــه دوچرخه‌ســواری در ســاعات غیــرِ اوج 
 McIlvenny,( آرامش‌بخــش و لذت‌بخش‌تــر اســت

.)2014; Gamble, 2017
عــاوه بر ایــن، بعد زمان بــرای دوچرخه‌ســواری در 
بلندمدت از ایــن جنبه اهمیت دارد کــه در طی زمان 
تجربه‌های جدیدی شــکل می‌گیرد که دوچرخه‌سواری 
را به‌عنوان یک کنش زمانمنــد تعریف می‌کند. مطالعۀ 
لی )2016( نشان می‌دهد که مهارت‌های بدنی و ذهنی 

دوچرخه‌سواری متأثر از تجربه‌های زیستۀ روزمرۀ ذیل 
یک فرآیند پویا و زمانمند توسعه می‌یابد. دوچرخه‌سوار 
شــدن فرآینــدی زمانمنــد، فرهنگی و بدن‌مند اســت 
که در طــول زمان و از خلال عمل روزمــره و مبتنی بر 
Nello-( یادگیری‌های بدنی و محیطی شــکل می‌گیرد
 Deakin & Nikolaeva, 2020; Larsen, 2014;
Spinney, 2006( و به بازســازی ظرفیت‌های عاطفی 
 Larsen, 2014;( دوچرخه‌سوار نسبت به محیط اطراف
Jones, 2005( و شــکل‌گیری یک دانش پراگماتیسمی 
نســبت به محیط اطراف )Lee, 2016( منجر می‌شود. 
این امر را می‌توان در قرابت با مفهوم »دانش تجسم‌یافته«1 
)Lugo, 2013( دانست. برای مثال، دانلاپ و همکاران 
)2020( ســه نوع از مزایای تجربی برای دوچرخه‌سوار 
که در طی تداوم رکاب‌زنی برای وی محقق می‌شــوند را 
لذت فیزیکــی و ذهنی، ارتباط غنــی و قوی با مکان و 
حس کنترل قوی در ارتباط با جابه‌جایی مطرح کرده‌اند. 
این به معنای توســعۀ چندوجهی و دگردیســی ســبک 
 Nello-Deakin & Nikolaeva, 2020;( زندگی افراد
Fallon Mayers & D. Glover; 2019( در طی زمان 
و در انطباق با فرصت‌هایی اســت که دوچرخه‌سواری 

به‌مرور برایشان فراهم می‌کند.
با توجه بــه چهارچوب مفهومی پیشــنهادی و با توجه 
به تحلیــل مطالعات انجام‌شــده روی تجربۀ زیســتۀ 
دوچرخه‌سواری، فهرســتی از پرسش‌های بنیادین برای 
مطالعات آینده در جدول شــمارۀ )4( معرفی شده‌اند. 
با اینکه مطالعات پیشین به‌طور پراکنده بعضی از وجوه 
مختلف در تجربۀ زیســتۀ را مورد پرسش قرار داده‌اند، 
اما به‌دلیل نبود چهارچوب مفهومی جامع بســیاری از 
وجوه دیگر که در جدول شمارۀ )4( ارائه شده‌اند، هنوز 
مورد پرســش پژوهش قرار نگرفته‌اند. پرسش‌هایی که 
در کنار جعبه‌ابزار روش‌شناســی بحث‌شــده در بخش 
پایانی می‌توانند به‌عنوان یک دســتور کار پژوهشی برای 
مطالعات آینــده در نظر گرفته شــوند. از طرفی دیگر، 
1. Embodied knowledge



47هوژپ راکر وتس یک دۀئارا هدف اب یداقتری انورم :یرهش یرا سوهخرچود ۀتسیز ۀبرتج مهف

ارتبــاط بین ابعاد مختلف هم مورد پرســش مســتقیم 
تحقیقات پیشــین قرار نگرفته‌اند. بنابراین، این فهرست 
از پرسش‌ها می‌توانند به‌واسطۀ طرح پرسش‌های جدید 
دیگر در هــر بعد تجربۀ زیســته و در ارتبــاط با نحوۀ 
درهم‌تنیدگی ابعاد با یکدیگــر و با توجه به ویژگی‌های 
مختلف بســترهای شــهری متفاوت به توسعه و غنای 

مطالعاتی این حوزۀ تحقیقاتی بیفزاید. 
جعبه‌ابــزار  الزامــات  و  پژوهــش  روش‌هــای   -

روش‌شناسی پژوهش‌های آتی
پژوهش‌های این حوزه با توجه به ماهیت فلسفۀ پشتیبان 
)پدیدارشناسی تجربۀ زیستۀ( از روش‌های تحقیق کیفی 
اســتفاده کرده‌اند. روش‌هایی که به پژوهشــگران اجازه 

می‌دهنــد فراتر از داده‌های قابل‌اندازه‌گیری حرکت کنند 
و به بافت غنی تجربه‌های زیســته، معانی و تفسیرهای 
مربوط به کنش‌های انســانی بپردازند. طیف متنوعی از 
این دســته از روش‌ها در پژوهش‌های منتخب استفاده 

شده‌اند:
1. مصاحبــه‌ بــرای بــه چنــگ آوردن روایت‌ها و 
چشــم‌اندازهای دســت‌اول حــول موضوعــات 

مشخص
مصاحبه‌های نیمه‌ســاختار‌یافته به‌عنوان ابزاری اساسی 
در جمع‌آوری داده‌های کیفی حول موضوعات مشخص 
در بعضی از مطالعات ایــن حوزه به کار رفته‌اند. مایرز 
و گلاور )2019( از این نوع مصاحبه‌ها برای بررســی 

جدول شمارۀ )4(: پرسش‌های بنیادین برای مطالعات آینده بر اساس چهارچوب مفهومی پیشنهادی

پرسش‌ها

ته
س

زی
ی 

ضا
ف

فضا و ویژگی‌های فضایی مختلف در تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سوار چگونه درک و احساس می‌شود و به تجربه درمی‌آید؟
دوچرخه‌سواران چگونه در فضاهای مشترک با سایر کاربران، مانند عابران پیاده یا رانندگان خودرو، حرکت و تعامل می‌کنند؟

چگونه یک حسِ مکان متحرک به‌واسطۀ حرکت در فضاهای شهری برای دوچرخه‌سوار شکل می‌گیرد؟
 تصاویر ذهنی برای دوچرخه‌سوار از فضاهای شهر چگونه ساخته می‌شود و چه تفاوتی با تصاویر ذهنی سایر افراد با شیوه‌های

متفاوت جابه‌جایی دارد؟
های کالبدی بر اتمسفرهای عاطفی درک شده دوچرخه‌سوار در فضاهای متفاوت چیست؟‎های فضایی و زیرساخت‎تأثیر ویژگی

تغییرات فضایی و زیرساخت‌های کالبدی بر تغییر ادراک و رفتار دوچرخه‌سواران در یک زمینه خاص چه تأثیری دارد؟

ته
س

زی
ن 

بد

چگونه مهارت‌های بدنی در یک دوچرخه‌سوار توسعه پیدا می‌کند؟
موقعیت بدن دوچرخه‌سوار در ارتباط با سایر بدن‌های متحرک در فضا چگونه فهم و درک می‌شود؟

 تجربیات حسی )مانند بینایی، شنوایی، بویایی و...( بر تجربیات بدنی دوچرخه‌سواران چه تأثیری دارند و این تجربیات در
زمینه‌های مختلف چه تفاوت‌هایی دارند؟

دوچرخه‌سواران چگونه مخاطرات و صدمات فیزیکی را در حین دوچرخه‌سواری درک و مدیریت می‌کنند؟
مقولاتی چون جنسیت و هویت چگونه به‌واسطۀ بدن دوچرخه‌سوار فهم و بازنمایی می‌شود؟

ته
س

زی
ط 

واب
ر

چه هنجارها و انتظارات اجتماعی تعاملات دوچرخه‌سواران را با دیگران در فضاهای مشترک شکل می‌دهند؟
عوامل فرهنگی و زمینه‌ای چه نقشی در شکل‌گیری تعاملات اجتماعی دوچرخه‌سواران دارند؟

 دوچرخه‌سواران چگونه تجارب و مدیریت تعاملات اجتماعی را، هم مثبت )مانند رفاقت بین دوچرخه‌سواران( و هم منفی
)مانند درگیری با رانندگان خودرو( برقرار می‌کنند؟

 در یک زمینۀ مشخص، دوچرخه‌سواران چه شیوه‌ها و فرآیندهای هویت‌سازی را دنبال می‌کنند و از چه شیوه‌هایی برای بازنمایی
هویتی فردی و جمعی استفاده می‌کنند؟

چه نوع ارتباط کلامی/غیرکلامی، مستقیم/غیرمستقیم و... بین دوچرخه‌سوار با سایر کاربران فضا برقرار می‌شود؟

ته
س

زی
ن 

ما
ز

 دوچرخه‌ســواران چگونه گذر زمان را در حین دوچرخه‌ســواری تجربــه می‌کنند و چه تفاوتی بین این تجربه با ســایر روش‌های
حمل‌ونقل یا فعالیت‌های روزمره وجود دارد؟

چگونه دوچرخه‌سوار ریتم و ضرباهنگ حرکت خود را در نسبت با ضرباهنگ‌های فضا تجربه می‌کند؟
زمان چگونه با احساسات و عواطف دوچرخه‌سواران پیوند می‌خورد؟

 دوچرخه‌سوار شدن به‌عنوان فرآیند توسعۀ فردی چگونه در بستر زمان معنا پیدا می‌کند؟
تجربۀ دوچرخه‌سواری در زمان‌های مختلف )روز و شب، فصل‌های مختلف و...( چه مضامین متفاوتی می‌سازد؟

 تجربه‌های گذشتۀ دوچرخه‌سواری، خاطرات یا انتظارات آینده چگونه بر تجربه‌های یک دوچرخه‌سوار تأثیر می‌گذارد؟



وهشهای فضا و مکان در شهر48 دوره 9، شماره 36، پاییز  1404نشریه علمی پژ

تجربه‌های دوچرخه‌سواران در محیطی خودرومحور و 
دانلاپ و همکاران )2020( برای واکاوی مضامین نهفته 
در جغرافیای عاطفی دوچرخه‌سواران استفاده کرده‌اند. 
نلودیکین و نیکولاوا )2020( نیز از این نوع مصاحبه‌ها 
برای بررسی میزان استفاده از دوچرخه در بین مهاجران 
در آمستردام اســتفاده کردند. در چارلستون، کارولینای 
جنوبی، از مصاحبه‌های نیمه‌ســاختار‌یافته برای تحلیل 
ادراک دوچرخه‌ســواران از خطرات در حین رکاب‌زنی 
استفاده شده اســت )McCarthy, 2010(. نقطۀ قوت 
این رویکرد انعطاف‌پذیری آن اســت که به پژوهشگران 
این امــکان را می‌دهد تا در حین حفظ یک چهارچوب 
ساختارمند به جســت‌وجوی مضامین نهفته در تجربۀ 
زیسته بپردازند. این روش، امکان شکل‌گیری روایت‌ها 
دربارۀ دوچرخه‌ســواری حول یک موضوع مشخص را 
فراهم می‌کنــد، درحالی‌که با توجه به ســاختارمندی، 
محدودیــت زمانی مصاحبه‌ها و عمق کمتر نســبت به 
گفت‌وگوهای باز، توانایی به چنگ آوردن مضامین متنوع 
و پیچیدۀ ذهنی را ندارند. از طرفی به دلیل درهم تنیدگی 
ابعاد محیطی در تجربۀ دوچرخه‌سواری تکیۀ صرف بر 
مصاحبه‌ها به‌عنوان داده‌های کلامی نمی‌تواند بســیاری 
از جنبه‌های بصری و تجربه‌های در حال حرکت و نحوۀ 

اتصال آن‌ها به مکان‌ها را به‌خوبی نشان دهند.
2. مردم‌نگاری و خودمردم‌نگاری برای فهم مضامین 

پیچیده در ارتباط با بستر شکل‌دهندۀ تجربه
روش‌های مردم‌نگاری به‌دلیل تنوع شیوه‌های جمع‌آوری 
داده و مشــارکت فعالانــه محقق و همین‌طــور در نظر 
گرفتــن بافتی کــه در تجربه‌ها در آن ممکن می‌شــود، 
لنــز قدرتمندی بــرای درک تجربۀ دوچرخه‌ســواری با 
زمینه‌ای کــه این تجربه در آن شــکل می‌گیــرد، ارائه 
می‌دهند. غوطه‌وری محقق مردم‌نگار در میدان تحقیق، 
این امــکان را می‌دهد کــه بینش‌های دســت اولی از 
واقعیت‌هــای پیچیدۀ کنش دوچرخه‌ســواری در بافت 
تجربه بــه دســت آورد. یونگنیکل و اِلــدرد )2014( 
از داده‌هــای مردم‌نگارانــه و مصاحبه از ســه منطقه با 

میزان دوچرخه‌ســواری بــالا در بریتانیا برای بررســی 
کرده‌اند.  استفاده  دوچرخه‌سواران  حسی  استراتژی‌های 
با توجه به ماهیت پویای دوچرخه‌ســواری، ون دوپن و 
اســپیرینگز )2013( از روش‌های مردم‌نگاری در حال 
حرکت استفاده کردند که به طرح دیدگاه منحصربه‌فردی 
دربارۀ تجربۀ بدنی دوچرخه‌ســواران در اوترخت منجر 
شده اســت. گمبل و همکاران )2017( نیز مردم‌نگاری 
را با تحلیل داده‌های کمــی ترکیب کرده و از رویکردی 
ترکیبی اســتفاده کرده اســت تــا مضامیــن برگرفته از 
مردم‌نگاری را به شــکل وسیعی با کیفیت‌های محیطی 

برداشت‌شده از نقشه‌های تخصصی مقایسه کند.
تجربه‌هـای  و  خودمردم‌نـگاری  از   )2014( لارسـن 
عاطفـی  ظرفیت‌هـای  درک  بـرای  شـخصی 
اسـتفاده  مختلـف  محیط‌هـای  در  دوچرخه‌سـواری 
تجربه‌هـای  بـه  خودمردم‌نـگاری  روش  اسـت.  ‌کـرده 
پژوهـش  موضـوع  خصـوص  در  پژوهشـگر  زیسـتۀ 
توصیفـات  تـا  می‌دهـد  اجـازه  آن‌هـا  بـه  و  می‌پـردازد 
ضخیـم مردم‌نگارانـه را از دریچـۀ تجربـۀ واقعی روایت 
کننـد. در خودمردم‌نـگاری پژوهشـگر فردیـت خـود را 
بـه زمینه‌هـای فرهنگـی پیونـد می‌زنـد و از ایـن طریـق 
و بـا روایـت تجربه‌هـای شـخصی، زمینـۀ تحلیل‌هـای 
 )2014( اندرسـون  و  کـوک  می‌کنـد.  فراهـم  را  غنـی 
کیـد بـر نقـش یادداشـت‌های  هـم از مردم‌نـگاری بـا تأ
شـخصی در تحلیـل تجربـۀ حرکتـی اسـتفاده کـرده تـا 
تجربـۀ چندحسـی دوچرخه‌سـواری در شـب را ثبـت و 
کید کننـد. جونز  بـر ماهیـت ذهنـی و بدنی ایـن عمل تأ
از روایـت شـخصی و خودزندگی‌نامـه  )2005( هـم 
در  خـود  دوچرخه‌سـواری  تجربه‌هـای  تحلیـل  بـرای 
بیرمنـگام اسـتفاده کـرده اسـت. زمانی که خـودِ محقق 
به‌عنـوان  دوچرخه‌سـواری  از  دسـت‌اول  تجربـۀ  یـک 
کنـش مـورد تحقیـق دارد، می‌تواند به لایه‌هـای پیچیده 
تجربۀ زیسـته دسـت پیـدا کنـد و تجربه‌های شـخصی 
را بـه شـیوۀ معنادارتـری بـه مضامین جمعـی و فرهنگی 

دهد. پیونـد 
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3. عکس‌گفتار و ضبط ویدئویی برای ثبت و تحلیل 
تجربه‌های حسی

عکس‌گفتار و ضبــط ویدیویی روش‌هــای نوآورانه‌ای 
بــرای ثبت و تحلیــل تجربه‌های حســی و فهم معانی 
بصری و نمادین کنش‌هایی چون دوچرخه‌ســواری ارائه 
می‌دهند. این رویکرد چندوجهی امکان ثبت جزییات 
و درک غنی‌تر و دقیق‌تری از تجربه‌های دوچرخه‌سواری 
را فراهــم می‌کند. بانــدال و نونــان )2022( از روش 
عکس‌گفتار اســتفاده کردنــد تا به افراد ایــن امکان را 
بدهند تا تجربه‌های دوچرخه‌ســواری خود را از طریق 
عکس‌ها و مصاحبه‌های بعدی مســتند کنند. این روش 
بــه مشــارکت‌کنندگان تحقیق این فرصــت را می‌دهند 
تا دیدگاه‌های خــود را به‌صورت بصــری و روایی بیان 
کنند. چیزهایی که به‌واســطۀ رجوع دوباره به عکس‌ها 
می‌تواند برای افراد کشف شوند و سرنخ‌هایی برای تولید 
مضامین جدید باشــند. بنابراین فیلم‌ها و عکس‌ها هم 
به‌عنوان داده‌های تحقیق و هــم به‌عنوان ابزارهایی برای 
بیرون کشــیدن داده‌هایی دیگــر از طریق گفت‌وگوهای 
بعدی دربــارۀ آن‌ها بیــن محقق و مشــارکت‌کنندگان 
تحقیق به کار گرفته می‌شــوند. مک‌ایلونی )2015( از 
مردم‌نگاری ویدیویی سیار برای ثبت تجربه‌های عاطفی 
مشترک دوچرخه‌سواران استفاده و روی شیوه‌های تعامل 
آن‌ها در حیــن حرکت تمرکز کرده اســت. ون دوپن و 
اســپیرینگز )2013( مردم‌نگاری ویدیویی ســیار را با 
ضبط صوتی ســیار ترکیب کردند تا جزئیات بیشتری از 
تعاملات دوچرخه‌ســواران با محیط‌های شهری خود را 
ثبــت کنند. با نصب دوربیــن‌ روی دوچرخه‌ها و ضبط 
صوتی و تصویری، پژوهشــگران این حوزه می‌توانند از 
منظر اول‌شــخص به تجربۀ دوچرخه‌ســواری بنگرند و 
داده‌های کیفی غنی دربارۀ تعاملات دوچرخه‌ســواران 
با محیط شــهری به دست آورند. این روش به‌ویژه برای 
درک ابعاد بدن زیستۀ دوچرخه‌سواری و ثبت تجربه‌های 
حسی مفید اســت؛ چون به پژوهشگران اجازه می‌دهد 
آنچه را که دوچرخه‌سوار در زمان واقعی تجربه می‌کند، 

به‌طور مستقیم ببینند و احساس کنند.
4. نقشــه کردن و تحلیل‌هــای فضایی برای الصاق 

یسته به مکان‌ها تجربه‌های ز
از بین پژوهش‌های منتخب، برخــی از تجزیه‌وتحلیل 
نقشــه‌نگاری و تحلیل فضایی برای تحلیــل رابطۀ بین 
تجربه‌هــای دوچرخه‌ســواران و ویژگی‌ها و مختصات 
محیط‌ اســتفاده کرده‌اند. گمبل و همکاران )2017( در 
پژوهش خود داده‌های جغرافیایی برگرفته از نقشــه‌های 
تخصصی را با مشــاهدات کیفی ترکیب کردند تا تأثیر 
طراحی شــهری و کیفیت‌های محیطی را بر تجربه‌های 
دوچرخه‌ســواران را تحلیل کند. نقشــه کردن تجربه‌ها 
به‌واسطۀ ترسیم نقشه‌های ذهنی و یا استفاده از ابزارهای 
کامپیوتــری و ثبــت داده‌هــای حرکتی در نقشــه‌های 
تخصصی به‌خصــوص در مقیاس‌های بزرگ و با تعداد 
مشــارکت‌کنندگان بالا، می‌توانند جنبه‌های متفاوتی از 
تجربه‌های ذهنی و رفتاری دوچرخه‌سواران در ارتباط با 
محیط‌های شهری را نشان دهند. مارکوات و همکاران1 
)2020( هم نقشــه‌نگاری دستی را در کنار مصاحبه‌ها 
اســتفاده کرده تا زمینه‌های فضایی و تجربه‌های مربوط 
به مسیرهای دوچرخه‌ســواری را تحلیل کند. اسنایزک 
و همــکاران )2010( از یک پرسشــنامۀ آنلاین مبتنی 
بر نقشــه بــرای جمــع‌آوری داده‌های فضایــی دربارۀ 
تجربه‌های دوچرخه‌سواران در کپنهاگ استفاده کرده‌اند 
که به افــراد این امکان را می‌داد تــا تجربه‌های مثبت و 
منفی خود را در طول مسیرهایشــان شناســایی و ثبت 
کنند. لی )2016( هم از ترکیب مشاهدات ویدیویی با 
مصاحبه‌ها و نقشه‌برداری مسیر برای تحلیل تجربه‌های 
دوچرخه‌ســواران در یک رویداد دوچرخه به محل کار 
اســتفاده کرده اســت. بنابراین گنجانــدن تکنیک‌های 
نقشــه‌برداری و تحلیل فضایی به محققان این امکان را 
می‌دهد که تجربه‌های زیســته را به محیط‌های شــهری 
خاص متصــل کنند. این رویکرد می‌تواند نشــان دهد 
که چگونه زیرســاخت، طراحی شــهری و سایر عوامل 
1. Marquart et al.
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محیطی بر ادراکات و رفتارهای دوچرخه‌ســواران تأثیر 
می‌گذارد.

با توجه به‌مرور روش‌های به‌کارگرفته‌شــده در مطالعات 
پیشــین، روش‌شناســی مردم‌نگاری را می‌توان به‌عنوان 
چتر روش‌شناسانه‌ای دانســت که می‌تواند مجموعه‌ای 
از روش‌هــای همســو را با هم ترکیب کنــد و از طرفی 
ارتباط کنش دوچرخه‌ســواری با مضامین بزرگ‌تر پیوند 
خورده بــا زمینۀ محیطی را بررســی کنــد. بااین‌حال، 
موارد خاصی برای کاربست مردم‌نگاری در فهم تجربۀ 
زیستۀ دوچرخه‌ســواری باید مورد توجه قرار گیرد. اول 
اینکــه، دوچرخه‌ســواری به‌عنوان یــک کنش متحرک 
نیازمند کاربســت روش‌هایی اســت که بتواند معانی 
 Meriman,( 1»زیســتۀ نهفته در این »تجربه متحــرک
2014( را بررســی کند. روش‌هایــی چون گفت‌وگو در 
حین رکاب‌زنی به محقق امکان مشــارکت در تجربه را 
می‌دهــد و از طرفی فرصت ثبــت و تحلیل تجربه‌های 
در لحظه را فراهم می‌کند. همچنین روش‌هایی دیگری 
چــون »فکر کردن بــا صدای بلند«2 نیــز یکی دیگر از 
روش‌هــای خلاقانه جمع‌آوری داده اســت که هنوز در 
مطالعات تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌سواری استفاده نشده 
است. دوم، پژوهشــگر مردم‌نگار در مطالعۀ این حوزۀ 
زمانی می‌تواند به‌خوبی به لایه‌های عمیق تجربۀ زیسته 
نفــوذ کند کــه خود یکــی از کنشــگران تحقیق و یک 
دوچرخه‌ســوار باشــد تا بتواند تجربۀ مستقیم و دستِ 
اولی از تجربه داشته باشد. اسپینی )2006( در مطالعۀ 
تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌سواران ضرورت فهم این تجربه 
را حضور خودش به‌عنوان یک دوچرخه‌ســوار در جمع 

آن‌ها بیان می‌کند:
»می‌دانســتم که اگر بخواهم بفهمم مسیر کوه ونتو چه 
معنایی بــرای دوچرخه‌ســواران دارد و احساســات و 
تجربیات غیرانعکاســی و پیش‌نمایشــی از آن را کشف 
کنم، باید به آنجا بروم، مشاهده کنم، صحبت کنم و در 

1. Mobile experience
2. Thinking aloud

نهایت خودم در بین آ‌ن‌ها در این رویداد شــرکت کنم.« 
.)Spinney, 2006: 711(

در این حالت پژوهشــگر به‌عنوان یک مشــارکت‌کنندۀ 
فعال به شــمار می‌رود که در بطن تجربه حضور دارد؛ 
 Laurier,( 3»امری کــه از آن به‌عنوان »بودن در آنجــا
Spinney, 2011 ;2010( هــم نام برده شــده و لازمۀ 
فهم عمیــق پیچیدگی‌های چنین تجربه‌های متحرکی به 
شکل دســت اول است. ظهور و گســترش روش‌هایی 
چــون خودمردم‌نگاری که مبتنی بر فهم تجربۀ زیســتۀ 
محقق اســت، می‌تواند بیش‌ازپیــش در مطالعات فهم 
تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سواری اســتفاده شود. به‌واسطۀ 
خودمردم‌نگاری، پژوهشــگر به‌عنوان عضوی فعال در 
متن تجربۀ زیســته می‌تواند در جریان‌هــا و ریتم‌های 
تجربۀ حرکتی دوچرخه‌ســواری غوطه‌ور شــود و ابعاد 
مختلــف بدن‌مند، فضامند، رابطه‌منــد و زمانمند آن را 
تجربه کنــد. درحالی‌که روش‌هایی چون گفت‌وگوهای 
عمیق می‌توانند تا حدی جهان زیستۀ دیگران را از طریق 
داده‌های دســت‌دوم برای پژوهشگر نمایان کنند، اما در 
گاهانه  به چنگ آوردن مضامین عمیقی که به‌سادگی و آ

به زبان نمی‌آیند و تنها قابل تجربه‌اند، ضعف دارند. 
»مشاهده مشــارکتی فعال«4 زمانی ممکن می‌شود که 
پژوهشگر به‌طور کامل در جهان زیستۀ تجربه درگیر شود 
و بخشی از جهانی محسوب شود که سعی دارد بفهمد. 
ســوم، نقش روایت و داســتان‌گویی در بیرون کشیدن 
مفاهیم و مضامین نهفته در تجربه‌های زیسته است که در 
مردم‌نگاری کلاسیک در قالب یادداشت‌های مردم‌نگار 
از میــدان تحقیق انجام می‌شــد، اما امــروزه ضرورت 
توجه به آن برای کنشــگران تحقیــق در قالب ترکیب با 
تصاویر به‌عنوان »عکس‌جســتار«5 یا »ویدئوجستار«6 
در مطالعات کیفی مطرح شــده و همچنین اســتفاده از 
مردم‌نگاری  به‌عنــوان  مجازی  شــبکه‌های  پلتفرم‌های 

3. Being there
4. Active participant observation
5. Photo-essay
6. Video-essay
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مجازی برای جمع‌آوری داســتان‌های مردم‌نگارانه مورد 
توجه قرار گرفته اســت. این نوع شــیوه‌های نوآورانه نیز 
در ترکیب با روش‌های پیشــین می‌توانند پیچیدگی‌های 
مختلف تجربۀ زیســتۀ دوچرخه‌ســواری افراد مختلف 
در زمینه‌هــای شــهری متفــاوت را فراهــم و از طرفی 
»مردم‌نگاری چندمیدانی«1 از این تجربه‌ها را در بررسی 
تطبیقی طیف متنوعی از زمینه‌های شهری با ویژگی‌های 

مختلف تسهیل کنند.
نتیجه‌گیری

ظهور چرخش‌های فکری، دیدگاه‌های میان‌رشــته‌ای و 
به‌خصوص طرح پارادایم جدید جابه‌جایی و شکل‌گیری 
بدنۀ مطالعاتی متأثر از آن‌ها، ســبب توجه‌های ویژه به 
معناهای نهفته در تجربۀ زیســتۀ متحرک افراد در شهر 
شــده اســت. پارادایم جدید جابه‌جایی به شــیوه‌های 
متنوع جابه‌جایی در شــهر به‌عنوان کنش‌های ســازندۀ 
هویت‌های فردی و اجتماعی و سرشار از معانی پیچیده 
و درهم‌تنیده با مضامین محیطی، فرهنگی، اجتماعی و 
سیاسی و... می‌نگرد که تجربۀ زیستۀ افراد در مرکزیت 

توجه آن قرار دارد.
در ایــن میان، دوچرخه‌ســواری شــهری به‌عنوان یک 
کنــش چندبعدی، واجــد معانی پیچیده‌ای اســت که 
بســته به ویژگی‌های متنوع فضا و جامعه در زمینه‌های 
مختلف، به شــکل‌های متنوعی تجربه می‌شــود. فهم 
تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌ســواری در مطالعات شهری، به 
توسعۀ درک ارتباطات پیچیده و درهم‌تنیدۀ جامعه و فضا 
از زوایای مختلف کمــک می‌کند و در حوزۀ مطالعات 
برنامه‌ریزی و طراحی شهری نیز که به سیاست‌گذاری و 
اقدامات مرتبــط با فضا و جامعه می‌پردازد، به بازنگری 
در شــیوه‌های سیاســت‌گذاری و اقدام مبتنی بر تجربه 
کاربر کمک خواهد کرد. این پژوهش نشان داد که فهم 
تجربۀ زیستۀ دوچرخه‌سواری شهری نیازمند بهره‌گیری 
از یک چهارچوب مفهومی جامع برای تحلیل بررســی 
ابعاد مختلف و ترکیب روش‌شناسی مردم‌نگاری با سایر 
1. Multi-sited ethnography

رویکردهای نوآورانۀ تحقیق است. چهارچوب‌ مفهومی 
و پرسش‌های بنیادی پیشــنهادی طرح‌شده می‌توانند به 

گسترش و قوام بدنۀ دانش این حوزه کمک کنند. 
علاوه بر این، مطالعات آینده باید به بررسی تجربه‌های 
دوچرخه‌سواران در بافت‌های شهری متفاوت بپردازند. 
 بر 

ً
مرور مطالعات موجود نشان داد که تحقیقات عمدتا

شهرهای شــمال جهانی متمرکز بوده و شهرهای جنوب 
به‌ویژه محیط‌هــای خودرومحور، کمتر مورد  جهانی، 
توجه قــرار گرفته‌اند. پژوهش در این بســترها می‌تواند 
بــه تولیــد نظریه‌های زمینــه‌ای و تقویــت بدنۀ دانش 
مطالعات جابه‌جایی شــهری در جنوب جهانی کمک 
کنــد. پژوهش‌های تطبیقی میان بســترهای مختلف با 
ویژگی‌هــای متفاوت هــم می‌تواننــد مضامین دیگری 
از اشــتراکات و تفاوت‌ها را در مناسبات جامعه و فضا 
از لنز جابه‌جایی شــهری آشــکار ســازند. همچنین، 
مطالعــات آینــده می‌تواننــد نقش طراحی شــهری و 
سیاســت‌گذاری‌های حمل‌ونقــل را در شــکل‌دهی به 
تجربۀ دوچرخه‌ســواری بررسی کنند. تغییرات فضایی، 
ایجــاد زیرســاخت‌های جدیــد، اصلاح مقــررات و 
سیاست‌گذاری‌های جدید اجرای آزمایش‌های خیابانی 
و... همگی می‌توانند بر نحوۀ تعامل دوچرخه‌سواران با 
فضا و جامعه تأثیرگذار باشــند و از طرفی تحلیل تجربۀ 
زیســتۀ دوچرخه‌ســواران می‌تواند شــیوۀ مناسبی برای 

ارزیابی و اقدامات انجام‌شده باشد.
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