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Abstract 

In the neopatriarchal structure, women are often objectified, as citizens lacking 
autonomy, agency, and subjectivity. Standards for the “ideal woman” are shaped by the 
male gaze and perpetuated by the media. In their attempts to conform to these standards, 
women may fall into a cycle of self-objectification, which can lead to self-loathing, 
regret, feelings of isolation, diminished empathy, and anxiety. In her works, renowned 
Austrian artist Birgit Jürgenssen explores the lived experiences of women, including 
their fears and suffering. She critiques social conventions, gender roles, and beauty 
standards, often using a surrealist style and ironic language. This article analyses twelve 
of her selected artworks, categorizing them into four common types of objectification of 
women. 1. Captivity in the stereotype of a housewife, regardless of individual abilities 
and desires. 2. The transformation of women into fetishized objects, which take their 
place and disrupt their well-being. 3. The reduction of women to mere instruments of 
reproduction, in a metaphor of their identification with nature. 4. The overshadowing of 
the artist's identity by a mask that diminishes her humanity. Through these themes, 
Jürgenssen reveals the cultural codes that confine women within the oppressive and 
restrictive boundaries of their lives. 
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Introduction 
Research from psychology, archaeology, and evolution suggests that most prehistoric 
human societies were relatively egalitarian. However, the arrival of nomadic invaders, 
who conquered early agricultural cultures in Europe and the ancient Near East, appears 
to have established a male hierarchy. Since then, the history of human society has been 
marked by the appropriation of women and girls. This includes abduction, assault, and 
rape by men, ranging from victors of wars to close relatives, the legal trading of women 
as slaves, forced marriages, the selling of young girls, the deprivation of women’s 
capital and social rights, and the imprisonment or killing of learned or rebellious 
women. Additionally, any attempts by women to achieve their rightful rights and social 
status have often been suppressed. This oppressive structure has been reinforced over 
millennia by art, literature, philosophy, history, customary laws, mythology, 
and religions. 

In the twentieth century, scientific achievements and egalitarian movements have 
successfully challenged much of this old dogma, at least in developed societies, leading 
to the establishment of anti-misogynistic laws as the norm. However, in many countries, 
women still suffer from domestic violence, assault, rape, traditional customs, forced 
marriages, child marriages, honor killings, and human trafficking. 
 
Material & Methods 

This article is a descriptive-analytical case study that utilizes qualitative data collected 
through documentary methods. The primary aim of this research is to explore the 
symbolic layers embedded in the visual practices of Birgit Jürgenssen, a contemporary 
Austrian artist. Many of her works critique the objectification of women by the 
patriarchal system prevalent in human culture. To better understand the social context 
surrounding her and to grasp the attitudes, beliefs, and motivations that inform her 
work, we will first analyze this concept and trace the historical background of related 
issues. Following this, several of her works - including paintings, photographs, 
installations, and body art - will be examined and interpreted, using purposive sampling 
(criterion-based selection). The selected examples aim to narrate and challenge the ways 
in which women are objectified.  
 
Discussion of Results 
Mass media, advertising, and the television and film industries constantly emphasize the 
aesthetic evaluation of women's bodies, promoting objectification. To sell more goods 
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and services, these media often present stereotypical forms of beauty, instilling the idea 
that anyone who does not conform to these artificial standards is somehow deficient. 
Such advertisements can lead individuals to feel inadequate about their bodies, creating 
a perceived need to purchase the promoted products.  

When women attempt to conform to these standards of the "perfect woman," which 
are largely defined through the male gaze, self-objectification occurs. Over time, 
women may internalize the external perceptions of others regarding their bodies, 
viewing themselves primarily through this lens, ultimately seeing their bodies as 
separate objects rather than as an integral part of who they are. 

Historically, one of the most pervasive methods of objectification in art has been the 
portrayal of women as objects for male enjoyment. This trend is evident across the 
visual arts of various cultures, particularly in European painting. Birgit Jürgenssen, a 
renowned Austrian artist and a key figure in feminist art during the 20th century, served 
as a professor at the University of Applied Arts Vienna and the Academy of Fine Arts 
Vienna. She began her artistic career in the 1970s, a time when women faced significant 
barriers to acceptance in the professional art world, encountering both overt and 
subtle discrimination.  

In art, women were often depicted as objects, models, or sources of inspiration for 
male artists, rather than being recognized as artists themselves. The societal position of 
women and the existence of unequal gender roles have significantly shaped the 
fundamental concerns of Jürgenssen's work from the outset.  

Before her death at the age of 54 in 2003, Jürgenssen left behind a diverse body of 
work, including photographs, drawings, paintings, and graphic works, installations, and 
body art. Through these mediums, she explored the lived experiences of women, their 
fears and suffering, and the patriarchal prejudices they face. Jürgenssen’s art critiques 
social conventions, gender roles, beauty standards, and the dynamics between the sexes, 
often employing a surrealist style with ironic undertones.  

She questioned the dominance of male desire and deconstructed the myth of power. 
Among the many works that have challenged misogyny, this article highlights twelve 
pieces that represent her thoughts and concerns over three decades of artistic activism. 
These works are categorized into four groups, each illustrating a common form of 
objectification of women. 
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Conclusions 
Birgit Jürgenssen, a prominent Austrian feminist artist, has critiqued the objectification 
of women in many of her works. This article examines four distinct types of 
her critiques: 

1. Stereotyping Women as Housewives: Jürgenssen portrays the lived experiences of 
women relegated to the role of housewives through nightmarish scenes filled with 
despair. Despite their talents, abilities, and aspirations, these women are trapped in a 
restrictive gender role.  

2. Fetishistic Representation of High Heels: Jürgenssen uses a collection of shoes 
she designed to symbolically express the objectification and fetishization of the female 
body. High heels, which often cause muscular and skeletal pain for women, are 
nonetheless marketed and celebrated as a masculine fashion statement.  

3. Women as Reproductive Tools: Equating women with nature serves as a method 
of exerting control over their bodies. This reductive view ignores women's feelings, 
independence, and personal desires, contributing to their objectification.  

4. Masks Concealing Women's True Selves: Jürgenssen’s masks symbolize 
transformation, collapse, and disintegration, as well as retreat and refuge. While she 
confronts the viewer, the mask obstructs her ability to speak or even breathe.  

Through her art, Jürgenssen exposes the cultural codes accepted in society that 
impose oppressive and limiting boundaries on women's lives and challenges the 
justifications for inequality.  
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيشناسي بنيادي غرب
  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

 ،درنكوهش شيءانگاري زنان
  واكاوي آثار بيرگيت يورگنسن

  *صدرالدين طاهري

  چكيده
و قابـل   ،يگ ـ و سـوژه  تي ـعامل ،يفاقـد خودمختـار   يسان شهروندان به زنان رانگاه مردمحور، 

 نقـص  يزن ب ياستانداردها ،نگاه مردانه ري. زكند يم يءانگاريش، تملك ايفروشكستن، تعرض 
 رها، گرفتا چارچوب نيبا ا افتنيمطابقت  يو بانوان برا شود، يم جيها ترو و توسط رسانه نيتدو

از خود، حسرت، احساس انزوا و اضطراب بـه   يزاريب تواند يكه م شوند، يم يءانگاريش خودـ
ها و  زنان، ترسة ستيز ةدر آثار خود به تجرب ،يشيهنرمند نامدار اتر ورگنسني تيرگيبار آورد. ب

 ،يتيجنس يها شنق ،ينهاد يبر ضد آنها پرداخته، و قراردادها يو تعصبات اجتماع شان،يها رنج
 كيرونيآ يگرا با زبان فراواقع ييدو جنس را در فضا نيو روابط برساختة ب ييبايز ياستانداردها
انـد كـه    شـده  لي ـاو در چهار دسته تحلدة ينوشتار، دوازده اثر برگز نياست. در ا دهيبه نقد كش

فارغ  ،يزن خانگشة ي. اسارت در كلكند يم ييزنان را بازنما يءانگارياز ش جيرا يا گونه كيهر
و  رد،ي ـگ يرا م ـ شيكـه جـا   يا شـده  واره بـت  ءيزن به ش ـ ليفرد؛ تبد يو آرزوها ها يياز توانا
او بـا   يانگـار  در اسـتعارة همسـان   يفروكاستن زن بـه ابـزار بـارور    آشوبد؛ يرا برم شيتندرست

 ـكه بر هو يا ماچهيمحو هنرمند در پس س تيو در نها عت؛يطب . افكنـد  يم ـ هيسـا  شيانسـان  تي
گـر و محدودكننـدة    سركوب يو چارچوب مرزها رامونشيپ يفرهنگ يها رمزگان او سان نيبد

 .كشد يبانوان را به چالش م يزندگ
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 شـتر يب دسـازن  يم آشكار ي بسياري وجود دارند كهو تكامل ختيشنا باستان ي،شناخت شواهد روان

گردان و  ). اما هجوم بيابان:Lockard, 2015 88( اند بوده خواه ينسبتاً برابر خيتارانساني پيشاجوامع 
كرده  جاديمراتب مردانه را ا سلسله و شرق باستاناروپا ة ياول يكشاورز يها فرهنگ رب غلبة آنها
  ).:Gimbutas, 1991 351است (

دختران به تملك درآمدند، ربـوده شـدند،   پس از آن، در طي تاريخ مردمحور جهان، زنان و 
ها گرفته تا خويشاوندان نزديك) مورد تعرض و تجاوز قرار  توسط مردان (از پيروزمندان جنگ

گرفتند، و به نام كنيز داد و ستد، يا در خردسالي ناچار بـه ازدواج شـدند. بـانوان از سـرمايه و     
انگري به بند كشيده و كشـته شـد، و   پژوه يا عصي حقوق اجتماعي محروم ماندند، هر زن دانش

هرگونه تلاشي از سوي زنان براي دستيابي به حقوق و جايگـاه اجتمـاعي شايسـته و درخـور     
 ،نگـاري  خيتـار  ،فلسـفه  ات،ي ـهنر، ادبسركوب گرديد. اين ساختار به درازاي چند هزاره توسط 

  تقويت شده است. نياداو  ر،ي، اساطحقوقي قوانين عرفي و
. يافته است يدر تمدن بشر قيعم اي شهير ي،تيجنس ضيزنان و تبع مند عليه نظامبيدادگري 

 برآمده ازاست، تعصبات  آشكار شمول جهان رفتارهايو هم در  نوشتارهاكه هم در  گونه همان
 .)Gupta et al., 2023انـد (  پيونـد داشـته   با مبـارزات قـدرت   انهآگاهانه و ناخودآگاه مركزي،مرد
 ـ يع ـيطب يها به تفاوت يتيجنس يبا نسبت دادن نابرابر يالارپدرس يدئولوژيا  ـ يذات زن و  نيب

 ـ ها و اساطير نياكاني، آسماني، پيشينة تاريخي، سنتن يمامرد، فر و  ثابـت  يسـاختارها  گـر يد اي
 ـنمـوده   نيـي را تب تلاش كرده اسـت قـوانين خـود   ، تغييرناپذير  ,Greenجلـوه دهـد (   يو عقلان

970 :2010 .(  
جـة  ينت اين نظـام است.  افتهيتكامل  شناختي زيستو نه  يخيتار طيشرا ليبه دل يپدرسالار

هاي جنسيتي  و نقش دنشو يمنتقل م گريبه نسل د ياست كه از نسل يشناخت جامعه يساختارها
هـاي   گـروه در  چنين پنداري .):Sanderson, 2001 198دهند ( ناپذير جلوه مي را طبيعي و تشكيك

 ,Macionis & Plummer( بـارزتر اسـت   يفرهنـگ سـنت   يافتـه و پايبنـد بـه    انساني كمتـر توسـعه  

مـردان و   شـتر يب يقدرت بـدن نياز به هستند،  تر ساده يكه از نظر فن هايي جامعهدر  ).:2000 347
هـاي جنسـيتي    شود اين نقـش  سبب مي يتجربة مشترك زنان از بارداروابستگي بقاي گروه به 

در  يحت ـ ). گرچـه :Lewontin et al., 1984 132مراتبي دوام يابد ( تر شوند و ساختار سلسله پررنگ
و  يجمع ـ يهـا  كـه توسـط خـانواده، رسـانه     يتيجنس ـ يها اميپ نيز افتهي جوامع مدرن و توسعه
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 يمردان در راستاي نيرو بخشيدن بهعمدتاً  د،نشو يم ترويج ي اقتصادي، مذهبي و سياسينهادها
 ). :Henslin, 2001 65( غالب دارند تياست كه موقع

انـد   ويژه در طول سدة بيستم م. توانسـته  خواهانه به هاي برابري دستاوردهاي علمي و جنبش
يافته پايـان بخشـند، و قـوانين     گرايي كهنه را دستكم در جوامع توسعه بخش بزرگي از اين جزم

  ستايش جهان امروز بدل كنند.  ستيزي را به هنجارهاي قابل مخالف زن
 ،تجـاوز تعـرض و   ،يخشـونت خـانگ   اززنان همچنان  بسياري از كشورها،حال، در  نيبا ا
 انسـاني  و قاچـاق  يقتل ناموسهمسري،  ازدواج اجباري، كودك ،يو عرف يسنت ها و رسوم آيين

و  ياقتصـاد  يهـا  يجوامع دسـتخوش دگرگـون  برخي از اين  .)Gupta et al., 2023برند ( رنج مي
 . ايناند دار را حفظ كرده شهيپدرسالارانة ر يهنجارهااما همچنان اند،  شده چشمگيري ياجتماع

و  صـنعت  در شـرفت يپ) است، كـه  Neopatriarchyيا نوپدرسالاري ( شده فيتحرتة يمدرن ينوع
 ياجتماع يها در چارچوب ي را حفظ نموده وسنت يتيجنس يها نقش ي را پذيرفته، امانيشهرنش
 ينهادهاگزينشي توسط  يساز مدرن نيا .)Sharabi, 1988: 15تثبيت كرده است. ( ديجد يو نهاد
گيـري از   بهـره  همچـون مدرن،  يهارويكرداز  يبرخ برگرفتنامكان  ي،و دولت يمذهب ،يفرهنگ

 يهـا  جنبـه  گـر يبر د موشكافانة خودكه كنترل  يدر حال ،نموده استزنان را فراهم  نيروي كار
 .كند يحفظ مرا  يدر حوزة خانگ ژهيو به ،يتيروابط جنس

سـتيزي را   حتي در پيشروترين كشورها نيز هنوز بخشـي از برمانـدهاي تـاريخ تاريـك زن    
پنهان در رفتار انسان معاصر باز يافت. از اين شمار، در نوشتار حاضر بـه   صورتي نيمه توان به مي

 گرايشي زير پوست فرهنگ نوين پرداخته خواهد شد كه همچنان تلاش دارد زنان را از هويت
سـان كالاهـا يـا     تهي سازد، ميان شخصيت انساني آنها با بدنشان فاصله بينـدازد، و بـا آنـان بـه    

  پذير و در دسترس رفتار كند. ابزارهايي زيبا، شكننده، تملك
 
 پيشينة پژوهش. 2

شناختي كـه در سـدة بيسـتم م.     در امتداد مباحث گستردة اقتصادي، اجتماعي ـ فرهنگي و روان 
شيءانگاري ة ينظر) 1997(و رابرتز  كسونيفردرر ادامه بررسي خواهند شد، مطرح گرديد، و د

» هاي سلامت ذهنـي  سوي درك تجربة زيستة زنان و ريسك تئوري شيءانگاري: به«را در مقالة 
 ري ـتـا درگ  كنـد  يم ـ وادارزنـان را   ،زده يتجنس ـ نگـاه  رويارويي با بر اين اساس، ارائه نمودند.

 تـأثير  تا بتـوان  ي فراهم آوردچارچوب ،هينظراين  شوند.) Self-objectification( شيءانگاري ـخود
   .جسمي آنها بررسي نمودو  يبر سلامت روان را ظاهر زناندربارة  يفرهنگ استانداردهاي
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هـاي پرشـماري انجـام شـده كـه تـلاش        طي دو دهة اخير، برپاية اين بنياد نظري، پژوهش
ستيزي در فرهنگ مـدرن واكـاوي    اي از بازتوليد زن عنوان شيوه اند شيءانگاري زنان را به داشته

  ها را برخواهيم شمرد. كنند. براي نمونه، برخي از اين پژوهش
هـا بـر    آل لاغـري در رسـانه   نتايج تصوير ايـده «) در مقالة 2008هاي هارپر و تيگمان ( يافته
 ييايسـالة اسـترال   35تـا   18 كه بر روي بـانوان » شيءانگاري، خلقيات و تصوير بدن زنان خودـ

توانـد زنـان را گرفتـار     هاي لاغر مي هاي نشريات با مدل سازد كه آگهي متمركز شده، آشكار مي
 سازد. خود از بدن يتياضطراب و نارضا آشفتگي،

تبـار بـر زيبـايي     تاثير رسانه بر تمركز دختران آمريكايي آفريقايي«) در مقالة 2008گوردون (
ي هـا  يرسـاز يتصوپردازد كه  به اين مسأله مي» پيامدهاي شيءانگاري جنسيظاهري: كاوش بر 

تواند درك دختران از خود را محدود كنـد و بـر نگـرش آنهـا در مـورد       يم اي از زيبايي، رسانه
هاي زيبايي از بدن و ظاهر زنان  ويژه هنگامي كه شاخصه ؛ بهبگذاردمخرب  يريظاهر تأث تياهم

  شد.سفيدپوست برگرفته شده با
انگـارة   هاي جمعي: خودـ شيءانگاري زنان در رسانه«) در مقالة 2010هاي بربريك ( بررسي

شـود،   آل منتهي مـي  ها بر تصوير زن ايده به انتقاد از ميزان تاكيد رسانه» ستيز زنانه در فرهنگ زن
در و اختلالات رواني برآمده از اين فشـار اجتمـاعي    ييبايز يها ينرخ جراحزيرا سبب فزوني 
 اند. ميان زنان گرديده

زده و  فراتحليـــل اســـتفاده از رســـانة جنســـيت«) در مقالـــة 2018كارســـاي و مـــاتس (
كـه قـرار گـرفتن در     كننـد  يم ـ شنهاديپ پس از يك بررسي ميداني گسترده،» شيءانگاري ـخود

ميـزان   هـاي ويـدئويي،   هـاي آنلايـن و بـازي    ويـژه رسـانه   بـه  ،زده جنسـيت  يها معرض رسانه
 .دهد يم شيافراد افزا نيرا در ب شيءانگاري ـخود

فرودست انسان؟ رسانه، شـيءانگاري  «) در مقالة 2019نتايج پژوهش سيبروك و همكاران (
 در رسانه، زنانسازد كه شيءانگاري  آشكار مي» زنان، و پذيرش خشونت جنسي از سوي مردان

 ،شـوها  ي در رآليتـي جنس ـ اغواگرانـة  يرفتارهـا تصويرگري زنـان بـا   و  ،تجاوزترويج اسطورة 
بار عليه بانوان  ، سبب ماندگاري و تقويت تمايلات خشونتپورنهاي  فيلمو  يورزش يها برنامه

  گردد. در ميان مخاطبان مرد مي
شـيءانگاري در   ـخودجويي  بدل شدن به يك شيء: پي«) در مقالة 2020دانيلز و همكاران (

رسند كه  به اين نتيجه مي سال 18 ريدختران زبا برگزيدن جامعة مطالعاتي خود از ميان » دختران
اي كه  گونه همبستگي مستقيم دارد، به نسافزايش با  شيءانگاري ـخوددر اين رده حساس سني 
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با دختران  سهيقارا در م ها تأثيرپذيري منفي از رسانهاز  يسطوح بالاتر جوان و نوجواندختران 
 .كنند يتجربه م تر سن كم

جنسـيت و  «) كـه در مقالـة   2023هاي پـژوهش سـانتونيكولو و همكـاران (    بر اساس يافته
ارائـه  » زدگـي  تيو جنس ـشيءانگاري  ،يتيجنس يها شهيكل اتيبر ادب يمروراي:  بازنمايي رسانه

 هـاي  نقـش  در بـاب  باورهـا  ديي ـو تأ تي ـتقو جنسيتي سبب سازي شهيكل شده، مواجه شدن با
در  اجتمــاعي تلاشــگريسـركوب  ، و در مــردان طلبـي جنســيتي  خشــونتافــزايش  ي،تيجنس ـ
  .شود يم  زنان

  
  . روش پژوهش3

شـيوة   هـاي كيفـي آن بـه    اين نوشتار، يك موردكاوي به روش توصيفي ـ تحليلي است كه داده 
مادين پنهان در پـس رويـة   هاي ن اند. هدف اصلي اين پژوهش درك لايه اسنادي گردآوري شده

) بانوي هنرمند معاصـر اتريشـي   Birgit Jürgenssen, 1949 - 2003ديداري آثار بيرگيت يورگنسن (
) زنـان توسـط سـامانة    Objectificationاست. در بسياري از كارهاي هنـري وي، شـيءانگاري (  

از  يبـه درك ـ  يابيدسـت  پدرسالار فرهنگ بشري، مورد انتقاد قرار گرفته اسـت. بنـابراين، بـراي   
اند،  يي كه به آثارش نيرو بخشيدهها زهيها، باورها و انگ نگرش فهم ي پيرامون او واجتماع تيواقع

كنيم. سپس  جويي مي نخست اين مفهوم را واكاوي و پيشينة تاريخي مباحث همبسته با آن را پي
گيري هدفمند  نمونهشماري از آثار وي (شامل نقاشي، عكس، چيدمان، و هنر بدن) كه به روش 

هايي  اند بررسي و تفسير خواهند شد. از ميان كارهاي هنري او نمونه (معيارمحور) برگزيده شده
هاي شيءانگاري زنان را روايـت كننـد و بـه     اند كه تلاش دارند شيوه براي تحليل انتخاب شده

  چالش بكشند.
 
  شدگي ئ. ش4

 بـا  يائياش ـ و بـه پرسـتش   داشـته  يمذهب اصالتاًي تيماه) كه Fetishismوارگي ( ي يا بتباور شئ
سدة بيستم م. خاستگاه برخي از مفاهيم مهم  در ،دارد اشاره كهن اقوام توسط يعيفراطب يروهاين

  . اقتصادي و فرهنگي گرديد
 آميختـه  ءاياش ـ يها ارزش با انسان يها ارزش شيءشدگي به وضعيتي اشاره دارد كه طي آن

 ـي يم ـ رييتغ زهايچ و ها آن نيب روابط به ها انسان نيب روابط و شده ). Sansi Roca, 2015: 110د (اب
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 جايگـاه خـود را بـه    ي،انسـان  يروابـط اجتمـاع   شـده در  هاي پذيرفته ارزش كه در آن يندايفر
  .سپارد يم هاكالايا محصولات  يها يژگيو

كالايي  يباور شئ) اين وضعيت را 1887(سرمايه ) در Karl Marx, 1818 - 1883كارل ماركس (
)Commodity fetishism) ناميد (Marx, 1887: 163 .(باشـند  ياجتماع يقدرت يدارا توانند يم ءاياش ،
 و هسـتند  رسـانه  اءياش ـ گونـه  ني ـا. ديآ يم دست به شود يم انجام ها آن بر كه يعمل قيطر از كه
ت اس ـ قـراردادي  يندايفر كنند يم منتقل كه يقدرت و هستند تينها در كه يزيچ ها، آن نشيگز
)Sansi Roca, 2015: 109.( 

) و جــرج ســيمل Max Weber, 1864 - 1920در آميخــتن انديشــة مــاركس، مكــس وبــر (
)1918 -Simmel, 1858  Georg   ) 1971)، توسـط جـرج لوكـاچ -Georg Lukács, 1885   در مقالـة (
راي انديشـمندان  ) رواج اين عبارت را افزون نمود، و ب1923» (شيءشدگي و آگاهي پرولتاريا«

 ميـان دارد كه رابطة  نيدلالت بر ا شيءشدگي«نويسد:  مكتب فرانكفورت به ميراث نهاد. او مي
خود را ابتدايي نگاه ). لوكاچ Lukács, 1923: 83» (را به خود گرفته است اشياء هاي خصلت ،مردم
بسـط مفهـوم    بـه  ي،از تمركز محدود بر حوزة اقتصاد ييرها سپس بااما  ،گرفته بودماركس  از
سـان او نشـان داد كـه چگونـه      پرداخت. بدين ياجتماع يزندگهاي آن در  گونهو  شدگي ءيش

 ـي ـ  زاررفتار اب نـد  رفتـار غالب  يسـنت  يهـا  وهيكـه در آن ش ـ  ياجتمـاع  يهـا  بـه حـوزه   يعقلان
  .يابد مي  گسترش

اسـت،   حل رقابليغ يمحكوم به برخورد با تضادها هموارهكه فلسفة مدرن  تاكيد داشتاو 
گرفتـار آمـده اسـت    ابـژه   ـ  در تضاد سوژه نيروزمره دارد و بنابرا يدر فرهنگ واقع شهير رايز
)Lukács, 1923: 83 ينظـام اقتصـاد   راتيتـأث  به صرف انتقاد اين بود كه از لوكاچ). هدف نهايي 

انساني ي زندگ يها وهيش ي،شناخت يهستشناختي و  جامعه يحيتوضبا  فراتر برود، و يدار هيسرما
   .)Honneth, 2004: 11نمايد ( يشناس بيآس را درك و

) بـا الهـام از لوكـاچ، شيءشـدگي را يـك نـوع       Gajo Petrović, 1927 - 1993گاجو پترويچ (
  كند:  داند و آن را چنين تعريف مي ازخودبيگانگي مي
روابط و  ها و ويژگيبه  ي،انسان كردارهايروابط و  ها و ويژگي ليعمل) تبدجة ينت ايعمل (

تصـور  يـا  انـد (  كه از انسان مستقل شـده  ؛ اشياييانسان دست بهشده ديتول اشياء كردارهاي
انسـان بـه    ليتبـد  نيهمچن ـ ؛كننـد  ياو را اداره م ي) و زندگاند از ابتدا مستقل بوده شود يم

كنـد   يرفتار م ـ اءيشاجهان  نياساس قوان ربلكه ب يانسان ةوينه به شكه  يمانند ءيموجود ش
)Petrović, 1983: 411.(  
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  . شيءانگاري5
سان رخـدادي اقتصـادي در امتـداد حاكميـت      شيءشدگي را انديشمندان پيرو ماركس بيشتر به

اند. يك مفهوم همبسته با آن شيءانگاري است، كه بيشتر بـراي اشـاره بـه     سرمايه وصف نموده
ار رفته است. مارتا نوسـبوم  ك ويژه بانوان) در جامعة معاصر به وضعيت جسمي و رواني افراد (به

)Martha Nussbaum, b. 1947شمرد:  هاي شيءانگاري را چنين برمي ) سويه  
شـان،  اهداف بـه  گـران يد ي رسـيدن بـرا  ي استابزار اي رفتار شود كه: گويي به گونه با فرد

جايي  معاوضه و جابه قابلاست،  پويايي اي تعاملي ندارد، فاقد استقلال راي اي يخودمختار
تـوان   ، مـي سـت ياحساسات او ن اي اتيتجرب يبرا يبه نگران يازينگي ندارد و  ت، سوژهاس

 ـ تملـك  را او شـود  يم اي كرد، تعرضهايش  تماميتش را شكست و به محدوده  ـخر اي  و دي
  ). Nussbaum, 1995: 250( كرد فروش

ش يـا  بـه بـدن   توان رفتارهاي ديگري را نيز افزود، همچون فروكاستن فرد به اين شمار، مي
اعضايي از بدنش، رفتار با فرد برپاية ظاهرش، و برخورد با او گويا نـاتوان از گفتگـو يـا ابـراز     

). فردي كه هدف شيءانگاري است، ممكـن اسـت   Langton, 2009: 229احساس خويش است (
 نيرتري. فراگرديپذب يشنسبت به خو اش هياول دگاهيعنوان د را كه جامعه به او داده، به يگاهيجا

شـيءانگاري   يهـا  وهيش ـ فردآن جة ينتدر كه  است يآگاه انياختلال در جر ،هتجرب نيا آسيب
 ردي ـگ ينظـر م ـ  ري ـبـدن خـود را ز   و ظـاهر  از آن پـس همـواره  و  كنـد  يم ـ يرا درون يفرهنگ

)Fredrickson & Roberts, 1997: 194      گرچه مردان نيز ممكـن اسـت هـدف شـيءانگاري قـرار .(
دهد. شـيءانگاري   رفتاري در جوامع گوناگون زنان و دختران را بيشتر آزار ميگيرند، اما چنين 

سـازد و بـا افـزايش اضـطراب و كـاهش خودبـاوري، سـلامت روانشـان          آنها را شرمسار مـي 
  آشوبد. برمي  را

شان يـا بـه    هاي جنسي گونة رايج شيءانگاري زنان، تقليل آنها از يك كليت انساني، به اندام
 پيامـدهاي توانـد   يم يجنسگونه از شيءانگاري  لذت بخشيدن به مردان است. اينابزاري براي 

از  نادرسـت  پندارهاي را گرفتار زناندختران يا تواند  يم همچنين جاي بگذارد. به مخربي يروان
 تيجامعه بـه رسـم   توسطآنها  يستگيكه هوش و شارا به آنان القا كند باور  نيا و، سازدخود 

از اضطراب، شـرم  گونه بر بدن،  نظارت وسواس .)Szymanski et al., 2011: 37(شود  يشناخته نم
كـاهش   ،ياريهوش ـ اني ـاخـتلال در جر  ،هاي ماهانه زنانگي و دورهنسبت به  يبدن، نگرش منف

از  و اخـتلال در خـوردن   ياختلال عملكرد جنس ـ ،يبدن، افسردگ يحالات دروندربارة  يآگاه
، كاركردبر  يجنس). شيءانگاري Calogero et al., 2005: 48پيامدهاي رواني شيءانگاري هستند (
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نهـد، و شـرايط رشـد را بـراي      يم ـ يمنف ريتأثجامعه زنان در  امكان پيشرفتاعتماد به نفس و 
  .سازد دختران دشوار مي

، صـنعت تلويزيـون و   هاي جمعي، تبليغات اند كه رسانه بسياري از پژوهشگران اشاره نموده
شـوند   شناختي بدن زنان، سبب ترويج شـيءانگاري مـي   سينما با تاكيد دايمي بر ارزيابي زيبايي

)Frith et al., 2005: 69هـايي   ها با هدف فروش هرچه بيشتر كـالا و خـدمات، قالـب    ). اين رسانه
ه تفاوت ذاتي و طبيعي كنند ك دهند، و به مخاطب خود چنين القا مي اي از زيبايي ارائه مي كليشه

د نشـو  يم ـ سبب غاتيتبلگونه  هاي ساختگي، يك كمبود يا نقص است. اين او با اين چارچوب
 محصـول را احسـاس كنـد.    ديبه خر ازين رو بيابد، از اين يخود احساس بد بدن نسبت به فرد

مشـتري  بيني يا اضطراب گردد، ممكن است به  فردي كه در اين فرايند گرفتار احساس خودكم
هاي جراحي پلاستيك بدل شود، و  هاي زيبايي، محصولات آرايشي، يا عمل اي براي سالن بالقوه

  به چرخة اقتصادي اين صنعت عظيم ياري برساند.
) پـس از  1979( تبليغـات جنسـيتي  ) در كتاب  Erving Goffman, 1922- 1982اروين گافمن (

پسند، به اين نتيجه رسـيد كـه در    نشريات عامهواكاوي بيش از پانصد آگهي تبليغاتي برگرفته از 
زن بـه   تيتابع اعطاي مرد و به قدرت با زن با بخشيدنمرد  نيرابطة بشمار چشمگيري از آنها 

تر يا فضاي بيشتر به مردان،  ؛ با شگردهايي همچون تخصيص قد و اندازة بزرگشود يم بازنمايي
ي اجرايي و رهبري، و تصويرگري مـردان  ها ناپذير در نقش قرار دادن مردان سرسخت و آسيب

كنندة خانواده. در سوي مقابل آنها زنـان در جايگـاهي فرودسـت،     گر يا تامين عنوان محافظت به
مثابـة ابـژة    دهنـد، و بـه   شده و يا با بدن شيءانگاشته قرار مي شونده، سردرگم، نااميد، تسليم ارائه

  اي براي مردان. كنترل و جايزه هوس، قابل
 ,Lindnerو  Kang, 1997هاي بعدي شد (از جمله:  كتاب، بنيادي براي بسياري از پژوهشاين 

اي، چنـد دهـه پـس از     ) كه نشان دادند صنعت تبليغات رسانهHatton & Trautner, 2011 و 2004
 ها، گونه شيءانگاري بدن توسط رسانه ستيزانه باقي مانده است. اين كتاب گافمن نيز همچنان زن

مردان  انيضد زن را در م يها و نگرش كلامي يا جسمي آنها، آزار بانوان هيخشونت عل تواند مي
. زيرا مخاطبان مرد ممكن اسـت تصـور كننـد كـه موفقيـت و      كند ديتشد اي يت ببخشدمشروع

 يتيجنس ـ يهـا  دگاهي ـدنمايي و پرخاشگري گره خـورده اسـت؛ يـا گرفتـار      جذابيت، با قدرت
   .گردندشدن زنان و تسلط مردان  ميدربارة تسل يا شهيكل

دهد شيءانگاري بدن زن در سينماي امروز نيـز همچنـان بـه     هاي معاصر نشان مي پژوهش
سـازد   م. آشكار مي 2018فيلم پرفروش سال  56روال سدة گذشته ادامه دارد؛ از جمله بررسي 
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). Ford, 2019انـد (  كه در اين آثار، زنان چهار برابر بيشتر از مردان بـا بـدن برهنـه تصـوير شـده     
ــت     ــت اقلي ــدن و هوي ــود، ب ــاريخ خ ــام ت ــين در تم ــه، همچن ــينماي بدن ــدان  س ــاي دوچن ه

)Double minorityاي نموده است؛ امري كه براي مثال در مـورد زنـان    ) را شيءانگاشته و كليشه
رخ ) See: Bianca, 2017پوسـت (  )، يـا بـانوان رنگـين   See: McLaughlin et al., 2018تبـار (  لاتـين 
 است.  داده

ــر آنهــا اســت     ــراي ســلطه و اعمــال قــدرت ب ــزاري رايــج ب ــان اب ــدن زن شــيءانگاري ب
)2011: 157 ,Heldman هـاي مـديريتي مردمحـور     )، در اين راستا زناني كه براي رشد در سيسـتم

گيرنـد. از آنهـا انتظـار     كنند، هدف شيءانگاري از سوي رقبا يا مخالفان خود قرار مي تلاش مي
بلنـد بپوشـند، و بيشـتر     هاي رسمي آرايش كنند، كفـش پاشـنه   محيط كار يا ضيافترود در  مي

  اغواگر باشند، تا توانمند و تأثيرگذار.
  
  شيءانگاري . خودـ6

هاي  هاي موسيقايي، و بازي هاي مجلات، نماهنگ سينما و تلويزيون، آگهيدر از يك سده پيش 
 گر تعريف ياجتماع و هنجارهاي بدن ريوتصهاي اجتماعي،  و طي دهة اخير در رسانه ويدئويي

اين استانداردهاي سـاختگي را   است. نمايش درآمدهبه  يرواقعينادرست و غ غالباً ،زنان ييبايز
 يبا پوسترا همواره آراسته، كه زنان  يا دهي، القب داد )The beauty mythيي (بايزتوان اسطورة  مي

ي برنـدهاي پوشـاك و   هـا  . مـدل كند بازنمايي ميشده  هاي اغراق يا با منحني لاغر لطيف، بدني
يي همچـون  هـا  يباز اسبابتوليدكنندگان و  ييبايملكة زبرگزاركنندگان مسابقات ، لوازم آرايش

تنها هنگامي ارزشمند و پذيرفتني  كه زنان و دختران كنند يم جيرا ترو پندار نيا عروسك باربي
  .برسند يكيزيل فو كما ييبايزاز  يافتنين دست حيبه سط هستند كه
 يهـا  جوامـع و فرهنـگ  ميـان  در  ريتصـو  ني ـا سبب ترويج يكنواخـت شدن  يجهانفرايند 

ممكـن   هـا  ويژگـي  ايـن  بـه  يابيتدس بانوان آشكار است كه براي بيشتر. گوناگون گرديده است
هايي يكسان مخالف طبيعت زيستي گونة مـا   هاي ژنتيكي، داشتن بدن نيست؛ زيرا برپاية تفاوت

سـازي خـود بـا ايـن      اغلب براي همسـان  ها مدل بازيگران و همچنين نبايد از ياد برد كه است.
شـوند، و تصـوير    مـي  زنندة زيبايي هاي آسيب هاي ويرانگر غذايي يا عمل اسطوره، گرفتار رژيم

  گردد. ويرايش مي يفن يها جلوه نورپردازي يا با استفاده ازآنها پيش از ارائه به مخاطب 
نقص ـ كه عمومـاً زيـر     بي زن ياستانداردهااين با خود را  كنند يم تلاشان بانوهنگامي كه 

 زنـان در ايـن مسـير،    .دده ـ يم يءانگاري رخش ـ، خوددهندمطابقت نگاه مردانه تدوين شده ـ  
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خود ة ياول دگاهيعنوان د را به شاننسبت به بدنديگران  يرونيب دگاهيكه د كنند تدريج عادت مي به
  .ننديببجدا از شخص خود  شيئيعنوان  را به شانبدن، و در نهايت كنند يدرون

كنـد   همپاي درآميختن تصوير واقعي بدن با تصوير موردانتظـار، جامعـه زنـان را وادار مـي    
). در Kaschak, 1992: 12يءانگاري كنند (ششخص  هاي فيزيكي خود را از زاوية ديد سوم ويژگي

اش  يابـد، كـه پايـه    موردانتظار از بدنشـان توسـعه مـي   ذهن دختران در سن رشد يك بازنمايي 
تواند عامل نيرومندي در  يءانگاري ميش ـخودگونه از  گري ديگران است. اين مشاهده و قضاوت

هـا باشـد    هـاي جنسـيتي در اجتمـاع و افـزودن بـر نـابرابري ميـان جنسـيت         گيري نقش شكل
)Goldenberg & Roberts, 2004: 72 .(توانـد دو ريشـة اصـلي     مـي در دختـران  يءانگاري ش ـخود

ي از مواردكنند، و نيز  ها ترويج مي كه رسانه رايج ييبايز ياستانداردها يساز ي: درونداشته باشد
ايـن   .)McKay, 2013: 68شده است (رو  هروزمره با آنها روب يخود در زندگ فردكه  شيءانگاري

ا را در بـر بگيـرد؛ از آزردن كلامـي    اي از رفتاره ـ تواند طيـف گسـترده   شيءانگاري روزمره مي
هـاي اجتمـاعي    هاي پرتنفر به تصاويري كه آنها در شـبكه  دختران در محيط عمومي، تا واكنش

  كنند. منتشر مي
، اين ابزارها شوربختانه فضـايي  نترنتيو ا ياجتماع يها رسانه در كنار كاربردهاي ارزشمند

 زا بـه  انتقال تصورات آسـيب و  يرمحواز مرد تيحما ،يتيتعصب جنساند تا  را نيز مهيا ساخته
 يهـا  پلتفـرم  ).Popa & Gavriliu, 2015: 1202پـذير باشـد (   همچون گذشته امكانزنان  دختران و

 يها سبك گاه كه گذارند يم شيرا به نما اي شده تيريمد ديداري يمحتوا ي،اجتماع يها هشبك
. قرارگيري در معـرض  كند يم جيترو بدن را ي ازرواقعيغ ساختگي و ريو تصاو ي نمايشيزندگ

 ي،همـدل  شكاه ،انزوا احساس حسرت، سه،يمقاسبب  تواند يم چنين محتوايي براي درازمدت
دهد كه تنها  ها نشان مي پژوهش .)L Hur & Gupta, 2013: 242( حسادت و اضطراب در افراد شود

دانند؛ و از هر ده  زيبا ميدهم از دختران جوان مورد پرسش در سراسر جهان خود را  حدود يك
انـد،   دختر، شش نفر به دليل نگراني از ظاهرشان و برپاية تصوري كه از بدن خود دريافت كرده

). از آنهـا خواسـته   Swift & Gould, 2020كنند ( هاي اجتماعي خودداري مي از شركت در فعاليت
؛ و چشـمگير باشـند، نـه    شده كه زيبا باشند، نه توانمند؛ آراسته باشـند، نـه بـاهوش و مسـتعد    

  احترام.  مورد
اي نيز  هاي اجتماعي گسترده تواند آسيب مييءانگاري ش ـخودفراتر از اين پيامدهاي رواني، 
د، و سبب دلسردي آنان دار مي را در حالت تدافعي نگه انزن در پي داشته باشد. بيزاري از خود،

را  ستيزي، بلكه بدن خـود  و زن ريلااپدرسنه  شود. در اين شرايط، آنها از تلاش براي رشد مي
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 از خود شاننفرت و زند دامن ميپذيري و انفعال آنها  كنش امر به دانند، و اين ميمشكل  خاستگاه
  ).Johnson, 2005: 64( كند را افزون مي

  
  )Objectifying gaze(. نگاه خيرة شيءانگار 7

نمـودن زنـان بـه موضـوعي بـراي      يءانگاري در تاريخ هنر بدل شهاي  ترين شيوه يكي از رايج
اي در هنرهـاي   طور گسترده نگريستن مردان و لذت بخشيدن به آنان بوده است. اين رويكرد به

 ويژه در تاريخ نقاشي اروپا قابل رديابي است. هاي گوناگون به ديداري ملت
) تمايـل بـه نگريسـتن بـه بـدن ديگـران را        ,Sigmund Freud 1856- 1939زيگموند فرويـد ( 

غريزي  صورت يك كنجكاوي نيمه ) نام نهاده است، كه به باور وي بهScopophiliaماشاخواهي (ت
) و امكـان دارد در   ,110Freud :1905شـود (  گيري شخصـيت كـودك آغـاز مـي     در دوران شكل

جويي از ديد زدن پنهاني ديگران بـدل   گونه براي لذت رنجوري وسواس بزرگسالي به يك روان
  ).  ,42Freud :1988گردد (

رود، كـه   كار مـي  نژندي نيز به اي ديگر از روان از ديگرسو، تماشاخواهي براي اشاره به گونه
يءانگاري و ش ـ ـخودكند، بنابراين با  طي آن فرد به جلب نگاه ديگران عادت يا احساس نياز مي

هـاي   ملشناختي رايج در محيط پيرامونش (از طريق ع مطابق ساختن خويش با تمايلات زيبايي
زا، آرايش، و خريد پياپي كالاهـايي همچـون پوشـاك و زيـورآلات)      هاي آسيب جراحي، رژيم

توانـد همـراه بـا     كند ابژة دايمي نگاه ستايشگر ديگران باشد. ايـن وضـعيت، كـه مـي     تلاش مي
اضطراب، نظارت مداوم بر بدن، كاهش خودباوري و گاه حتي بيـزاري از خـود باشـد. ممكـن     

سبب اقبال عمومي پيروي كنند، بدون آن  تار تماشاخواهي از يك مد تازه صرفاً بهاست افراد گرف
  كه با سليقه، باورها يا منطق شخصي آنها همخواني داشته باشد.

 )،1943( يسـت يو ن يهسـت در كتـاب   )Paul Sartre, 1905 -Jean- 1980( ژان پل سارتربه باور 
و  بينندهكند كه هم توسط  يم جاديا اي سوژهتفاوت قدرت  كي ،گريد يشدن به انسان رهيعمل خ

ابـژة نگـاه مـا     يمشـو  يم رهيخكه به او  يشخص رايد، زگرد يده احساس مشون نگاهاز سوي هم 
 انسان. كيشود، نه  يدرك م چيز كيعنوان  به گردد، و مي

داد كـه  ) نشـان  1972( هـاي ديـدن   شـيوه كتـاب  در  ) John Berger, 1926- 2017( رججان بر
از ايـن   و نمـوده  تصـوير مرد  نندگانينگاه ب يها عنوان سوژه را به بانوان مردانة اروپا چگونه هنر

هـاي   از نقاشي زنانبازنمايي بدن برهنة  .بخشيده است نيرورا  محورمرد ديداري تيروا رهگذر
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شدن  دهيد يامنفعل بر ييايعنوان اش به كه آنها را كلاسيك به تبليغات مدرن ميراث رسيده است،
  دهد. يارائه م

) 1975» (گر لذت ديداري و سينماي روايت«) در مقالة Laura Mulvey, b. 1941لورا مولوي (
سـازد كـه روايـت،     هاي كلاسيك هاليوود، آشكار مي پس از واكاوي شماري از نامدارترين فيلم

كنـد بـا قهرمـان مـرد      برداري، نورپردازي و تـدوين ايـن آثـار تماشـاگر را وادار مـي      شيوة فيلم
هاي  هاي زن بيشتر چيزي براي نگريستن هستند؛ ابژه پنداري كند، در حالي كه شخصيت همذات

گرا براي پر كردن فضاي پيرامـون بـازيگران مـرد و     هايي منفعل و نمايش اروتيك ميل، در نقش
شود،  ة مردانه ميبخشيدن به تماشاگران مرد. دوربين سينما گاه عملاً بدل به ابزار نگاه خير لذت

دوگان باسـتاني   شيوه از بازنمايي، نياكشد.  كه از روزني پنهاني به درون خلوت زنان سرك مي
 د.كن يم تيتثببازتوليد و است  يسالارپدر يكاركرد يمبناكه سلطه را  زن تحت /مرد مسلط 

ي برخوردهـا در  صورت واقعـي  نخست، به: دهد يدر سه عرصه رخ م خيرة شيءانگارنگاه 
 ريرا بـه تصـو   ياجتمـاع  يكـه برخوردهـا   يداري ـد يهـا  رسانهدوم، در  ،ياجتماع اي يفردانيب
 & Fredrickson( كشـند  يم ريها را به تصو كه بدن يداريد يها رسانه ، درتيو در نها ،كشند يم

Roberts, 1997: 203.(  
  
  . بيرگيت يورگنسن و انتقاد از شيءانگاري زنان8

هاي برجسته و پيشـرو هنـر فمينيسـتي سـدة      نامدار اتريشي، از چهرهبيرگيت يورگنسن هنرمند 
 & Böschبـود (  ني ـو يبايز يهنرها يو آكادم نيو يكاربرد يدانشگاه هنرهابيستم م. و استاد 

146 Essl, 2002: .(  
 يا كه زنـان در حـوزة حرفـه    يزمانعنوان هنرمند آغاز كرد،  م. كارش را به 1970دهة او در 

بودنـد. در هنـر، زنـان     و پنهان رويـارو آشكار  يها ضيشدند و با تبع يم رفتهيذپ يهنر به سخت
. آنهـا هنـوز   هنرمنـدان مـرد   يبرا مثابة مدل يا منبع الهام به شدند، يابژه ظاهر م در جايگاهاغلب 
 گاهيجا. عنوان هنرمند به تا شدند، يم دهيد بازنمايي از دريچة چشم و ذهن مردانه قياز طر بيشتر
هاي بنيـادي آثـار او را شـكل     از همان آغاز دغدغهنابرابر  يتيجنس يها در جامعه و نقش بانوان

ــد ( م.، مجموعــة  2003ســالگي در  54). وي پــيش از درگذشــت در ســن Gruber, 2010دادن
جـا   ها، آثار گرافيكي و كارهاي چيدمان و هنر بدن بـه  ها، نقاشي ها، طراحي گوني از عكس گونه

هايشان، و تعصبات پدرسالارانة اجتمـاعي   ها و رنج آنها به تجربة زيستة زنان، ترس نهاد، كه در
  بر ضد آنها پرداخته است.
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و روابـط   ييبـا يز اسـتانداردهاي  ،يتيجنس ـهـاي   نقـش  ،ياجتماع يقراردادهادر هنرش  او
ت. بـه بوتـة نقـد نهـاده اس ـ     آيرونيـك  يبا زبان گرا را در فضايي فراواقع دو جنس نيببرساختة 

كنـد،   يم ياسطورة قدرت ساختارشكن كشد، و از را به پرسش مي مردانه ليميورگنسن اولويت 
  ).Burger & Fritz, 2019( فتديه بانگاران ساده يدر دام دوگانگ كه نيبدون ا

اند، در اين نوشتار دوازده اثر  ستيزي را به چالش كشيده ها كار بازمانده از او كه زن از ميان ده
گـري هنرمندانـه    توانند برشي از انديشه و دغدغة وي در سـه دهـه كـنش    شده، كه ميبرگزيده 

اي رايـج از شـيءانگاري زنـان را     اند كه هركدام گونه باشند. اين آثار در چهار دسته بخش شده
  كنند. بازنمايي مي

  
  بانوي خانگي 1.8

شود  ي تعريف ميو همسر يدار خانهطور كامل در  ي كه هويتشان بهزنانتجربة زيستة  يورگنسن
 يزنـدگ  سـبك  ني. ااست دهيكش ريبه تصو گيافسرد و سرشار از وار كابوس هايي صحنهدر را 
و ، شخصي بدون درآمد ،كم لاتيبا تحص ازدواج طبيعي بود؛ م. 1970زنان در دهة  بيشتر يبرا

ن يانوق ـ توسـط  يتيو نـابرابر جنس ـ  رانهرابطـة مردسـالا  در آن زمان از شوهر.  تيدر تبعزيستن 
 داد مـي خانواده قـرار   يرهبردر جايگاه مرد را  كه شد به رسميت شناخته مي زين شيازدواج اتر

)Gruber, 2010 .(ي ومنـزو  زنـدگي  در آنهـا  ،دار تنها كه زن خانه آفريد پرشماري يها ينقاش وا 
چيزي كه در اينجا زن بدان بدل شده كليشة زن خانگي است، كه  .دنك يم يرا سپر خودوابستة 

ها و آرزوهايي كه ممكن است داشته باشـد، تنهـا يـك جايگـاه      فارغ از تمام استعدادها، توانايي
  دهد. شغلي و يك نقش جنسيتي را پيش روي او قرار مي

ارد، و تنهـا بـا   شود كه چهره و هويت مستقلي ند ) فردي ديده مي1در يكي از اين آثار (ت 
فرم زنانة بدنش و سرپوش و پيشبندي كه براي تميزكاري به تن كـرده قابـل شناسـايي اسـت.     
ترسيم اين شخصيت در فضايي كه يادآور كاغذ شطرنجي طراحي است، اشاره به وجـود يـك   

هـاي ذاتـيش لاجـرم بايـد در قالـب آن       طرح مشخص دارد، كه او بدون توجه به تفـاوت  پيش
  بگيرد.  قرار

 يعنوان مكـان  خانه كه به يخصوص)، فضاي 2دار (ت  در نقاشي ديگري با موضوع زن خانه
بدل گشته كه او را در  گاهي اسارت شود، به يزن در نظر گرفته ممعلوم  ازپيشنقش  يفايا يبرا

اي  او را در چارچوبه ،هاي ديواري كه بايد دستمال بكشد كار روزمره گرفتار ساخته است. كاشي
سـان جـانوري بازنمـايي     دهد. سيماي زن به اند كه به بيننده حس تنگناهراسي مي ر نهادهوا قفس
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پرهيـب   شده كه در عطش فرو ريختن اين حصار است، و در فضاي تهي پيرامون اين محبس،
 شود. محوي از دو پرندة آزاد ديده مي

 ).3م. در وين با يك پرفورمنس حضور يافت (ت  1975سال  نمايشگاه هنري در يورگنسن
سان اجاق گاز ساخته شده بود. با نـاني كـه در تنـور     انداخت، كه بهدور گردن  را بهپيشبندي  او

نهاده شده و ارجاعي عاميانه به باروري زن دارد، اين تركيب مجموعة انتظاراتي كه جامعه از او 
 با جسمي براي زادن فرزندان.  كرد: يك كارگر در خانه داشت را خلاصه مي

  1974دار،  . زن خانه1ت 
)Estate Jürgenssen, Vienna(  

  
  1974دار،  خانه زن. 2 ت

)Hubert Winter, Vienna(  

  
  1975دار،  خانه زن شبنديپ. 3 ت

)Estate Jürgenssen, Vienna(  

بيرگيت يورگنسن، هاي انتقادي متفكران و هنرمنداني همچون  مجموعة اعتراضات و فعاليت
م. بسياري از قوانين نابرابر حقوقي كه برتـري مـردان را در    1980نتيجه نماند و در دهة  البته بي

  بخشيد، مورد بازنگري قرار گرفت. اتريش رسميت مي
  

  شده واره بلند، شيء بت كفش پاشنه 2.8
نه، چه از خـود  عصرش، تمايلي به ثبت تصاوير بره يورگنسن برخلاف بسياري از هنرمندان هم

جاي آن، او بيشتر از اشـياء بـراي واگـوييِ نمـادين شـيءانگاري و       و چه از ديگران نداشت. به
 ـگرفـت.   شـده بهـره مـي    واره مثابة جايگزيني براي بدن بت به  م. 1976و  1973 يهـا  سـال  نيب
ن انتظار ؛ شيئي كه از زناخلق كرد بلند زنانة پاشنه كفش آثار با موضوعاز  اي مجموعه ورگنسني

  رود بپوشند، تا از حد طبيعي و زيستي خود بلندتر جلوه كنند.  مي
شـد، در دورة   هاي گذشته بيشتر توسط مردان اروپايي پوشـيده مـي   ها كه در سده اين كفش

تيز و باريك كه اتكاي كمي بر زمين دارد خـاص   اي نوك معاصر با طراحي متفاوت شامل پاشنه
بخشــد  انحنــايي اروتيــك بــه پاهــا و شــيوة ايســتايي زن مــيزنــان شــد. زيــرا پوشــيدن آنهــا 
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)2013 ,Kremerتنها بانوان قدرت دويدن و راه رفتن  گيري از اين مد مردپسند، نه ). در مسير بهره
  .شود دهند، بلكه تندرستي آنها نيز تهديد مي توانمندانه را از دست مي

را  شتا مركز ثقل ،رديبه خود بگ يعيطبريغ يحالت شود يم ناچارارتفاع پاشنه، بدن  شيبا افزا
هـاي   . پـژوهش دشـو  يستون فقرات وارد م ـ يبر رو يشتريفشار و تنش ب رو از اين ،حفظ كند

بلند زنانه بر افـزايش كمـردرد و دردهـاي     هاي پاشنه علمي پرشماري دربارة تأثير مخرب كفش
پارانخـاعي، كشـيدگي تانـدون    اي، آرتروز كشكك زانو، آسيب به عضـلات   اسكلتي و ماهيچه

ها منتشـر شـده (بـراي نمونـه ن.ك:      شدن رگ آشيل و عضلات ساق، تغيير شكل پا، و واريسي
Tedeschi Filho et al., 2012 و Barnish & Barnish, 2016 و Jellema et al., 2019    چنـان كـه ايـن ،(

بـا ايـن وجـود، تلويزيـون و      ).Duffett, 1968: 4اند ( ها را برخي ابزار شكنجة زنان خوانده كفش
اي  طور فزاينده واك، و برندهاي مشهور به هاي كت هاي مد، نمايش مجلات، صنعت سينما، سالن

پوشـي زنانـه معرفـي     ناپـذير از خـوش   عنوان بخشـي جـدايي   ها را توليد و تبليغ و به اين كفش
ي از كـد پوشـاك   ها حتي بخشي اجبار هاي كاري، اين كفش كنند. در برخي مراسم يا محيط مي

  شوند. تر براي دختران نوجوان نيز عرضه مي هاي كوچك زنان است، و گاه در اندازه
 ميمـرت اوپنهـا   ويژه گرا، به فراواقعهنرمندان هايش تحت تأثير  يورگنسن در مجموعة كفش

)Méret Oppenheim, 1913 - 1985( وارة بسـيار   بلند زنانه يك بت است. از آنجايي كه كفش پاشنه
در  زنـان  يي شـيءانگاري بازنماعنوان موضوعي براي  او آن را به شده براي مردان است، شناخته

شـده   دي ـزن ناپد تي ـهو«گويـد:   اي مي باره خودش در مصاحبه مركز كار خود قرار داد. در اين
  ).Wolf, 2011( »مردانه است يشده، كه كانون فانتز شيفت ءيجز ش همه به ،است

) كفش چنان با قطعيت جـايگزين زن  4ها با عنوان كفش جانمند (ت  در يكي از اين نقاشي
اي نيز باشد بـه طـرح غريـب     تواند كنايه گرديده كه رگ و پي و ماهيچه يافته است. اين اثر مي

ها، كه هيچ تناسبي با شكل راستين پاي انسان ندارد. در يك تنـديس بـا نـام     طراحي اين كفش
هم آميخته: اغواگري  و ويژگي موردپسند مردان در بدن زن را بهبار د )، او اين5كفش باردار (ت 

  كند. جاي زن زندگي مي است كه به شده شيفتو توان زايش. اكنون، اين شيء 
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  1976، جانمند كفش. 4 ت
)Hubert Winter, Vienna(  

  1976، باردار كفش. 5 ت
)Estate Jürgenssen, Vienna(  

  1976، كش پاشنه. 6 ت
)Hubert Winter, 

Vienna( 

ها است، از جملـه   بار پوشيدن اين كفش برخي ديگر از آثار اين دوره يادآور پيامدهاي زيان
هايي حيواني را در حال بلعيـدن   يك نقاشي با نام سرطان كفش، كه كفشي جانمندشده با آرواره

دختـري در  )، تمـام بـدن   6كـش (ت   كشد. در اثري ديگر با عنوان پاشنه پاي زني به تصوير مي
فرسـا ايجـاد    بلندش گرفتار شده كه فشـار و كششـي طاقـت    هاي پاشنه بندهاي متصل به چكمه

هاي بـدنش تـنش وارد نمـوده، و بـه فـرم       تنها بر پا بلكه بر تمام بخش هاي او نه كنند. كفش مي
  دهند. ايستايي او شكلي غيرطبيعي مي

  
  طبيعت و زن 3.8

 بـرهمكنش ميـان  نـوع بشـر و    عطب ـ باب ژرفـاي در  اي هتأملات تاز م. 1970دهة  در نيمة دوم
 ـ  شود، گويـا او تـلاش دارد   در آثار يورگنسن نمايان ميو فرهنگ  عتيطب انسـان و   نيروابـط ب

 يا هنرمند بـه موجـودات دورگـه    ند،ايفر نيكند. در ا يابيرا در بدن خود رد جانوران يا گياهان
حاصل . يافته ونديانسان پ با الياز روابط س اي طبيعت از طريق سامانهبخشد كه در آنها  يجان م

 كي ـالكتيدميانـة  در كـه   ق،يعم يطيمح ستيز يآگاه با است زنده اي آفريده بندي، اين صورت
   انسان و طبيعت قرار دارد.
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  1975، نام يب. 7 ت

)Hubert Winter, Vienna(  

  
  1979، نام يب. 8 ت

)MoMa, New York(  

  
  1991، شاخ تك. 9 ت

)Estate Jürgenssen, Vienna(  

يـاد بياورنـد.    به ابزار بـاروري را نيـز بـه    زنانه تيهوتوانند فروكاستن  اين آثار از سويي مي
انگاري زن با طبيعت يكي از شگردهاي كهن جوامع پدرسالار براي اعمال قدرت بر بدن  همسان

زادن نسل بعـد، و مـردان را در   سان كشتزاري براي  زنان بوده است. اين ايدئولوژي، بانوان را به
كند. اين پنـدار نيـز، فـارغ از سـيماي رومـانتيكي كـه        قالب نگهبانان دلير اين ملك توصيف مي

 ، يك گونه از شيءانگاري است؛ زيرا احساس، استقلال و تمـايلات  ادبيات و هنر بدان بخشيده
ه نخواهد فرزند بيـاورد و  گيرد. بر اين اساس، زن سترون يا بانويي ك شخصي زنان را ناديده مي

شـود، و جامعـه او را تحـت     زنندة اين چرخة طبيعي دانسـته مـي   نقش مادري را ايفا كند، برهم
  نهد. مي  فشار

دهـد كـه در ميانـة     ) فـردي را بازتـاب مـي   7شـدة او (ت   چسـباني  هاي تكه يكي از عكس
ة آن بر زمين اين تعليـق  ساي شدن به گياه معلق است. ضدنور بودن بدن و نيم ماندن و بدل انسان

) در پديـد آوردن سـاختار   Rayogramنگـار (  گيـري از نـورپردازي ري   كند، و بهره را افزون مي
زمينه حسـي از حيرانـي و سرگشـتگي بـه      شفاف برگ، و نيز قاب محو و پر كنتراست پس نيمه

  بخشد. فضاي اين اثر مي
اي از بـرگ   د، كه بـدل بـه بافـه   كن )، او زني درازكشيده را تصوير مي8در عكسي ديگر (ت 

  شده است. اين گياه دورگه و برساخته زنده است، اما ديگر اثري از انسان در آن باقي نمانده.
شـاخ   نام تك در ميان آثار بعدي يورگنسن كه بيشترشان كلاژهايي معماگونه هستند، اثري به

سـازد. زن كـه    او آشكار مـي خورد كه تداوم اين روايت را تا يك دهه بعد در ذهن  چشم مي به
اي در آميخته شده، در حالي  بار با جانوري افسانه سرپوشي همسان تور عروسان بر سر دارد، اين
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هايي  اره هاي تهديدكنندة تيغ اند. رديف اي تشكيل داده كه ميانة بدنش را گلي و پاهايش را شاخه
رند كه خشونت تـاريخي مردانـه، زن و   آو ياد مي اند، دوباره به كه اين زن/طبيعت را در بر گرفته

  زمين هر دو را زخم و گزند زده است.
  

  زن در پس سيماچه 4.8
امـا ايـن آثـار از جـنس     ، آفريـده خـود   ريتصـو  گرچه يورگنسـن بسـياري از كارهـايش را بـا    

انتقـاد از   يبـرا  يشاغلـب از بـدن خـو    هاي رايـج در تـاريخ هنـر نيسـتند، بلكـه او      خودنگاره
هـا   هنرمنـد در ايـن عكـس    .دگير يم بهره نابرابري همبسته با يفرهنگ ـ ياجتماع يسازوكارها

در پس موانعي كـه بـر او سـايه انداختـه و سـد راه       و دگرد يبلكه پنهان م شود، ينشان داده نم
 رو توانيم خود راستين او را ببينيم، و از ايـن  ماند. گويا ما نمي باقي مي اند ارتباطش با بيننده شده

  ناشدني است. خيزد نيز براي ما ناشنيدني و درك او برمي يو عاطف يروان ژرفاي آوايي كه از
جـاي  و  شود يم ديناپد ورگنسنيدر آثار  جيتدر ، چهرة زن بهآفرينش هنري ها در طول سال
ــ هــا آن را ســيماچه ــ يم ــ نهــا راآ ، كــهدگيرن ــوان اســتعاره يم  ي، فروپاشــي ودگرگــون از يا ت

  . خوانش نمودن گرفت اهو پن ينينش عقب نيزو  ي،ختگيگس ازهم
رازآلـودگي ايـن دسـته از آثـار او را فزونـي       هنرمند، ابيحضور و غميان  يكيالكتيشور د

  .)Schor & Solomon-Godeau, 2009بخشد ( مي
سـيماچه، اجـزاي   با پوسـت،   نموده؛كه خود را استتار  كشد يم ريرا به تصو يزنيورگنسن 

سـقوط   وانـات يح يايبه دن ،فروكاسته شود شيفت شيء يا كيبه او مبدل. اگر جامة  يا جانوري
كـه   ي، در حالنقاب در پسزن  ني. ا)Rimmaudo, 2013است (بقا  زيغرا تحت كنترلكند كه  يم

كـه جامعـه بـر او     اسـت  ييهـا  تمـام خشـونت   يـانگر ، نمايا غـرق انـدوه اسـت    دنز يلبخند م
 .كرده  ليتحم
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  1976 ن،يچرم ةماچيس. 10 ت
)Hubert Winter, Vienna(  

  
  1979 نام، يب. 11 ت

)Hubert Winter, Vienna(  
  1979 نام، يب. 12 ت

)Estate Jürgenssen, Vienna(  

پوشي چرمين گرفتار شده، كه راه نفسـش   )، زن در پس رخ10ها (ت  در يكي از اين نقاشي
لاي بنـدهاي   دشـواري از لابـه   بـه را بسته و توان سخن گفتنش را سلب كرده است. چشمان او 

اي  ) چهرة هنرمند را مانده در پس جمجمـه 11چرمي به ما خيره شده است. عكسي ديگر (ت 
هـايي   اي كه بر جسمش نيز لكـه  تمامي تسخير كرده، به گونه دهد، كه او را به جانوري نشان مي

ن را در پـس  )، يورگنس ـ12شود. يك مجموعة عكس ديگر (ت  رنگ پوست جانور ديده مي به
كند، كـه گويـا خـود نيـز ميـان برداشـتن آن و        وار بازنمايي مي شده و اسكلت اي مسخ سيماچه

خورده و سودازده، اما خشمناك و برنـدة هنرمنـد از    برنهادنش سرگردان مانده است. نگاه ترس
  گوشة نقاب به چشمان ما خيره شده است.

  
  گيري . نتيجه9

امـا  ، انـد  را تجربـه نمـوده   چشـمگيري  يو اجتماع يتصاداق يها يدگرگون مدرن جوامعگرچه 
 ياجتماع يها در چارچوبرا  يسنت يتيجنس يها نقش ،پدرسالارانه يهنجارهاهمچنان در آنها 

   .كنند نو بازتوليد مي يو نهاد
سازد، بين شخصيت انساني آنها با جسمشان فاصـله   شيءانگاري، زنان را از هويت تهي مي

سان كـالا يـا    كند، و به او به كاهد، با او برپاية ظاهرش رفتار مي ش فرو ميبدننهد، فرد را به  مي
اختلال در  ه سببتجرب نيانگرد.  پذير و در دسترس مي بخش، شكننده، تملك ابزاري زيبا، لذت

 يبدن، نگرش منف ـاز شرم گونه بر بدن، اضطراب،  و با نظارت وسواس گردد، مي يآگاه انيجر
، سـلامت روان زنـان و   و اخـتلال در خـوردن   ،يافسردگاهش خودباوري، ك ،زنانگينسبت به 
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نقـص،   بـي  زن ياسـتانداردها آشوبد. بانوان در مسير همگون ساختن خـود بـا     دختران را برمي
ة ياول دگاهيعنوان د را به شاننسبت به بدنديگران  يرونيب دگاهيد يءانگاري زده،ش ـخوددست به 

  .ننديب ميجدا از شخص خود  ييايعنوان اش را به شانبدن، و در نهايت كنند مي يدرون يشخو
زنـان در   بيرگيت يورگنسن هنرمند فمينيست پيشرو اتريشي، زماني پا به ميدان هنر نهاد كـه 

مدل، و منبـع   ابژه، سان بيشتر به آنهابودند.  و پنهان روياروآشكار  ييها ضيبا تبع يا حوزة حرفه
عنوان فاعل شناسا و خالق اثر. او در شمار بسياري از  شدند، تا به پذيرفته مي هنرمندان مرد الهام

كارهايش به نقد شيءانگاري زنانه پرداخت، كه چهـار گونـه از ايـن شـيءانگاري، در نوشـتار      
  كنوني مورد بررسي قرار گرفته است:

در  نسـن . تقليل فرد به كليشـة زن خـانگي؛ تجربـة زيسـتة ايـن دسـته از بـانوان را يورگ       1
نمايش كشيده. آنها فـارغ از اسـتعداد و   به  گيافسرد و سرشار از وار كابوس هايي صحنه
  و آرزوهايشان، محكوم به ماندگاري در يك نقش جنسيتي هستند.  توانايي

عنـوان جـايگزين زن؛ يورگنسـن از مجموعـة      بلنـد، بـه   گونة كفش پاشـنه  . بازنمايي فتيش2
شدن بدن زن  واره براي واگويي نمادينِ شيءانگاري و بتهايي كه كشيده و ساخته  كفش

نهـد، امـا    جـا مـي   بهره گرفته است. شيئي كه براي زنان دردهاي عضلاني و اسـكلتي بـه  
 گردد. عنوان يك مد مردپسند عرضه و تبليغ مي همچنان به

ي انگاري زن با طبيعت شگردي است برا به ابزار باروري؛ همسان زنانه تيهو. فروكاستن 3
اي ديگـر از شـيءانگاري؛ كـه احسـاس، اسـتقلال و       اعمال قدرت بر بدن زنانـه. گونـه  

  گيرد.  شخصي زنان را ناديده مي تمايلات
 از يياه استعارههاي يورگنسن  ها؛ نقاب . پنهان شدن خويشتن راستين زن در پس سيماچه4

تند. او، در هس ـن گـرفت  اهو پن ـ ينينش ـ عقب نيزو  ي،ختگيگس ازهم ي، فروپاشي ودگرگون
بـه بيننـدة آثـارش    ، را بسـته  شدنينفـس كش ـ  يحت اي حالي كه سيماچه راه سخن گفتن

  شود. مي  خيره
 مرزهـاي  كـه  پيرامـونش  شـده در اجتمـاع   ي پذيرفتـه فرهنگ ـ هاي هنر يورگنسن از رمزگان

و ايـن ابزارهـاي توجيـه     افكند سازند، پرده بر مي را ميزنان  يگر و محدودكنندة زندگ سركوب
 .كشد نابرابري را به پرسش مي
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