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Abstract 

Reason, as one of the most prominent divine gifts, plays a pivotal role in realizing 
psychological well-being. Reason provides the ability to distinguish between good and 
evil and guides humans to make informed and logical decisions. The Holy Quran and 
the narrations of the Infallible Imams (AS), by repeatedly emphasizing the high status of 
reason, have pointed out the necessity of utilizing it in order to understand the truths 
more deeply and achieve correct knowledge. The present study, using the descriptive-
analytical research method, examines the principles governing reason and its role in 
psychological well-being from the perspective of Imam Ali (AS). In this regard, after 
analyzing concepts such as "reason" and "psychological well-being", the fundamental 
principles governing reason, including thinking, science, experience, and exploration, 
have been examined. In the following, the key roles of reason in achieving 
psychological well-being, such as truth-seeking, guidance, discovery of the unknown, 
moderation, creating affection, and self-management, are analyzed. The research 
findings show that reason, as the most central factor in creating satisfaction and 
psychological well-being, plays a significant role in realizing this through cognitive and 
ethical mechanisms. This study emphasizes the importance of reason as a strategic tool 
in guiding individual and social behaviors and attitudes to achieve sustainable 
psychological well-being. 
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Introduction 

Psychological well-being is recognized as one of the fundamental pillars of human 
quality of life, and its effects are significant at the individual, organizational, and social 
levels. Numerous studies have shown that psychological well-being is not only 
associated with increased feelings of satisfaction and happiness, but also has a direct 
relationship with improved motivation, resilience to psychological stress, and the ability 
to be creative and innovative. People with higher psychological well-being are more 
capable of facing career and family challenges and can improve their career and 
academic performance. Therefore, identifying factors affecting psychological well-
being and applying appropriate strategies to strengthen it is of particular importance. 
Among the various factors, "reason" is considered one of the most important 
fundamental factors in psychological well-being. Reason not only plays a key role in the 
decision-making process and analysis of everyday issues, but also shapes the moral 
structure and cognitive framework of individuals.  

However, despite the attention of scholars to the role of intellect in cognitive and 
ethical processes, a coherent and practical study of the role of intellect in psychological 
well-being from the perspective of Islamic verses and narrations, especially the words 
of Imam Ali (AS), has not been considered independently. In contemporary 
psychological literature, there has been much research on the relationship between 
emotional intelligence, self-efficacy, and cognitive performance with psychological 
well-being; however, less research has addressed the subject of religious rationality and 
its direct impact on the quality of spiritual and psychological life. This gap has led to 
less recognition of the educational and key messages of the infallible Imams (AS) in the 
field of strengthening intellect and utilizing it in promoting psychological well-being. 
Therefore, the author seeks to answer this central question: "What are the principles 
governing reason and its role in psychological well-being from the perspective of Imam 
Ali (AS)?" 
 
Materials and Methods 

This research is one of the applied researches in the field of interdisciplinary studies of 
Islamic education and psychology, which tries to clarify different angles of the subject 
by considering the objectives, main research question, hypotheses, theories, etc., so that 
seekers of happiness can become familiar with the principles governing reason and its 
role in psychological well-being. Given the qualitative nature of the research, this 
research has a descriptive and exploratory aspect. The research method is documentary 



125  Abstract 

 

and its examination technique is content analysis. In the aforementioned method, by 
comparing and placing data in certain categories and examining and refining them, the 
researcher seeks to find various types of relationships and common themes between the 
categories and simplifies and combines the data in a coherent theoretical and structural 
form. Considering the library and documentary method, the data collection tool is a 
form and the data were collected through form taking. 
 
Discussion and Results 

In the thought of Imam Ali (AS), reason is a divine gift and the foundation of human 
guidance and happiness, which is known as the source of goodness and the factor of 
distinguishing right from wrong. Along with faith, reason is considered the basis of 
psychological well-being and inner peace, and it is governed by principles that organize 
its functions. The first principle is thinking, which leads man to insight and frees him 
from ignorance and anxiety; because thinking is a necessary condition for understanding 
the truth and the main factor of mental peace. The second principle is knowledge and 
wisdom, which cause inner enlightenment and mental health, and without it, reason will 
remain incomplete. The third principle is experience, which brings foresight, mental 
stability, and avoidance of repeating mistakes, and in the eyes of Imam Ali (AS), it is 
considered one of the greatest intellectual assets of man. The fourth principle is 
exploration, which keeps the mind dynamic and active and prevents mental stagnation 
and spiritual deadlock. Accordingly, sound reason, relying on these principles, is the 
factor of balance, peace and psychological well-being of the individual. In addition to 
the individual dimension, reason also plays a role in the social sphere and, by creating 
affection, love and cohesion, organizes human relations and strengthens collective 
psychological well-being. Therefore, from the perspective of Imam Ali (AS), reason is 
considered the fundamental pillar of human happiness and peace in individual and 
social life. 
 
Conclusion 

In religious, philosophical and psychological perspectives, reason is a fundamental force 
for guidance, distinguishing right from wrong and achieving happiness and is known as 
the main pillar of self-transcendence and human perfection. Mental well-being is also a 
multidimensional concept beyond mental health that emphasizes meaning, individual 
growth and healthy relationships, and reason provides the basis for its realization by 
playing a role in autonomy, problem solving and reforming thoughts. Imam Ali (AS) 
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considered reason to be beyond intelligence and emphasized principles such as thinking, 
science and wisdom, experience and exploration for growth and well-being. Living 
rationally by seeking truth and adhering to the truth empowers a person in the face of 
problems and brings peace. Also, reason is a divine blessing that achieves individual 
satisfaction and social dynamism by guiding towards goodness, saving from 
misguidance and cultivating talents. In the Quran and narrations, moderation is 
introduced as a sign of rationality and teaches a wise person to behave with peace and 
balance. Wisdom also strengthens love, social cohesion, and healthy relationships, 
creating a harmonious and joyful society. Finally, wisdom, with tolerance, patience, and 
self-control, prevents man from slipping and brings true happiness and lasting well-
being. 
 
Bibliography 
Ibn Shu'bah Harrani, Hassan ibn Ali (1404 AH), Tuhf al-Uqol, Qom: Jamia Madrasain Publications. 

Al-Laithi al-Wasiti, Ali ibn Muhammad (1376 AH), Ayoun al-Hikam wa al-Mawa'iz, Qom: Dar al-
Hadith. 

Tamimi Amadi, Abdul Wahid ibn Muhammad (1410 AH), Gharr al-Hikam wa al-Dur al-Kalam 
(Translated by Seyyed Hashim Rasuli Mahallati; Researched and Corrected by Seyyed Mahdi 
Raja'i), Qom: Dar al-Kitab al-Islami. 

Fayz Kashani, Mohsen (1091 AH), Al-Wafi, Mashhad: Astan Quds Razavi. 

Kulayni, Muhammad ibn Ya'qub (1372 AH), Al-Kafi (Translated by Muhammad Baqir Kamra'i), 
Tehran: Aswah. 

Mohammadi Rayshahri, Muhammad (2014), The Model of Happiness from the Perspective of the 
Quran and Hadith, Qom: Darul Hadith. 

Majlisi, Muhammad Baqir (1403 AH), Bihar al-Anwar, Beirut: Al-Wafah Foundation. 

 



  

 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييعلو ةنام پژوهش
  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

بررسي و تحليل اصول حاكم بر عقل و نقش آن در بهزيستي رواني 
  )ع(از منظر امام علي 

  *نيت غلامرضا خوش

  چكيده
هاي الهي، نقش محوري در تحقق بهزيسـتي روانـي    ترين موهبت عنوان يكي از برجسته عقل، به
آورد و انسـان را در جهـت اتخـاذ     شر را فـراهم مـي  كند. عقل توانايي تمييز بين خير و  ايفا مي
كند. قـرآن كـريم و روايـات ائمـه معصـومين (ع) بـا        هاي آگاهانه و منطقي هدايت مي تصميم

تر حقايق و  منظور درك عميق گيري از آن به تأكيدات مكرر بر جايگاه رفيع عقل، ضرورت بهره
ضـر بـا اسـتفاده از روش تحقيـق     پـژوهش حا  انـد.  دستيابي به شناخت صحيح را گوشزد كرده

تحليلي، به بررسي اصول حاكم بر عقل و نقش آن در بهزيستي روانـي از منظـر امـام    - توصيفي
، »بهزيستي روانـي «و » عقل«پردازد. در اين راستا، پس از تحليل مفاهيمي همچون  علي (ع) مي

ررسـي قـرار گرفتـه    اصول بنيادين حاكم بر عقل ازجمله تفكر، علم، تجربه و كاوشگري مورد ب
جـويي،   هاي كليدي عقل در دستيابي به بهزيسـتي روانـي، نظيـر حقيقـت     در ادامه، نقش است.

هـاي   انـد. يافتـه   هدايت، كشف مجهولات، اعتدال، ايجاد الفت و مـديريت خـود تحليـل شـده    
ترين عامل در ايجاد رضايت و بهزيستي رواني،  عنوان محوري دهد كه عقل، به پژوهش نشان مي

اين مطالعه  كند. هاي شناختي و اخلاقي، نقش بسزايي در تحقق اين امر ايفا مي ز طريق مكانيسما
هـاي فـردي و    دهـي بـه رفتارهـا و نگـرش     عنوان ابزاري راهبردي در جهـت  بر اهميت عقل به

  تأكيد دارد. ،اجتماعي براي دستيابي به بهزيستي رواني پايدار
 .حقيقت، تفكر، انتخابعقل، بهزيستي رواني،  ها: دواژهيكل
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   مقدمه. 1
شود و تأثيرات  ها شناخته مي عنوان يكي از اركان اساسي كيفيت زندگي انسان بهزيستي رواني به

انـد كـه    توجه است. مطالعات متعـدد نشـان داده   آن در سطوح فردي، سازماني و اجتماعي قابل
مـراه اسـت، بلكـه ارتبـاط     تنها با افزايش احساس رضـايت و خوشـبختي ه   بهزيستي رواني نه

مندي از ظرفيت خلاقيت و  هاي رواني و بهره آوري در برابر تنش مستقيمي با ارتقاي انگيزه، تاب
نوآوري دارد. افرادي كه از بهزيستي رواني بالاتري برخوردارند، توانايي بيشتري در مواجهه بـا  

حصـيلي خـود را بهبـود    تواننـد بـازدهي شـغلي و ت    هاي شغلي و خانوادگي داشته و مي چالش
كارگيري راهكارهاي مناسب براي  بخشند. بنابراين، شناسايي عوامل مؤثر بر بهزيستي رواني و به

  اي برخوردار است. تقويت آن از اهميت ويژه
ترين عوامل بنيادين در بهزيستي رواني  عنوان يكي از مهم به» عقل«از ميان عوامل گوناگون، 

گيري و تحليل مسـائل روزمـره نقـش كليـدي دارد،      فرآيند تصميمفقط در  مطرح است. عقل نه
دهد. امام علي (ع) در اين زمينه  بلكه ساختار اخلاقي و چارچوب شناختي افراد را نيز شكل مي

ه؛ ارزش و منزلـت انسـان در گـرو عقـل اوسـت       «فرماينـد:   مي ، 1410(آمـدي،  » الانسْـانُ بعِقلْـ
  ).26  :1  ج

توان عقل را ابزاري كارآمد بـراي حـل مسـائل پيچيـده و اتخـاذ       مي باتوجه به اين روايت،
تصميمات سنجيده دانست؛ زيرا افزون بر توانمندسازي فرد در مواجهه با مشـكلات، موجبـات   

كننـد كـه    براين، امام علي (ع) تأكيد مي آورد. علاوه رشد اخلاقي و اجتماعي او را نيز فراهم مي
و ثمَرتَهُا السرور؛ ريشه  القدُرةُأصلُ العقلِ «ادي انسان است: عقل سرچشمه توانمندي و ريشه ش

  )7 :75، ج 1403(مجلسي، » خرد، توانمندي و ميوه آن شادي است.
رغم اهتمام انديشمندان به نقـش عقـل در فرآينـدهاي شـناختي و اخلاقـي،       حال، علي بااين

ظـر آيـات و روايـات اسـلامي،     بررسي منسجم و كاربردي نقش عقل در بهزيستي روانـي از من 
طـور مسـتقل مـورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت. در ادبيـات          ويژه سخنان امام علـي (ع)، بـه   به

شناسي معاصر، تحقيقات فراواني پيرامون رابطه هوش هيجاني، خودكارآمـدي و عملكـرد    روان
ديني و تأثير مايه عقلانيت  شناختي با بهزيستي رواني صورت گرفته؛ اما كمتر پژوهشي به درون

مستقيم آن بر كيفيت زندگي روحي و رواني پرداخته اسـت. ايـن خـلأ سـبب شـده اسـت تـا        
گيري از آن در ارتقاي  هاي تربيتي و كليدي ائمه معصومين (ع) در زمينه تقويت عقل و بهره پيام

 رو، نويسنده به دنبـال پاسـخگويي بـه ايـن سـؤال      بهزيستي رواني كمتر بازشناسي شود. از اين
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يسـتي روانـي از منظـر امــام    اصــول حـاكم بـر عقـل و نقــش آن در بهز   «محـوري اسـت كـه:    
  »چيست؟  (ع)  علي

  
  . روش تحقيق2

اي معـارف اسـلامي و    رشـته  هاي كاربردي در حوزه مطالعات ميـان  اين تحقيق ازجمله پژوهش
هـا،   شناسي است كه تلاش دارد با در نظر گرفتن اهـداف، سـؤال اصـلي تحقيـق، فرضـيه      روان
ها و ...، زواياي مختلف موضوع را روشن سازد تا جويندگان سـعادت از ايـن طريـق بـا      نظريه

  اصول حاكم بر عقل و نقش آن در بهزيستي رواني آشنا شوند.
نظر به كيفي بودن تحقيق، ايـن پـژوهش جنبـه توصـيفي و اكتشـافي دارد. روش تحقيـق،       

ق در روش مذكور با مقايسه و قـرار دادن  اسنادي و تكنيك بررسي آن تحليل محتوا است. محق
هـاي   ها، به دنبال يافتن انواع روابـط و مضـمون   هاي معين و تدقيق و پالايش آن ها در دسته داده

ها را در قالب ساختاري نظري و منسجم ساده و تركيب كـرده   ها بوده و داده مشترك ميان دسته
ها از  آوري اطلاعات، فيش بوده و داده ر جمعاي و اسنادي، ابزا با توجه به روش كتابخانه است.

  اند. برداري گردآوري شده طريق فيش
هـايي اسـت كـه بايـد در      هاي عمده پژوهشگران كيفي، توافق بر سر مـلاك  يكي از چالش

كار گرفته شوند. پژوهشـگران معمـولاً بـراي نشـان دادن كيفيـت       داوري يك پژوهش كيفي به
رسد كه اين دو معيـار   كنند؛ اما به نظر مي عتبار و پايايي اشاره ميمطالعه خود به مفاهيمي مانند ا

اي، پايـايي   فرضـيه - در پـارادايم قياسـي   هاي كيفي چندان مناسب نباشند. براي ارزيابي پژوهش
طور مكررّ براي سـنجش يـك مفهـوم بـه كـار       اشاره دارد به اين كه آيا يك سنجه خاص كه به

دهد كـه تـا    ايج مشابهي به دست دهد يا خير؛ و اعتبار نشان ميتواند در هر زمان نت رود، مي مي
 دهـد.  طور كافي انعكاس مـي  چه حد يك سنجه تجربي، معناي واقعي مفهوم مورد بررسي را به

شود، مورد  پذير مي ها اعتمادسازي در صحت تحقيق امكان محققان چهار عامل را كه به مدد آن
ها، بازرسي مسير كسب اطلاعات،  روش براي گردآوري داده اند: استفاده از چند تأكيد قرار داده

وارسي از سوي افراد تحت بررسي و دقت گروه پژوهشي. هر يك از اين مراحل، متناسـب بـا   
  مقتضيات اين مقاله، با دقت انجام گرفته است.
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  ة تحقيقپيشين. 3
قلي انجام نشـده  پيرامون موضوع عقل و اصول آن و نقش آن در بهزيستي رواني، پژوهش مست

هايي كه به اين موضوع نزديك هستند را مورد بررسي قرار داده و به ايـن   است. محقق پژوهش
صـورت جداگانـه    نتيجه رسيده است كه تمامي تحقيقات مربوط به عقل و بهزيستي روانـي بـه  

  اند. اند و يا هركدام در ارتباط با موضوعات ديگري نگارش يافته انجام شده
رابطـه ميـان عقـل و شـادي در قـرآن و      «مقالات نزديك بـه ايـن موضـوع، مقالـه     يكي از 

اي  رشـته  المللي مطالعـات ميـان   از محمد پارسائيان است كه در اولين همايش بين» شناسي روان
قرآن كريم ارائه شده است. اين مقاله به بررسي دو نوع رابطه ميان عقل و شـادي در مجموعـه   

شناسي و عقل عملي در اسـلام بـر    لوب عقل، هوش هيجاني در روانروايات پرداخته و اثر مط
هـاي آن   هاي عقل يا پيامد اجـراي توصـيه   ها و معرفت شادي را به شكل مستقيم ناشي از بينش
هاي مذمومي كه ناشي از غرور، تكبر و تمسخر اسـت   بيان كرده است. همچنين، مقاله به شادي
لات، قصور در تكاليف فردي و اجتمـاعي و در نهايـت   پرداخته كه موجب غفلت از نيل به كما

  شود. زوال عقل مي
تأثير عقل و ايمان در رستگاري و نجات انسـان از ديـدگاه   «مقاله پژوهشي ديگري با عنوان 

الدين وحيدي مهرجردي نيز وجود دارد كـه بـر نقـش انسـان در      از شهاب» قرآن و عهد جديد
دارد كه انسـان بـراي رسـيدن بـه رسـتگاري بايـد        ان ميكند و بي رسيدن به رستگاري تأكيد مي

مجدانه دستورهاي الهي را اطاعت كند و همچنين بايد همه قواي خود، ازجمله عقل، را به كـار  
دهد كه  گيرد تا در نهايت به نجات و رستگاري دست يابد. اين پژوهش به اين پرسش پاسخ مي

ر قرآن و عهد جديد چگونه بيان شـده اسـت؟   تأثير عقل و ايمان بر رستگاري و نجات انسان د
هـا، از جملـه توحيـد، تثليـث و      دهد كه در عهد جديد بيشـتر آمـوزه   هاي تحقيق نشان مي يافته

تجسد، مبتني بر ايمان بدون دليل عقلي است؛ اما در قرآن مبتني بر عقل و ايمان است. لازم بـه  
اوت چشـمگيري بـا پـژوهش    يفـي تف ـ شناسـي و ك  ذكر است كه هر دو پژوهش از نظـر روش 

  دارند.  حاضر
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  شناسي مفهوم. 4
  مفهوم بهزيستي رواني 1.4

شناسي و علوم رفتاري است كه بـه   بهزيستي رواني مفهومي چندبعدي و بنيادين در حوزه روان
مثبت فرد از زندگي، كاركرد بهينه رواني و احسـاس رضـايت و معنـا در زنـدگي       معناي تجربه
انسـان  شود. اين مفهوم فراتر از نبود بيماري روانـي اسـت و بـر ابعـاد مثبـت روان       تعريف مي

  دارد.  تمركز
بهزيسـتي   1958است كـه در سـال   )  (Jahodaپردازان اين حوزه، ماري ژاهودا  از نخستين نظريه

بينانه از خود و محيط، استقلال  رواني را بر اساس شش معيار مشخص تعريف كرد: ادراك واقع
رواني، تسلط بر محيط، رشد شخصي، بينش و كنترل هيجانات و رضايت از خود. ژاهودا معتقد 

يابد كه اين ابعاد به طور متوازن در فرد وجـود داشـته باشـد     بود سلامت روان زماني تحقق مي
)Jahoda 1985: 6.(  

گـرا و   انشناسـي انس ـ  هاي روان با تلفيق ديدگاه 1989در سال )  (Ryffدر ادامه، كارول ريف
هاي خودپذيري، روابط  بعدي بهزيستي رواني را معرفي كرد كه شامل مؤلفه گرا، مدل شش مثبت

باشـد.   مثبت با ديگران، خودمختاري، تسلط بر محيط، هدفمندي در زندگي و رشد شخصي مي
 ,Ryffتـرين الگوهـاي علمـي در سـنجش بهزيسـتي روانـي اسـت (        اين مـدل يكـي از جـامع   

1989: 1071.(  
ــز    در ــر كي ــتا، لات ــين راس ــال )  (Keyesهم ــه    1998در س ــي نظري ــا معرف ــادابي "ب ش
به گسترش اين مفهوم كمك كـرد. او بهزيسـتي روانـي را در سـه سـطح      )  (Flourishing"رواني

تنهـا   شناختي و اجتماعي تقسيم نمود. كيز بر اين باور بود كه بهزيستي روانـي نـه   هيجاني، روان
لكـه نيازمنـد حضـور فعالانـه در جامعـه، داشـتن معنـا و تجربـه         فقدان بيماري رواني است، ب

  ).Keyes, 1998: 122احساسات مثبت است (
 2005گرا، مارتين سليگمن و همكـارانش در سـال    شناسي مثبت همچنين، در رويكرد روان

را ارائه دادند. اين مدل شامل پنج مؤلفه اصلي بهزيستي رواني اسـت: هيجانـات   )PERMA(مدل
، )(Relationships، روابـط مثبـت   )(Engagement، درگيـري در فعاليـت  )(Positive Emotionsمثبت 
اين مدل تلاش دارد ابعاد مختلفي از زندگي را كه به )  (Achievementو دستاورد)  (Meaningمعنا

  ).Seligman, 2005: 25شود، پوشش دهد ( رضايت و شكوفايي انسان منجر مي
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اي از حالات ذهنـي و رفتـاري    توان مجموعه بهزيستي رواني را ميها،  بر اساس اين ديدگاه
اي همراه با معنا، رضايت، پويايي رواني و تعامل مثبت  دهد زندگي دانست كه به انسان اجازه مي

هـايي ماننـد    طـور گسـترده در حـوزه    هاي اخيـر بـه   با ديگران را تجربه كند. اين مفهوم در سال
شناختي به كار گرفته شده است و نقش  انساني و مشاوره روانآموزش، سلامت، مديريت منابع 

  كند. مهمي در افزايش كيفيت زندگي فردي و اجتماعي ايفا مي
  

  مفهوم عقل 2.4
اسـت و تمـامي مشـتقات آن بـه همـين معنـاي اصـلي        » بازداشتن«به معناي » عقل«اصل ماده 

» لـُب «). عقل را 578–577 :ق1404؛ راغب اصفهاني، 423–422 :1414گردند (الفيومي،  بازمي
شود، چراكه انسان به وسيله  ناميده مي» حجي«نامند، زيرا منتخب و برگزيده پروردگار است؛  مي

كنـد؛ همچنـين آن را    يابد و توانايي درك مفاهيم گونـاگون را پيـدا مـي    آن به حجت دست مي
نيـز بـه عقـل اطـلاق     » نهُـي «ه دارد. واژ گويند، زيرا انسان را از ارتكاب گنـاه بـازمي   مي» حجر«

گردد. عقل برترين نعمتي اسـت كـه    شود، چراكه زيركي، شناخت و تدبير به عقل منتهي مي مي
سـازد (الكفـوي،    خداوند به انسان ارزاني داشته و او را به سعادت دنيوي و اخروي رهنمون مي

1391: 619.(  
لفـي مـورد بررسـي قـرار     هاي مخت عقل، موضوعي پيچيده و چندوجهي است كه از ديدگاه

كند. عقل نظري  تقسيم مي» عقل عملي«و » عقل نظري«گرفته است. ارسطو عقل را به دو بخش 
ها  گيري كه عقل عملي براي تصميم رود، درحالي براي فهميدن حقايق و قوانين طبيعي به كار مي

انسوي، عقل را رنه دكارت، فيلسوف فر  )35م: 2000(ارسطو، شود و اعمال اخلاقي استفاده مي
انديشـم، پـس    مـي «داند. او بـا جملـه مشـهور     ترين ابزار براي شناخت و درك واقعيت مي مهم

عنـوان   ايمانوئـل كانـت عقـل را بـه     )18م: 1637(دكارت،  كند بر اهميت عقل تأكيد مي» هستم
و » عقـل خـالص  «كند. او عقل را بـه دو بخـش    ابزاري براي شناخت و درك جهان معرفي مي

كند. عقل خالص براي درك مفاهيم نظري و عقـل عملـي بـراي اتخـاذ      تقسيم مي» عمليعقل «
فرويد معتقد است كه عقل در تعيين رفتار  )12م: 1788(كانت، رود تصميمات اخلاقي به كار مي

(فرويد، هاي پنهان نيز بـر رفتـار انسـان مـؤثر اسـت      انسان نقش دارد، اما تأثير ناهشيار و انگيزه
هاي مختلفي درباره توسعه عقل در كودكان ارائه  شناس سويسي، نظريه ياژه، روانپ )45م: 1915

داند كه در طي مراحل مختلفي از  يابنده مي عنوان فرآيندي پويا و توسعه داده است. او عقل را به
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بنابراين، عقل دريافتن واقعيت است.  )85م، ص1952(پياژه، گيرد سالي شكل مي كودكي تا بزرگ
  دهنده آن نيز هست. دارنده نفس ناطقه و شرف دريافت حقايق، نگهعلاوه بر 

  
  شناسان از منظر روان روانيارتباط عقل و بهزيستي . 5

  خود تعييني يتئور 1.5
كند كه افراد داراي نيازهاي اساسي رواني براي خودمختاري، شايستگي و  اين نظريه پيشنهاد مي

تواند احسـاس شايسـتگي و    ي و توسعه فردي، ميارتباط هستند. رشد عقلاني از طريق يادگير
هايي  ها و انتخاب كند تا تصميم ها كمك مي خودمختاري را در افراد تقويت كند؛ زيرا عقل به آن

دهـد تـا نيازهـاي اساسـي      آگاهانه و منطقي اتخاذ كنند. عقـل همچنـين بـه افـراد توانـايي مـي      
ها تلاش  سازي بهينه آن ر راستاي برآوردهخودمختاري، شايستگي و ارتباط را شناسايي كرده و د

ها و اهداف درونـي   هايي مستقل و هماهنگ با ارزش واسطه عقل، افراد قادرند تصميم به نمايند.
شـود.   عنوان نياز به خودمختـاري شـناخته مـي    خود بگيرند؛ قابليتي كه در نظريه خودتعييني، به
هـاي مقابلـه بـا     هاي منطقي و ارتقـاء مهـارت   حل همچنين، عقل امكان تحليل مسائل، يافتن راه

از سـوي ديگـر،    آورد كه با نياز به شايستگي در اين نظريه مرتبط اسـت.  ها را فراهم مي چالش
كند؛ امري كه با نياز به ارتباط  عقل به ايجاد و تقويت روابط مثبت و سازنده با ديگران كمك مي

شـود.   يفيـت تعـاملات اجتمـاعي منجـر مـي     در نظريه خودتعييني در پيوند است و به بهبـود ك 
درمجموع، عقل موجب شناخت بهتر نيازهاي بنيادين رواني و يافتن راهكارهاي منطقـي بـراي   

شود؛ فرآيندي كه افزايش انگيزه دروني، بهبود عملكرد و رفاه كلـي را بـه دنبـال     ها مي تأمين آن
  ).417–416 :1386تز، كند (شول دارد و در نهايت، به تحقق بهزيستي رواني كمك مي

  
  جريان يتئور 2.5

كنـد كـه افـراد     ميهايي پيشنهاد شده است، بيـان مـي   كه توسط ميهالي چيكسنت» جريان«نظريه 
كشـد   هايشان را بـه چـالش مـي    ها و توانايي هايي كه مهارت طور كامل در فعاليت هنگامي كه به

توانـد   يابنـد. رشـد عقلانـي مـي     اي عميق از بهزيستي رواني دست مي شوند، به تجربه غرق مي
هاي جريان را افزايش دهد؛ چراكه افـراد بـا اتكـاي بـه عقـل، توانمنـدتر و        احتمال بروز تجربه

كنـد تـا    عقل به افـراد كمـك مـي    شوند. برانگيز ظاهر مي تر در مواجهه با وظايف چالش مطمئن
موارد، تشخيص صحيح  شرايط لازم براي ورود به وضعيت جريان را فراهم آورند. از جمله اين
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هاست. زماني كه ميان سـطح   ها براي تطبيق با آن چالش ها و تنظيم مهارت سطح چالش فعاليت
دشواري فعاليت و مهارت فرد تعادل برقرار باشد، احتمال ورود بـه وضـعيت جريـان افـزايش     

پرتي  حواسنيازهاي تجربه جريان، تمركز كامل بر فعاليت و جلوگيري از  از ديگر پيش يابد. مي
نمايد تا توجه خـود   كند و به افراد كمك مي است. عقل نقش مهمي در ايجاد اين تمركز ايفا مي

سـاز خودمختـاري و اسـتقلال در     صورت هدفمند مـديريت كننـد. همچنـين عقـل زمينـه      را به
صورت مستقل و منطقي انتخـاب كـرده و    شوند به كه افراد قادر مي طوري گيري است، به تصميم
هاي خود داشته باشند؛ احساسي كه در تجربه جريـان نقـش    س كنترل بيشتري بر فعاليتاحسا

شوند.  هاي خلاقانه مواجه مي در اين وضعيت، افراد اغلب با مسائل جديد و چالش كليدي دارد.
هاي خلاقانه و مؤثر بـراي مواجهـه بـا ايـن      حل كند تا راه ها كمك مي عقل و تفكر منطقي به آن

بند. از سوي ديگر، در حالت جريان، بازخورد فوري و دقيق از عملكـرد ضـروري   ها بيا چالش
درسـتي تحليـل كـرده و در جهـت      است. افراد برخوردار از عقلانيت بالا، اين بازخوردها را به

هـاي   بر اساس نظريه جريان، زمـاني كـه افـراد بـا چـالش      گيرند. كار مي بهبود عملكرد خود به
هايشـان باشـند، احتمـال     روبرو شده و قادر به تمركز كامل بـر فعاليـت  متناسب با توانايي خود 

يابـد (گـري دي،    تجربه حالت جريان و رسيدن به لذت رواني و اثربخشي بـالاتر افـزايش مـي   
1994: 337–356.(  

  
  يودايمونيك يستيبهز 3.5

حقـق  اي معنـادار، هدفمنـد و متكـي بـر ت     بهزيستي يودايمونيك به معناي دسـتيابي بـه زنـدگي   
هاي دروني فرد است. اين نوع از بهزيستي، بر رشد شخصي، خودشناسي و شكوفايي  توانمندي
اي است.  هاي زودگذر يا احساسات مثبت لحظه هاي انساني تمركز دارد و فراتر از لذت ظرفيت

كنند كه در مسير تحقق  بر اساس اين رويكرد، افراد زماني احساس رضايت واقعي را تجربه مي
هاي دروني و اهداف والاي  هايي را انتخاب كنند كه با ارزش گام بردارند و فعاليت» صيلخود ا«

هاي معنادار و هدفمند كه در راستاي بهزيسـتي يودايمونيـك انجـام     فعاليت راستا باشد. آنان هم
ها احساس درگيري عميق،  شوند؛ چراكه فرد در آن» جريان«ساز تجربه  توانند زمينه شوند، مي مي

كنـد. همچنـين ايـن نـوع بهزيسـتي بـر رشـد مسـتمر و          تحقق شخصي و رضايت دروني مـي 
كننـد كـه بـه رشـد      هـايي مشـاركت مـي    خودشناسي تأكيد دارد. هنگامي كه افـراد در فعاليـت  

كند، احساس شايستگي، خودارزشمندي و شـادي پايـدارتري را تجربـه     شان كمك مي شخصي
  ).927–923 :1394كنند (تزار،  مي
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  رفتاري- شناختي ياه يهنظر 4.5
هايي كه بر تأثير افكار و باورها  رفتاري دارد؛ نظريه- هاي شناختي عقل جايگاهي اساسي در نظريه

كنند. در اين رويكرد، عقـل ابـزار اصـلي بـراي تحليـل،       بر هيجانات و رفتارهاي انسان تأكيد مي
توانـد افكـار و    مك عقل، فرد ميرود. به ك ارزيابي و اصلاح الگوهاي ذهني ناكارآمد به شمار مي

ها را  باورهاي خود را مورد بازبيني قرار داده و باورهاي غيرمنطقي و منفي را شناسايي كرده و آن
رفتـاري، از فنـوني ماننـد    - هاي شـناختي  در نظريه تر جايگزين نمايد. تر و سازنده با افكار منطقي

الگوهاي ذهني نادرست را اصـلاح كنـد. در ايـن    شود تا فرد بتواند  بازسازي شناختي استفاده مي
بينانـه، منطقـي و كارآمـد هـدايت      فرآيند، عقل نقشي محوري دارد و فرد را به سمت تفكر واقع

نمايد تـا در   كند و به او كمك مي كند. همچنين، عقل توانايي حل مسئله را در فرد تقويت مي مي
افـزون بـر ايـن، عقـل در      و اثربخش بيابـد.  هايي منطقي حل ها و مشكلات، راه مواجهه با چالش

توانند با كنترل و هدايت افكار منفي، هيجانات  مديريت هيجانات نقش مهمي دارد. افراد عاقل مي
زا از خود نشـان   هاي تنش تري در برابر موقعيت هاي منطقي خود را بهتر مديريت كرده و واكنش

رفتاري اسـت كـه در بهبـود    - هاي شناختي ريهدهند. اين توانايي، يكي از دستاوردهاي كليدي نظ
  ).26–1 :1380آفرين است (كلارك،  سلامت روان و ارتقاء كيفيت زندگي نقش

  
  )ع(امام علي منظر اصول حاكم بر عقل از . 6

هـا و   اي از ويژگـي  عقل واقعي صـرفاً بـه معنـاي هـوش و تيزفهمـي نيسـت، بلكـه مجموعـه        
رسـاند. ايـن نگـاه     ر كمال، هدايت كرده و به سعادت ميهايي است كه انسان را در مسي توانايي

دهي زندگي فردي و اجتماعي در جهان معاصر  جامع به عقل، آن را به الگويي كامل براي سامان
اند كه  )، اصولي بنيادين براي عقل ترسيم كردهعويژه امام علي ( )، بهعائمه اطهار ( كند. تبديل مي

زندگي عقلاني و سعادتمند باشد. اين اصول، عقل را از سطح تواند راهنماي عملي براي يك  مي
گيـري و هـدايت در زنـدگي     يك قابليت صرف ذهني فراتر برده و به ابزاري مؤثر براي تصميم

تـوان   هاي خـاص، مـي   با توجه به فراواني و تأكيد روايات بر برخي حوزه سازد. واقعي بدل مي
اين پژوهش، محقق بر آن است تا با تكيه بر اين  اصول متعددي را براي عقل استخراج كرد. در

   روايات، به واكاوي و تحليل اين اصول بنيادين بپردازد.
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  تفكر 1.6
اصل تفكر يكي از اصول بنيادين در علوم دينـي، فلسـفي و اخلاقـي اسـت كـه بـه اهميـت و        

بر اين نكتـه  ضرورت استفاده از عقل براي درك و تحليل مسائل مختلف اشاره دارد. اين اصل 
ها  طور فعال از قدرت تفكر خود براي درك حقيقت، كشف واقعيت تأكيد دارد كه انسان بايد به

و حل مشكلات استفاده كند. امام علي (ع) پيرامون تفكر و ارتباط آن بـا عقـل فرمـوده اسـت:     
»لامالس ُرتهَكرُ و ثمقلِ الفآن سـلامتي اسـت   ؛ ريشه عقل، تفكر و انديشيدن و نتيجـه هاصل الع «

تـر، سـلامتي    ). نتيجه سلامتي، بهزيستي رواني و يا به عبارتي صحيح198 :1، ج  1410(آمدي، 
الفكرُ جلاء العقول؛ِ فكـر كـردن،   «فرمايند:  عين بهزيستي رواني است و در بياني ديگر ايشان مي

ل تفكر است موجـب  ). انساني كه اه23 : 1، ج1376(ليثي واسطي، » ها است دهنده عقل صيقل
گردد و از آنجا كه عقل راهنما و چراغ روشنگر انسان اسـت، در   زايش و پرورش عقل خود مي

اش  گيرد و سبب خوشايندي و موفقيت او در دنيا و سربلندي تمام شئون زندگي دست او را مي
گردد و در نهايت موجب احسـاس خرسـندي از زنـدگي و بهزيسـتي روانـي او       در آخرت مي

هـا را از   دقـت تحليـل كنـد و آن    دهد تا مسائل مختلف را بـه  تفكر به انسان امكان مي ود.ش مي
تري  گيرد و نتايج منطقي ها به كمك عقل صورت مي جوانب مختلف بررسي نمايد. اين ارزيابي

؛ و (خدا) ويجعلُ الرِّجس عليَ الَّذينَ لاَ يعقلوُنَ«... فرمايد:  دهد. خداوند سبحان مي به دست مي
إنَِّ شـَرَّ  «فرمايـد:   ). همچنين مي100(يونس، » دهد انديشند، پليدي را قرار مي بر كساني كه نمي

الدواب عند اللَّه الصم البْكم الَّذينَ لاَ يعقلوُن؛َ بدترين جنبندگان نزد خدا كساني هستند كه كر و 
  ).22(انفال، » كنند اند و تعقل نمي لال
  

  و حكمتعلم  2.6
شـوي   إنَّك موزونٌ بعِقلك، فزكَه باِلعلم؛ِ تو باعقلت سنجيده مـي «فرمايند:  حضرت علي (ع) مي
.) عقـل  426 :6، ج 1389شـهري،   (ري» وسيله علم، تزكيه كرده و رشد ده. پس عقل خود را به

كه به عقل توانايي اي هستند  درستي عمل كند. علم و حكمت مانند وزنه تواند به بدون علم نمي
هـاي   توانـد تصـميم   بخشند. انسان عاقل با افزودن دانش به عقـل خـود مـي    و دقت بيشتري مي

تر پيدا كند و در مسير زندگي از گمراهي و خطا دور بمانـد. امـام    تر بگيرد، بينش عميق درست
؛ گـرايش عاقـل بـه    لحماقَـةِ االجاهلِ فـي   همةُ، و الحكمةالعاقلِ في  رغبةُ«فرمايند:  علي (ع) مي

). حـديث بـه موضـوع    388: 1، ج 1410(آمـدي،  » حكمت و كوشش نادان در حماقت اسـت 
ها اشاره دارد. انسان عاقل و فرهيخته به دنبال حكمت، دانايي و  تمايلات و اهداف دروني انسان
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ز شـود. ا  بينش است؛ زيرا حكمت باعث رشد شخصي، بهبود زندگي و درك بهتر حقـايق مـي  
جاي تلاش براي يادگيري و فهم، انرژي خود را صرف كارهاي بيهوده  سوي ديگر فرد نادان، به

 ،العقلُْ خلَيلُ المؤمنِ و العلمْ وزيِره؛ خـرد «فرمايند:  كند. ايشان در بياني ديگر مي و نابخردانه مي
كمت نقش يـار  ). علم و ح64 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » وزير اوست ،دوست مؤمن و دانش

گونه كه يك وزير در كنار حاكم است. علم به مؤمن  و همراه عملي در زندگي مؤمن دارد، همان
تر بگيرد و غنيَ العاقل بعِلمْه؛ توانگري عاقل به دانـش اوسـت    هاي عاقلانه كند تصميم كمك مي
و آگاهي او ). توانگري و ثروت واقعي يك انسان عاقل در دانش 376، ص 4، ج 1410(آمدي، 

هاي مادي يا مظاهر دنيوي. دانـش بـراي فـرد عاقـل منبعـي پايـدار و        نهفته است، نه در دارايي
كند، بلكه به او جايگاه و احتـرام   هايش ياري مي گيري تنها او را در تصميم هميشگي است كه نه

عقـل بيانـات   بخشد. امامان معصوم (ع) ديگر نيز در باب ارتباط علم و فزونـي   اجتماعي نيز مي
النظر في العلم يفتح العقل؛ توجه زياد در علم،  كثرة«فرمايند:  اي دارند. امام صادق (ع) مي ارزنده

  )221 :1366(راوندي، » گشايد. درهاي عقل را مي
  

  تجربه 3.6
شود. امـام علـي (ع)    گيري از تجارب ديگران موجب شكوفايي و بالندگي عقل انسان مي عبرت
ها  تزَيِد باِلعْلمِْ و الَتجَّارب؛ِ عقل قريحه و نوري است كه به علم و تجربه غرَيِزةٌَالَعْقلُْ «فرمايد:  مي

) عقل ذاتاً در وجود انسان قرار دارد، امـا بـراي   52 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » يابد. فزوني مي
تواند به كمال برسد،  خود نمي خودي رشد و تكامل نيازمند علم و تجربه است. اين يعني عقل به

شـود. همچنـين ايشـان     گيـري از تجـارب، توانمنـدتر و كارآمـدتر مـي      بلكه با يادگيري و بهره
ها رأس و بالاترين درجه عقل  داشتن و حفظ تجربه حفظُْ التجَّاربِِ رأس العقل؛ِ نگه«فرمايد:  مي

ي   زيِـادةٌ طـولُ التجَّـاربِِ   «مايد: فر ). امام حسين (ع) نيز مي351 :1، ج  1410(آمدي، » است. فـ
) 115 :1، ج 1408(حلـواني،  » هاي فراوان، مايـه فزونـي در عقـل اسـت.     اندوزي العقل؛ِ تجربه

ها، مانند چراغي روشن در زندگي، راهنماي تصميمات آينـده هسـتند. اگـر انسـان ايـن       تجربه
  شود. د او فراهم مياي قوي براي عقلانيت و خر درستي حفظ كند، پايه تجارب را به

؛ 46؛ حـج،  3؛ يوسـف،  10؛ هـود،  176خداوند متعال در آيات فراواني ازجملـه (اعـراف،   
سـوره   137) و همچنـين در آيـه   1؛ فيـل،  7- 6؛ فجـر،  258؛ بقره، 10- 9؛ محمد، 20عنكبوت، 

المْكذَِّبين؛َ قطعـاً   عاقبةُكانَ  قدَ خلَتَ منْ قبَلكمُ سننٌَ فسَيروُا في الأْرَضِ فاَنظْرُوا كيَف«عمران  آل
شده است. پس در زمـين بگرديـد و بنگريـد كـه فرجـام       هايي بوده و سپري پيش از شما سنت
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گيـري از تجـارب ديگـران تأكيـد دارد.      بر اهميت عبـرت » كنندگان چگونه بوده است؟ تكذيب
راهگشاي بسياري از مسائل و تواند  اي دارد كه مي هاي آموزنده مطالعه زندگي گذشتگان، درس

اي بـه محضـر    مشكلات باشد. ابوموسي اشعري حين مذاكرات حكميت در جنگ صفين، نامـه 
إنَّ الشَّقي من حرمِ نفَع ما اوُتي منَ العقـلِ و  «امير مؤمنان (ع) فرستاد. امام در پاسخ، هشدار داد: 

» شـده بـه او، محـروم بمانـد.     و تجربـه داده  ؛ همانا بدبخت كسي است كه از سود عقـل التَّجربِةِ
  .)78البلاغه، نامه  (نهج

  
  كاوشگري 4.6

هاي هدفمند، سبب بهبود فرآيند يـادگيري و توسـعه عقلانيـت در انسـان      كاوشگري و پرسش
كننـد؛ بنـابراين، پرسشـگري يكـي از      تر حقيقت هدايت مي سوي فهم عميق شوند و او را به مي

فرماينـد:   عقلانيت و ارتقاء دانش انسان است. امير مؤمنان علي (ع) ميابزارهاي مهم در تقويت 
آن كه ساعتى ، خوارىِ فراگرفتن علم  ؛بقي في ذلُِّ الجهلِ أبدا ساعةًمن لمَ يصبرِ على ذلُِّ التَّعلُّمِ «

. در )177 : 1، ج1413(مجلسـي،  » را تحمل نكند ، براى هميشه در خوارى نادانى خواهد ماند.
اذا انَكْرَتْ منْ عقلْك شيئا فاَقتْدَ برِأيِ عاقلٍ يزيلُِ ما انَكْرَتْهَ؛ اگر عقل تو «فرمايند:  بياني ديگر مي

، 1410(آمـدي،  » كند پيروي كـن  چيزي را نپذيرفت، از انديشه كسي كه شك تو را برطرف مي
  )294 :1  ج

اي از ابزار پرسش اسـتفاده   طور گسترده بهقرآن كريم براي شكوفا كردن فكر و عقل بشري، 
تـر   كرده است. از طريق مطرح كردن سؤالات، قرآن انسان را در مسـير شـناخت و فهـم عميـق    

آيا به آسمان «مثال، در قرآن آمده است:  عنوان كند. به هاي مختلف راهنمايي مي حقيقت در عرصه
گونـه   ايـم و بـراي آن هـيچ    تش دادهاند كه چگونـه آن را سـاخته و زين ـ   بالاي سرشان ننگريسته

آيا به پرندگان بالاي سرشـان  «فرمايد:  ). همچنين، در جاي ديگري مي6(ق، » شكافتگي نيست؟
ها را نگاه  زنند؟ جز خداي رحمان، چه كسي آن گسترند و گاه بال مي اند كه گاه بال مي ننگريسته

سـوي زمـين    اند كه ما باران را به ننگريستهآيا «) و 19(ملك، » دارد؟ او به هر چيزي بيناست. مي
خورند؟  هايشان و خودشان از آن مي آوريم كه دام هايي را برمي وسيله آن كشت رانيم و به باير مي

  ).27(سجده، » بينند؟ مگر نمي
علاوه بر اين، قرآن با صراحت امر به پرسش و سؤال كرده و آن را يكـي از عوامـل اصـلي    

هـاي   دانيد، از پژوهندگان كتـاب  پس اگر نمي«... ل معرفي كرده است؛ يادگيري و شكوفايي عق
). مشخص است كه هرگونه سؤالي موجب شكوفايي 7و انبياء،  43(نحل، » آسماني جويا شويد.
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دار باشـند. كليـد حـل مسـائل و رفـع       هـا بايـد هدفمنـد و جهـت     شود؛ بلكه پرسش عقل نمي
كنند. پيامبر اكرم (ص)  يز اين اهميت را تأييد ميهاي هدفمند است. روايات ن مجهولات، پرسش

  فرمودند:
ةٌ الَعْلمْ خزَاَئنُ و مفاَتيحه الَسؤاَلُ فاَسألَوُا رحمكم الَلَّه فإَنَِّه تـُؤجْرُ   الَسـائلُ و الَمْـتكَلِّم و    أرَبعـ

مَله بحْالَم و عَتمسْت كه كليدهايش پرسش است، پس بپرسيدهايي اس دانش گنجينه؛ الَم -
خداوند شمارا رحمت كند، زيرا در اين پرسش و پاسخ چهـار كـس اجـر و مـزد گيرنـد:      

  )41 :1، ج 1363پرسشگر، پاسخگو، شنونده و دوستدار آنان. (ابن شعُبه حراّني،

واقـع  كنند كه كليدهاي آن پرسش است، در اي تشبيه مي پيامبر اكرم (ص) علم را به گنجينه
به اهميت كنجكاوي فكري در يادگيري تأكيد دارند. اين يعني اگر سؤال نپرسيم، ممكـن اسـت   
درهاي دانش به روي ما بسته بماند، زيرا پرسش ابزاري است كه انسان را بـه سـمت حقيقـت    

عنوان يك عمل فردي تأكيـد دارد،   تنها بر نقش پرسش و پاسخ به كند. اين حديث نه هدايت مي
همـه افـراد حاضـر در ايـن تعامـل علمـي        كند كه در آن يندي جمعي را نيز ترسيم ميبلكه فرآ

  .شوند مند مي بهره
  
  از ديدگاه آيات و روايات روانينقش عقل در بهزيستي . 7

اصلي بهزيستي رواني  معرفي شده كه هم  هايمحوريكي از در آيات و روايات، عقل به عنوان 
خصوصـا  مايه سعادت دنيوي است و هم مبناي خوشـبختي اخـروي. روايـات معصـومين(ع)     

تأكيد دارند كه عقـل سـالم موجـب تشـخيص درسـت مسـير       روايات منقول از امام علي (ع) 
نه تنهـا   عقلشود.  هاي صحيح براي رسيدن به آرامش مي زندگي، كنترل هيجانات و انتخاب راه

شود، بلكه بهزيستي رواني  عميق و ماندگار را به ارمغـان   هاي زودگذر مي مانع افراط در شادي
عقلاني زيستن نقش هاي بسيار زيادي در بهزيستي رواني  ايفاء مي كنـد كـه در ايـن    آورد.  مي

  مقال به مهمترين آنها اشاره مي شود:
  

  جويي حقيقت 1.7
هاست كه در سرشـت   از نيازهاي بنيادين و طبيعي انسانوجوي حقيقت و شناخت حق،  جست

پـس روي  «كند:  وضوح به اين موضوع اشاره مي شده است. قرآن كريم به ها نهادينه و فطرت آن
هـا را بـر آن    خود را متوجه آيين خالص پروردگار كن! اين فطرتي اسـت كـه خداونـد، انسـان    
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» داننـد.  آيين استوار، ولي اكثـر مـردم نمـي    آفريده، دگرگوني در آفرينش الهي نيست، اين است
جويي و تشويق انسان به دنبال  در منابع حديثي نيز، روايات فراواني به موضوع حق ).30(روم، 

ديد، وقـَربُ   «فرمايند:  اند. امام علي (ع) مي كردن حق پرداخته منْ جعلَ الحْقَّ مطلْبَه، لاَنَ لهَ الشَّـ
يدعْالب هَليها بـرايش آسـان و دور    ي كارهايش قرار دهد، سختي طلبي را سرلوحه ؛ هر كس حقع

  ).434 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » شود. برايش نزديك مي
ي كارها و زندگي خود قرار دهد، مشكلات  طلبي را هدف اصلي و سرلوحه حق ،اگر انسان

اهـدافي كـه بـه نظـر دور و      شـود. همچنـين،   تـر مـي   تر و آسان تحمل ها براي او قابل و سختي
تر خواهند بـود.   دستيابي تر و قابل آيند، با تمركز بر حق و حقيقت، به او نزديك نيافتني مي دست
تر كـردن مسـير زنـدگي     تنها يك ارزش اخلاقي، بلكه عاملي عملي در جهت ساده نه ،طلبي حق

گيرد تـا   انگيزه و نيرو ميوقتي انسان با نيت خالص و پايبندي به اصول حق زندگي كند،  است.
العقلِْ لزُوُم  ثمَرةُ«فرمايند:  با مشكلات مقابله كند و به اهداف بزرگ دست يابد. امام علي (ع) مي

عقل، مانند درختي است  ).326 :1، ج  1410(آمدي، » ي عقل است. الحقِّ؛ همدمي با حق، ميوه
برداشت است كه  ي آن تنها زماني قابل ا ميوهكند، ام كه با تغذيه از دانش، تجربه و تعقل رشد مي

؛ با الأمُورِباِلفكرِ تنَجلي غيَاهب «فرمايند:  همچنين مي انسان خود را به حق و حقيقت متعهد كند.
اين احاديث تأكيد  ).304 :1، ج1410(آمدي، » گردد. فكر كردن، زواياي تاريك امور روشن مي

هـا   تواند بر سختي عنوان هدف اصلي، انسان مي دن آن بهوجوي حق و قرار دا دارند كه با جست
غلبه كرده و به حقيقت دست يابد. روح انسان، با توجه به نوع خلقت خـود، تنهـا بـا پيمـودن     

سازد  تكيه بر عقل سليم، انسان را قادر مي يابد. مسير حق به آرامش و بهزيستي رواني دست مي
ي اين فرايند، دستيابي به رضـايت و   د جاي دهد. نتيجهگرايي را در تمام ابعاد زندگي خو تا حق

تواند منجر به ارتقاء كيفيت  جويي مي بهزيستي رواني بيشتر است؛ بنابراين، پيروي از عقل و حق
  زندگي و افزايش بهزيستي رواني فردي و جمعي شود.

  
  هدايت 2.7

ايي در هـدايت انسـان   عنوان يكي از نعمات الهي و ابزارهاي مهم شناخت، نقـش بسـز   عقل، به
كرات بـر   كند. در اين راستا، آيات قرآن و روايات اسلامي به سوي نيكي و عمل به آن ايفا مي به

اهميت عقل و تعقل در دستيابي به اعمال نيك و تأثير آن بر بهزيستي رواني تأكيـد دارنـد. ايـن    
ه بهبود روابط انساني و شود، بلكه در سطح جمعي نيز ب تنها به تقويت فردي منجر مي موضوع نه

الَعقلُ يهدي و يَنجي، «فرمايند:  امام علي (ع) مي كند. افزايش بهزيستي رواني اجتماعي كمك مي
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كند و نـابود   دهد، و ناداني گمراه مي كند و نجات مي والجهلُ يغوي و يردي؛ عقل راهنمايي مي
هـدايت و نجـات انسـان از     عقـل ابـزاري اسـت بـراي     )124: 1ج، 1410(آمدي، » گرداند. مي

عنوان چراغ راه، انسـان   شود. عقل، به كه جهل منجر به انحراف و نابودي مي ها، درحالي گمراهي
؛ كوشـش  للنَّجاةِالعْقلِْ العملُ  ثمَرةُ«فرمايند:  در بياني ديگر مي كند. را از موانع و خطرات دور مي

امام علي (ع)، صداقت و  )209 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » ي عقل است. براي رستگاري، ثمره
ي عقـل   گويي، ثمـره  العقلِْ الصدق؛ُ راست ثمَرةُ«داند:  گويي را از نتايج ارزشمند عقل مي راست
  )328 :1ش، ج  1410(آمدي، » است.

شخصـي از   دانـد.  انسان عاقل، به دليل درك عميق از حقيقت، خود را متعهد به صداقت مي
ب بـِه الَجْنِـَانُ   «امام صادق (ع) پرسيد:  عقـل چيسـت؟    ؛ما الَعْقلُْ قاَلَ ما عبدِ بهِ الَرَّحمنُ و اكُتْسُـ

(كلينـي،  » ي آن، خدا را بپرستند و بهشت را بـه دسـت آورنـد.    وسيله فرمود: چيزي است كه به
، نقش اساسـي در هـدايت انسـان    دهد كه عقل و تدبير اين احاديث نشان مي )11 :1، ج 1413

هـا را   هـا و روش  كند تا بهتـرين راه  سوي نيكي و اعمال صالح دارند. عقل به انسان كمك مي به
  براي انجام اعمال نيك و دوري از گناه انتخاب كند.

يامفضَلَُّ، لا يفلْح منْ لا يعقل؛ُ اي مفضـل، كسـي كـه تعقـل نكنـد      «امام صادق (ع) فرمود: 
  :امام كاظم (ع) فرمود )26 :1، ج 1413(كليني، » رستگار نگردد.

لـَّذينَ  ياهشاَم، إنَِّ اللهَّ تبَارك وتعَالي بشرََّ أهَلَ الَعْقلِْ و الَفْهَمِ في كتابـِه، فقَـالَ: فبَشـّرْ عبـاد، ا    
َّك الذَأوُلئ ،َنهسَونَ أحِلَ فيَتبَّعَونَ القْوعَتمـاب؛ِ اي     يسْأوُلُـوا الأْلَب ـمك ه ينَ هداهم اللهَّ، وأوُلئَـ

هشام، خداي تبارك و تعالي، صاحب عقل و فهم را در كتاب مژده داده و فرموده: آنان كـه  
كـرده، و   كنند، اينانند كساني كه خدا هدايتشـان  شنوند و از بهترينش پيروي مي سخن را مي

  )13 :1، ج 1413، (كليني اينان همان خردمندانند.

 الحْكمةَمن يشاَء، ومن يؤتْ  الحْكمةَيؤتْي « ي بقره است: سوره 269ي  يكي از اين آيات، آيه
دهد، و  خداوند، حكمت را به هر كه بخواهد مي ؛»فقَدَ أوُتي خيَراً كثيراً، وما يذَّكرُ إلَِّا أوُلوُ الأْلَبْابِ

شـده اسـت؛ و جـز خردمنـدان، متـذكر       يقين خيري فراوان داده به هر كه حكمت داده شود، به
ي تعقـل و تـدبر    كند كه حكمت، كه نتيجه در اين آيه، خداوند بر اين نكته تأكيد مي شوند. نمي

  كند. سوي خير و نيكي هدايت مي شود و اين حكمت، آنان را به ها داده مي است، به انسان
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  كشف مجهولات 3.7
هـم نقـش عقـل در تـأمين بهزيسـتي روانـي، كشـف مجهـولات و بـروز          هـاي م  يكي از جنبه

يبت     «استعدادهاي فردي و جمعي است. امام علي (ع) فرمودنـد:   ن تـَركَ قـَولَ لاَ أدريِ أصُـ مـ
البلاغـه،   (نهـج » را ترك كند، خود را بـه كشـتن خواهـد داد.   » دانم نمي«ي  مقاَتلهُ؛ كسي كه واژه

  )85حكمت 
  فرمود:امام صادق (ع) 
و دليلـُه     الفْطنْةَُالانسْانِ العْقلُْ، والعْقلُْ منهْ  دعامةُ والفْهَم والحْفظُْ والعْلمْ. وباِلعْقلِْ يكمـلُ، وهـ

اً فهَمِـاً، فعَلـم   ومبصرهُ ومفتْاح أمَرهِ، فإَذِا كانَ تأَييد عقلْه منَ النوُّرِ، كانَ عالماً حافظاً ذاكراً فطَن
      راه رفَ مجـ رفَ ذلـك، عـ بذِلك كيف و لم و حيثُ، وعرفَ منْ نصَحه ومنْ غشَهَّ، فَـإذِا عـ

 َأخَلْصو ،َفصْولهمو َصولهوميةَودانحْالو  الإْقِرْارو ّلهةِلماباِلطاّعركِاً لَتدسك، كانَ ملَ ذلَفإَذِا فع ، 
فات، واردِاً علي ما هو آت، يعرفِ ما هو فيه و لأيَِّ شيَء هو هاهنا، ومنْ أيَنَ يأتْيه، وإلِي مـا  

ستون انسانيت، عقل است و از عقـل، زيركـي، فهـم،    ؛ هو صائرٌ، وذلك كلُهُّ منْ تأَييد العْقلِْ
رسد. عقل، راهنماي انسان، بيناكننده و  ميخيزد. با عقل، انسان به كمال  حفظ و دانش برمي

شـود و   كليد كارهاي اوست. هرگاه عقل با نور ياري شود، دانا، حافظ، تيزهوش و فهيم مي
شناسـد. و   كار را مـي  فهمد و خيرخواه و دغل وسيله (پاسخ) چگونه، چرا و كجا را مي بدين

د و در توحيـد و طاعـت   شناس ـ هرگاه اين را دانست، مسير حركت، خويش و بيگانه را مي
كند و بر آنچـه   ورزد. و چون چنين كرد، آنچه از دست رفته جبران مي خداوند اخلاص مي

داند در كجاي آن است و براي چـه منظـوري در    شود كه مي آيد چنان وارد مي در آينده مي
همه، از پرتـو تأييـد عقـل اسـت. (محـدث       رود. و اين آنجاست؛ از كجا آمده و به كجا مي

  )210 :11، ج 1366ري، نو

كنـد تـا بـه اهـداف شخصـي و       تنها به فرد كمك مي اين شناسايي و پرورش استعدادها، نه
دهد. كشف  مندي از اين استعدادها را مي اي خود دست يابد، بلكه به جامعه نيز امكان بهره حرفه

ت و بهزيسـتي  ها، يكي از عوامل مهم در ايجـاد حـس رضـاي    ي بهينه از آن استعدادها و استفاده
كار گيرد، احساس موفقيت  رواني است. فردي كه توانسته است استعدادهاي خود را كشف و به

و خودارزشمندي بيشتري دارد و اين احساسات مثبت، به افـزايش بهزيسـتي روانـي او منجـر     
ويـا و  اي پ كند، جامعه برداري مي اي كه از استعدادهاي افراد خود بهره علاوه، جامعه شوند. به مي

  شاداب خواهد بود.
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  اعتدال 4.7
 143شده است. قـرآن كـريم در آيـه     عنوان يكي از اصول مهم زندگي معرفي اعتدال در قرآن به

ولُ     أمُةًوكذلَك جعلنْاَكم «فرمايد:  سوره بقره مي اسِ ويكـونَ الرَّسـ وسطاً لِّتكَونوُا شهُداء عليَ النَّـ
كنـد و مسـلمانان را    روي و اعتـدال تأكيـد مـي    وضوح بر اهميت ميانه اين آيه به» عليَكم شهَيِدا.

در  و تفريط پرهيـز كننـد.    كند كه بايد در زندگي خود از افراط معرفي مي» امت وسط«عنوان  به
شده است. امام  عنوان يكي از اصول مهم عقلاني و اخلاقي معرفي نيز اعتدال بهروايات اسلامي 

(مجلسـي،  » هاسـت.  روتـرين آن  خيَرُ الأمُورِ أوَسطهُا؛ بهترين كارها، ميانـه «فرمايند:  علي (ع) مي
، عمل كـردن بـه   هاي عقل ؛ از نشانه»العْدلِ بسِنَّةِمنْ علامات العْقلِْ العملُ « )166: 74، ج 1403

روي و اعتدال در  اين حديث نيز بر اهميت ميانه )680 :1، ج 1410شيوه عادلانه است. (آمدي، 
سـوي   دهنده نقش برجسته عقـل در هـدايت انسـان بـه     همه جوانب زندگي تأكيد دارد و نشان

ي سـو  عنوان ابزار شناخت و تمييز بين خيـر و شـر، انسـان را بـه     بهزيستي رواني است. عقل به
كند تا در مواجهه با مسائل زندگي، با دقت و تأمل  كند. عقل به فرد كمك مي اعتدال هدايت مي

و تفريط بپرهيزد. از ديدگاه اسلامي، انسان عاقل كسي   گيري كند و از افتادن به دام افراط تصميم
 ـ     هاي خود همواره ميانـه  گيري است كه در تصميم ا روي را مـدنظر قـرار دهـد و در برخـورد ب
  هاي زندگي، با آرامش و تعادل برخورد كند. مشكلات و سختي

  
  الفت 5.7

هـا اشـاره شـده     در روايات اسلامي به نقش برجسته عقل در ايجاد الفت و محبت ميـان انسـان  
كند كه  گيري از تعقل و خرد، روابط اجتماعي سالم و پايدار برقرار مي است. انسان عاقل با بهره
  اميرالمؤمنين (ع) فرمود: همبستگي است. نتيجه آن ايجاد الفت و

 ك  الَعْقلُْ غطاَء ستيرٌ و الَفْضَلُْ جمالٌ ظاَهرٌ، فاَسترُْ خلَلََ خلُقُك بفِضَلْك، و قاَتلْ هواك بعِقلْـ
 َلك َلمَةُتسدوْالَم َرْ لكْتظَه ةُ، وبحْفضـل، جمـالي اسـت    اي است پوشاننده و  ؛ عقل، پردهالَم

هاي اخلاقت را به فضلت بپوشان و بـا عقلـت هوايـت را بكـش، تـا       هويدا. پس نادرستي
، 1414هـا آشـكار شـود. (حـر عـاملي،       دوستي مردم برايت سالم بماند و محبت تو بـر آن 

  )207  :15  ج

ــد:  ــام صــادق (ع) فرمودن ــا؛ً باعقــل «ام ــنهُم خلُقُ سَــلاً أح ــاسِ عقْ ــلُ النَّ ــرين أكَم ــردم،  ت م
ميوه و نتيجـه عقلانيـت و خـرد     )108، ص 1، ج 1406(فيض، » ها هستند. ترين آن خلق خوش
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 صحبةُالعقلِْ  ثمَرةُ«فرمايند:  سيرت و شايسته است. امام علي (ع) مي نشيني با افراد نيك انسان، هم
افراد نيك، انسان را  )327 :1ش، ج  1410(آمدي، » نشيني با نيكان، ثمره خرد است. الأخَيْار؛ِ هم

هـا و   نماينـد و در سـختي   كنند، به رشد اخلاقي و معنوي او كمك مي به راه درست هدايت مي
ن  «فرمايند:  مشكلات، يار و حامي او هستند. و در بياني ديگر مي  صحبةِينبغي للعاقلِ أنْ يكثرَ مـ

 بَجتني الأبَرارِ، و و لمَاءنةََالعقارار؛ِ سزاوار است خردمند با عالمان و نيكوكاران الأشَر مُالفج ارِ و
  )557 :1  ش، ج 1410(آمدي، » نشين شود و از همراهي با بدان و تبهكاران بپرهيزد. بيشتر هم

قرآن كريم بر اهميت الفت و همبستگي در ميان مؤمنان تأكيد فراوان دارد و اين امر را نتيجه 
سـوره   103اند. يكي از آياتي كه به اين موضوع اشاره دارد، آيـه  د گيري از عقل مي تعقل و بهره

  عمران است: آل
 ـ ألََّف بـينَ  واعتصَموا بحِبلِ اللَّه جميعا ولاَ تفَرََّقوُا، واذكْرُوُا نعمت اللَّه عليَكمُ، إذِْ كنُتمُ أعَداء فَ

 هتمعِبن ُتمحبَفأَص ،ُاناً؛ همگي به ريسمان خداوند چنگ زنيد و پراكنده نشـويد و  قلُوُبكِمْإخِو
هـاي شـما    كه دشمن يكديگر بوديد، او بـين دل  نعمت خدا را بر خود ياد كنيد كه هنگامي

  جاد كرد و به لطف او برادر شديد.الفت اي

الصالحات سيجعلُ لهَم الرَّحمنُ إنَِّ الَّذينَ آمنوُا وعملوُا « خوانيم: سوره مريم مي 96نيز در آيه 
زودي خداونـد رحمـان    اند، بـه  يقين كساني كه ايمان آورده و كارهاي شايسته انجام داده ودا؛ به

خوبي دلالت دارد كه ايمان و عمل صـالح،   اين آيه به »دهد. ها) قرار مي محبتي براي آنان (در دل
ردم است. ايمان و عمل صالح، جاذبه عجيبـي دارد كـه   هاي م سرچشمه محبوبيت در ميان توده

كند؛ حتي افراد ناپاك و آلـوده نيـز از پاكـان و     سوي خود جذب مي ربا به ها را همچون آهن دل
هـا،   دهد كه الفت و همبسـتگي ميـان انسـان    روشني نشان مي برند.اين آيات به صالحان لذت مي

شـود.   تمسك به دستورات الهي حاصـل مـي   هاي الهي است كه از طريق تعقل و يكي از نعمت
كننـد، از احسـاس    آميز و صميمانه برقرار مـي  گيري از عقل، روابط محبت هايي كه با بهره انسان

آميز، علاوه بر افزايش بهزيستي رواني  رضايت و آرامش بيشتري برخوردارند. اين روابط محبت
  كند. مي  اي هماهنگ و شاداب كمك جاد جامعهفردي، به اي

  
  مديريت خويشتن 6.7

قدم است. براي مـديريت خويشـتن،    ها پايدار و ثابت ها و چالش انسان خردمند در برابر سختي
هـا و اصـول خـود در برابـر مشـكلات و       استقامت به معناي توانايي پايبندي به اهداف، ارزش
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؛ اسـتقامت، ثمـره عقـل    الاسـتقامةُ العقلِْ  ثمَرةُ«فرمايند:  تغييرات زندگي است. امام علي (ع) مي
فرماينـد:   در بياني ديگر، نزديك به همـين مضـمون مـي    )326 :1ش، ج  1410(آمدي، » است.

، 1376(ليثـي واسـطي،   » شـود.  بوِفوُرِ العقلِْ يتوَفِّرُ الحلمْ؛ به بسياري عقل، بردباري بسـيار مـي  «
  )188  :1  ج

ها و رفتارهاي ناهمگون  تانت در مواجهه با دشواريبردباري، يعني توانايي حفظ آرامش و م
كنـد بـا    ديگران. براي مديريت خويشتن، بردباري يك ويژگي كليدي است كه به فرد كمك مي

دوري از كارهاي زشـت و   رو شود. هاي احساسي و رواني با رويكردي هوشمندانه روبه چالش
العقلِْ تأبي ذمَيم الفعل؛ِ نيروي عقل از  يزةَُغرَِ«گناه در محتواي رواياتي از امام علي (ع) همچون: 

رُ  « )349 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » دارد. كار زشت بازمي للقلُوُبِ خوَاطرُ سوء و العقوُلُ تزَجْـ
، ج 1406(فـيض،  » دارد. آيد كه عقـل از آن بـازمي   هايي پيش مي عنهْا؛ معمولاً براي دل وسوسه

كن كردن هوا و  قلِْ مقتْ الدنيا و قمَع الهوي؛ ثمره عقل مخالفت با دنيا و ريشهالع ثمَرةُ« )17 :26
ذرَ؛ خـرد موجـب دوري از      « )329 :1ش، ج  1410(آمدي، » هوس است. العقـْلُ يوجـِب الحـ
بسـيار مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه اسـت كـه         )24 :1، ج 1376(ليثي واسطي، » شود. گناهان مي

اراحتي بسياري از مردم، نتيجه گنـاه و اعمـال ناپسـند اسـت كـه بـا دوري از آن       افسردگي و ن
  توان شادي حقيقي را به دست آورد. مي

باشد كه در  هاي نادان، از ديگر تأثيرات عقل مي ها، مخصوصاً انسان مدارا كردن با همه انسان
الناّس؛ِ مدارا كردن با مـردم، ثمـره    اةُمدارالعقلِْ  ثمَرةُ«ها از اميرالمؤمنين (ع):  مضامين اين روايت

العقلِْ احتمـالُ الجهـال؛ِ هـر     زكاةو  زكاةٌلكلُِّ شيي « )328 :1ش، ج  1410(آمدي، » خرد است.
ــادان  ــل ن 542: 1ش، ج  1410(آمــدي، » هاســت. چيــزي زكــاتي دارد و زكــات عقــل، تحم (

   شود. مي  برداشت
اقتضائات مناسب، بسيار در بهزيستي روانـي تـأثير مسـتقيم    گويي و سكوت در مواقع و  كم

لِ انَْ  «فرمايند:  كند؛ چنانكه امام علي (ع) مي اي را ايفا مي دارد و نقش بسيار ويژه منْ عقلِْ الرَّجـ
دانـد،   هـاي خردمنـد آن اسـت كـه هـر آنچـه مـي        لا يتكَلََّم بجِميعِ ما احَاطَ بهِ علمْه؛ از نشـانه 

)در حقيقت، مديريت خويشتن به معنـاي خـودكنترلي،   24 :6ش، ج  1410(آمدي، » د.گوي نمي
جلوگيري از پليدي نفس و تطهير آن و تلاش براي رشد و كمال است؛ بنابراين، خداوند با ارائه 
برنامه براي تحت كنترل كردن نفس انساني، درصدد جلوگيري از زدودن آرامش انسان و خلـق  

  باشد. شادماني براي او مي
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  گيري يجهنت. 8
 در هـم  و نظـري  حقايق درك حوزه در هم كه است چندوجهي و بنيادين نيرويي عقل، ـ

 شـناختي  روان و فلسـفي  دينـي،  منظـر  از و كنـد  مـي  ايفا نقش اخلاقي هاي گيري تصميم
 و انسـان  تمايز عامل قوه، اين. شود مي شناخته نفس تعالي و تمييز هدايت، ابزار عنوان به

  نيوي و اخروي است.د سعادت و كمال به او رساننده
 معنـا،  تجربـه  بر كه است شناسي روان در نگر مثبت و چندبعدي مفهومي رواني بهزيستي ـ

 سـنجش  بـراي  كليـدي  شاخصـي  و دارد تمركـز  سالم تعاملات و فردي رشد رضايت،
 نظري رويكردهاي تلفيق با مفهوم اين. رود مي شمار به اجتماعي و فردي زندگي كيفيت
هـايي چـون آمـوزش،     ن فراتر رفته و به ابزاري راهبردي در حوزهروا سلامت از متنوع،

  سلامت و مشاوره بدل شده است.
 حـل  و تمركـز  ارتبـاط،  شايسـتگي،  خودمختـاري،  ارتقاي با عقل شناسان، روان منظر از ـ

 و معنـا  تحقـق  جريـان،  تجربـه  روانـي،  اساسـي  نيازهاي ارضاي در كليدي نقش مسئله،
گيـري و تقويـت    كنـد؛ در نتيجـه، عـاملي مـؤثر در شـكل      مي ايفا ناكارآمد افكار اصلاح

  شود. بهزيستي رواني محسوب مي
 زنـدگي  بـراي  جـامع  راهنمـايي  صـرف،  هـوش  از فراتـر  عقـل  ،)ع(علـي  امام منظر از ـ

 كاوشـگري  و تجربـه،  حكمـت،  و علـم  تفكر، همچون اصولي بر كه است سعادتمندانه
 روانـي  سـلامت  بـه  را انسـان  و اسـت  عقـل  دهنـده  صـيقل  و ريشه تفكر،. است استوار

بخشـند. تجربـه،    مق و دقت ميع آن به و كرده تزكيه را عقل حكمت، و علم. رساند مي
عقلانيت است. همچنين، كاوشـگري    گيري از گذشته، پايه دهد و عبرت عقل را رشد مي

سازند.  دستيابي به حقيقت را هموار مياند و مسير  و پرسش هدفمند ابزار شكوفايي عقل
اي ذهنـي بـه ابـزاري كارآمـد در مسـير كمـال و        اين اصول در كنار هم، عقل را از قـوه 

  كنند. بهزيستي تبديل مي
 بـا  مواجهـه  در را انسـان  حـق،  بـه  پايبنـدي  و حقيقـت  وجوي جست با زيستن عقلاني ـ

 اش ميـوه  عقل،. كند مي وارهم را بزرگ اهداف به رسيدن مسير و كرده توانمند مشكلات
 و عقـل  ترتيـب،  بـدين . انجامـد  مـي  رواني بهزيستي و آرامش به كه است حق با همدمي

  يدي در ارتقاء كيفيت زندگي و سلامت روان دارند.كل نقش طلبي حق
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 از و كـرده  هـدايت  صـالح  اعمـال  و نيكـي  سوي به را انسان الهي، نعمتي عنوان به عقل ـ
 هـا  راه بهتـرين  انتخـاب  و تدبير صداقت، موجب عقل. دهد مي نجات نابودي و گمراهي

تعقـل،   از ناشـي  حكمـت  همچنـين . اسـت  اجتمـاعي  و فردي بهزيستي به رسيدن براي
  ساز هدايت به سوي خير و رشد معنوي است. زمينه

 افـزايش  و موفقيـت  رشـد،  زمينه جمعي، و فردي استعدادهاي پرورش و كشف با عقل ـ
 فـردي  رضـايت  و خودشناسـي  بـه  تنهـا  نـه  فرايند اين. كند مي فراهم را رواني بهزيستي

 .كند مي كمك نيز جامعه شادابي و پويايي به بلكه انجامد، مي

عنوان اصل مهم زنـدگي و نشـانه عقلانيـت معرفـي      قرآن و روايات اسلامي اعتدال را به ـ
نمايند. عقل ابزار  روي و پرهيز از افراط و تفريط دعوت مي كنند و مسلمانان را به ميانه مي

كنـد.   گيري متعادل و عادلانه هدايت مي تشخيص خير از شر است كه انسان را به تصميم
كند و  از ديدگاه اسلامي، انسان عاقل در مواجهه با مشكلات با آرامش و تعادل رفتار مي

 كند. روي را رعايت مي همواره ميانه

هـا   تمـاعي سـالم ميـان انسـان    عقل و خردورزي باعث ايجاد محبت، الفت و روابـط اج  ـ
كند. امام علي (ع) تأكيد دارند كه  شود كه زمينه بهزيستي رواني و آرامش را فراهم مي مي
كنـد.   نشانه عقل است و به رشد اخلاقي كمك مي ،نشيني با نيكان و پرهيز از بدكاران هم

ل بـه  كه از طريق ايمان، عمل صـالح و تعق ـ  استالفت و همبستگي مؤمنان نعمت الهي 
  كند. اي هماهنگ و شاداب ايجاد مي آيد و جامعه دست مي

هاي عقل و مديريت  گويي در زمان مناسب از نشانه ويژه نادانان، و كم مدارا با ديگران، به ـ
ماند و  خويشتن است. انسان خردمند با استقامت و بردباري در برابر مشكلات پايدار مي

دارد، كه اين موجـب بهزيسـتي روانـي و شـادي      يعقل او را از گناه و رفتار ناپسند بازم
  حقيقي است. 

  
  نامه كتاب

  قرآن كريم
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  .دانشگاهي
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 .البيت (ع) . قم: مؤسسه آلالشريعةإلي تحصيل مسائل  الشيعةق). وسائل 1409حرّ عاملي، محمد بن حسن. (

االله تعالي  الناظر و تنبيه الخاطر (تحقيق: مدرسة الإمام المهدي عجل نزهةق)، 1408حلواني، حسين بن نصر (
  فرجه)، قم: مدرسه امام مهدي.

  .هاي رفاه: ديدگاه فلسفي، تهران: رشد )، ايده1394اي ( تزار، مارك؛ پيترز، مايكل
 .م)، گفتار در روش راه بردن عقل (ترجمه: محمدعلي فروغي)، تهران: نشر ني1637دكارت، رنه (

ق). المفردات في غريب القرآن (تحقيق: صفوان عـدنان داوودي).  1412راغب اصفهاني، حسين بن محمد. (
 .دمشق: دار القلم

)، الدعوات (ترجمه و تحقيق: سـيد محمـدباقر موحـد ابطحـي اصـفهاني)، قـم:       1366الدين ( راوندي، قطب
  .مدرسه مهدي (عج)

پي و حميـده يعقـوبي)،    (ترجمه: منصوره نيك» شناختي چيست؟ بهزيستي روان«)، 1386ريف، كارول دي (
  .120–101)، 3(36شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران،  مجله روان
اكبـر فرهنگـي و پـروين كرمـي)، تهـران:       )، مفاهيم كنوني سلامت روان (ترجمه: علـي 1384( ژاهودا، ماري

  .انتشارات دانشگاه تهران
  .)، شادماني دروني (ترجمه: مصطفي تبريزي)، تهران: دانژه1389سليگمن، مارتين (

گـرا:   ناسـي مثبـت  ش پيشـرفت روان «)، 1389سليگمن، م، اي، پي،، استين، ت، آ،، پارك، ن،، و پيترسون، چ (
  .43–25)، 2(6شناس ايراني،  (ترجمه: حميدرضا محمدي)، روان» ارزيابي تجربي مداخلات

  .شناسي كمال (ترجمه: گيتي خوشدل)، تهران: نشر پيكان )، روان1386شولتز، دوآن (
  .رم)، فراسواي اصل لذت و ديگر مقالات (ترجمه: مصطفي رحيمي)، تهران: نيلوف1915فرويد، زيگموند (

  .ق)، الوافي، مشهد: آستان قدس رضوي1091فيض كاشاني، محسن (
  .ق)، المصباح المنير، قم: دارالهجره1414فيومي، احمد بن محمد (

  .م)، نقد عقل عملي (ترجمه: يحيي مهدوي)، تهران: نشر علمي1788كانت، ايمانوئل (
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(تحقيق: عدنان  اللغويةوالفروق  ق)، الكليات: معجم في المصطلحات1391كفوي، أيوب بن موسي الحسيني (
  .الرسالةدرويش، محمد المصري)، بيروت: مؤسسة 

  .زاده)، تهران: ارجمند )، رفتار درماني شناختي (ترجمه: قاسم1380كلارك، ديويد (
  .ق)، الكافي، بيروت: دارالأضواء1413كليني، محمد بن يعقوب (

فـرد (متـرجم)، مجموعـه مقـالات      خـداياري  ، در محمـد »بهزيسـتي اجتمـاعي  «)، 1390يز، كـوري ال (  كي
 رشد.: تهران)، 150–125گرا (صص  شناسي مثبت روان

  )، عيون الحكم و المواعظ، قم: دار الحديث.1376ليثي الواسطي، علي بن محمد (
  .)، الگوي شادي از نگاه قرآن و حديث، قم: دارالحديث1393شهري، محمد ( محمدي ري

  .بحارالانوار، بيروت: مؤسسه الوفاء ،ق)1403مجلسي، محمدباقر (
  .البيت لاحياء التراث مستدرك الوسائل، بيروت: مؤسسة آل، ق)1408نوري، حسين (


