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 چکیده
تواند هر گوشه از زندگی فرد را رود و میشمار می امروزه یکی از معضلات اساسی زندگی بشری به، عتیاد به مواد مخدرا

بررسی تأثیر برنامه آموزشی پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر بر بنابراین هدف از پژوهش حاضر  تحت تأثیر قرار دهد

 گرایش و 

–آزمونتجربی با طرح پیش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه. بودآموزان متوسطه دوم نگرش دانش
گیری نفر به روش نمونه ۴۰آموزان متوسطه دوم شهرستان ایذه بود که جامعه آماری دانش. بود کنترل گروه و آزمونپس

 هاابزارهای گردآوری داده. نفر( تقسیم شدند 2۰هر گروه ) ای انتخاب و به دو گروه آزمایش و کنترلتصادفی خوشه

گروه آزمایش . بود و همکاران پرسشنامه گرایش به مواد مخدر زرگرو  و همکاران پرسشنامه نگرش به مواد مخدر کریمی

گروه کنترل هیچ آموزشی  قرار گرفتند و جلسه بود 12در معرض برنامه آموزشی پیشگیری از اعتیاد قرار گرفت که شامل 

تجزیه و  ها با استفاده از آمار توصیفی و تحلیل کوواریانسداده. ماه بود ۳مدت اجرای برنامه حدود طول . دریافت نکرد

رف تأثیر معناداری بر کاهش گرایش به مص متغیره نشان داد که برنامه آموزشی تحلیل کوواریانس تکنتایج  .تحلیل شد

تأثیر معناداری بر بهبود نگرش همچنین . آزمون گرایش به برنامه مرتبط بوددرصد تغییرات پس ۹۰مواد داشت و حدود 

همیت ا باتوجه به نتایج. آزمون نگرش به برنامه آموزشی مرتبط بوددرصد تغییرات پس ۶۹نسبت به اعتیاد داشت و حدود 

های فعال آموزشی را برای پیشگیری از مصرف شگیری از روبهره ،محور و مشارکتی در مدارسهای مهارتطراحی برنامه

 . سازدمواد در سنین نوجوانی و جوانی برجسته می
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  مقدمه
عنوان رود که به های اساسی سلامت عمومی و اجتماعی به شمار میمصرف مواد مخدر در دنیای امروز یکی از چالش

این پدیده نه تنها سلامت جسمی و . کندفرهنگی و اخلاقی جوامع را تهدید می، های انسانیسرمایه، یک آفت ویرانگر

هانی گزارش ج. خانوادگی و اجتماعی نیز به دنبال دارد، بلکه پیامدهای گسترده اقتصادی، اندازدروانی افراد را به خطر می

اد مخدر و جرم سازمان ملل متحد به این موضوع پرداخته و تأکید کرده است که دفتر مقابله با مو 2۰2۵مواد مخدر 

ای هکنندگان مواد مخدر طی دهه گذشته به شکل قابل توجهی افزایش یافته و این موضوع موجب آسیبتعداد مصرف

سوءمصرف مواد . (2۰2۵، 1دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد. )فراوانی در جوامع مختلف شده است

مصرف مواد مخدر معمولاً در دوران نوجوانی شروع . مخدر مضر است و مصرف بیش از حد آن یک مشکل جهانی است

این بررسی سیستماتیک با ، از این رو. زا است عوامل سوءمصرف مواد مخدر شامل انواع عوامل محافظتی و خطر. شودمی

، 2ناوی و همکاران) مواد مخدر در بین نوجوانان در سراسر جهان انجام شدهدف تعیین عوامل خطر و محافظتی سوءمصرف 

ایی و کار، اراده، خلاقیت، بلکه توان تفکر، دهدتأثیر قرار میتنها سلامت جسمی و روانی افراد را تحت اعتیاد نه. (2۰21

و  ،سستی باورهای اخلاقی و دینی، ساز فروپاشی بنیان خانواده سازندگی اجتماعی انسان را نیز کاهش داده و زمینه

 . (2۳2۰، ۳مردانی و همکاران) شودجرم و انزوای اجتماعی می، خشونت، های اجتماعی همچون بیکاریگسترش آسیب

بلکه خانواده و جامعه را نیز ، کننده نیستدهند که اثرات مخرب اعتیاد محدود به فرد مصرفمطالعات جدید نشان می

احساس شرم اجتماعی و فروپاشی ، مشکلات اقتصادی، خانواده افراد معتاد معمولاً دچار فشار روانیاعضای ؛ کنددرگیر می

ترین و ی نوجوانی و جوانی از حساسبا توجه به اینکه دوره. (2۰2۴، ۴موناری و همکاران) شوندروابط عاطفی می

و  هیجانی، شناختی، با تغییرات سریع جسمیای که فرد دوره؛ آیدشمار می ترین مراحل رشد انسان بهکنندهتعیین

ارتباط سالم با همسالان و راهنمایی ، اشتغال، های رشدفرصت، درک، اجتماعی مواجه است و نیاز شدیدی به حمایت

، خلاقیت، نوجوانان و جوانان دارای ظرفیت بالایی از انرژی، در این دوران. (2۰2۳، ۵شیو) والدین آگاه و توانمند دارد

تواند به شکوفایی فردی و پیشرفت جامعه منجر می، نوآوری و تمایل به استقلال هستند که در صورت هدایت صحیح

 های رشد و خودمعلمان و همسالان در کنار فرصت، وجود حمایت خانواده، طور کلی به. (2۰22، ۶همکاران و بلوم) شود

، 7و همکاران کلاینکورس) کندو رشد اجتماعی نوجوانان ایفا میانگیزش تحصیلی ، نقش بسزایی در سلامت روانی، بیانگری

که طوری به، ویژه در میان نوجوانان و جوانان در حال افزایش استروند جهانی سوءمصرف مواد به، از سوی دیگر( 2۰2۳

سراسر جهان میلیون نفر در  2۹۶بیش از ، 2۰22در سال « سازمان ملل متحد در امور مواد مخدر و جرم»طبق گزارش 

دفتر مقابله با مواد ) افزایش چشمگیری داشته است 2۰1۰اند که نسبت به سال بار مصرف مواد را تجربه کردهحداقل یک

 دهنددر ایران بالاترین رقم سنی معتادان را افراد نوجوانان و جوانان تشکیل می. (2۰22، مخدر و جرم سازمان ملل متحد

بر . اندب افراد معتاد اولین تجربه مصرف را در دوران نوجوانی به صورت تفریحی داشتهاند که اغلتحقیقات نشان داده

                                                           
1 .United Nations Office on Drugs and Crime 
2.  Nawi et al 
3 .Mardani et al 
4 .Monari et al  
5 .Xu 
6 .Blum et al 
7 .Kleinkorres et al. 
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 ۳۴درصد آنها زیر  ۵۸میلیون نفر در ایران به مواد مخدر اعتیاد دارند که  ۴.۴تا  2.۸حدود ، های رسمیاساس گزارش

امکانات تفریحی سالم موجب گرایش مشکلات خانوادگی و عدم وجود ، عوامل متعددی از جمله بیکاری. سال سن دارند

ناپذیر اجتماعی و خانوادگی به دنبال دارد و نیازمند توجه این مسئله پیامدهای جبران. جوانان به مصرف مواد شده است

 (1۴۰۴، توکلی) های پیشگیرانه استویژه مسئولان و برنامه

نوجوانان قرار دارد و بسیاری از آنان ممکن است راحتی در دسترس ها بهای از مواد مخدر و محرکامروزه طیف گسترده

. (2۰2۳، 1همکاران و میچ) یا مشکلات هیجانی به مصرف این مواد تمایل پیدا کنند، فشار همسالان، به دلایل کنجکاوی

تر ششوند و محور اصلی بیپذیر در برابر سوءمصرف مواد شناخته میهای آسیبعنوان یکی از گروهنوجوانان به، روازاین

ی مؤثر  طراحی و اجرای مداخلات آموزشی و پیشگیرانه، با این حال. های پیشگیری از اعتیاد را تشکیل می دهندبرنامه

 و جارنک) اجتماعی و محیطی مؤثر بر گرایش به مصرف مواد است، خانوادگی، نیازمند درک عمیق از عوامل فردی

 . (2۰22، 2همکاران

 دهیهای اجتماعی نیز در شکلو حضور حمایت، سطح درآمد خانواده، مانند ساختار خانوادگیای عوامل زمینهدر این میان 

نسبت  تریهایی با درآمد بالاتر نگرش منفی قویخانواده، به عنوان مثال. آموزان تاثیرگذار هستندنگرش و گرایش دانش

 بنابراین. (1۳۹۶، رضایی و علیزاده، دلاور) به مواد مخدر دارند که این موضوع در کاهش گرایش فرزندانشان نقش دارد

ترین عوامل تأثیرگذار در رفتار آنها در برابر مواد آموزان نسبت به مصرف مواد مخدر یکی از مهمگرایش و نگرش دانش

در اینجا مصرف ، احساسات و آمادگی برای واکنش در برابر یک موضوع خاص، ای از باورهانگرش به معنای مجموعه. است

دهند که نگرش منفی نسبت به مصرف مواد ها نشان میاکثر پژوهش. تواند مثبت یا منفی باشدمواد مخدر است که می

عامل مهمی در کاهش گرایش به این رفتار پرخطر است و اصلاح نگرش یکی از مؤثرترین راهبردهای پیشگیری از اعتیاد 

 (1۳۹۶، و همکاران دامینی هارونیئقا) در نوجوانان است

توجهی از شروع یا  طور قابل توانند بههای پیشگیری مبتنی بر مدرسه میدهد که برنامهالمللی نشان میتحقیقات بین

 اثرگذاری، با این حال؛ آموزان را تغییر دهندها و دانش دانشگسترش رفتارهای پرخطر مرتبط با مواد کاسته و نگرش

آموزش ، مداخله مبتنی بر شخصیت، های زندگیآموزش مهارت) وع مداخلهها در منابع مختلف و براساس ناین برنامه

دار در مصرف آنالیزها کاهش معنی برخی مرورهای سیستماتیک و متا. آنلاین یا ترکیبی( متغیر گزارش شده است

ی تراثرات کوچکدر حالی که مطالعات دیگر نتایج متناقض یا ، انددخانیات و برخی رفتارهای پرخطر را گزارش کرده

، ۳ارانلکامگه و همک) تداوم برنامه و سازگاری فرهنگی باشد، تواند ناشی از کیفیت اجراها میاند که این تفاوتنشان داده

های ای و برنامهمدرسه مداخلات همه، های مجازیمداخلات نوآورانه از جمله برنامه، های اخیرپژوهش یدر زمینه. (2۰2۵

نگرش و گاهی رفتارهای مصرفی ، ای بر دانشهای زندگی اثرات امیدوارکنندههای شخصیتی یا مهارتمتمرکز بر مهارت

های مثبت نسبت به برای مثال مطالعات جدید در ایران و سایر کشورها کاهش معنادار در نگرش؛ اندنوجوانان نشان داده

های ها و استاناز جمله شهرستان) ایو منطقه شواهد بومی، با این وجود. اندمصرف و افزایش آگاهی گزارش کرده

 های آموزشی متناسب با شرایط فرهنگی و آموزشی محلی وجود داردتر( کمتر است و نیاز به بررسی اثرات برنامهکوچک

 .(2۰2۵، ۴پادیر و همکاران)

وری نیروی انسانی در جهات های بهداشتی اجتماعی و بهرهاز آنجا که مصارف مواد مخدر عوارض بسیاری دارد و هزینه

های پیشگیرانه امری ضروری و انکارناپذیر بود و بهترین زمان جهت بنابراین تلاش. باشددرمان آن میلیاردها دلار می

                                                           
1 .Miech et al 
2. Jarnecke et al 
3 .Lekamge et al 
4 .Padir et al 
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 هداشتب )سازمان های مربوطه بایستی معطوف به سنین قبل از نوجوانی باشدپیشگیری اوایل نوجوانی است و کوشش

 (.2۰2۳، 1جهانی

وجوانان زیرا ن، باشدترین مسائل تربیتی در دنیای امروز میشده مسئله اعتیاد نوجوانان یکی از مهم به مطالب ارائهبا توجه 

 ایهای آنان از اهمیت ویژهبنابراین سلامت و مهارت؛ گیرندسنگ بنای فردا هستند و مدیریت کشور را به دست می

آموزان را با مقوله اعتیاد و سو مصرف بنابراین اگر کودکان و دانش. ودبرخوردار است که باید از آن محافظت و مراقبت ش

و  همدلی، تفکر انتقادی، حل مشکل، گیریخانوادگی و اجتماعی آشنا باشند و مهارت تصمیم، مواد مخدر و اثرات فردی

ط مواجهه توانند در شرایزند میهای پرخطر را در یک برنامه آموزشی پیشگیرانه بیاموارتباطات و توانایی مقابله با موقعیت

اند از: آیا سؤالات کلیدی پژوهش عبارت، با توجه به موارد فوق. با اعتیاد یا دوستان مصرف کنند تصمیم درست را بگیرند

آموزان دوره تواند بر گرایش به مصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیاد در میان دانشبرنامه آموزشی پیشگیری از اعتیاد می

 دار داشته باشد؟ه دوم تأثیر معنیمتوسط

 

 فرضیات

 فرضیه کلی

آموزان مقطع متوسطه برنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بر گرایش و نگرش به مصرف مواد در دانش -

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی 

 

 فرضیه فرعی

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان مخدر بر گرایش به اعتیاد در دانشبرنامه درسی پیشگیری از سوءمصرف مواد  -1

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹ایذه در سال تحصیلی 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان برنامه درسی پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر بر نگرش به مواد مخدر در دانش -2

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹ایذه در سال تحصیلی 

 

 یروش شناس
. آزمون با گروه کنترل استآزمون ـ پسبا طرح پیش تجربینیمه، کاربردی و از نظر روش، وهش حاضر از نظر هدفپژ

بود که  ۹۸-۹۹آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

صورت  نفر( به 2۰هر گروه ) در دو گروه آزمایش و گواهنفر انتخاب و  ۴۰ای تعداد گیری تصادفی خوشهبه روش نمونه

 . تصادفی گمارده شد

مقیاس ایرانی گرایش به ، ( و پرسشنامه1۳۹1) و همکاران پرسشنامه نگرش به مواد مخدر کریمی از مقیاس پرسشنامه

 . به عنوان ابزار گردآوری اطلاعات استفاده گردید (1۳۸7) و همکاران مواد مخدر زرگر

زیر مقیاس است که  ۳ای و دارای گزینه ۵سؤال  ۴۰دارای ( 1۳۹1) و همکاران پرسشنامه نگرش به مواد مخدر کریمی

روایی صوری و محتوایی این آزمون در پژوهش توسط سه تن از اساتید دانشگاه . سنجدنگرش نسبت به مواد مخدر را می

 7۹/۰آن از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن  برای به دست آوردن پایایی. مورد تأیید قرارگرفته است

 . باشدقبول آن میگزارش شد که حاکی از پایایی قابل 

                                                           
1 .World Health Organization [WHO]  
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اضافه ماده به ۳۶شده و دارای از دو عامل تشکیل (1۳۸7) و همکاران مقیاس ایرانی گرایش به مواد مخدر زرگر، پرسشنامه

آمادگی فعال . باشدترکیبی از دو عامل آمادگی فعال و آمادگی منفعل می این پرسشنامه. باشدسنج میماده دروغ ۵

باشد و در افسردگی و هیجان خواهی می، نگرش مثبت به مواد، میل به مصرف مواد، مربوط به رفتارهای ضداجتماعی

 . باشدها مربوط به عدم ابراز وجود و افسردگی میآمادگی منفعل( بیشترین ماده) عامل دوم

 نامهپرسش، در روایی ملاکی. ( جهت محاسبه روایی این مقیاس از دو روش استفاده شد1۳۸7) ژوهش زرگر و همکاراندر پ

روایی سازه مقیاس از طریق همبسته . خوبی از یکدیگر تمیز داده استآمادگی به اعتیاد در گروه معتاد و غیر معتاد را به

اعتبار مقیاس . باشددار میشده است که معنیمحاسبه ۴۵/۰ئم بالینی ای فهرست بالینی علاماده 2۵کردن آن با مقیاس 

 . (1۳۸7، زرگر و همکاران) باشدمحاسبه شد که در حد مطلوب می ۹۰/۰با روش آلفای کرونباخ

، هر دو گروه پیش از اجرای مداخله. آزمایش و کنترل( مورد بررسی قرار گرفتند) آموزاندو گروه از دانش، در این طرح

 در، قرار گرفت« برنامه آموزشی پیشگیری از اعتیاد»سپس گروه آزمایش در معرض . آزمون را انجام دادندآزمون پیش

 .آزمون شرکت کردندهر دو گروه مجدداً در پس، پس از پایان مداخله. که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردحالی

مدت آموزش از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد و مجدد  پس از پایان. ماه بود ۳طول مدت اجرای پژوهش حدود 

 . پرسشنامه برای هر دو گروه آزمایش و گواه تکمیل شد
 

 شرح و توضیح جلسات آموزشی -1جدول 

 محتوا هدف جلسه

تأکید بر شناسایی و کشف فواید و مضرات در روند مصرف مواد توسط  بازخورد انگیزشی فردی اول

 آموزاندانش

د دهنهایی خطر مصرف مواد را در آنها افزایش میتأکید برتعیین موقعیت های پر خطرمعرفی موقعیت دوم

 توسط مشاوران و معلمان

 مقبله با میل به مصرف مواد سوم

 مقابله با وسوسه()

تأکید بر توسعه راهبردهایی براتی تشخیص زود هنگام عوامل زمینه ساز 

ی برای مقابله با اشتیاق و میل به هایریزی روشمصرف مواد و برنامه

 یا وسوسه() مصرف مواد

 آموزش تعیین الگوهای تفکر منفی و سازش نایافته خود و مبارزه با آنها مقابله با تفکر منفی چهارم

های پر خطر به عنوان آموزش به این منظور که هنگام رویارویی با موقعیت های به ظاهر نا مرتبطتصمیم پنجم

تفکر از تحلیل کار کردی استفاده کرده و به این ترتیب به  روشی برای

 قابلیت خطر آفرین تصمیمات مختلف خود فکر کنند

ریزی در زمینه موارد برنامه ششم

 اضطراری

رای ای ببحث در مورد مواقعی که میل غیرقابل منتظره و پیش بینی نشده

شود( و میوقتی فرد دچار وسوسه ) شودمصرف مواد در فرد ایجاد می

 انداز قبلی هستندانداز این وسوسه چیزی غیر از عوامل راهعوامل راه

 کنندآموزان از مصرف مواد امتناع میبه کمک این مهارت دانش های امتناعمهارت هفتم

ی فنون تنش زدایی برای خنثی کردن برانگیختگی آموزش مختصر درباره انتقاد و انتقاد کردن هشتم

 هنگام مورد انتقاد واقع شدنفیزیولوژیکی 

آموزش راهبردهای مدیریت خشم که متشکل از تشخیص علائم و  مدیریت خشم نهم

راهبردهای تنش زدای برای کاهش ، های فیزیکی خشمشاخص

های برانگیختگی و به کارگیری رویکرد حل مسئله برای مقابله با موقعیت

 ایجاد کننده خشم
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 های لذت بخش توسط مشاوران و معلمانتعیین و تمرین فعالیت بخشهای لذت افزایش فعالیت دهم

 های استاندارد حل مسئلهآموزش مدل حل مسئله یازدهم

ارائه راهبردهایی برای برقراری ارتباط با دوستان خود و احیای روابط  های حمایتتوسعه شبکه دوازدهم

 آسیب دیده خانوادگی و برقراری روابط حمایتی

 

ر منظوو به  (حداکثر و جدول فراوانی، حداقل، انحراف معیار، میانگین) های آمار توصیفیها از روشتحلیل داده منظوربه

 . های تحقیق از روش تحلیل کواریانس استفاده شدآزمون فرضیه

 

 یافته ها
 های آزمایشاعتیاد در گروههای گرایش به مصرف مواد و نگرش به ی میانگین و انحراف معیار نمرهدر این بخش به ارائه

های گرایش به میانگین و انحراف معیار نمره 2جدول . آزمون پرداخته شدآزمون و پسبه تفکیک در مراحل پیش، و گواه

 آزمون نشانآزمون و پسهای آزمایش و گواه به تفکیک در مراحل پیشمصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیادرا در گروه

 .دهدمی

 
 میانگین و انحراف معیار گرایش و نگرش به مصرف مواد -2جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش های آماریشاخص متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۶۵/۵ ۳۰/۵۰ ۰۵/۶ ۶۵/۴۹ آزمونپیش گرایش به مصرف مواد

 ۶7/۵ ۰۰/۵2 1۸/۶ ۸۰/۴2 پس آزمون

 ۰۵/2۰ ۵۰/۹2 ۹۹/1۹ ۹۰/۹1 آزمونپیش نگرش نسبت به اعتیاد

 ۶۶/1۹ ۹۰/۹۰ 7۵/1۹ ۳۰/۸۴ پس آزمون

 

و انحراف معیار  ۶۵/۴۹آزمون بر اساس یافته های جدول فوق میانگین گرایش به مصرف مواد گروه آزمایش در پیش

به مصرف گرایش . است ۶۵/۵و انحراف معیار  ۳۰/۵۰آزمون و میانگین گرایش به مصرف مواد گروه کنترل در پیش ۰۵/۶

و میانگین گرایش به مصرف مواد گروه کنترل در پس  1۸/۶و انحراف معیار  ۸۰/۴2مواد گروه آزمایش در پس آزمون

و انحراف  ۹۰/۹1آزمون میانگین نگرش نسبت به اعتیاد گروه آزمایش در پیش. است ۶7/۵و انحراف معیار  ۰۰/۵2آزمون 

و نگرش . است ۰۵/2۰و انحراف معیار  ۵۰/۹2آزمون وه کنترل در پیشو میانگین نگرش نسبت به اعتیاد گر۹۹/1۹معیار 

و میانگین نگرش نسبت به اعتیاد گروه کنترل  7۵/1۹و انحراف معیار  ۳۰/۸۴آزموننسبت به اعتیاد گروه آزمایش در پس

 . است ۶۶/1۹و انحراف معیار  ۹۰/۹۰آزمون در پس
 

 هااسمیرنوف برای نرمال بودن داده –آزمون کولموگروف  -۳جدول 

 

 مولفه

 آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری ضریب به دست آمده سطح معناداری ضریب به دست آمده

 ۵22/۰ ۸1۴/۰ ۵7۸/۰ 7۸۰/۰ گرایش به مصرف مواد

 ۴۹۹/۰ ۸2۸/۰ ۴۹۴/۰ ۸۳1/۰ نگرش نسبت به اعتیاد
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گرایش به مصرف مواد و ) اینکه توزیع نمرات متغیرهای پژوهشبر اساس یافته های جدول فوق فرض صفر مبنی بر 

 . شودتأیید می، آزمون دارای توزیع نرمال استپس-آزموننگرش نسبت به اعتیاد( در پیش

 
 ها بین متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گواهنتایج حاصل از آزمون لوین جهت همگنی واریانس-۴جدول

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیرها

 21۴/۰ ۳۸ 1 ۵۹۴/1 گرایش به مصرف مواد

 ۹۶7/۰ ۳۸ 1 2۰2/۰ نگرش نسبت به اعتیاد

 

( ونگرش نسبت =۵۹۴/1Fو  =21۴/۰p) بر اساس یافته های جدول فوق آزمون لوین در متغیر گرایش به مصرف مواد

واریانس گروه آزمایش و گروه کنترل در متغیرهای ، بنابراین. باشددار نمی( معنی=2۰2/۰Fو  =۹۶7/۰p) به اعتیاد

أیید ها تداری متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانسگرایش به مصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیاد به طور معنی

 . شودمی

 

 فرضیه کلی

موزان مقطع متوسطه دوم آبرنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بر گرایش و نگرش به مصرف مواد در دانش

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹شهرستان ایذه در سال تحصیلی 
 

آزمون گرایش به مصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیاد های پسمانکوا( روی نمره) نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری -۵جدول 

 آزمونبا کنترل پیش، های آزمایش و گواهدر گروه

سطح 

 داریمعنی

توان 

 آماری

اندازه 

 اثر

F Dfخطا df نام آزمون مقدار فرضیه 

 آزمون اثر پیلای ۶۵۸/۰ 2 ۳۳ 7۸/۳1 ۶۵۸/۰ ۰۰۰/1 ۰۰۰/۰

 آزمون لامبدای ویکلز ۳۴2/۰ 2 ۳۳ ۵1/1۵۰ ۶۵۸/۰ ۰۰۰/1 ۰۰۰/۰

 آزمون اثر هتلینگ ۹27/1 2 ۳۳ ۵1/1۵۰ ۶۵۸/۰ ۰۰۰/1 ۰۰۰/۰

بزرگترین آزمون  ۹27/1 2 ۳۳ ۵1/1۵۰ ۶۵۸/۰ ۰۰۰/1 ۰۰۰/۰

 رویریشه

 

های آزمایش و گواه بیانگر آن هستند که بین گروه، های آزمونداری همهسطوح معنیبر اساس یافته های جدول فوق 

اری دگرایش به مصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیاد( تفاوت معنا) حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته، آزموندر پس

 . (P=۰۰۰/۰و  F= 7۸/۳1) وجود دارد

 

آموزان مقطع متوسطه فرضیه اول: برنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بر گرایش به مصرف مواد در دانش

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی 
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 هآزمون متغیر وابستپیشآزمون با کنترل ی پسی نمرهمتغیری برای مقایسهی نتایج تحلیل کوواریانس تکخلاصه -۶جدول 

 گرایش به مصرف مواد()

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح  توان آماری اندازه اثر 

 داری معنی

(p) 

 ۰۰۰/۰ ۰۰/1 ۹۴۴/۰ ۶۵۳/۶2۸ 7۶/12۶۴ 1 7۶/12۶۴ آزمون گرایش به مصرف موادپیش

 ۰۰۰/۰ ۰۰/1 ۹۰۸/۰ ۰۳/۳۶۳ ۳77/7۳۰ 1 ۳77/7۳۰ عضویت گروهی

 - - -  ۰1/2 ۳7 ۴۳/7۴ خطا

 

های گرایش به مصرف مواد دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری بین میانگینبر اساس یافته های جدول فوق 

به عبارت دیگر این فرضیه که برنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر . (P=۰۰۰/۰و  F=۰۳/۳۶۳) وجود دارد

تأثیر معناداری  ۹۸-۹۹آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی به مصرف مواد در دانشبر گرایش 

آزمون گرایش به مصرف مواد مربوط به تأثیر برنامه های فردی در نمرات پسدرصد تفاوت ۹۰شود یعنی دارد تأیید می

 . درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بوده است

 

طه آموزان مقطع متوسرنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بر نگرش نسبت به اعتیاد در دانشبفرضیه دوم: 

 . تأثیر دارد ۹۸-۹۹دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی 

 
 هآزمون متغیر وابستآزمون با کنترل پیشی پسی نمرهمتغیری برای مقایسهی نتایج تحلیل کوواریانس تکخلاصه -7جدول 

 نگرش نسبت به اعتیاد() 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F توان  اندازه اثر

 آماری

 سطح مع

 (p) داری نی

 ۰۰۰/۰ ۰۰۰/1 ۹۸۹/۰ ۴2/۳۳۶۰ 2۵/1۴۵۹۹ 1 2۵/1۴۵۹۹ آزمون نگرش نسبت به اعتیادپیش

 ۰۰۰/۰ ۰۰۰/1 ۶۹2/۰ 1۹/۸۳ ۴۴۳/۳۶1 1 ۴۴۳/۳۶1 عضویت گروهی

 - - -  ۳۴۴/۴ ۳7 7۴/1۶۰ خطا

 

های نگرش نسبت به اعتیاد دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری بین میانگینبر اساس یافته های جدول فوق 

ه عبارت دیگر این فرضیه که برنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بر ب. (P=۰۰۰/۰و  F=1۹/۸۳) وجود دارد

، تأثیر معناداری دارد ۹۸-۹۹آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان ایذه در سال تحصیلی دانشنگرش نسبت به اعتیاد در 

آزمون نگرش نسبت به اعتیاد مربوط به تأثیر برنامه درسی های فردی در نمرات پسدرصد تفاوت ۶۹شود یعنی تأیید می

 . پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر بوده است
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 بحث و نتیجه گیری
ستان آموزان متوسطه دوم شهرر به بررسی تأثیر برنامه آموزشی پیشگیری از اعتیاد بر گرایش و نگرش دانشپژوهش حاض

ها نشان داد که برنامه درسی پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر تأثیر معناداری یافته. ایذه نسبت به مصرف مواد پرداخت

بین  .آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان ایذه داشته استدانشبر گرایش به مصرف مواد و نگرش نسبت به اعتیاد در 

ین ا. آزمون حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت قابل توجهی وجود داردگروه آزمایش و گروه کنترل در نمرات پس

 ش داده و نگرشتوانند گرایش نوجوانان به مصرف مواد را کاهدهد که مداخلات آموزشی پیشگیرانه میها نشان مییافته

این نتیجه با مطالعات پیشین در ایران و سایر کشورها . آنان نسبت به اعتیاد را به سمت اجتناب و پرهیز تغییر دهند

دهد که نوجوانان نشان می ( 2۰۰7) 2همکاران و محمدپوراصل و (2۰2۰) 1همکاران و سارانی هایپژوهش. راستا استهم

، همچنین. مواد هستند و اغلب اولین تجربه مصرف را در سنین نوجوانی دارندپذیر در برابر مصرف گروهی آسیب

تأکید دارند که مداخلات آموزشی و پیشگیرانه ( 2۰2۳جهانی ) بهداشت سازمان و (2۰22) ۳همکاران و تروکو هایبررسی

گرایش به مواد مخدر نقش مؤثری در تغییر نگرش و کاهش ، محور و مشارکتیهای مهارتبه ویژه با روش، در مدارس

 . دارند

مصرف مواد مخدر تأثیر معناداری  پیشگیری از سوء برنامه درسی، تحلیل کوواریانس ارائه شده بر اساس نتایجهمچنین 

های درصد تفاوت ۹۰که  به طوری، دارد شهرستان ایذه آموزان متوسطه دومدر دانش بر کاهش گرایش به مصرف مواد

؛ (1۳۹۶) هارونی امینیقائدهای پژوهش ها هماهنگ بااین یافته. است این برنامه مرتبط آزمون گرایش به تاثیرپس

اند آموزش که مطالعات متعددی نشان داده به طوری، است( 2۰2۴) موناری و همکاران ؛(1۳۹۴) فیضی و همکاران

آموزان دانش و کاهش گرایشموجب تغییر نگرش ، فعال مانند فیلم های آموزشیروش و استفاده از های زندگیمهارت

اثرات پایدارتر ، نوین آموزشی هایآموزان و روشمشارکت دانش های مبتنی براست همچنین آموزش مواد مخدر شده به

 . گذارندجای می مصرف مواد بر در پیشگیری از تریو عمیق

آموزان که برنامه درسی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر تأثیر معناداری بر نگرش دانش دادها نشانیافتهعلاوه بر این 

. آزمون نگرش ناشی از اجرای این برنامه بوده استدرصد تغییرات پس ۶۹به طوری که ، نسبت به اعتیاد داشته است

آموزشی فعال را در تغییر نگرش  هایهای زندگی و برنامهاین نتایج همسو با تحقیقات پیشین است که آموزش مهارت

موناری  ؛(1۳۹۸) یینارو، (1۳۹۸) جعفری نژاد و بنائیمطالعات . اندآموزان نسبت به مصرف مواد مخدر مؤثر دانستهدانش

دهند که تغییر نگرش از طریق آموزش موجب ایجاد حساسیت نسبت به خطرات اعتیاد و نشان می( 2۰2۴) و همکاران

آموز را در فرآیند های مشارکتی و فعال که دانشاهمیت استفاده از روشو  شودمواد می کاهش گرایش به مصرف

 . کند نیز در این تغییر نگرش برجسته استیادگیری دخیل می

های آموزشی پیشگیرانه نقش مؤثری در کاهش گرایش برنامه در یک جمع بندی با توجه به نتایج می توان گفت

زایش اف، های زندگیها با تقویت مهارتاین برنامه. و بهبود نگرش آنان نسبت به اعتیاد دارند آموزان به مصرف مواددانش

های مرتبط با مصرف مواد افزایش گیریتوانایی آنان را در مدیریت رفتارها و تصمیم، آموزانآگاهی و مشارکت فعال دانش

نسبت به پرهیز از اعتیاد و حساسیت نسبت به خطرات های مشارکتی و فعال باعث ایجاد نگرش مثبت آموزش. دهندمی

تواند به ارتقای سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان کمک هایی میاجرای چنین برنامه، در نهایت. شودمصرف مواد می

 . کرده و نقش مهمی در پیشگیری از گرایش به مواد مخدر در مدارس و جامعه ایفا کند

                                                           
1 .Sarani et al.  
2 .Mohammadpoorasl et al. 
3 .Trucco et al.  
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 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
که نشان داد برنامه درسی پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر تأثیر معناداری بر ، های پژوهش حاضرا توجه به یافتهب

های آتی و تواند برای پژوهشپیشنهادات زیر می، آموزان متوسطه دوم شهرستان ایذه داردگرایش و نگرش دانش

 :گذاری آموزشی کاربردی باشدسیاست

مدارس مناطق مختلف کشور انجام شود تا اثربخشی برنامه در بسترهای اجتماعی و فرهنگی های مشابه در پژوهش -

 . های محلی بازطراحی شوندها متناسب با ویژگیبرنامه، متفاوت بررسی و در صورت لزوم

 . یابد ایشمداخلات آموزشی پیشگیرانه پیش از ورود به متوسطه دوم طراحی و اجرا شود تا اثر پیشگیری زودهنگام افز -

رسانی همزمان به آموزش والدین و اطلاع، های حاضر تأکید دارند که مشارکت خانوادههای پیشین و یافتهپژوهش -

توانند نقش مشارکت والدین در کاهش های آینده میپژوهش. تواند اثر مداخلات پیشگیرانه را تقویت کندآموزان میدانش

 . را بررسی کنندگرایش و تغییر نگرش به مصرف مواد 

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

رسانده شد و نویسندگان از رضایت همه دانش  آموزان مقطع متوسطه دومدانشهدف از آزمون به اطلاع در مطالعه حاضر 

 . آموزان جهت استفاده از نتایج آزمون آنها در این مطالعه اطمینان حاصل کردند

 حامی مالی

 . مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد هایهزینه

 تعارض منافع

 . بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است

 

 منابع
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ir/news/2110297/ 
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Abstract 
Addiction to narcotic substances has become one of the fundamental problems of modern 

human life and can affect every aspect of an individual’s existence. Therefore, the present 
study aimed to examine the effect of an educational program for substance abuse 

prevention on the tendency and attitude of high school students toward drug use. This 

research was applied in purpose and quasi-experimental in design, employing a pretest–
posttest with a control group. The statistical population consisted of high school students 

in Izeh County, from which 40 students were selected using cluster random sampling and 

divided into experimental and control groups (20 participants in each). Data collection 

instruments included the Karimi et al. Attitude Toward Substance Abuse Questionnaire 

and the Zarghar et al. Tendency Toward Substance Abuse Questionnaire. The 

experimental group participated in a 12-session educational program on addiction 

prevention over approximately three months, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using descriptive statistics and ANCOVA. The 

univariate covariance analysis results showed that the educational program had a 

significant effect on reducing the tendency toward substance use, with about 90% of 

posttest changes in tendency attributed to the program. Moreover, it had a significant 

positive effect on improving attitudes toward addiction, explaining about 69% of the 

posttest variance in attitude. These findings highlight the importance of designing skill-

based and participatory programs in schools and employing active learning strategies to 

prevent substance use during adolescence and youth. 

 

Keywords: Educational program, addiction, tendency, attitude, substance use. 
 


