
1 
 

 

 دوم دوره آموزاندانش خودراهبر یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش تأثیر

 ابتدایی
 

 2*شبخ غیت رایسم، 1یمراد نینسر

 

 

  چکیده
. بود ابتدایی دوم دوره آموزاندانش خودراهبر یادگیری بر( TEAL) فناورانه فعال آموزش تأثیر، حاضر پژوهش از هدف

 یکلیه شامل پژوهش آماری یجامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با، آزمایشی نیمه پژوهش روش

 1403-1404 تحصیلی سال در که نفر 7038 بر مشتمل (3 )ناحیه اصفهان شهر ابتدایی مقطع دوم دوره آموان دانش

 دسترس در نمونه صورت به که بود آموز( دانش 30) شامل پژوهش نمونه. بودند تحصیل مشغول ابتدایی مدارس در

 در ماه 3 مدت به آزمایش گروه. شدند جایگزین نفر( 15گواه) و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب

 دریافت آموزشی هیچ گواه گروه و گرفتند قرار (TEAL) فناورانه فعال آموزش تحت ای دقیقه 45 جلسه 3 هفته هر

 ها داده تحلیل. شد استفاده (2013) همکاران و فیشر راهبر خود یادگیری پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. نکردند

 یلتحل و کوواریانس تحلیل، رگرسیون شیب، اسمیرنف کولموگروف، لوین هایآزمون و SPSS.v25 افزار نرم از استفاده با

 آموزش در آموزان دانش کنترل و آزمایش گروه دو بین داد نشان های یافته. شد انجام )مانکوا( متغیری چند واریانس

 دانش کنترل و آزمایش گروه دو بین همچنین. دارد وجود معناداری تفاوت p>01/0 سطح در (TEAL) فناورانه فعال

 معنی تفاوت P>05/0 سطح در کنترلی خود و یادگیری در انگیزش یها مولفه (TEAL) فناورانه فعال آموزش در آموزان

 آموزان دانش در کنترلی خود و یادگیری در انگیزش میزان است توانسته (TEAL) فناورانه فعال آموزش و دارد وجود دار

 ایجاد و فناوری از هخلاقان گیریبهره با معلمان شود می توصیه بنابراین بنابراین. دهد افزایش ابتدایی مقطع دوم دوره

 و قلمست، فعال یادگیرندگانی به را آموزاندانش تا بپذیرید را راهبر نقش، محورمسئله و مشارکتی یادگیری فضای

 . کنید تبدیل خودراهبر

 

 .خودراهبر یادگیری، ابتدایی دوم دوره، (TEAL) فناورانه فعال آموزش کلیدی: کلمات
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 مقدمه
 .است کرده متحول را ها فعالیت ترین پیچیده تا روزمره اساسی کارهای از یادگیری و آموزش ،زندگی شیوه، فناوری

 یهاکلاس در آنها. هستند راحت زندگی تحصیلی و شخصی های جنبه در فناوری از استفاده با امروزی یادگیرندگان

 و یرندگ می یاد همراه تلفن هایبرنامه و اهبازی از استفاده با و کنندمی شرکت ترکیبی حالت در یا آنلاین کاملاا  درس

، طراحان، مربیان جمله از، ذینفعان. (1ص، 2018، 1گلورفلد و ویت )دی هستند درگیر ها وبلاگ و آنلاین یادگیری در

 ریزیرنامهب آموزش هدف به خدمت برای یادگیری فضاهای و فناوری بهترین از استفاده و ریزیبرنامه برای باید شناسانفن

 استفاده اب توانندمی مربیان که حالی در، کنند رشد خودشان سرعت با تا دهدمی اجازه یادگیرندگان به امر این زیرا، کنند

 ؛2ص، 2020، 2)دوبی دهند توسعه را فناوری یادگیرنده پیشرفت بر نظارت و هدایت برای مناسب راهبردهایی از

 تربیت و تعلیم وظیفه که است جامعه اصلی نهادهای از یکی پرورش و موزشآ میان این در. (111ص، 2015، 3استوسیک

 . (231ص، 1401، گاوگانی علی )طیب دارد عهده به جامعه در را موثر و فرهیخته انسان ساختن و

 نولوژیتک سریع تغییرات. است شده درس کلاس در نوین های تکنولوژی از گیری بهره به بسیار توجه اخیر های سال در

 )رئوفکیفیت آموزشی در مدارس بوده است  بهبود آن هدف و شده وسیع تحولات موجب یادگیری - یاددهی ندفرای در

 مهارت و آموزمحور دانش رویکردهای دیجیتال فناوری ابزارهای از پشتیبانی با، فعال یادگیری. (2ص، 2022، 4مغربی

 بازی، همکاری های عامل سیستم مانند هایی یآور فن، کند می تقویت، هستند آن فاقد سنتی های روش که را هایی

 یطمح در را طراحی تفکر و مسئله بر مبتنی یادگیری مانند: هایی روش موثر طور به افزوده مجازی/ واقعیت و جدی های

 آموزش فرآیند اصلی عناصر از یکی تدریس و یادگیری بنابراین. (2023، 5 کاروالیو وازد) کنند می تسهیل آموزشی های

 این حل برای. (232ص، 1401، گاوگانی علی )طیب کند می ایفا موثر نقشی، آموزشی نظام کارآیی در که است ورشوپر

 باشد می 6فناورانه فعال آموزش روشها این از یکی که است ویژه اهمیت دارای فعال تدریس روشهای از استفاده مشکل

 اجرا MIT دانشگاه در بار اولین برای که (TEAL) رانهفناو فعال روش. است شده پرداخته آن به حاضر پژوهش در که

 یهشب و سخنرانی، آزمایشگاه در گروهی کاوشگری های روش از ترکیبی که باشد می فعال تدریس روش یک گردید؛

 انآن فردی های تفاوت به توجه با آموز دانش هر برای توان می الکترونیک پست و فناوری از استفاده با و است سازی

 آموزش. (243ص، 2009، 7بلچر و )دوری نیستند جدا هم از آزمایشگاه و کلاس روش این در. نمود معین خاص یفتکال

 کاوشگری و مشارکتی های رویکرد با را چهره به چهره و حضوری کلاس که است نوین های روش از یکی فناورانه فعال

 شرو به کافی توجه نبود و آموزان دانش ودنب منفعل تدریس سنتی های روش های ضعف از یکی. است کرده ترکیب

 فعال روش .است الکترونیکی ترکیبی آموزش و الکترونیکی آموزش بر مبتنی نوین های روش ویژه به تدریس فعال های

 یوسفی، )نصرت گردد می یادگیری جذابیت باعث یادگیری محیط نمودن متنوع با و، ندارد را نارسایی و ضعف این فناورانه

 یهشب و آزمایشگاه در گروهی کاوشگری تدریس روش ترکیب از استفاده فناورانه فعال آموزش. (53ص، 1389، تدارلیاق و

 موقعیت در کوتاه سخنرانی و تدریس( ضرورت به بنا بعدی سه تصویر یا انیمیشن، اینترنت، فیلم از استفاده با ) سازی

                                                           
1. De Witt & Gloerfeld 
2. Dubey  
3. Stosic 
4. Rauf Magrabi 
5. Vaz de Carvalho 
6. Technology enabled active learning 
7. Dori & Belcher 
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 ونیکیالکتر پست از استفاده با و نیست جدا هم از وآزمایشگاه کلاس روش این در. باشد می ضرورت( به )بنا مختلف های

. (15 ص، 2003، 1)بلچر کرد معین را خاصی تکالیف، آنان فردی های تفاوت به توجه با، آموز دانش هر برای توان می

 ص، 9313، )محققیان گیرد می بهره نیز مختلف های فناوری و الکترونیکی آموزش از فناورانه فعال آموزش همچنین

 کلاس بهبود به منجر و کند می تقویت تعاملی های آوری فن طریق از را آموزان دانش مشارکت TEALهای کلاس. (97

 یادگیری و همسالان آموزش، تکنولوژی از استفاده. (21ص، 2024، 2الحرمزی و الندابی، آلمارک، )دهداری شود می ها

 تموفقی اجرای همچنین. هستند حیاتی یکم و بیست قرن های مهارت توسعه برای که، کند می تسهیل را مشارکتی

، انتوس)س کنند استفاده خود تدریس در فناوری از موثر طور به بتوانند تا است معلمان کافی آموزش مستلزم TEAL آمیز

 . (163ص، 2024، 3فرمین و جونیور ملو، اولیویرا، گواریزو، دوس

 یک جای به آموزان دانش. است (SDLخودراهبر) یادگیری متغیرهایی از ییک مناسب آموزش روش به توجه با بنابراین

 به تاریخی نظر از خودراهبر یادگیری. (2015، 4)دمیر هستند آگاه خود یادگیری مسئولیت به معلم مانند بیرونی منبع

 ادگیریی ئولیتمس تواند می که است ای یادگیرنده، خودراهبر یادگیرنده. است شده تعریف شخصی ویژگی یک عنوان

 گیرییاد روزتر به تعریف، حال این با. دارد را خود یادگیری استراتژی مدیریت توانایی و بگیرد عهده بر را خود مستقل

، ریزی برنامه مسئولیت فراگیران آن در که است یادگیری فرآیند یک SDL که دهد می پوشش را مفاهیم این راهبر خود

 فرآیندهای در فعال طور به دارد تمایل خودراهبر یادگیرنده یک. گیرند می عهده بر را یادگیری فرآیند ارزیابی و اجرا

 می عالف یادگیری راهبردهای. کند شرکت یادگیری های فعالیت ارزیابی و ریزی برنامه، اطلاعات کسب مانند یادگیری

، یتاسم، دونا مک، ادی، فریمن) بخشد ودبهب را عملکرد و یادگیری فرآیند و داده افزایش را آموزان دانش مشارکت تواند

 یادگیری کارهای در معمولاا خودراهبر یادگیرندگان. (373ص، 2016، 6یلماز ؛100ص، 2014، 5همکاران و اوکوروافو

 فعال تمشارک یادگیری عطف نقاط ارزیابی و ریزی برنامه، کلاس تکالیف تکمیل، آنلاین آموزشی مطالب خواندن مانند

 برخورد در مختلف های استراتژی اتخاذ به نیاز یادگیرندگان و است مهم  SDL در بالا سطح در مدیریتی دخو. دارند تری

 برای آنلاین یادگیری بستر در دارند تمایل خودراهبر فراگیران. (39 ص، 2010، 7تئو و )لی دارند مختلف مشکلات با

 نشان فناوری با راهبر خود یادگیری مورد در (2010)8نهمکارا و کوه، چای، لی، تان، تئو) تحقیق. کنند جستجو منابع

 فرآیندهای. دهد افزایش را آموزان دانش راهبر خود یادگیری تواند می مشارکتی یادگیری از آموزان دانش درک که داد

، ی)ل کند می کمک مشارکتی یادگیری برای اینترنتی ارتباطات فناوری از استفاده به آموز دانش خودراهبر یادگیری

 را درسی مطالب، هستند ماهر خودراهبر یادگیری در که آموزانی دانش بنابراین. (425ص، 2014، 9کوه و، چای، تسای

 . (18ص، 2017، 10مالدونادو و ساناگوستین-پرز، )کیزیلچک گیرند می یاد بیشتر

 عاطفی و اجتماعی، اختیشن رشد به دادن شکل در مهمی نقش ابتدایی مدارس در آموزش شده مطرح مطالب به توجه با

 ذاریگ سرمایه. گذارد می تأثیر یادگیری نتایج بر توجهی قابل طور به تدریس های روش و درسی برنامه. دارد کودکان

 معلمی. بخشد می بهبود توجهی قابل طور به را آموزان دانش یادگیری نتایج که است داده نشان تدریس و آموزش در

 بر علاوه و دهد می افزایش را آموزش اثربخشی کند استفاده تدریس فعال های روش از آموزان دانش آموزش در که

                                                           
1. Belcher 
2. Dehdary, Allmark, Al Nadabi & Al Hurmuzy  
3. Santos, dos, Guarizzo, Oliveira, Melo Júnior  & Fermin. 
4. Demir 
5. Freeman,  Eddy, McDonough,  Smith,Okoroafor et al. 
6. Yilmaz 
7. Lee & Teo 
8. Teo,  Tan,  Lee, Chai,  Koh et al 
9. Lee, Tsai, Chai & Koh 
10. Kizilcec, Pérez- Sanagustín & Maldonado 
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 ترینحساس از یکی که ابتدایی دوره بویژه. شد خواهد آموزان دانش بهتر درک و مشارکت باعث فعال های روش از استفاده

 محوری سئوال راینببنا. است برخوردار خاصی اهمیت از آن در آموزش کیفیت و شودمی محسوب تحصیلی هایدوره

 تاثیر ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش آیا است این پژوهش

  دارد؟

 
 

 شناسی روش

 
 آزمون پس ـ آزمون پیش طرح، پژوهش  طرح و 1آزمایشی نیمه پژوهش نوع رظن از و کاربردی هدف رظن از پژوهش این

 بر مشتمل (3 )ناحیه اصفهان شهر ابتدایی مقطع دوم دوره آموان دانش یکلیه مطالعه مورد جامعه است کنترل روهگ با

 مطالعه مورد های نمونه. بود هستند تحصیل مشغول ابتدایی مدارس در 1403-1404 تحصیلی سال در که نفر 7038

. شد جایگزین تصادفی صورت به گواه و آزمایش نفره( 15) گروه دو در و شدند انتخاب دسترس در روش از استفاده با

 مقیاس از. نکرد دریافت آموزشی هیچ گواه گروه و دید آموزش فناورانه فعال آموزش روش از استفاده با آزمایشی گروه

 ابزار عنوان به (1385سجادیان) و نادی ترجمه (2013) 2کینگ و فیشر پرسشنامه از راهبر خود یادگیری پرسشنامه

 . گردید استفاده اطلاعات ردآوریگ

 
 اجرا مراحل -1 جدول

 پژوهش اجرای مراحل

 یرتغی، بود شده آوره کلاس به که وسایلی خصوص در سوال چند طرح با کنجکاوی حس تحریک انگیزه ایجاد اول؛ گام

 قراریبر جهت سوال پرسیدن برای آموزان دانش به فرصت دادن و آزمایشگاه به رفتن و کلاس مکان

 تدریس شروع و ارتباط

 آغاز یابی ارزش دوم؛ گام

 ین

 هشد تهیه آموزان دانش برای درس کلاس تشکیل از قبل روز چند از آغازین ارزشیابی های سوال

 گرفت قرار آموزان دانش اختیار در بود

 گروهبنندی سوم؛ گام

 آموزان دانش

 بندی گروه اول ی جلسه مانه از آموزان دانش شد تشکیل درس کلاس که جلسات طول تمام در

 . شدند

 سخنرانی چهارم؛ گام

  معلم کوتاه

 رب موجود وسایل با آموزان دانش سپس، انگیخت می بر را آموزان دانش کوتاه سخنرانی با معلم

 . کردند آغاز را کاوشگری، میزها روی

 ی مشاهده چهارم: گام

 فیلم یا انیمیشن

 مین دیده چشم با آزمایشگاه در آنچه و فیلم یا انیمیشن ی مشاهده جهت شو ازینتا آموزان دانش

 . نمودند استفاده بیشتر اطلاعات دریافت برای شد

 عمق خود کاوشگری به معلم از گرفتن راهنمایی و کردن سوال با توانستند می آموزان دانش کاوشگری پنجم: گام

 . ببخشند

 . آمد عمل به گروهی صورت به پایانی ابیارزشی، جلسه هر پایان در انیپای ارزشیابی ششم: گام

 فتکلی تعیین هفتم؛ گام

 خانه در

 السو ی درباره اینترنت از استفاده با شد خواسته آموزان دانش از خانه در تکلیف تعیین جهت

 ای انیمیشن، متن شامل که را خود های پاسخ و نمایند جستجو، بود کرده مطرح معلم که هایی

  .کنند تهیه بود فیلم

                                                           
1. quasi- experimental  
2. Fisher & King 
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 دو هر برای خود یادگیری پرسشنامه، آمد عمل به آزمون پیش آموزان دانش کل از ابتدا آماری ی نمونه انتخاب از پس

 واهگ گروه و گرفتنند قرار فناورانه فعال آموزش تحت آزمایش گروه برای. شد تکمیل آموزش از قبل گواه و آزمایش گروه

 دانش ای دقیقه 45 جلسه 3 هفته هر در که بود ماه 3 حدود پژوهش رایاج مدت طول. نکردند دریافت را آموزشی هیچ

 به خود( یادگیری پرسشنامه) آزمون پس گروه دو هر از آموزش مدت پایان از پس. گرفتند قرار آموزش تحت آموزان

 . شد تکمیل گواه و آزمایش گروه دو هر برای پرسشنامه مجدد و آمد عمل

 
  یآموزش جلسات محتوای -2 جدول

  پنجم پایه علوم ششم درس )دیدن( 49ص تا 45 صفحه از (6) 1خبر چه، پنجم پایه علوم ششم درس تدریس موضوع:

  اول: مرحله

 اههمر کردیم توزیع اموزان دانش به را سوالات را دیدن( درس) موضوع زمینه در که معلم توسط سوالات وطرح آغازین ارزشیابی

 . دادیم توضیح آموزان دانش برای سوالات درمورد معلم راهنمایی با

  دوم: مرحله

 ،عینک چشم تصویر، قوه چراغ، چشم مولاژ ) ازمایش وسایل و کامپیوتر هرگروه در که آزمایش گروه بندی گروه آموزان دانش

 . بکشند را همدیگر ونقاشی کنند بررسی را هم های چشم میخواهیم هرگروه از.. .. کاغذ، مداد، روزنامه

  سوم: مرحله

 تاریک را کلاس چراغ با که خواهیممی هابچه از و کنیممی آغاز را کاوشگری آزمایش وسایل طریق از انگیزه ایجاد و سخنرانی

 . میافتد ها چشم برای اتفاقی چه وروشنایی تاریکی ودر کنندمی بیان را تغییرات و ببینند را همدیگر چشمای قوه چراغ با کنیم

  چهارم: مرحله

 آزمایش مورد هست چشم مورد در که هاییآزمایش و کردیم تهیه را چشم ساختار به مربوط هایفیلم و عکس وسایل کردن دهآما

 . کردیم استفاده هم دیتاشو از و دادیم قرار بحث مورد و کردیم بیان هابچه برای و دادیم قرار

  پنجم: مرحله

 ایت)هد مثل شوندنمی دیده چشم با آزمایش در که هاییفیلم و هایییشنانیم آموزان دانش برای اطلاعات ودریافت کاوشگری

 برای بیشتر اطلاعات دریافت جهت 47 صفحه آزمایش و تحلیل و تجزیه و دیدن( وفعالیت مغز به ازچشم عصبی جریان انتقال و

 . شد داده توضیح و استفاده آموزان دانش

  ششم:: مرحله

 را نهاآ صحیح پیشرو آموزان دانش از خود سوالات با معلم معلم توسط اموزان دانش دگیرییا صحیح کنترل شده هدایت پرسش

 . کنیممی کنترل

  هفتم: مرحله

 و خارجی هایقسمت کنیممی تشریح بریممی کلاس به را گاو چشم قسمت این در اموزان دانش کاوشگری به بخشیدن عمق

 اربردیک چه قسمت کدوم که معلم از گرفتن راهنمایی و پرسندمی آموزان دانش که سوالاتی با کنیممی بیان را چشم بیرونی

 بیان چشم تشریح دیدن و پاسخ و پرسش با را افتدمی اتفاق مغز در فرایندی و شود طی باید را مرحله چه دیدن و دارد رو

 . میافتد اتفاق عمیق وکاوش شودمی

  هشتم: مرحله

 ماکت تساخ شودمی پاسخ و پرسش هابچه از عملکردی و گروهی صورت به پایانی ارزشیابی لسهج هر پایان در پایانی ارزشیابی

 . کنند درست ورزی دست صورت به چشم

  نهم: مرحله

 وفیلم نانیمیش متن شامل که وپاسخ نمایند جستجو معلم مطرح سوالات اموزان دانش از اینترنت از استفاده با تکلیف تعیین

 . بیاورند
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 الح اطمینان این پیگیری مرحله در که این یعنی شد انجام را پیگیری مرحله باز ماه یک گذشت از بعد آموزش از بعد

 ها داده تحلیل. داشت مثبت تاثیر (TEAL) فناورانه فعال آموزش و بود یکی قبل مرحله با پیگیری مرحله نتایج که شد

 مانکوا() متغیری چند واریانس تحلیل و کوواریانس تحلیل، ونرگرسی شیب، اسمیرنف کولموگروف آزمون، لوین آزمون از

 . شد انجام 25 نسخه SPSS آماری افزار نرم از استفاده با آماری های تحلیل و محاسبات ی کلیه. شد استفاده

 

 ها یافته
 از ابتدایی طعمق دوم دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش تاثیر بررسی منظور به

 . شد استفاده )مانکوا( متغیری چند واریانس تحلیل، کوواریانس تحلیل های آزمون

 
 مطالعه مورد های گروه در کل( )نمره خودراهبر یادگیری کوواریانس تحلیل -3 جدول

مجذورات مجموع منبع آزادی درجه   مجذور  

 میانگین

F سطح  

داری معنی  

اتا مقدار آماری توان   

نآزمو پیش   198/11946 1 198/11946 587/87 001/0 605/0 000/1 

 000/1 374/0 001/0 036/34 257/4658 1 257/4658 گروه

     861/136 57 069/7801 خطا

      60 490866 مجموع

 

 گینمیان که این به توجه با و. دارد وجود دار معنی تفاوت P>01/0 سطح در ها گروه بین (3) جدول نتایج به توجه با

 از (TEAL) فناورانه فعال آموزش آزمایشی گروه در ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری کل نمره

 آموزش یعنی. است (TEAL) فناورانه فعال آموزش آزمایشی گروه نفع به تفاوت این است بیشتر کنترل گروه میانگین

 . دهد افزایش را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر ییادگیر میزان است توانسته (TEAL) فناورانه فعال

 
 دانش خودراهبر یادگیری ابعاد برای کنترل و آزمایش گروه دو تفاوت )مانکوا( متغیری چند واریانس تحلیل نتایج -4 جدول

 ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان

 آزادی درجه F ارزش منبع

 فرض

 آزادی درجه

 خطا

  سطح

 یدار معنی

 مقدار

 اتا

 توان

 آماری

 000/1 552/0 001/0 000/53 000/3 771/21 552/0 پیلایی اثر

771/21 448/0 ویلکز لامبدای  000/3  000/53  001/0  552/0  000/1  

771/21 232/1 هتلینگ اثر  000/3  000/53  001/0  552/0  000/1  

771/21 232/1  روی ریشه بزرگترین  000/3  000/53  001/0  552/0  000/1  

 

 عاداب نمرات در کنترل و آزمایش گروه دو تفاوت )مانکوا( متغیری چند واریانس تحلیل نتایج (4) جدول نتایج به توجه با

 گروه دو بین جدول های داده اساس بر. دهد می نشان را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری

 تفاوت p>05/0 سطح در ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش راهبرخود یادگیری ابعاد نمرات در کنترل و آزمایش

 خودراهبر یادگیری ابعاد نمرات را گروه دو تفاوت درصد 2/55 یعنی. باشد می 552/0 اتا مقدار. دارد وجود معناداری
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 حجم کفایت ی دهنده نشان و است درصد 100 آزمون توان ضمناا. کند می تبیین ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش

 . است نمونه

 
 مورد های گروه در کنترل( خود و یادگیری در انگیزش، خودمدیریتی) خودراهبر یادگیری ابعاد کوواریانس تحلیل -5 جدول

  مطالعه

 

 مجموع منبع 

 مجذورات

 درجه

  آزادی

 مجذور

 میانگین

F سطح  

 داری معنی

 توان اتا مقدار

 آماری

ره
نم

 
ی

ریت
دی

دم
خو

 

 000/1 363/0 001/0 384/31 858/1324 1 858/1324  آزمون پیش

 942/0 190/0 001/0 913/12 109/545 1 109/545 گروه

     214/42 55 791/2321 خطا

      60 73807 مجموع

ره
نم

 
ش

یز
نگ

ا
 

 در

ی
یر

دگ
 یا

آزمون پیش   404/904  1 404/904  322/41  001/0  429/0  000/1  

136/125 گروه  1 136/125  717/5  002/0  094/0  651/0  

770/1203 خطا  55 887/21      

      60 39703 مجموع

ره
نم

 
ود

خ
 

رل
نت

ک
آزمون پیش    628/1464  1 628/1464  267/136  001/0  712/0  000/1  

544/731 گروه  1 544/731  062/68  001/0  553/0  000/1  

591/152 خطا  55 10/748      

      60 56747 مجموع

 

 ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش در را خودمدیریتی نمره میانگین که این به توجه با (5) جدول یجنتا به توجه با

 آزمایشی گروه نفع به تفاوت این است بیشتر کنترل گروه میانگین از (TEAL) فناورانه فعال آموزش آزمایشی گروه

 دانش مدیریتی خود میزان است توانسته (TEAL) فناورانه فعال آموزش یعنی. است (TEAL) فناورانه فعال آموزش

 . دارد وجود دار معنی تفاوت P>01/0 سطح در ها گروه بین. دهد افزایش را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان

 موزشآ آزمایشی گروه در کنترل خود نمره میانگین و یادگیری در انگیزش نمره میانگین که این به توجه با همچنین

 هفناوران فعال آموزش آزمایشی گروه نفع به تفاوت این است بیشتر کنترل گروه میانگین از (TEAL) فناورانه فعال

(TEAL) فناورانه فعال آموزش یعنی. است (TEAL) دانش در کنترل خود و یادگیری در انگیزش میزان است توانسته 

 . دارد وجود دار معنی تفاوت P>05/0 سطح در ها گروه بین. بخشد بهبود را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان

 

 

 

 گیری نتیجهبحث و 
 مقطع دوم دوره آموزان دانش راهبر خود یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش تأثیر پژوهش این های یافته

 گینمیان که این به توجه با و. دارد وجود دار معنی تفاوت ها گروه بین داد نشان نتایج. نمود تایید را اصفهان شهر ابتدایی

 از (TEAL) فناورانه فعال آموزش آزمایشی گروه در ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری کل نمره

 آموزش یعنی. است (TEAL) فناورانه فعال آموزش آزمایشی گروه نفع به تفاوت این است بیشتر کنترل گروه میانگین



 آموزان دوره دوم ابتداییبر یادگیری خودراهبر دانش (TEAL)ثیر آموزش فعال فناورانه تا
 

 
 
8 

 2، شماره 4فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش دوره

 

. دهد افزایش را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش خودراهبر ییادگیر میزان است توانسته (TEAL) فناورانه فعال

 را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش راهبر خود یادگیری ابعاد نمرات در کنترل و آزمایش گروه دو تفاوت همچنین

 دوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری ابعاد نمرات در کنترل و آزمایش گروه دو بین جدول های داده اساس بر. داد نشان

 . دارد وجود معناداری تفاوت ابتدایی مقطع دوم

 و محمدی گل، (1402) کشوری، (1402) اولی و امانی، کشاورز های پژوهش نتایج با حاضر پژوهش نتایج

 علت. است همخوان (1390) عابدی و جعفری میرشاه، پریشانی، (1398) برازجانی کیانی و ناظمیان، (1397عبداللهی)

 آوریفن فعال هایروش با آموزش که داد نشان (1402) اولی و امانی، کشاورز پژوهش نتایج است آن بودن خوانهم

 انگیزش بین رسید نتایج این به (1402کشوری). است آموزاندانش به شیمی آموزش در سنتی هایروش از مؤثرتر

 تأثیر زمینه در (1398) برازجانی کیانی و ناظمیان تحقیق نتایج همچنین. دارد وجود رابطه مستقل یادگیری و تحصیلی

 حصیلیت پیشرفت بر فعال فناورانه روش با شیمی آموزش تأثیر داد نشان شیمی درس در فناورانه فعال روش با تدریس

 به ای مطالعه یک در (1390) عابدی و جعفری میرشاه، پریشانی همچنین. است سنتی هایروش از بیشتر آموزاندانش

 یلیتحص انگیزه بر معمول آموزشی روش به نسبت فناورانه روش به شناسی زیست تدریس روش رسیدند نتایج این

 . است داده ارتقا را تحصیلی انگیزه و داشته مثبت تأثیر آموزاندانش

 نشگاهدا مربیان بین در آموزشی-فنی هایشایستگی زمینه در (2024) 1سافرایی و هاربند، واکنین، افلالو پژوهشی در

 مشارکتی و گروهی یادگیری محوری نقش بر کنندگانشرکت رسیدند نتایج این به خودراهبر و فعال یادگیری تسهیل برای

 نتایج همچنین کردند تأکید (SDL) یادگیرنده-خود یادگیری تقویت برای مکانیسمی عنوان به دیجیتال هایزمینه در

 از استفاده در ریاضی معلمان تدریس های مهارت و فناورانه دریست روش بررسی زمینه در (2023) 2پسایلون تحقیق

 انهفناور های مهارت از بالایی سطح دارای ریاضیات معلمان که داد نشان ارتباطات و اطلاعات فناوری بر مبتنی تدریس

 بالاتری سطوح رتجوان معلمان و است متفاوت سنی هایگروه در آوریفن هایمهارت و است فناورانه آموزش زمینه در

 سواد، خودکارآمدی، نگرش مانند یادگیرنده درونی عوامل نمودند نبیا (2022) 3نوگروهو، هارتونو. دارند مهارت از

 یادگیری از رضایت و الکترونیکی یادگیری از استفاده بر که هستند عواملی فناوری آمادگی و خودراهبر یادگیری، دیجیتال

 یادگیری از ضایتر بر نیز رهبری و زیرساخت پشتیبانی، فنی پشتیبانی مانند خارجی عوامل .گذارندمی تأثیر الکترونیکی

 . گذارندمی تأثیر الکترونیکی

 و «فناوری»، «تعامل» کلیدی یمؤلفه سه اساس بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش اینکه به توجه نتایج به توجه با

 رمحو معلم آموزش سنتی ساختار است توانسته روش این که گفت توانمی، است شده طراحی «محور یادگیرنده فعالیت»

، اشناختیفر هایمهارت تقویت به امر این. کند تبدیل فعال عاملان به یادگیری فرآیند در را یادگیرندگان و داده تغییر را

 هفناوران فعال وزشآم. هستند خودراهبر یادگیری مهم عناصر از که کندمی کمک مستقل گیریتصمیم و مسئله حل

(TEAL) نقش ،همکارانه یادگیری تقویت و، تعاملی هایفناوری از استفاده، فعال مشارکت برای مناسب بستر ایجاد با 

 روش یک تنهانه (TEAL) فناورانه فعال آموزش، واقع در. دارد آموزاندانش خودراهبر یادگیری سطح ارتقای در مؤثری

 . است العمرمادام یادگیری مسیر در آموزاندانش توانمندسازی برای یرویکرد بلکه، است نوین تدریس

 میزان است توانسته (TEAL) فناورانه فعال آموزش داد نشان خودراهبر یادگیری ابعاد نمرات به مربوط نتایج همچنین

 هزمین در. دهد افزایش را ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان دانش در را کنترلی خود و یادگیری در انگیزش، خودمدیریتی

 مدیریتی خود. درسی( برنامه از )پیروی داخلی مدیریت نمود: روشن (2022) 4پلیوشچ پژوهش نتایج، خودمدیریتی مولفه

                                                           
1.Aflalo, Vaknin, Harband & Safrai 
2. Pasayloon 
3. Hartono & Nugroho 
4. Pliushch 
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 معلم توسط داخلی مدیریت اصلاح و تکمیل صورت )در بیرونی مدیریت آموز(؛ دانش درونی های انگیزه دنبال )به درونی

 شینهپی و تحقیق ادبیات بررسی در اما. است همخوان مدیریت مولفه زمینه در حاضر وهشژپ جنتای با که. شود( می انجام

 تایجن. نشد یافت باشد شده پرداخته مطالعه این زمینه در شده مطرح متغیرهای به که پژوهشی، شده انجام تحقیقات

 فعال فناورانه تدریس های روش خشیاثرب زمینه در (1402) اولی و امانی، کشاورز های پژوهش نتایج با حاضر پژوهش

، ایهپ دانش، آموزان دانش خودراهبری یادگیری بر تحصیلی انگیزش تأثیر زمینه در (1402) کشوری، دروس یادگیری در

 و دانشجویان خودراهبر یادگیری بر خردورزی آموزش اثربخشی زمینه در (1401) همکاران و چلیچه شیوندی، درتاج

 دانش فردی خودکارآمدی بر خودراهبر یادگیری اثربخشی زمینه در (1400) سردشتی خالدی و رفیعی، آن های مؤلفه

 یادگیری در خودراهبری های مولفه با اطلاعات فناوری های رابطه زمینه در (1397) عبداللهی و محمدی گل، آموزان

 تفپیشر بر شیمی درس در فناورانه فعال روش با تدریس تأثیر زمینه در (1398) برازجانی کیانی و ناظمیان، دانشجویان

 بر فناورانه فعال آموزش تأثیر زمینه در (1390) عابدی و جعفری میرشاه، پریشانی و آموزان دانش انگیزه و تحصیلی

 آمادگی و خودکارآمدی، خودراهبری یادگیری تاثیر زمینه در (2022) نوگروهو، هارتونو، آموزان دانش تحصیلی انگیزه

 مخوانه علت. است همخوانحاضر مطالعه متغیرهای از برخی با دانشگاه دانشجویان بین در الکترونیکی آموزش در فناوری

 مطالعه متغیرهای از برخی بررسی به نوعی به کدام هر پژوهشی نتایج از آمده دست به های یافته که است آن بودن

 . اند حاضرپرداخته

 افزایش بر معناداری و مثبت رتأثی (TEAL) فناورانه فعال آموزش که داد نشان روشنیبه حاضر پژوهش هایافتهی

 معرض در که آموزانیدانش که است آن از حاکی نتیجه این. دارد ابتدایی دوم دوره آموزاندانش خودمدیریتی سطح

، زمان مدیریت، شخصی ریزیبرنامه مانند هاییمهارت در، گرفتند قرار (TEAL) فناورانه فعال آموزش رویکرد با آموزش

 رشد انگربی هاپیشرفت این. اندداشته چشمگیری پیشرفت خود تحصیلی عملکرد بر نظارت و، یادگیری اهداف تعیین

 راهبرخود یادگیری ارکان تریناصلی از یکی خودمدیریتی. است خودمدیریتی یعنی خودراهبر یادگیری از مهمی مؤلفه

 سنین در. بیفتد اتفاق مؤثر شکل به تواندنمی مستقلی یادگیری هیچ، خود مدیریت در توانایی بدون، واقع در. است

 لالاستق هایپایه، دوره این در زیرا، است برخوردار ایویژه اهمیت از مهارت این تقویت، ابتدایی دوم دوره ویژهبه، ابتدایی

 انندم هاییروش با سنین همین از آموزاندانش اگر. گیردمی شکل رفتاری تنظیمی خود و، پذیریمسئولیت، یادگیری

 رایب بیشتری آمادگی، شوند مواجه، آورندمی فراهم را فناورانه و مشارکتی، فعال یادگیری هایفرصت که فناورانه الفع

 رییادگی فضای آوردن فراهم با فناورانه فعال رو. کنندمی پیدا آینده زندگی مسائل با مواجهه و تحصیلی مسیر ادامه

 ودخ یادگیری بر مالکیت احساس آموزدانش آن در که کندمی ایجاد را یطیشرا، فناورانه ابزارهای از استفاده و تعاملی

 ریگیشکل به منجر مروربه مالکیت حس این. بیندمی یادگیری فرآیند مسئول را خود، معلم به اتکا جای به و دارد

 در نوینی روش تنها هن (TEAL) فناورانه فعال آموزش است ان بر محقق تفسیر طور به. شودمی مدیریتی خود رفتارهای

 هب مدیریتی خود جمله از، آموزاندانش اجتماعی و فردی هایتوانمندی پرورش برای قدرتمند ابزاری بلکه، است آموزش

 حولت جهت در مؤثر گامی تواندمی رویکرد این. است آینده زندگی و تحصیلی موفقیت برای ایپایه مهارت یک عنوان

 . باشد پذیرمسئولیت و خلاق، مستقل آموزانیدانش تربیت یسوبه حرکت و ابتدایی آموزش

 (1398) برازجانی کیانی و ناظمیان، (1390) عابدی و جعفری میرشاه، پریشانی، های پژوهش نتایج با حاضر پژوهش نتایج

 بدیعا و جعفری میرشاه، پریشانی است آن بودن همخوان علت. است همخوان یادگیری در انگیزش مولفه زمینه در

 ایجنت. دادند قرار بررسی مورد را آموزان دانش تحصیلی انگیزه بر فناورانه فعال آموزش تأثیر، مطالعه یک در (1390)

 صیلیتح انگیزه بر معمول آموزشی روش به نسبت فناورانه روش به شناسی زیست تدریس روش که داد نشان تحقیق

 روش با تدریس تأثیر پژوهشی در (1398) برازجانی کیانی و ناظمیان همچنین است داشته مثبت تأثیر آموزاندانش

 تایجن. دادند قرار بررسی مورد را دهم پایه آموزان دانش انگیزه و تحصیلی پیشرفت بر را شیمی درس در فناورانه فعال

https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=82321&_au=%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85++%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=74115&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2++%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=74115&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2++%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=82377&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86++%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C+%DA%86%D9%84%DB%8C%DA%86%D9%87
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 هایوشر از بیشتر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر فعال فناورانه روش با شیمی آموزش تأثیر که داد نشان تحقیق

 ؤلفهم این. است یادگیری در انگیزش، خودراهبر یادگیری هایمؤلفه ترینمهم از یکی نتایج به توجه با. است سنتی

 انجام در پایداری و یادگیری موانع بر غلبه، آموزشی هایهدف پیگیری برای را فرد، درونی محرکه نیروی عنوانبه

 ایگیرندهیاد. دارد خودراهبر یادگیری پایداری در کلیدی نقش یادگیری در انگیزش. رساندمی یاری تحصیلی هایفعالیت

 دنبال و دیریتم درستیبه را یادگیری فرآیند تواندنمی، یادگیری ابزار یا منابع به دسترسی وجود با حتی، ندارد انگیزه که

 همیتا مثبت انگیزش ایجاد، گیردمی صورت یادگیری به آموزدانش نگرش گذاریپایه که ابتدایی دوره در ویژهبه. کند

 ،سنتی هایکلاس خشک ساختار شکستن، یادگیری فضای کردن جذاب با (TEAL) فناورانه فعال آموزش. دارد فراوانی

 از سرشار محیطی، خلاقانه افزارهاینرم و افزوده واقعیت، آموزشی هایبازی، ویدئو مثل تعاملی ابزارهای از استفاده و

 که گرفت جهنتی توانمی، پژوهش نتایج به توجه با است آن بر محقق تفسیر. کندمی ایجاد یادگیری برای انگیزه و کشش

 دوره آموزاندانش در خودراهبر یادگیری انگیزشی مؤلفه تقویت باعث مؤثری شکل به (TEAL) فناورانه فعال آموزش

، کیتمال احساس او به بلکه، کندمی یادگیری هایعالیتف درگیر را آموزدانش تنهانه رویکرد این. شودمی ابتدایی دوم

 هاروش کارآمدترین از یکی تواندمی (TEAL) فناورانه فعال آموزش، بنابراین. دهدمی آموختن به نسبت هیجان و علاقه

 . باشد پایه سنین در مستقل و فعال، خودانگیخته یادگیرندگان تربیت برای

 ارانهمک و چلیچه شیوندی، درتاج، پایه دانش  پژوهش نتایج با کنترل خود فهمؤل زمینه در حاضر پژوهش نتایج

 چلیچه شیوندی، درتاج ،پایه دانش ،که دانست موضوع این را بودن همخوان عدم علت توان می. نیست همخوان (1401)

 و خودمدیریتی، مستقل یادگیری افزایش در خردورزی آموزش اثربخشی نمودند بیان پژوهشی در (1401) همکاران و

 یم خرد آموزش، اساس این بر. نداشت چندانی تأثیر خودکنترلی بر امر این اما. است اهمیت حائز یادگیری به تمایل

 (TEAL) فناورانه فعال آموزش روش بررسی به حاضر پژوهش اما. دهد افزایش را آموزان دانش خودراهبر یادگیری تواند

 روشهای از استفاده توان می را دلایل از یکی و است پرداخته آموزان دانش کنترل( خود مؤلفه) خودراهبر یادگیری بر

، شده انجام تحقیقات پیشینه و تحقیق ادبیات بررسی در. دانست فناورانه فعال آموزش و خردورزی آموزش متفاوت

 . نشد یافت باشد شده پرداخته فرضیه این مینهز در شده مطرح متغیرهای به که دیگری های پژوهش

 یادگیرنده توانایی به خودکنترلی. است خودکنترلی، خودراهبر یادگیری کلیدی هایمؤلفه از یکی نتایج به توجه با

 شارها یادگیری اهداف به پایبندی و، پرتیحواس عوامل با مقابله، تمرکز مدیریت، رفتارها کنترل، هیجانات تنظیم در

 و تحصیلی شخصیت گیریشکل در زیربنایی نقش، ابتدایی دوره در ویژهبه خودکنترلی، حاضر پژوهش در. رددا

 وانعم با مقابله در معمولاا ، دارند بالاتری خودکنترلی که آموزانیدانش. کندمی ایفا آموزدانش آینده یادگیری هایمهارت

 اگر. دارند دخو یادگیری هایبرنامه به پایبندی برای بیشتری ناییتوا و دهندمی نشان خود از بیشتری پشتکار، آموزشی

 جلب با (TEAL) فناورانه فعال آموزش، معلم( توسط کنترل )یعنی است متکی بیرونی انضباط به عمدتاا  سنتی آموزش

 آموزش تاس آن بر محقق تفسیر. کندمی کمک درونی کنترل تقویت و انضباط سازیدرونی به، آموزدانش فعال مشارکت

 ومد دوره آموزاندانش خودراهبر یادگیری در خودکنترلی مؤلفه ارتقاء بر معناداری و مثبت تأثیر (TEAL) فناورانه فعال

 کنار در که چرا، سازدمی دوچندان را فناورمحور و تعاملی یادگیری هایمحیط طراحی اهمیت، نتیجه این. دارد ابتدایی

 خودکنترلی تقویت. کندمی کمک آموزاندانش خودتنظیمی و رفتاری، فردی هایهارتم رشد به، درسی مفاهیم آموزش

 مسئله لح و، منطقی گیریتصمیم، پذیریمسئولیت برای را هاآن بلکه، شودمی حال در تحصیلی موفقیت موجب تنهانه

 . سازدمی آماده آینده در

 مقطع دوم دوره آموان دانش روی بر حاضر پژوهش که بود این یپژوهش های محدودیت از شده مطرح مطالب به توجه با

 دیگر نیس هایگروه یا جغرافیایی مناطق سایر به سختی به نتایج شودمی باعث که، است شده انجام اصفهان شهر ابتدایی

 هبرخودرا یادگیری بر آن بلندمدت تاثیر و بود کوتاه فناورانه فعال آموزش اجرای دوره طول و. شود داده تعمیم

https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=82321&_au=%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85++%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=74115&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2++%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=82377&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86++%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C+%DA%86%D9%84%DB%8C%DA%86%D9%87
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=74115&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2++%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=82377&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86++%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C+%DA%86%D9%84%DB%8C%DA%86%D9%87
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 یشنهادپ علاقمند پژوهشگران به بنابراین. نداشت وجود مدت طولانی پیگیری امکان نتایج و نشد مشخص آموزاندانش

 کلیه در دختر و پسر آموزان دانش خودراهبر یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش زمینه در پژوهشی شود: می

 . شود انجام تحصیلی مقاطع

 دانش خودراهبر یادگیری بر (TEAL) فناورانه فعال آموزش تأثیر زمینه در آمده دست به تایجن براساس این بر علاوه 

  شود: می پیشنهاد ابتدایی مقطع دوم دوره آموزان

 دتواننمی هابرنامه این. کنند استفاده مؤثر تدریس الگوی یک عنوانبه (TEAL) فناورانه فعال آموزش روش از معلمان -

 پذیرانعطاف یادگیری فضاهای و، محورپروژه و هدفمند گروهی هایفعالیت، فناوری از استفاده با املیتع هایکلاس شامل

 . باشند

 آموزش. است ضروری TEAL هایکلاس ارزیابی و اجرا، طراحی زمینه در معلمان برای توانمندسازی هایدوره برگزاری -

 شکل به را آموزش کیفیت تواندمی مشارکتی هایکلاس ریتمدی و آموزشی هایفناوری از استفاده نحوه در معلمان

 . دهد ارتقا محسوسی

 مثل) دیجیتال ابزارهای از استفاده با ساده هایپروژه، کوچک هایتیم قالب در که کنند تشویق را آموزاندانش معلمان -
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of Technology-Enhanced Active 

Learning (TEAL) on self-directed learning among upper elementary students. The 

research employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test control group. 

The statistical population consisted of all upper elementary students in District 3 of 

Isfahan, totaling 7,038 individuals enrolled in elementary schools during the 2024–2025 

academic year. The sample included 30 students who were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 students each). 

The experimental group received TEAL-based instruction for three months, three 45-

minute sessions per week, while the control group received no intervention. Data were 

collected using the Self-Directed Learning Questionnaire developed by Fisher et al. 

(2013). Data analysis was conducted using SPSS v25, employing Levene’s test, 
Kolmogorov–Smirnov test, regression slope homogeneity test, analysis of covariance 

(ANCOVA), and multivariate analysis of variance (MANOVA). The findings indicated 

a significant difference between the experimental and control groups in TEAL at the p < 

0.01 level. Furthermore, there was a significant difference between the two groups in the 

components of learning motivation and self-control at the p <0.05 level. The TEAL 

approach effectively enhanced learning motivation and self-control among upper 

elementary students. Therefore, it is recommended that teachers adopt a facilitator role 

by creatively integrating technology and fostering a collaborative, problem-based 

learning environment to help students become active, independent, and self-directed 

learners. 

 

Keywords: Technology-Enhanced Active Learning (TEAL), Self-Directed Learning, 

Upper Elementary. 
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