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های یژگی وبر اساس    انشناختیعطاف پذیری رومدل ساختاری پیش بینی انتدوین 

ی در  بهزیستی اجتماع گریعی با  میانجیصمیمیت خانواده و سازگاری اجتما ،شخصیتی 

  رشد و تعالی زنان مطلقه  
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 چکیده
های  پذیری روانشناختی زنان مطلقه بر اساس ویژگیبینی انعطاف، تدوین مدل ساختاری پیشحاضر    پژوهشاز    هدف

صمیمیت نوع   شخصیتی،  از  پژوهش  این  بود.  اجتماعی  بهزیستی  میانجی  نقش  با  اجتماعی  سازگاری  و  خانواده 

تهران در سال مطلقه شهر  زنان  آن شامل  آماری  و جامعه  روش    1403-1402های  همبستگی  از  استفاده  با  بود. 

 پرسشنامه قابل    409نفر انتخاب شدند که از این تعداد،    418گیری هدفمند و مراجعه به مراکز ازدواج و طلاق،  نمونه 

های  پذیری شناختی، بهزیستی اجتماعی، ویژگیهای استاندارد انعطافتحلیل بود. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

ها با استفاده از ضریب همبستگی، رگرسیون چندمتغیره شخصیتی، سازگاری اجتماعی و صمیمیت خانواده بودند. داده

ها  تحلیل شدند. یافته  3نسخه   Smart PLS و  24نسخه   SPSS افزارهایسازی معادلات ساختاری در نرمو مدل

انعطاف بین  که  داد  ویژگینشان  با  روانشناختی  و  پذیری  اجتماعی  سازگاری  خانواده،  صمیمیت  شخصیتی،  های 

پذیری  نتایج رگرسیون نیز نشان داد که انعطاف<P) ۰٫۰۱(بهزیستی اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

پیش قابل  فوق  متغیرهای  اساس  بر  بهزیستی روانشناختی  که  کرد  تأیید  یافته  برازش  مدل  است. همچنین،  بینی 

ای  های آموزشی و مشاورهتواند در طراحی برنامهها میکند. این یافتهاجتماعی در این رابطه نقش میانجی ایفا می

 .برای زنان مطلقه مورد استفاده قرار گیرد

 

پذیری روانشناختی، بهزیستی اجتماعی، زنان مطلقه، سازگاری اجتماعی، صمیمیت خانواده،  انعطاف  واژگان کلیدی:

 .های شخصیتیویژگی
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 مقدمه 
درصد افزایش   29بیــش از    1403تا سال    1385مطابق با آمار سازمان ثبت احوال کشــور آمار طلاق از ســال  

 که   است  معاصر  جوامع  در  شایع  اجتماعی  هایآسیب  از  یکی  طلاق (.  121:  1403پور،  یافته اســت)زارعان و سعدی

  اخیر، هایسال در طلاق  نرخ افزایش. دارد همراه  به اجتماعی  و  خانوادگی فردی،  ابعاد در ایگسترده  پیامدهای

  خانوادگی،   ثبات  تهدید  بر  علاوه  پدیده   این  زیرا  است؛  کرده  ایجاد  جامعه  و  خانواده  نظام  برای  را  جدی  هاینگرانی

  امینی،باشد)میهای مناسب  شود که نیازمند آموزش  تربیتی  و  اقتصادی  شناختی،روان   مشکلات  ساززمینه  تواندمی

 تجربه  از را آسیب بیشترین  دارند، عهده   بر خانواده ساختار در  که ایویژه جایگاه  دلیل به زنان میان،  این در(. 1400

  نفس، عزت  کاهش  چون  پیامدهایی  معرض   در  مطلقه  زنان  که  است  داده   نشان   هاپژوهش.  شوندمی  متحمل  طلاق 

  رو،  این  از(  1398  همکاران،  و  یوسفی)دارند  قرار  اجتماعی  روابط  کیفیت  کاهش  و   روانی   آشفتگی  هویتی،  مشکلات

به تعالی و  شر  توجه    و  طلاق   از  ناشی  هایآسیب  کاهش   در  مؤثر  راهبردی  تواند می  مطلقه  زنان  توانمندسازید و 

 اقتصادی،   توانمندسازی  و  مسئله  حل  هیجان،  مدیریت  ارتباطی،  هایمهارت   آموزش.  باشد  طلاق   وقوع  از  جلوگیری

  علاوه (.  2020،  1اسکات   و  )جانسونکندمی  ءایفا  گروه   این   زندگی   کیفیت  افزایش  و   سازگاری  ارتقای   در  مهمی   نقش

  مدیریت   در  زنان  توانایی   ارتقای  با   تواند می  زندگی   هایمهارت  و   عاطفی   سواد  زمینه  در  آموزشی  مداخلات  این،   بر

  بنابراین، (. 1399 همکاران، و حسینی)دهد کاهش را بعدی هایازدواج در مجدد شکست احتمال زناشویی، تعارضات

  زنان رشد و تعالی    برای  هدفمند  آموزشی  هایبرنامه  رهای موثر بر طلاق وشناخت متغیتدوین مدلی مناسب جهت  

 بنیان  تقویت و  اجتماعی سرمایه افزایش روانی، سلامت  بهبود در بلکه کند،می کمک  طلاق  کاهش به تنها نه مطلقه،

موثر،    .داشت  خواهد  مؤثری  نقش  نیز  هاخانواده متغیرهای  این  از  روانشــناختی  یپذانعطافیکی  که  ری  در  است 

روان مطــرح شــده  شناســی روانــی و سلامتهای اخیــر بــه عنــوان چهارچوبــی بــرای درک آسیبســال

هــای متعــددی، نقــش ایــن متغیــر در کاهــش اضطــراب، افســردگی، اسـترس، مشکلات  اســت و در پژوهش 

کراول آرنکوف،  اسـت)وودراف، گلس،  تاییـد شـده  زندگـی  و کیفیـت  روان  افزایـش سلامت  و  ، هندمن،  یخـواب 

(. همچنین تحقیقات قبلی نشان  2015، 4سنرود، هرون  یان، ری؛  برا2016، 3براکمن  و مارشال ؛2020، 2رشهورن یه

(.  2019،  5های شخصیتی رابطه وجود دارد)بل، هیل و استاووینوسپذیری شناختی با ویژگی دادند که بین انعطاف 

ار  یشود فرد هشکه باعث می  یروانشناخت  یهاو واکنش  یتماس کامل با لحظه کنون  ییتوانا  یروانشناخت  یریپذانعطاف

رش و  یتاً پذ یت کند. نهایش تثبیخو ی انتخاب شده یهان که در جهت ارزشیا ایر دهد ییا تغی ش را یشود و رفتارها

زاده  دهد)تقیقرار می  یزا را مورد بررسمشکل  یها دهد و زبان و شناختش مییرا افزا  یروانشناخت  یریپذتعهد انعطاف

 (.  1393و فرمانی،

هایی با هم دارند، واکنش آنها نسبت به  این در حالی است که انسانها از نظر وضع بدنی و محیط اجتماعی تفاوت

محیط اطراف خود که همه در آن سهیم هستند، متفاوت است، از این رو شخصیت آنان نیز متفاوت می شود. چگونگی  

پردازان (. نظریه1401یابد)شاملو،  ر فرد تمرکز میها یا انواع شخصیت، برحسب تسلط عواملی است که دپیدایش تیپ

با استفاده از روش تحلیل عاملی    6اند، از جمله کتل و آیزنک گیری شخصیت هر کدام روشی را برگزیدهبرای اندازه

 
1 . Johnson and Scott 
2- Woodruff , Glass , Aarnkoff , Crowley , Hindman , Hirschhorn 
3- Marshall , Brockman 
4- Bryan , Ray -Sannerud , Heron 
5- Bell, Hill and Stavrinos 
6-  Kettle and Eysenck 



صمیمیت خانواده و سازگاری اجتماعی با    ،های شخصیتییژگیوبر اساس   انشناختیمدل ساختاری پیش بینی انعطاف پذیری روتدوین 

  ی در رشد و تعالی زنان مطلقه بهزیستی اجتماع گری میانجی
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توان ( بیان کردند که می 2004)1کریکاستا و مک(.  1401اند)پروین،  هایی را از صفات شخصیت ارائه نمودهفهرست

بین تفاوتهای فردی در خصوصیات شخصیتی پنج بعد عمده را منظور نمود که به پنج عامل شخصیت معروف است  

 (.  1401و وظیفه شناسی)پروین،  گرایی، گشودگی، سازگاریرنجورخویی، برونکه عبارتند از: روان

پذیری روانشناختی زنان مطلقه تأثیرگذار باشد صمیمیت خانواده است. تواند در انعطافکی دیگر از عواملی که میی

شود و در مقابل  شناختی محسوب میصمیمیت یکی از نیازهای اساسی بشر برای حفظ سلامت روانی و سازگاری روان

عزت افسردگی،  با  صمیمیت  است)کمبود  مرتبط  پایین،  ارتباطی  رضایت  و  اضطراب  پایین،  ماهونی،  نفس  پادگت، 

شناسان، صمیمیت را توانایی برقراری ارتباط )بدون کنترل( با دیگری و بیان  (. روان 2019،  2ماریس پارگامنت و دی

،  3مانسینی و بونانو )  دانندکنند و آن را حق مسلم و از حالات طبیعی انسان میعواطف )بدون بازداری( توصیف می

صمیمیت2016 از  ترس  رود  تحلیل  صمیمیت  ابراز  برای  فرد  توانمندی  و  ظرفیت  وقتی  می (.  لوین  شکل  گیرد. 

عنوان جزء اصلی که در تمام روابط نزدیک و  شناختی نام گرفته است را بهصمیمیت هیجانی یا آنچه صمیمیت روان 

روانشناختی عدم انعطافتحقیقات نشان داده که  (.  2012،  4گایا کند)شود، توصیف میهای انسانی تجربه میپیوستگی

با اضطراب، افسردگی، عملکرد ضعیف کار، ناتوانی در یادگیری، سوء مصرف مواد، ترس، رفتار ضد اجتماعی، با کیفیت 

شخصیت   های مختلف مرزیپایین از زندگی، اضطراب اجتماعی، رفتار پرخطر جنسی، سرکوب، همراه با اختلالات

 دادند نشان هاپژوهش از به تازگی برخی  داردبیان می  (2021)6(. بوورک و مور2016و همکاران،  5زیهمراه است)ه

خانواده   اعضای میان روابط بر  است بلکه برخوردار اهمیت از  فردی  سطح در نه تنها پذیری روانشناختیانعطاف که

 گذارند می اثر نیز 

از متغیرهای اثرگذار دیگر در زندگی فرد سازگاری اجتماعی است. سازگاری به توانایی فرد جهت تطابق با محیط  

ها و  ای است که فرد در موقعیتاطرافش اشاره دارد. به عبارت دیگر سازگاری مجموعه کنش و رفتارهای سازگارانه

دهد. در این میان  های موجود بروز میهای مناسب به محرکشرایط محیطی و اجتماعی جدید به منظور ارائه پاسخ

از نقش و رضایت  با محیط و دیگران،  اجتماعی منعکس کننده تعامل فرد  نحوه عملکرد در  سازگاری  های خود و 

و همکاران،    7ها است که به احتمال زیاد تحت تاثیر شخصیت، فرهنگ، آموزش و انتظارات خانواده قرار دارد)روتنقش

(. بر این اساس سازگاری اجتماعی مهارت توانایی برقراری ارتباط متقابل با دیگران مطابق با هنجار جامعه را  2020

های چالش برانگیز، از مهارت برقراری ارتباط شود تا افراد بتوانند حتی در موقعیتآورد. این روند سبب می پدید می

(. چنانچه 1395محمدیان، نظری و پروانه،  و ارتباطی کمتری را ادراک نمایند)گل  های روانیسازنده بهره برده و تنش

با آنها را بیاید و به کار برد، امیال و آرزوهای خود را   هایش را بشناسد، بپذیرد، راههای مقابلهکسی بتواند محدودیت

برعکس اگر فرد قادر به   محدود و کنترل نماید و ارضای آنها را تا حد امکان فراهم سازد، او را فردی سازگار گویند.

شود  انجام این کار نشود، او را ناسازگار گویند که اجتماع به انواع مختلف با او مقابله کرده و در نهایت طرد و حذف می

های روانشناختی و هیجانی را در پی دارد)دهقانپور، مسیحی و که چنین روندی به شکلی جدی برای فرد، آسیب

 (. 1397ترانس، 

 
1 - Costa, and McCrae 
2- Padgett, Mahoney, Pargament and DeMaris 
3- Mancini and Bonanno 
4- Gaia 
5-  Hayes 
6-  Burke  and Moore 
7 - Root 

https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Padgett2019
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Padgett2019
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Mancini2006
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Mancini2006
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Gaia2002
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انعطاف مدل  ایجاد  در   است  ممکن  که  میانجی متغیر  نقش  روانشناختی  ویژگی پذیری  بین  شخصیتی، گری  های 

پذیری روانشناختی در زنان مطلقه را فراهم آورد  صمیمیت خانواده و سازگاری اجتماعی ایفاء نماید و زمینه انعطاف

بی برای بهبود صمیمیت در خانواده و سازگاری  تواند ملاک خوبهزیستی اجتماعی است. بهزیستی اجتماعی بالا می

های شخصیتی متفاوت در افراد پذیری شناختی در افراد باشد. در این بین وجود ویژگیاجتماعی و به تبع آن انعطاف 

بهزیستی اجتماعی با    تواند موثر باشد. با این وجودکند مینیز از طریق نقش میانجی که بهزیستی اجتماعی ایفاء می

بهزیستی اجتماعی به معنای ارزیابی و شناخت فرد از  (.  1393ط بین فرد با دیگران و جامعه ارتباط دارد)توکل،  رواب

گر است. پایین بودن میزان بهزیستی اجتماعی در افراد  یش با افراد دفیت روابطیچگونگی عملکردش در اجتماع و ک

شود که نتوانند به نحوء مناسب با دیگران ارتباط برقرار کنند و به همین خاطر دچار نوعی انزوای جامعه باعث می

و  ن خود عاملی است برای کاهش مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، یشوند که ااجتماعی می

شود و نقش خود را در پیشرفت  رنگ میدر این صورت امید افراد نسبت به آینده جامعه کم  است. پذیرش اجتماعی  

  ییدهند)رضاپذیری و کارآمدی اجتماعی خود را از دست میولیتئپندارند و از این رو، احساس مسجامعه ناچیز می

دهد که عواملی چند، روی  های انجام شده نشان می (. این در صورتی است که پژوهش1396، یدخت بهمن یو نوغان 

اجتماعی، سطح تحصیلات،   -اند از: وضعیت اقتصادیبهزیستی اجتماعی تأثیرگذار هستند که برخی از آنها عبارت

ن رضایت از زندگی، شادکامی، تعهد مدنی و رفتار  یهای اجتماعی، وضعیت تأهل و همچنسن، میزان دریافت حمایت 

 (.2020، 1پسند )شاپیرو  وکیزجامعه

ارتباط   این  جعفریآبادیغیاثدر  و  تحقیقی  (  1401)هرندیفراهانی  با  در  اجتماعی  سازگاری  بین  که  داد  نشان 

( نشان دادند که بین  1394مومنی گزستان و فتحی اقدم)  ابطه مثبت و معناداری وجود دارد. پذیری شناختی رانعطاف

با اجتماعی  روانشناختی سازگاری  دارد.   دانشجویان بهزیستی  وجود  معناداری  و  مثبت  و    ی اسحاقرابطه 

ب  نیز  (  1400همکاران) که  دادند  انعطافینشان  شناختن  روان  سازگار  یپذیری  خودکنترلیب  ییزناشو  یبا  با    ین 

-پذیری روانج پژوهش، انعطاف یری: براساس نتایجه گیوجود دارد. نت  یم و معناداریرابطه مستق  ییزناشو  یسازگار

خودکنترل و  توانایشناختی  سازگارش یپ   یی ،  دارند.   ییزناشو  یبینی  خرم  را  حیما،  یسراج  و  دری یرشکاری 

  . م وجود داردیرابطه مستق  یت و ابعاد شخصیهای شخصپیو ت  یستی روانیان بهزینشان دادند که م   نیز(  1395محل)

د به سلامت روان نشان یکردی جدی: رویشناختری روانیپذقی با عنوان مدل انعطافی( در تحق2023)2ز یون، نگو، بلید

درمان  یبر شواهد در سلامت روان برا یدوارکننده و مبتنیکرد امیک روی یشناختری روانیپذدادند که مدل انعطاف

دن به مدل  یاعتبار بخش  یشتری برا یقات بیچیده و مزمن است. تحقیط پ یشرا  ین برایو همچن  یاضطراب و افسردگ

ماری یریت بیمد   یتواند برایشناختی مری روان یپذنکه چگونه مدل انعطافیشتر درک ما از ایآن و اصلاح ب  ینظر

برند بهبود بخشد،  یط رنج مین شرایکه از ا  یافراد  یرا برا  ی فیت زندگیتواند کروان موثر باشد و چگونه میسلامت

پذیری ارتباط انعطاف همچنین    را کاهش دهد.   یاری از مشکلات روانیتواند بس  ی ن مدل مین تدویاز است. بنابرایمورد ن

از جمله   متغیرها  با سایر  فراگیرروانشناختی  خوددلسوزی، حل   ،شناختی روان بهزیستی،  استرس شغلی،  اضطراب 

مورد (  1399گرم دره و همکاران،  )مردانی   ی(؛ اجتناب شناخت1396مساله و خود متمایزسازی)برادران و همکاران،  

  تایید قرار گرفته است.

  توجهی  قابل  شکاف  زنان،  اجتماعی  و  روانی  سلامت  بر  آن  تأثیر  و  طلاق   پیامدهای  زمینه  در  متعدد  هایپژوهش  وجود

در بررسی  را  به  آموزش و    نقش  حوزه  تعالیشرتوجه  و    مطالعات  بیشتر.  دارد  گروه  این  روانشناختی  متغیرهای  د 

  اندپرداخته   موضوع  این  به  کمتر  و  بوده  متمرکز  طلاق  اقتصادی   و   اجتماعی  پیامدهای   بر  جهان  و   ایران  در  شدهانجام

مت شو    آموزش  چگونه  که روانغناخت  همچون  شیرهای  شخصیتی، ویژگی  ،روانشناختیپذیریانعطافناختی  های 

 
1- Shapiro and Keyes 
2-  Dionne,  Ngô   and  Blais 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/
https://www.sid.ir/paper/954527/fa
https://www.sid.ir/paper/992334/fa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dionne+F&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ng%C3%B4+TL&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Blais+MC&cauthor_id=24719005
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 ء ارتقارا    مطلقه  زنان  در  ایمقابله  هایمهارت  تواندمی  بهزیستی اجتماعی    و سازگاری اجتماعی  ،  صمیمیت خانواده

-با توافق طرفین و در فضایی مســالمت  طلاق مواقع    کشورهای غربی که در بیشتر  برخلاف  . این در حالی است کهدهد

متعدد رفتاری و روانی را برای    مشکلات پیوندد که  ها به وقوع میافتد، در ایران با ایجاد تنش در خانوادهآمیز اتفاق می

و  آوری در برابر آنها  و نحوه مقابله و تاب  مشکلاتآورد که چگونگی مدیریت این عوارض و  زنان مطلقه به وجود می

های  توجه به بررسیهای مناسب برای کاهش این مشکلات لازم و ضروری است. از سوی دیگر، با  طراحی و تدوین مدل

ای از پژوهشگران به های مختلف روانشناسی و توسط عدهدر حوزه  هر یک از متغیرهایانجام شده مشخص شد که  

. از این جهت بررسی این مجموعه از متغیرها، هم از بعد نظری و هم از بعد کاربردی  اندصورت مجزا بررسی شده

پذیری  ای در داخل کشور به تدوین مدل انعطافباشد. همچنین از آنجا که تاکنون هیچ مطالعهبسیار حائز اهمیت می

بنابراین اهمیت این پژوهش تزریق اطلاعات جدید و کاهش خلأ اطلاعاتی  شناختی در زنان مطلقه نپرداخته است؛  روان

است  شناختی جهت افزایش رشد و بالندگی بیشتر این گروه  و توجه به متغیرهای روانزنان مطلقه    موجود در مورد

است کلی آن سوال  بنابراین در این پژوهشهای آتی در این حوزه باشد. ای برای انجام پژوهش زمینهتواند پیشو می

 :که

اساس  انعطاف  ساختاری  مدل  یاآ بر  مطلقه  زنان  روانشناختی  و یژگیوپذیری  خانواده  صمیمیت  شخصیتی  های 

 برازش است؟   یدارا ،سازگاری اجتماعی با نقش میانجی بهزیستی اجتماعی

 روش 
یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری این  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

به ازای هر   1خواهد بود. بر اساس نظر هیت و کرامر  1403-1402پژوهش شامل زنان مطلقه شهر تهران در سال  

(. با توجه به اینکه در این  1400نفر برای نمونه کافی است)پاشاشریفی و همکاران،    40-20بین حداقل  متغیر پیش

مولفه( و سازگاری    5بعد( و بهزیستی اجتماعی )1مولفه( و صمیمیت خانواده )  3ی ) پذیری شناختپژوهش انعطاف

(  نفر =350n)   350ه شد. بنابراین نمونه پژوهش  نفر در نظر گرفت  25مولفه( دارند. به ازای هر مولفه    5اجتماعی)

شود و  درصد به این نمونه اضافه می  20که با در نظر گرفتن احتمال افت و ماهیت پژوهش)ارائه مدل(    برآورد شد.

بدین صورت که با مراجعه به مراکز ازدواج و طلاق    بودگیری هدفمند  نفر افزایش یافت. روش نمونه   418نمونه به  

ماه از زمان طلاق گذشته    6، حداقل  ر تهران نمونه انتخاب شد. رضایت آگاهانه برای پاسخگوییچندگانه سطح شه

به عنوان ملاک ورود به پژوهش بود و نقص در پر کردن    هاداشتن حداقل سواد کافی برای تکمیل پرسشنامه باشد و 

ماه و عدم تمایل به همکاری در    6پزشکی شدید یا اختلالات بالینی، طلاق کمتر از  ، وجود اختلالات روانپاسخنامه

پرسشنامه قابل تحلیل بودند. پس از دادن    409بر این اساس تعداد  .های خروج از پژوهش بوداز ملاک  طول پژوهش

آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف در حین پاسخ به 

پرسشنامه اینکه سوالات،  از  اطمینان  دادن  پژوهش،  توضیح هدف  اجرا شد. همچنین  آزمون شوندگان  روی  بر  ها 

شود از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی اسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل میپ 

معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف  

نسخه     SPSSها  افزار تحلیل دادهبود. نرم یابی معادلات ساختاریبین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 بود.  3نسخه  Smart Plsنرم افزار  و 23

 

 

 
1 . Hit  and Kramer 
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 ابزارهای پژوهش  
توسط   پذیری شناختیانعطاف پرسشنامه استاندارد:  (2010)1جیلون  و   وندروال  دنیس،  پذیری شناختیانعطاف

باشد. این پرسشنامه سوال می  20ساخته شده است. پرسشنامه مشتمل بر    2010در سال    جیلون  وو ونادروال    دنیس

-برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

است. روش   هایی برای رفتارهای انسانیها، کنترل، و جایگزینسه زیر مقیاس جایگزین که دارای رود پذیر به کار می

، به طور معکوس  17،  11،  9،  7،  4،  2سوالات    و   ای لیکرت استدرجه  5این پرسشنامه دارای مقیاس  گذاری:  نمره

از    شودگذاری مینمره اعتبار همزمان ای2010دنیس و واندروال )باشد.  می  100تا    20در نهایت دامنه نمرات  ن ( 

افسردگی بک  پرسشنامه  با  را  انعطاف   -39/0برابر   2پرسشنامه  مقیاس  با  را  آن  روایی همگرایی  پذیری شناختی و 

  را  مقیاس  کل  بازآزمایی  ضریب(  1396)همکاران  و  کهندانی   داخل کشور  دربدست آوردند.    75/0مارتین و رابین  

 .نمودند گزارش 90/0 را مقیاس  کل کرنباخ آلفای ضرایب و 71/0

از  (:  1998)3کیز   یاجتماع  یستیبهزب(   قسمت  این  کیز)برای  اجتماعی  بهزیستی  استفاده  2003پرسشنامه   )

  اجتماعی،همبستگی)اجتماعی  بهزیستی  میزان  سنجش  آن  هدف  و  بوده  سوال   33  دارای  پرسشنامه  خواهد شد. این

مقیاس    .باشدمی(  اجتماعیپذیرش  و  اجتماعیشکوفایی  اجتماعی،مشارکت  اجتماعی،انسجام اساس  بر  پرسشنامه 

  165تا    33دامنه نمرات از    و در نهایت(  5؛ کاملاً موافقم؛4؛موافقم،3؛ نظری ندارم،2؛ مخالفم1لیکرت)کاملاً مخالفم،

  نفری در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل، مدل   2887و  373( طی دو مطالعه بر روی دو نمونه  1998کیز)  .باشدمی

یید قرار داده است. او جهت بررسی اعتبار پرسشنامه أ بعدی به کار رفته در پرسشنامه خود را از نظر تجربی مورد ت 5

ابعاد انسجام اجتماعی،  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که میزان ضرایب آلفای کرونباخ در مطالعه اول برای 

،  81/0،  69/0،  57/0اجتماعی به تربیت برابر با  اجتماعی و پذیرشاجتماعی، مشارکتاجتماعی، همبستگیشکوفایی

، به دست آمده که ضرایب قابل قبولی  41/0،  66/0،  73/0،  64/0،  64/0و در مطالعه دوم به تربیت برابر با  77/0،  75/0

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی    632روی   اجتماعی را بر( در ایران پرسشنامه بهزیستی1387حیدری و غنایی)  و  .است

واحدهای استان مرکزی هنجاریابی کردند. نتایج حاصل از پژوهش آنها نشان داده که اعتبار پرسشنامه با استفاده از 

 .است0/ 83ضرایب آلفای کرونباخ برابر با 

شود. این  ( استفاده می1945اجتماعی از مقیاس بل)سازگاری  جهت سنجش(:  1945)4سازگاری اجتماعی بل   (ج

تندرستی، سازگاری عاطفی و   ،سازگاری در خانه، سازگاری شغلیمولفه    5سوال و    32پرسشامه دارای   سازگاری 

که    باشنددانم میله و خیر و نمیبهای  گزینهگزاری این پرسشنامه بصورت  نحوه نمره  .سازگاری اجتماعی می باشد 

( پایایی و روایی پرسشنامه را 1945بل).  باشدمی  32تا    0. دامنه نمرات از  نمره و خیر صفر نمره دارد  1گزینه بله  

برابر   شده  محاسبه  آلفای  میزان  اساس  براین  است.  کرده  گزارش  این و    است.  89/0مناسب  نیز  کشور  داخل  در 

و روایی   84/0  کل این آزمون( هنجاربی شده است که آلفا برای  1387)میکائیلی و امام زاده پایایی  پرسشنامه توسط  

 .دست آمدب 80/0 آن 

این مقیاس توسط تامپسون و واکر در (  MIS)مقیاس صمیمیت  :  (1983)5تامپسون و واکر   د( صمیمیت خانواده

دامنه نمرات    تنظیم شده است.  خانواده  سؤال دارد و برای سنجیدن میزان صمیمیت  17ساخته شده که    1983سال  

باشد که نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است. نمره آزمودنی از طریق جمع نمرات )همیشه( می7)هرگز( تا  1بین  

 
1. Dennis, Vanderwaal, and Gillon 
2. Beck depression Questionnaire 
3. Keyz 
4. Bell 
5. Thompson and Walker 

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://collegeprozheh.ir/
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 1983  در سالتامپسون و واکر  توسط    این مقیاس  روایی و پایایی   .شودحاصل می  17ها و تقسیم آن بر عدد  سؤال

آلفای    محاسبه شده است که مقدار این مقدار    0/ 97تا    91/0ضریب  از همسانی خوبی برخوردار گزارش شده که 

 تعیین   برای.  است  شده  هنجاریابی  و  ترجمه  1387و در سال    ثنایی   توسط  مقیاس  . این(1983،  تامپسون و واکر)است

 آن صوری و محتوایی روایی و  شده بررسی مشاوره اساتید از نفر 15 توسط ابتدا پرسشنامه صوری، و محتوایی روایی

  دست  به  96/0  کرونباخ   آلفای   روش  با  مقیاس  کل  پایایی   ضریب.  شد  اجرا  اصفهان  شهر  در  پرسشنامه  سپس.  شد  تأیید 

  که  داده  نشان  نیز  سؤالات  تک  تک  حذف  با   پایایی  ضریب  محاسبه.  بود  پرسشنامه  قبول  قابل  پایایی   از  حاکی  و  آمد

 .ندارد پایایی ضریب در محسوسی تأثیر ها سؤال از یک  هیچ حذف

گانه  جهت بررسی این متغیر از پرسشنامه سنجش صفات پنج  (:NEO-FFIهای شخصیتی فرم کوتاه)ویژگی

عامل اصلی   5سؤالی است و برای ارزیابی  60شود که یک پرسشنامه ( استفاده میNEO-FFIشخصیتی فرم کوتاه)

رود. این تست قابل اجرا بر روی افراد به هنجار است. پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس  شخصیت به کار می

نمره گذاری فرم کوتاه این  لیکرتی )کاملاً مخالفم، مخالفم، بی تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم ( تنظیم شده است .  

پرسشنامه در تمام مواد یکسان نیست. به این معنی که در نمره گذاری برخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاً  

گیرد. ضریب اعتبار  تعلق می  0و کاملاً موافقم نمره    1، موافقم نمره    2، بی تفاوت نمره  3فم نمره  ، مخال4مخالفم نمره  

(. 1380بوده است)گروسی فرشی و همکاران،    63/0و    79/0دو عامل سازگاری و باوجدانی  به فاصله دو سال به ترتیب  

نفر از بین دانشجویان    2000روی نمونه ای با حجم  (1380که توسط گروسی فرشی )  NEOدر هنجاریابی آزمون  

بعد اصلی را   5دانشگاه های تبریز ، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی  

گزارش کرده است . ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی، برون    87/0تا    56/0بین  

به دست آمد. جهت بررسی   87/0و    68/0،  56/0،  73/0. ،  86/0ری و با وجدانی به ترتیب  بودن، ساز گاگرایی، باز  

(، استفاده  R( و فرم ارزیابی مشاهده گر )Sاعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

در عامل سازگاری   45/0در عامل برون گرایی و حداقل آن به میزان    66/0شد، که حداکثر همبستگی به میزان  

( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ  1386روز)(. در پژوهش آتش1380بود)گروسی فرشی،  

، 74/0گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب  صفت: روان آزردگی خویی ، برون گرایی،    5برای هر یک از  

روی  (1992)1کری و کاستا توسط مک FFI-NEOشخصیتی به دست آمد. پرسشنامه  77/0و  38/0، 27/0، 55/0

به دست آمده    75/0تا    83/0آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین    نفر از دانشجویان  208

ساله روی مقیاس های    6است. اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. یک مطالعه طولانی 

های را در گزارش  83/0تا    68/0عتبار  روان آزردگی خویی ، برون گرایی و باز بودن نسبت به تجربه،  ضریب های ا

 شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان داده است.

 

 

 

 

 

 

 

 
1-  McCarey and Costa 
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 هاافتهی
درصد(   22نفر ) 89سال،   30الی  20درصد( بین   56نفر ) 231سال،  20درصد( زیر  12نفر ) 48بر اساس نتایج 

سال و بالاتر بودند. براساس نتایج بیشترین دامنه سنی مشارکت کننده   40درصد(  10نفر) 41سال و  40الی  31

 باشند. سال و بالاتر می 40سال و کمترین  30الی  20بین 

 

 کیتفک بهی هامولفه  و  هاریمتغی فیتوص آمار: 1 جدول

 انحراف ن یانگیم تعداد  هامولفه ریمتغ

 استاندارد

 انس یوار

ی  ریپذانعطاف

 ی روانشناخت

- 409 81/77 10/16 50/259 

 96/206 38/14 00/75 409 - خانواده  تیمیصم
 

 
 

 یتیشخصی هایژگیو

 28/47 87/6 75/30 409 خویی آزردگی روان

 77/51 19/7 98/30 409 گرایی برون

 49/76 74/8 56/30 409 گشودگی

 72/47 90/6 98/27 409 سازگاری

 55/52 24/7 23/29 409 بودن  وجدانی

 33/1053 45/32 89/151 409 کل

 

 ی اجتماع ی سازگار

 

 51/1 23/1 03/4 409 خانه  دری سازگار

 23/2 49/1 92/3 409 ی شغلی سازگار

 207/2 48/1 34/4 409 یتندرستی سازگار

 406/2 55/1 97/4 409 ی عاطفی سازگار

 03/2 42/1 73/4 409 ی اجتماع ی سازگار

 62/23 86/4 01/22 409 کل

 

 

 یاجتماع ی ستیبهز

 

 67/2 26/5 53/24 409 ی اجتماع ی همبستگ

 208/23 81/4 08/22 409 یاجتماع  انسجام

 54/24 95/4 83/20 409 ی اجتماع  مشارکت

 95/30 56/5 74/24 409 ی اجتماع  رشیپذ

 41/31 60/5 25 409 ی اجتماع یی شکوفا

 11/534 11/23 49/117 409 کل

 

ی ژگیو جدول  از حاصل جینتا ساس بر.  دهدیم  نشان کیتفک به  را هامولفه و  رهای متغی فیتوص آمار 1شماره جدول

 .است آمده  جدول  در کیتفک به ها  نیانگیم ریسا دارد را( 89/151)  نیانگیم نیشتریبی تیشخصی اه
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 جامعه بودن نرمال فرضی برا رنفیاسم -کلموگروف آزمون: 2 جدول

 

 
  نیانگیم

 پارامترها 

 استاندارد انحراف

 پارامترها 

-Kolmogorov یمنف مثبت

Smirnov Z 
-یمعن سطح

 ی دار

 285/1 161/0 -/161 084/0 10/16 81/77 یروانشناختی ریپذانعطاف

 269/0 065/0 -/065 038/0 38/14 007/75 خانواده  تیمیصم

 137/0 067/0 -/067 037/0 45/32 89/151 یتیشخصی هایژگیو

 281/0 057/0 -/055 057/0 86/4 01/22 ی اجتماع ی سازگار

 080/0 076/0 -/063 076/0 11/23 49/117 یاجتماع ی ستیبهز

 

  مقابل   فرض  و  کندی م  تیتبع  نرمال  عیتوز  از  ها داده  عیتوز  که  است  نیچن  صفر  فرض  هاداده  بودن  نرمال  آزمون  در

 رنف یاسم  - کولموگروف  z  آماره .  گرددیم   مشاهده   فوق  شماره   جدول  در  که  طورهمان.  دارد  دلالت  امر  ن یا  خلاف  بر

 از   آمده   بدستی  ها  داده  عیتوز  که  گفت  توانیم   رو   نیا  از.  باشندینم  داریمعن ( P<0.05)  سطح  دری  همگی  برا

 .است نرمال  جامعه در آن عیتوز با نمونه نیب در پرسشنامه

 

 سمارت    Pls  افزار  نرم  از  استفاده  بای  ساختار  معادلات  مدل  ازی  انجیم  ریمتغ  وجود  به  توجه  با  هی فرض  نیای  بررسی  برا

  آمده   زین  برازش  به  مربوط  جینتا  سپس  ون،یرگرس  جدول  وی  همبستگ  بیضرا  ابتدا  اساس   نیا  بر .  شودیم  استفاده

 .است

 

 رهای متغی  همبستگ  سیماتر: 3جدول

 5 4 3 2 1 عامل 
     1 یری روانشناختیپذانعطاف

    1 ** 340/0 تییژگی شخصیو
   1 ** 229/0 ** 454/0 میت خانواده یصم

** 443/0 ی اجتماع  یسازگار  132/0 ** 073/0 ** 1  
** 318/0 یستی اجتماع یبهز  024/0 149/0 ** 164/0** 1 

 (P ≤ 05/0ی عنی)*  و( P ≤ 01/0ی عنی)** 

ی  سازگار و خانوادهتیمیصم ،یتیشخصیژگی و با ی روانشناختی ریپذانعطافی همبستگ س یماتر 3 شماره جدول

ی  ریپذانعطاف  نیب  که  دارد  آن  ازی  حاک  جینتا.  دهدیم  نشان  را  مطلقه  زنان  دری  اجتماع ی  ستیبهز  وی  اجتماع 

ی ستیبهز  و  (؛ 443/0)یاجتماع ی  سازگار  (؛0/ 454)خانوادهتی میصم  (؛340/0)یتیشخصیژگیو  بای  روانشناخت

 .دارد وجود 01/0 سطح دری معنادار و مثبت رابطه(؛ 318/0)یاجتماع 
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 خانواده،تیمیصم  ،یتیشخصی ژگیو  اساس بری روانشناخت ی ریپذ انعطافی نیبشیپ  رهیچندمتغ ونیرگرس: 4جدول

 ی  اجتماع ی ستیبهز وی اجتماع یسازگار

 مقدار شده  استاندارد بیضر نشده  استاندارد بیضر مدل

t 

 یمعنادار
B استانداردی خطا Beta 

200/0 مدل   966/0  - 68/12  000/0  

168/0 تییژگی شخصیو  022/0  338/0  715/7  000/0  

136/0 میت خانواده یصم  049/0  122/0  775/2  000/0  

785/0 ی اجتماع  یسازگار  143/0  237/0  475/5  000/0  

177/0 یستی اجتماع یبهز  030/0  253/0  88/5  000/0  

 

شخصیتی، صمیمیت پذیری روانشناختی بر اساس ویژگیبینی انعطافرگرسیون چندمتغیره پیش 4-4جدول شماره 

 0/ 01دهد. با توجه به نتایج همه متغیرها در سطح  خانواده، سازگاری اجتماعی و بهزیستی اجتماعی را نشان می 

از آن دارد که ومعنادار می بتا حاکی  بتای  یژگی شخصیباشد. مقدار  با ضریب  میت یبیشترین و  صم   338/0تی 

 دهند. بینی را نشان میکمترین میزان پیش 122/0خانواده با بتا 
 

 
 

 رها یمتغ نیبی عامل لیتحل: 1نمودار
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 شده استاندارد نمرات : 2نمودار

 

 
 : نتایج حاصل از مدل برازش شده 5جدول

 VIF اثرکل اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم فرضیه 
   آماره

t 

ضریب  

 2Rتعیین
sig  نتیجه 

پذیری  انعطاف –تی یژگی شخصیو

 روانشناختی 

تایید   000/0 465/0 89/7 71/0 403/0 056/0 347/0

 شد 

پذیری  انعطاف –صمیمیت خانواده

 روانشناختی 

تایید   000/0 384/2 51/0 151/0 032/0 119/0

 شد 

-انعطاف –سازگاری اجتماعی

 پذیری روانشناختی

تایید   000/0 293/6 674/0 303/0 051/0 252/0

 شد 

-انعطاف –بهزیستی اجتماعی

 پذیری روانشناختی

تایید   000/0 389/0 804/4 - 240/0 - 240/0

 شد 

 باشد.مدل دارای برازش می

 

 به   توجه  با   اما .  دارد  برازش  مدل  ج،ینتا  به  توجه  با.  دهدیم  نشان  را  شده  برازش  مدل  از  حاصل  جینتا   5  جدول

  همه ی  برا   t  آماره   مقدار  که  استی  حال  در  نیا.  باشد یم  متوسط  حد  در  برازش  قدرت  زانیم  شده  محاسبه  2R   مقدار

ی معناداری بررسی برا. دارد را مدلی رهایمتغ نیب روابط دییتا از نشان زین امر نیا  که است 96/1 از شتریب هاارتباط

 نقش   توانستهی  اجتماع ی  ستیبهز  که  است  آن  از  نشان  ج ینتا  که  است  شده   استفادهVIF   شاخص  از  میرمستقیاثرغ 

 .  دینما فاء یا ارتباط نیا دری گریانجیم
 

 ارزیابی مدل ساختاری: 

این دو معیار برای    .می شود بررسی ساختاری مدل  Q 2معیار و  2Rتعیین ضریب معیار ساختاری،  مدل بررسی در

  15-4بندی آنها به صورت جدول شماره  برای تقسیم    Q 2و      2Rشوند. اندازه  متغیرهای وابسته در نظر گرفته می

 است. 
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 2Qمعیار و  2Rشاخص  نتایج دو: 6جدول 
2R فیضع 33/0 تا  19/0  متوسط 66/0 تا 0 /33 شتر یب  و 67/0ی= قو   
2Q 35/0 فیضع 14/0 تا 02/0  متوسط 34/0 تا 15/0 ی  قو  بالاتر و 

 2R 2Q رها یمتغ
 301/0 465/0 پذیری روانشناختیانعطاف

 287/0 389/0 بهزیستی اجتماعی

 

   2Rشاخص   دو که کنیم اشاره ساختاری مدل اتکای قابلیت به باید گیری، اندازه مدل تأیید مناسب بودن از پس

با توجه به این توضیحات، میزان      Q 2معیار و برای هر دو متغیر در حد    2Rبرای دست یابی به این هدف است. 

 نیز برای هر دو متغیر در حد متوسطی قرار دارد.    2Qمتوسط قرار دارد. شاخص 

 

 

 مدل  برازش  های شاخص : نتایج 7جدول

آمده  دست به مقدار مقدار مطلوب تفسیر  برازش  شاخص   

مطلوب  برازش 08/0کمتر از    066/0  SRMR 

قبول قابل  804/0 هرچه کمتر، بهتر    d_ULS 

قبول قابل  713/0 هرچه کمتر، بهتر    d_G 

- - 772/1240  Chi_Square 

 NFI 966/0 0/ 90بیشتر از  مطلوب  برازش

 

 ساختاری   مدل   مناسب  برازش  بیانگر  و  بوده  08/0از    کمتر  که  است066/0  با   برابر SRMR مقدار  داد  نشان   نتایج

 برازش   یدهندهنشان   و  است  90/0  یآستانه  حد  از  بیش  که  است  966/0  با  برابر NFI مقدار  باشد. همچنین،می

  .است پیشنهادی مدل مطلوب

 

 گیری بحث و نتیجه
های شخصیتی، صمیمیت پذیری روانشناختی براساس ویژگیانعطاف هدف از انجام این پژوهش تدوین مدل ساختاری  

  سی ماتر  جینتابود.    زنان مطلقه  در رشد و تعالی گری  بهزیستی اجتماعی  خانواده و  سازگاری اجتماعی با میانجی

  وی  اجتماع ی  سازگار   و  خانوادهتیمیصم  ،یتیشخصیژگیو  بای  روانشناختی  ریپذانعطاف   نیب  داد  نشانی  همبستگ

نتایج رگرسیون چندمتغیره  دارد  وجودی  معنادار  و  مثبت  رابطه  مطلقه  زنان  دری  اجتماع ی  ستیبهز نشان داد نیز  . 

شخصیتی، صمیمیت خانواده، سازگاری اجتماعی و بهزیستی اجتماعی  پذیری روانشناختی بر اساس ویژگیانعطاف

 در ی  گریانجیم  نقش  توانستهی  اجتماع ی  ستیبهز  که  داد  نشان  زین  برازش  مدل  از  حاصل   جینتابینی است.  قابل پیش

  ؛(1401هرندی)فراهانی و جعفریآبادیغیاثنتایج حاصل از این پژوهش نیز با    اساس  نیا  بر.  دینما  فاءیا  ارتباط  نیا

و    ی (؛ اسحاق 1399گرم دره و همکاران)(؛ مردانی 1396برادران و همکاران )  ؛(1394مومنی گزستان و فتحی اقدم)

خرم  (؛1400همکاران) میسراج  حی،  و  محل)یرشکاری  بلید    ؛(1395دری  نگو،  وودراف2023ز)یون،  و    (؛ 

-غیاث  در این ارتباطباشد.  ( همسو می2015سنرود، هرون)  یان، ری(؛  برا2016براکمن)و    (؛ مارشال2020)همکاران

پذیری شناختی نشان داد که بین سازگاری اجتماعی با انعطافدر تحقیقی  (  1401هرندی)فراهانی و جعفریبادیآ
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( نشان دادند که بین سازگاری اجتماعی  1394رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مومنی گزستان و فتحی اقدم) 

نشان دادند    نیز  (  1400و همکاران)  یرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. اسحاق دانشجویان بهزیستی روانشناختی با

ب انعطافیکه  م و یرابطه مستق  ییزناشو  یبا سازگار  ین خودکنترلیب  ییزناشو  یبا سازگار  یپذیری روان شناختن 

-شیپ  یی، توانایشناختی و خودکنترلپذیری روانج پژوهش، انعطافیری: براساس نتایجه گیوجود دارد. نت  یمعنادار

ستی یان بهزینشان دادند که م  نیز(  1395دری محل)یرشکاری و حی، میرا دارند. سراج خرم  ییزناشو  یبینی سازگار

( نشان دادند که مدل  2023ز)یون، نگو، بلید.  م وجود داردیرابطه مستق  یت و ابعاد شخصیهای شخصپیو ت  یروان

درمان اضطراب و    یبر شواهد در سلامت روان برا  ی دوارکننده و مبتنیکرد امیک روی  یشناختری روانیپذانعطاف

آن و    یدن به مدل نظریاعتبار بخش  یشتری برایقات بیچیده و مزمن است. تحقیط پ یشرا  ین برایو همچن  یافسردگ

روان ماری سلامتیریت بیمد  یتواند برایشناختی م ری روانیپذنکه چگونه مدل انعطافیشتر درک ما از ایاصلاح ب

از است. یبرند بهبود بخشد، مورد نیط رنج مین شرایکه از ا  یافراد  یرا برا  یفیت زندگیتواند کموثر باشد و چگونه می

پذیری روانشناختی ارتباط انعطافهمچنین    را کاهش دهد.   یاری از مشکلات روانیتواند بس  ی ن مدل مین تدویبنابرا

خوددلسوزی، حل مساله و خود  ،شناختی روان بهزیستی،  استرس شغلی،  اضطراب فراگیربا سایر متغیرها از جمله  

مورد تایید قرار گرفته  (  1399گرم دره و همکاران،  )مردانی  ی(؛ اجتناب شناخت1396متمایزسازی)برادران و همکاران،  

  است.

روانشناختی با اضطراب، افسردگی، عملکرد ضعیف کار، ناتوانی در یادگیری، سوء مصرف مواد، ترس، رفتار عدم انعطاف

های  ضد اجتماعی، با کیفیت پایین از زندگی، اضطراب اجتماعی، رفتار پرخطر جنسی، سرکوب، همراه با اختلالات

-انعطاف  که دادند نشان هاپژوهش از برخی (. به تازگی نیز2016و همکاران،    زیشخصیت همراه است)ه مختلف مرزی

 اثر خانواده نیز   اعضای  میان روابط بر است بلکه برخوردار اهمیت از فردی سطح در نه تنها  ذیری روانشناختیپ 

های  پذیری شناختی، توانایی برای ساختن یا بازسازی دانش شخصی به شیوهانعطاف (.  2021  ،گذارند)بوورک و مورمی

های فرایند شناختی  مختلف به منظور پاسخ به نیازهای موقعیتی است و به توانایی انسان برای سازگاری با استراتژی

ساختار و  های بیپذیری شناختی در حوزهانعطاف  .جهت مقابله با شرایط جدید و غیرمنتظره در محیط اشاره دارد

های زیادی صورت گرفته است. به طور کلی، پذیری شناختی پژوهشدر مورد انعطاف  .پیچیده اهمیت زیادی دارد

 تعریف در اصلی عنصر محیطی، تغییر در حال هایمحرک با سازگاری منظور به شناختی هایآمایه توانایی تغییر

 قابل کنترل مورد در فرد ارزیابی میزان را  شناختی پژوهشگران انعطاف پذیری بعضی.  است شناختی پذیریانعطاف

 .  (1،2020)دنیسدانندمی شرایط بودن

یافته تبیین  گفت  در  باید  از پذیریانعطافها  استفاده  و  کنونی  موقعیت  بر  تمرکز  برای  افراد  توانایی  به  شناختی 

ارزش فرصت و  اهداف  راستای  در  برداشتن  گام  برای  موقعیت  آن  رویدادهای  های  حضور  وجود  با  درونی  های 

ها  سازد که در برابر فشارها، چالشپذیری فرد را قادر میانعطاف.  شناختی چالش برانگیز یا ناخواسته اشاره داردروان 

پردازش  از یک  تغییر مسیر  توانایی  لذا،  باشد.  داشته  کارآمد  و  مناسب  برخورد  اجتماعی  و  عاطفی  و سایر مسائل 

پذیری شناختی، نه  عدم انعطاف  .پذیری در شناخت استیا پاسخ به پردازش شناختی دیگر نشانه انعطاف  شناختی

های  علاوه براین، نظریه.  رای تحول بهنجار مغزی هستند نیز دیده شودهای مغزی، بلکه در افراد داتنها در افراد با آسیب

توانستند در ی آن افراد میواسطهپذیر متمرکز بود که بههای افراد انعطافپذیری، بیشتر بر فهم ویژگیاولیه انعطاف

اما بعدها تحقیقات در این زمینه با توجه به   پیامدهای مثبت دست یابند؛  مواجهه با شرایط ناگوار به سازگاری و 

اجتماعی  نامسـاعد  شرایط  مانند  بیرونی  عوامل  بیماری  - شنـاسایی  فقر اقـتصادی،  بدرفتاری،  والدین،  روانی  های 

 
1 - Dennis 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/
https://www.sid.ir/paper/954527/fa
https://www.sid.ir/paper/992334/fa
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بیماری جامعه،  در  خشونت  مصیبت شهری،  حوادث  مزمن،  میهای  که  زندگی  انعطافبار  را  تواند  شناختی  پذیری 

پذیری شناختی به در این راستا، با توجه به عمومیت انعطاف  .کند  ی شناخت انسان توصیف عنوان ویژگی عمدهبه

دارد ارتباط  افراد  شخصیتی  و  روانشناختی  فرایندهای  از  بسیاری  با  سازه  این  روانی،  ویژگی  یک  چراکه .  عنوان 

های  ای به عنوان یک مهارت مهم برای تسلط افراد در موقعیتطور گستردهپذیری شناختی در حل مسئله که بهانعطاف

ها و سطح عملکرد اجتماعی  پذیری افراد در میزان بروز آسیبشود، نقش دارد. در واقع، انعطافمختلف به کار برده می

شده که به توانایی فرد برای در  ی شناخت انسان توصیف عنوان ویژگی عمدهکننده دارد و بهنقش بسیار تعیین ها آن 

پذیری و سازگاری،  رو، انعطافاینازدارد.  های متناقض از یک شیء یا یک رویداد اشاره  زمان بازنمایینظر گرفتن هم

که سازگاری به گروهی از راهکارهای شناختی و رفتاری فرد اشاره دارد که برای ساختارهایی مرتبط هستند، به طوری 

پذیری بر نتایج انطباقی در مواجهه با  که انعطافشود، در حالیها استفاده میزا از آنهای استرس مقابله با موقعیت

های  در دوره ها بوده وکند. همچنین سازگاری روندی است که از بدو تولد همراه انسانیک موقعیت مخالف تکیه می

ضعف روابط اجتماعی که در نتیجۀ سازگاری اجتماعی نامطلوب رخ می  .  یابد مختلف زندگی به شیوه خاص تحقق می

 (. 1397دهقانپور، مسیحی و ترانس، )تواند؛ روی انگیزه و سلامت روان فرد تأثیر منفی بگذارددهد، می

نتیجه در تعمیم   نبـوده است؛ در  ءهایی دارد، پـژوهش حاضـر نیـز از آن مسـتثناکه هر پژوهش محدودیت  آنجایی  از

با توجه   -ای دیگر ای به جامعهکـه نتـایج تحقیق از جامعه نتایج پژوهش بایـد جانـب احتیـاط را رعایـت کـرد؛ چرا

هـای  تـوان بـه ویژگـیهای دیگر این طـرح مـیز محدودیتاشود.  متفـاوت می  -به ویژگیهای خـاص هـر جامعـه  

پژوهش    هــای موردخصوصــیات روحــی و روانــی، تفــاوتهــای زنــدگی، فرهنگــی و اجتمــاعی نمونــه  فـردی،

که بر پاسخگویی به پرسشها بر نتایج پژوهش تأثیرگذار بود، اشاره کـرد کـه کنترل این عوامل از عهدة پژوهشگر  

استفاده    زنان مطلقهدی برای  های فرهـای خـانواده و مشاورهتـوان در مشـاورههای این پژوهش مـییافته  زا  .خارج بود

پـذیری روان به منظور بالا بـردن انعطـاف  هاخانواده  بنیان  د و تعالیشجهت ر  کـرد. همچنـین کارگاههای آموزشی

تـر شـود ایـن پـژوهش بـا حجـم نمونـۀ بـزرگپیشـنهاد مـی  .برگزار نمود  زنان مطلقهـناختی و تقویت نیرومندی  ش

تـری در خصـوص نحـوة بـه کـارگیری  تـر و منسـجمتا ادبیـات وسـیع  انجام گیرد   ترو محـدودة جغرافیـایی گسترده

 متغیرهای ذکرشده فراهم آید. 
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Structural model of predicting psychological flexibility of divorced 

women based on personality traits, family intimacy and social 

adjustment with the mediating role of social well-being 
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Sobhi Qaramaleki5 

 
Abstract 

The aim of this study was to develop a structural model for predicting the 

psychological flexibility of divorced women based on personality traits, family 

intimacy, and social adjustment, with the mediating role of social well-being. This 

correlational study was conducted on divorced women in Tehran during the years 

2023-2024. Using purposive sampling and referring to marriage and divorce centers, 

418 participants were selected, out of which 409 questionnaires were analyzable. The 

research instruments included standardized questionnaires of cognitive flexibility, 

social well-being, personality traits, social adjustment, and family intimacy. Data were 

analyzed using multiple correlation coefficients, multivariate regression, and structural 

equation modeling in SPSS version 24 and Smart PLS version 3. The results indicated 

a positive and significant relationship between psychological flexibility and 

personality traits, family intimacy, social adjustment, and social well-being (P< 0.01). 

Regression results also showed that psychological flexibility could be predicted based 

on the above variables. Furthermore, the fitted model confirmed that social well-being 

plays a mediating role in this relationship. These findings can be used in designing 

educational and counseling programs for divorced women. 

 

Keywords: Psychological flexibility, social well-being, divorced women, social 

adjustment, family intimacy, personality traits. 
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