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 مقدمه 

ا    ان،ا  دانشويكننفیم   فااا  یو اجتماع   يدر تيسع  ف د  اینقش اسزا  یآميزش عای  يهاام وز، نظام  يااپي  يايدر دن

  ش فتيپ   زهيراستا، انگ  پ او تيسع  جيامع دارنف  در ا  ش فتيدر پ   یها، نقش مهمنظام  پ اا  ی اص   يها اعنيان س ما

انفركاران نظام  همياره ميرد تيج  پژوهشگ ان و دست  ان،ادانشوي  تيدر ميفق  يف يعامل ك   کاا  عنيان    1ی يتحص

  یاساس  يهااز م یف    یدان  تنها ا  عنيان    ،ی يتحص  ش فتيپ   زهي(  انگ2017،    پيچانفراكالا  و شاری)ايده است    یآميزش

ف آ پ   ي يادگا   نفادر  م  ی يتحص  ش فتيو  رضا  شيد،یشناخت   ساح  پشتدار،  تعهف،  ا   اهز  يمنفتاا د     ی ستاو 

  (2022، لانگ انف  ،    اشيراث گذار است ) زين انادانشوي یانشناخترو

عم د د تحصي ی ا  عنيان اک معيار ك يفي ا اي قضاوت در ميرد استعفاد اایقيه ف د و تياناايها در نظ  گ فت  ميشيد  

  پيش فت تحصي ی وجيد دارداناا ااپ ا اي دانشوياان منحص  ا  ف د ا اي دستياای ا  پيش فت تحصي ی فشار ايشت ي  

مفرس  اا دانشگاه است ك  ميتيانف ا  طير ك ی اا خاص ا  اک ميضيع واژه تم كز    ظاافو  متياناای دستياای ا  انوا

داشت  ااشف  پيش فت تحصي ی ا  طير ك ی نتااج اادگي ي دانشوي را نشان ميفهف و همچنيپ از ميضيعاتی است ك   

  (1400است )كياكويري،  از دافگاه آميزشی و روانشناختی ميرد تيج  ق ار گ فت 

  يمنحص  ا  ف د، رقاات اا استانفاردها  يا  دستاوردها  ی اايا  انوام اهت ، دست  لي عبارت است از م  ش فتيپ   زهيانگ

در تس     تاانتظار كسب رضا  ش فت،يپ   زهيانگ  ،یا نفمفت  ا  طير ك    یاايك دن خيد اا اهفا  دست   يو درگ  يا ت 

  ت،ياست  اساس ميفق  ی تعای  يآميزش، ا  معنا  ن يدر زم  اصاست، اما ا  طير خ  زيا انگدشيار و چایش  يا  عم د دها

ك  تحت   شيدیاست، گفت  م   يمشغيل انوام كار ش فتيپ   زهيانگ  ليك  ا  دی  ياست  ا  ف د  یا  تعای  یاايدست  زهيانگ

 ي ض ور   ارياهبيد عم د د خيد در دانشگاه اس  يا ا  یه  كس  يا ا  ش فتيپ   زهي  انگكنف یكار م  ش فتيپ   زهيانگ   يروح

است  اگ     تيافتخار ك دن ا  ميفق  يا ا  یتيظ ف  ا ا   تيشفن ا  ميفق  کاا  نزد  لاتما  ش فت،يپ   زهيانگ  پ،ااست  اناا ا

 شيدیم  شت يا  تيخياهف داشت ك  منو  ا  ميفق  ياالات   يداشت  ااشف، ساح آرزوها  يشت يا  ش فتيپ   زهيانگ  يف د

   (2017،  پيچانفراكالا  و شاری)

 
1. academic progress motivation 
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  ی ستااهز  یاتيح  يهاآميزان است  احساسات م بت، م یف دانش  ی يتحص  تيميفق  يا ا  يفيك    يمس  ،ی يتحص  ش فتيپ 

  تيانفیعنيان شف، احساسات م بت م  1دسين اتيس  ف در  2001اس  و ساخت ك  در سال     اهستنف  در پ تي نظ 

دانش  تح تيج   را  نيآوران   تفد   دهف،  را گست ش  رو  ک اآميزان  و  ت و  اا كنف  را  آن   جااعتماد  ميجب  ا   ك   كنف، 

و احساسات    تيك  ا  ميفق   یعيام   ایساخت  و انباشت  شينف  شناسا  ي يادگا  ليتسه  يها و منااع ممدپ است ا امهارت

   ي و احساسات تأث  تيعيامل ا  ميفق  پاچگين  ا/    قاا  چ  ط   یعنا)   ای انااز  يهاسميو كشف مدان  گذارنفیم   يتأث

اص گذارنف یم مسائل  س  ی(  تحق  يگذاراستيدر  ا  یآميزش  قاتيو  مدان  پااست   و   ی ط اح  تياننفیم   هاسميعيامل 

وجيد  يحال، عيامل متعفد  پ اا  اا  .كننف  ای و احساسات م بت راهنما تيميفق  يارتقا  يم ث  را ا ا  یآميزش  ي هاا نام 

  یروانشناخت  یاساس  يازهايو ن  ی معنا در زنفگ  ان،يم   پااگذارنف  در ا   يتأث  ی يتحص  ش فتيپ   زهيا  انگ  تياننف یدارنف ك  م

   اث  اگذارنف  انادانشوي  ی  يو عم د د تحص  زشيا  انگ   تياننفیك  م  شينفیا  عنيان دو عامل مهم در نظ  گ فت  م

هستنف ك     پااست  مع مان معميلاً نگ ان ا  یآميزش  ي هاو روش  یآميزش  يهاروش  ي ها ااز پا  ی دا  ش فتيپ   زهيانگ

افان    پاو چ ا رفتارشان درست است  ا  كننف یچگين  رفتار م  دهنف، یو چ ا آن را انوام م  كننف یآميزان چ  كار مدانش

  چيك  ه  ف اگي  یم   تيو ت ا  م يتع   یروانشناس  اتيكواست  ادا زهيگان  یرفتار و دوم   یاست ك  دو م تب  تيج ، اوی  یمعن

  یم  پييدهف و جهت ف د را تع  ی م  ياست ك  ا  پاس  ان ژ  یف ض نفاف آ  کا  زهيوجيد نفارد  انگ  زهيافون انگ  ي يادگا

 (  2022، لانگ انف  ،    ا)شير كنف

 زه يانگ  واداا  يمنبع قفرتمنف ا ا   کاا  عنيان    تيانف یاست، م  یك  ا  دنبال معنا و هف  در زنفگ  ،2ی در زنفگ   معنا

كنف  دانشويعمل  م  یانا   احساس  هف  مشخص  شان یزنفگ  كننف یك   و  است  انگ  ی معنادار  است  ممدپ    زهيدارنف، 

معنا ن  تنها    تياخش در ا جست  ك دن اهمایهام  ی نقش،  1963    3داشت  ااشنف  ف اندل   ی يحصت  ش فتيپ   يا ا  يشت يا

و   فياف اد وجيد نفاشت  ااشف، عم د د ضع  ی ك  احساس معنا در زنفگ  یك د  زمان   فا ادر عم د د انسان، ا د  در اقا ا

  ي   او معتقف است جستويشيدیظاه  م  یتگو وااس  یافدار خيدكش  اااضا اب، رفتار    ، یماننف افس دگ  یعمئم روانشناخت

  ليم  پ اتحقق ا  ياط ا  خيد دارنف و ا ا  ياي ا  درک خيد و دن  ي اداز  ل اها تماانسان است  انسان  ی اساس  زهيمعنا انگ

خيد ا  دنبال معنا ااشنف    ی تا در زنفگ  كننفیم  فاي پ   زهيم دم انگ  پ، ا  اناا اشينفیم  يو رفتار  ی شناخت  فاوظا   يدرگ

 
1. Fredrickson 
2.meaning in life  
3.Frankl  
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   ااز پا یك  اخش  شيدیم فيم بت تيص یروانشناخت تيفيك کاا  عنيان  ی زنفگ ي(  معنا 2023و همداران،   ائييش)

   دهفیم ليرا تشد یستاو اساس اهز

د  از ن  ،1یروانشناخت  یاساس  يازهاين  گ ،اط    خيدمختار  ازيشامل  ارتباط   3ی ستگاشا  ،2ي ا   نظ 4و  اساس  ا     ا، 

  ازها ين پ اك  ا ی اناهستنف  دانشوي ياف اد ض ور یتيو رشف شخص ن يعم د د اه يا ا  ان، او را  یسد  5يگ پ ييخيدتع

،     کاييسرا تو ا  كننف )  ی يتحص  ش فتيپ   زهيانگ  از  يا آورده شفه است، ممدپ است ساح االات   یدر آنها ا  خيا

  (2017،    نسدااو اس ي   چااویشديو

  یستگاشا  ،يدارد: خيدمختار  فيتاك  یروانشناخت  یاساس   ازيس  ن  تيا  اهمان،  او را  یدس  (SDT) يگ پ يي خيدتع   انظ 

اشاره ا  احساس كنت ل    يهستنف  خيدمختار  يض ور  یدرون  زشيو انگ  یحفظ رفاه روانشناخت  يا ا  ازهاين  پاو ارتباط  ا

و    ت زهياحتمالاً اا انگ  كننف،یم  يك  احساس خيدمختار  یانادارد  دانشوي  يها و اقفامات ف دانتخاب   يا  رو  اريو اخت

تحص اهفا   ا   شا  ی يمتعهفت   هستنف   تيانا  ی ستگاخيد  احساس  كفا  ایا   م  تاو  م ايط  كارها  انوام     شيدیدر 

  یفعای  مشاركتدارد ك     يشت ياحتمال ا  كننف،یم   یستگاخيد احساس شا  ی يتحص  يهاتيك  در فعای  یانادانشوي

ارتباط ا  ن  متيداشت  ااشنف و در تحص از سي    فت  ارواا  معنادار و پذ  يا ق ار  يا ا  ازيخيد ميفق شينف     ي شفن 

اا همدمس  یانااشاره دارد  دانشوي  گ اناد ارتباط م بت  احساس  اسات  هایك    ت اخيد دارنف، ممدپ است حما  فيو 

 ي (  ا  اساس تئير 2017  ان، ااولافسين  و را  ، یدسكننف )   افت ا را در  ی يحصت  ي هااا چایش  ای اروارو  يلازم ا ا  یاجتماع 

اف اد ا     كنف،یاف اد را ا آورده م  یروانشناخت  یاساس  يازهاين  ی ونيا   يك  مح  ی(، زمان اناو را  ی)دس  ینييخيد تع

و رشف را   رساننفی م  تيع اایقيه خيد را ا  ف  كننف،یتمش م  ي يادگا  يا ا  شينف،یم   يا  طير كامل درگ  ادااحتمال ز

   (2024وانگ ، ) كننفیتو ا  م

 ی يتحص  ش فتيپ   زهيو انگ  یروانشناخت  یاساس  يازهاين  ، یمعنا در زنفگ  پيرااا  ا  یا  ا رس  يمتعفد  يهاپژوهش

 :نمين  يانف  ا اپ داخت  

 
1. basic psychological needs 
2 .autonomy 
3 .competence 
4. relatedness 
5. self-determination theory  _ SDT 
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)  نگيم  چنگ همداران  پژوهش2024و  در  مح  افتنفادر  ی(  ط   اعتباركننفه،یا   يك     یوانيه  يخيدكارآمف  قااز 

   گذاردیم  يتأث ی زنفگ يا  معنا یشناختروان   یاساس  يازهاين يو ارضا یميتنظ

ك     ایدر روزها  ی يتحص   زهيانگ  یو خيدگزارش  ي يادگا تمش در    زهي( نشان دادنف ك  انگ2024و همداران )  ك ام 

  ایدر روزها ی يتحص زه يانگ یخيد گزارش پ، ااالات  ايد  عموه ا  ا  ك دنف،یرا تو ا  م يشت يا یستگاآميزان شادانش

  ي ا ا   يشت يتمش ا  ك دنف،یو مع مان تو ا  م  ها یدمسهم  يرا از سي  يشت يا  یاجتماع   تاآميزان حماك  دانش

آميزان  ك  دانش  ایاالات  ايد، اما در روزها  رفتنف،یا  مفرس  م  یدازيو از نظ  ف  دادنفیانوام م  یدرس  فيانوام تدای

  كمت  ايد  ك دنف،یرا تو ا  م يشت ياست س ا

  یزنفگ يو معنا  یاا خيدكنت ی ی ك  افس دگ  انفافت  ا دست   جانتا پاا  ا ی ( در پژوهش2024) يناائييو ش  نگاي ائي،اژ

   كنفیم  ینياشيپ   یخيد انضباط قارا از ط  ی زنفگ يسايح معنا یارتباط متقاال دارد و افس دگ

 ي ايا  دن  یعادلان  و ااور عميم  يايدر دن  یااور شخص  يك  اف اد دارا  افتنفادر  ی( در پژوهش2023)  پيسي و ش  انگ،ا

  داننف یارتباط م  پاا  لارا از دلا  یشناختروان   يازهاين  يو ارضا  دهنفینشان م   یدر زنفگ  يشت يا  يعادلان  االات ، معنا

  یستگاشا  ،يخيدمختار  یعنا  یروانشناخت  یاساس  از يس  ن  ينشان دادنف ك  ارضا  ی( در پژوهش2022و همداران )  ژانگ

و رااا    دهف یخب  م  یمعنا در زنفگ   یشفه و از حضير قب   ی معنا در زنفگ  شاااعث افزا  يا  طير معنادار  یو وااستگ

  است  ادوسي یزنفگ  يو معنا یشناختروان  یاساس  يازهاين پيا

انفاز  دارد و چشم    يآميزان تاثدانش   ی يتحص  زشيا  انگ  ميا  طير مستق   ی( نشان داد ك  معنا در زنفگ1401)  ایرضا

  م بت و معنادار دارد  يتأث ی يتحص زشيا  انگ مي مستقيا  طير غ  یشاانفو م بت ی معنا در زنفگ قازمان از ط 

 ی شناختروان   يازها ياا نم ه كل ن  ی يتحص  زهيك  انگ  انففهيرس  و ينت  پا( ا  ا1400)  يو احمف  ياكب   پ،اثم   ياخي

   ارتباط م بت دارد ،ی ا  وااستگ ازيو ن يا  خيدمختار از ين ، یستگاا  شا  ازين يهاو ميیف 

ت  ياكويريك پژوهش خيد در1400)  زدستيو    ت او حما  ی شادكام  ، یاز زنفگ  تارضا  ،يك  خيدكارآمف  افتنفا( در 

  ،ی از زنفگ تارضا اناه چقفر دانشوي  یعنادارد    يداریرااا  معن انادانشوي ی يتحص ش فتيپ  زشياا انگ یاجتماع 
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آنها   انيدر م ی يتحص ش فتيپ  زشيانگ ااشنف،داشت   يادراک شفه االات  یاجتماع   تاو حما ی شادكام ،يخيدكارآمف

   كنفیم فايپ  يشت يا شاافزا

است ك  مح ک عمل و جهت دهنفه    یاهفاف   نفهيدر ا  گ  زشياستنباط ك د، انگ  تيان یم  پيشياز مباحث پ   چنانچ 

  فاتع   كننفیك  دنبال م یزنفگ  یا  عنيان حس اف اد از وجيد خيد و اهفا  ك   یزنفگ  يو معنا  كننفیآن را ف اهم م

   ياوی  یشناختروان   يازهايو ارتباط را ا  عنيان ن  يختارخيدم  ، یستگاشا  ازيس  ن  زين   يگ پ ييخيدتع   اشفه است  نظ 

تحقق   ی است و زمان  ياراد  ياعمال و رفتارها  ياست ك  مبنا  یجهان شميی  يهاتي از ظ ف  يگ پيي  خيدتعدانف یم

  قا ن  ف اآیا  نظ  م  پاخيد را دارد  اناا ا  يهاهف   پييانتخاب رفتارها و تع  ای تيانا  كنف یك  شخص احساس م   ااف ایم

   راهنما ااشف  یرشف و تعای  يه  ف د را ا  سي  تيانفیوجيد دارد ك  م  ميمفاه پاا انيدر م یاشت اك ي

ا  اا درک    تيانف یدخت ، م  اناماننف دانشوي  ان،ااز دانشوي  یخاص  تيدر جمع   اتيتأث  پ اا  یا رس  ها، افت ا  پ اوجيد 

  یو مفاخمت  یآميزش  يهاا نام   یط اح  يا ا  يفي مف  يهاایآنها ارائ  دهف و راهنما  يهاو چایش  ازهاياز ن  يت قيعم

انف ك  عيامل  ف اهم آورد  ماایعات نشان داده  كنف،یكمک م  آنها  یروانشناخت  یستاو اهز  ی يتحص  زهيك  ا  اهبيد انگ

   يدخت  تأث  انا دانشوي  یروانشناخت  یاساس  يازهاين  يو ارضا  یممدپ است ا  تو ا  معنا در زنفگ یو اجتماع   یف هنگ

   اگذارنف

اهم  اا ا   شدا   تيتيج   و  پژوهش  يهاميضيع  در  ا رس  پ،يشيپ   يهاميجيد  هف   اا  حاض   نقش    یپژوهش 

انگ  یروانشناخت  یاساس   يازهايو ن  یمعنا در زنفگ   كننفه ینياشيپ  دخت  انوام   انادانشوي  ی يتحص  ش فتيپ   زهيدر 

 محقق ا  دنبال ا رسی ف ضي  هاي زا  می ااشف: و   شفه است

   شيدیم ینياشيدخت  پ  انادر دانشوي یروان  یاساس يازهايو ن یا  اساس معنا در زنفگ  ی يتحص ش فتيپ  زهيانگ

  ان ادانشوي  ی يتحص  ش فتيپ   زهياز عيامل م ث  ا  انگ  يا  درک اهت   ،ی تا اا ارائ  شياهف تو ا  كنف یپژوهش تمش م  پاا

مشاوران،    يا ا  تيانفیپژوهش م  پ اا  جاگ وه ارائ  دهف  نتا   پ ادر ا  زه يانگ  پاا  يارتقا  يا ا  ای و راهدارها  ااف ادخت  دست  

اهبيد    يم ث  ا ا  يامفاخ    يهاا نام   یااشف و ا  آنها در ط اح  فيمف  یيزشآم  گذاراناستيو س  انيروانشناسان، م ا

   دخت  كمک كنف انادانشوي یروانشناخت یستاو اهز ی يتحص ش فتيپ  زهيانگ
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 شناسی روش

شامل تمامی دانشوياان دخت    همبستگی ايد، و جامع  آماري آن، _ روش پژوهش در پژوهش حاض  ا  شييه تيصيفی

د  ك  ا   اي    =N 5884ا   تعفاد كل    1402دانشدفه روانشناسی دانشگاه آزاد اسممی واحف ك ج در سال تحصي ی  

(، حوم 1991)گ اپ،  N≥K+104و ا  اساس تعفاد كل جامع  آماري و ف ميل گ اپ    روش نمين  گي ي در دست س

پژوهش، ك     يها  پيا  ش يف ميل ا اا  است اا تعفاد پ   پادر ا  K  فاست،يچنانچ  از ف ميل پ   تعييپ شف   n=   110نمين   

  ش يتعفاد پ   پاق ار گ فت  اناا ا  ی( ميرد ا رسیروان  یاساس  يازهايو ن  ی)معنا در زنفگ  پيا  شيپ   2در پژوهش حاض   

  تاا  آن اضاف  شف و در نها  فدع   4  شت يا  نانياطم  يا   دست آمف و ا ا  106شف و عفد    104ها ا  اضاف  عفد    پيا

در ااپ پژوهش اطمعات از دو روش كتااخان  اي و ميفانی ا  دست    نف  در نظ  گ فت  شف     110تعفاد نمين  ا اا  اا  

آمف  ا اي گ دآوري اطمعات نظ ي از منااع كتااخان  اي شامل، كتاب ها، مومت، مقالات، پااان نام  ها و     استفاده  

 شف  همچنيپ اازار جمع آوري اطمعات ا  شييه ميفانی پ سشنام  هاي استانفارد ايدنف   

 تحقیق  ابزار

 ش فت يا  پ   ازيميجيد درااره ن  یو تو ا  يدانش نظ   ي( ا مبنا1977)  ه منس  تحصي ی  پ سشنام  انگيزه پيش فتایف(  

سيال ا    29  يپ سشنام  را ساخت  است  دارا   پا، ا  ش فتيا  پ   ازيم ايط ا  ميضيع ن  يپژوهش ها  ن يشيپ   یو اا ا رس

 ند  اها ا  حسب ا  ن اگز  پاداده شفه است،   ا  ن ا شفه است و ا  دنبال ه  جم   چنف گز  انيصيرت جممت ناتمام ا

 .شيد ی ااشف ا  آنها نم ه داده م اداكم ا  ز ا اا  كم   ادااز ز ش فتيپ  زهيشفت انگ

،  14،  10،  9،  1،  4اعضی از سيالات ا  صيرت م بت و اعضی داگ  ا  صيرت منفی ارائ  شفه است  در سيالات شماره  

،  12، 11، 8، 7، 6،  5، 3، 2و در سيالات شماره  4، و دال 3، ا  جيم 2، ا  ب 1ا  ایف 29، 28، 27، 23، 20، 16، 15

 29داده می شيد و دامن  تغيي ات از  1و دال   2، ا  جيم 3ب ، ا  4، ا  ایف 26، 25، 24، 22، 21، 19، 18، 17، 13

 می ااشف   116تا 

نم ه كل اعنی نم ه اي ك  از موميع سيالات ا  دست می آاف اگ  االا )االات  از ميانگيپ ( ااشف نشانگ  انگيزه پيش فت  

 االا و نم ات پاايپ )پاايپ ت  از ميانگيپ( ايانگ  انگيزه پيش فت پاايپ در ف د می ااشف  
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 جفول تفسي  نم ات انگيزه پيش فت ه منس   1-3

 

 

 ااشف، ميزان انگيزه پيش فت ضعيف می ااشف   50تا  29در صيرتی ك  نم ات پ سشنام  ايپ  -

 ااشف، ميزان انگيزه پيش فت در ساح متيسای می ااشف   72تا  50در صيرتی ك  نم ات پ سشنام  ايپ  -

   ااشف، ميزان انگيزه پيش فت اسيار خيب می ااشف  72در صيرتی ك  نم ات االاي  -

  یم ليتشد ش فتيپ   زهيدرااره انگ ی محتيا ك  اساس آن را پژوهش قب  ایاز روا ایمحاسب  روا ي( ا ا1970) ه منس

ا   باگ ا محاسب  ك ده است  ض ا ش فتيپ  يه  سيال را اا رفتارها یهمبستگ بااو ض  پيداد، استفاده ك د و همچن

  ب اماایع  ه منس ايجيد ض   کادر    پا  عموه ا  اااشف  ی م  57/0تا    30/0از    يسيالات پ سشنام  در دامن  ا  بيت ت

   اشاره دارد (TAT) ميضيع افتاپ سشنام  و آزمين انفر پاا پيا یهمبستگ

ك ونباخ استفاده    ياز روش آزمين آیفا  ی يتحص  ش فتيپ   زشيآزمين انگ  ایاامحاسب  پا  يا ا  1970در سال    ه منس

در ماایع     ایافست آمف  اا استفاده از روش اازآزما  84/0  زانيپ سشنام  ا  م  يمحاسب  شفه ا ا  ایاا پا  باك د  ض 

افست آمف     84/0افست آمفه    ایااپا  باپ سشنام  اعف از گذشت س  هفت  موفدا ا  كار آميزان داده شف  ض   یاص 

 ا  دست آمفه است   75/0پ سشنام  ا اا  اا  پ اك ونباخ ا يآیفا زانيپژوهش ها م یط  اناك  در ا

  يوجيد معنا و تمش ا ا  ی اااجهت ارز  2006و كای  در سال    ی شااو  زر،اتيس  استگ ، ف پ سشنام  معنا در زنفگی    ب(

متفاوت ميرد    يمخت ف اا نمين  ها   يآن در پژوهش ها  یو ساختار عام   ای اا آن ارائ  شفه است و اعتبار و پا  افتپا

را   ی معنا در زنفگ  يو جستوي  یمعنا در زنفگ   وجيدااشف و دو ميیف     یق ار گ فت  است  ك  شامل ده سيال م  یا رس

   درنظ  گ فت  شفه است تم اآ 5ها  اس يه كفام از مق يك  ا ا فهف يميرد سنوش ق ار م

 نم ه گذاري پ سشنام  ا اساس طيف یيد ت است و ا  صيرت زا  درج  انفي شفه است:
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 جفول نم ه گذاري پ سشنام  معنا در زنفگی  2-3

 

 

-6-1-4( م ايط ا  جستويي معنا می ااشف و نم ه گذاري ماااق جفول دارد اما سيایهاي )10-2-3-7-8سيایهاي )

 ( ك  در ارتباط اا وجيد معنا در زنفگی است، نم ه گذاري معديس دارنف  5-9

وجيد معنا   اسي مقاز ي، ا ا%86 یزنفگ یاااارز ي ا ا اسيمق پا( اعتبار ا2006استگ  و همداران ) يپژوهش ها طبق

  در    استفاده شف  یعام   ليسازه از تح   ایروا  ي( ا ا1390و همدارن)  يا آورد شفه است در پژوهش مص آااد   87%

 است  %73و  %70بيمعنا ا  ت ت يوجيد معنا و جستوي يها اسي مقاز ایاا( پا 2006پژوهش استگ  و همداران )

  یروانشناخت  ياديان  ي ازهاي( ا  منظير سنوش ن2000)  اناو را  ی دس  ا، اتيس  گاردج( پ سشنام  نيازهاي اساسی روانی  

  ي ازهايا  سنوش ن  د تيی  ف يااشف و ا  اساس ط  ی سيال م  21  يپ سشنام  دارا  پاشفه است  ا  پ او تفو  یط اح

   پ دازد  یم یروانشناخت ياديان

پ سشنام     پاا  ازي  دامن  امتف يپ سشنام  را اا هم جمع كن  ي ها   اپ سشنام ، نم ه هم  گي  یك    ازيمحاسب  امت  يا ا

  ي ازهاين  شت يا  زانيااشف، نشان دهنفه م  شت يپ سشنام  ا  پاحاصل شفه از ا  ازيخياهف ايد  ه  چ  امت  147تا    21  پيا

   خياهف ايد و اایعدس یروانشناخت ياديان

 جفول ميیف  هاي نيازهاي اساسی و سيالات م ايط ا  آنها   3-3

 

 كامم مخایف  مخایف  ای نظ   ميافقم خي ی ميافقم 

5 4 3 2 1 

 شماره سيایها  تعفاد سيایها  ااعاد پ سشنام  

 20،  17،  14،  11،  8،  4،  1 7 خيدمختاري 

 19،  15،  13،  10،  5،  3 7 شااستگی  

 21،  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2 7 ارتباط 
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، ك  نم ه گذاري آنها معديس می ااشف، نم ه گذاري ساا   20،  19،  18،   16،  15،  11،  7،  4،  3ا  است ناي سيالات   

سيالات ا  حسب جفول زا  است  ا اي محاسب  امتياز ك ی پ سشنام ، نم ه هم  گيا  هاي پ سشنام  را اا هم جمع 

ايد  ه  چ  امتياز حاصل شفه از ااپ پ سشنام  ايشت  ااشف،  خياهف  147تا  21كنيف  دامن  امتياز ااپ پ سشنام  ايپ 

 نشان دهنفه ميزان ايشت  نيازهاي انيادي روانشناختی خياهف ايد و اایعدس  

 جفول نم ه دهی پ سشنام  نيازهاي اساسی  3-

 

 

    

 جفول تفسي  نم ات پ سشنام  نيازهاي اساسی   5-3

 

 

 .: نيازهاي انيادي روانی در ف د پاايپ است   42تا  21نم ه ايپ  

 .:  نيازهاي انيادي روانی متيس  است 105تا  42نم ه ايپ 

 : نيازهاي انيادي روانی االا است    105نم ه االات  از 

  %92،  %92،  %92  بيها ا  ت ت  یو دوستان آزميدن  کيرمانت  ک امادر، پفر، ش   يآن رو  يحاصل از اج ا  ای ا اپا  باض ا

اج ا   ی اناا  اناو دانشوي   انامف  يدر نمين  ها  اسيمق  پاا   انا(  در ا2004و واتسين ،  یگزارش شفه است )ق اان  92و  

  در نيسان است %79تا  %74 پيآن ا يك  آیفا يطير ا خيردار است  ا   ی ما يا ای اا و پا ایشفه و از روا
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 روش تجزیه و تحلیل داده ها 

خياص نمين  ميرد   انيا  ا  تيصيفیآمار    يها  از روش  استفاده داده ها،    ليوتح    ادر م ح   اول توز  قيتحق  پادر ا 

شف  گام اعفي جهت توزا  و تح يل داده ها، استفاده از تدنيک هاي آمار استنباطی و ا اي ا رسی ماایع  پ داخت   

ف ضي  هاي تحقيق از آزمين آماري ض اب همبستگی پي سين و آزمين آماري رگ سيين چنف متغي ه و جهت ا رسی 

 استفاده شف   spss 26ك ميگ  ، اا ا  كارگي ي ن م افزار  –مف وض  هاي تحقيق از آزمين آماري اسمي نف 

 ملاحظات اخلاقی 

ها اا  نشف؛ پاس  يگ دآور ی تحصيشناس   اانام  چيهو   محفيظ مانف  ق،يش كت كننفگان در تحق ،يمشخصات ف د

 شف    هيذخ «یچهاررقم ی »كف تصادف

تنها در صيرت   اناكننفه آغاز شف  دانشويو حقيق ش كت  یهف ، روش، خا ات احتمای  حياا تيض  پآنما   پ سشنام

شف مشاركت كاممً   فيداشتنف  تأك یا  اخش پ سشنام  دست س ،یديایدت ون يو ثبت امضا  م«اپذی»م ن اانتخاب گز

   انص ا  دهنف امف،ي در ه  م ح   افون پ  تياننفیداوط بان  است و اف اد م 

پ سشنام  فاقف س ال    يمحتيا  و  مصين مانفنف  یو اجتماع  یروان  ،ی از صفمات جسمان  قيتحق  پاكننفگان در ا  ش كت

 و ايد زاب يآس

   كننفگان در نظ  گ فت  نشفش كت يا ا ياجبار ادار ا ا یدرس  ازيامت ،یپاداش مای  چيه
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 یافته ها 

اا ا رسی و توزا  و تح يل داده هاي ا  دست آمفه از پ سشنام  ها از ط اق روش هاي آماري پ داخت  شف  ا  ااپ 

آمار تيصيفی، اقفام ا  ا رسی تيصيفی داده هاي پژوهشی شف  سپس ا  ا رسی   اساس نخست اا استفاده از روشهاي

پيش ف ضهاي آماري لازم جهت استفاده از آزمين پارامت اک پ داخت  شف و در خاتم  از روش هاي آمار استنباطی 

در اخش آمار تيصيفی ااتفا ا  ا رسی و تيصيف متغي هاي اص ی تحقيق   ا اي توزا  و تح يل ف ضيات استفاده شف 

هاي ااپ متغي ها  شامل متغي هاي معنا در زنفگی، انگيزه پيش فت تحصي ی و نيازهاي اساسی روانی ا  هم اه زا  مقياس

هاي گ ااش ا  م كز )ميانگيپ(، گ ااش ا  پ اكنفگی )انح ا  معيار(و تيزاع نم ات )چيیگی و كشيفگی(  ا  یحاظ آماره

 پ داخت  شف 

 تيصيف و ا رسی متغي هاي اص ی تحقيق -1جفول  

انح ا    ميانگيپ  ايشين  كمين   زا  مقياس  متغي 

 معيار 

 كشيفگی چيیگی 

معنا در  

 زنفگی

جستوي ا اي اافتپ  

 معنا

10 25 43/20 24/3 01/1- 064/2 

 -021/0 -708/0 36/2 76/19 23 14 وجيد معنا در زنفگی

 689/0 -193/0 04/3 52/32 40 24 معنا در زنفگی كل 

انگيزه  

پيش فت  

 تحصي ی 

انگيزه پيش فت  

 تحصي ی كل 

69 101 29/83 85/6 091/0 582/0- 

نيازهاي  

اساسی  

 روانی 

 392/0 -630/0 87/7 34/32 46 7 خيدمختاري 

 438/0 -563/0 70/6 43/28 42 8 شااستگی 

 -398/0 -038/0 15/7 71/39 56 22 ارتباط 

نيازهاي اساسی روانی  

 كل

20 47 34/38 49/4 071/1- 832/2 
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نم ه معنا در   پي انگي  مدهفینشان م  کيرا ا  تفد قيتحق  یاص  ي  هاياز متغ کاه   ی و ا رس فيتيص ج انتا 1جفول 

ا  دست آمفه از متيس  االات     پيانگيم  ند اا  ا  ی است مبن  04 3  ارياا انح ا  مع  52 32  انااز نظ  دانشوي  یزنفگ

  ب يت ت  پااست اف  85 6  ارياا انح ا  مع  29 83  اناان دانشوييدر م  ی يتحص  ش فتي پ   زشينم ه انگ  پيانگي   مااشفیم

م  ی يتحص   ش فتيپ   زه يانگ  پيانگيك  م نها   زين  انادانشوي  انيدر  در  و  االات  است     يازهاي ن  پيانگيم   تااز متيس  

 ت پايااز متيس  پ   یروان   یاساس  يازهاين  پيانگيم  ند اا  ا  یمبن  ااشفیم  49 4  ارياا انح ا  مع   34 38  یروان  یاساس

 ی ا رس  يداده ها ايده و ا ا  ی ف اوان  ی پ اكنفگ  زانيم  یاا اارز  يا ا  يداده ها دو آزمين آمار  ی فگيو كش  یچيیگ  .است

  یفگ يااشف  كش  ی م  عاعفم تقارن تااع تيز  اااز تقارن    ياري مع  ی شينف  در ع م آمار چيیگ  ی استفاده م   عان مال ايدن تيز

است   ممادر نقا  ماكز یمنحن ي از ا نف ياريمع ی فگيكش  گ اداست  ا  عبارت   عاتيز  کاارتفاع  ينشان دهنفه  زين

مقفار كش اا    عاتيز  يا ا  یفگيو  ا اا   زمان  3ن مال  ها  یك  چيیگ  یاست   اازه     يمتغ  کا  يداده  و  -2،  2)  يدر   )

ااشف هماناير ك  از    ی م  ین مای  عاتيز  يدارا   يك  آن متغ  نفاگي   نفي( ق ار گ-3،    3)  يدر اازه     يآن متغ  ی فگيكش

( ق ار دارد  -2،  2)  يدر اازه    قيتحق  ي هاياز متغ  کاه   یو چيیگ  ی فگيكش  عاتيز  زان يااشف، م  ی م  فايپ   زين  1جفول  

 ااشنف   ی م ین مای عاتيز يدارا یفياز نظ  تيص قيتحق ي هايمتغ ی ك د ك  تمام انيتيان ا یم و يدر نت

از ف ضي   از تح يل و ا رسی ه  اک  ااتفا اااف پيش ف ضهاي ااپ روش پيش  هاي تحقيق اا روش رگ سيين خای 

ايپ و عفم  آماري را ك  شامل ا رسی تيزاع ن مال ايدن متغي هاي تحقيق، همبستگی ميان متغي هاي ممک و پيش

ايپ و نميدار پ اكنش است، ميرد تح يل ق ار گي د و در صيرت تاايف ااپ پيش ف ضها  هم خای ميان متغي هاي پيش

 هاي تحقيق استفاده نميد تيان از رگ سيين خای در جهت ا رسی ف ضي  می

احث تيزاع ن مال ايدن متغي هاي تحقيق است ك  تيس  آزمين   ادی از مهمت اپ پيش ف ضهاي انوام رگ سيين خای

 در ااپ پژوهش انوام شف  (  S-K) اسمي ني -ك ميگ ا 

  ني  ياسم-آزمين ك ميگ ا   ا رسی تيزاع ن مال ايدن متغي هاي تحقيق  -2جفول  

 معناداري  K-Sآماره   متغي ها 

 073/0 081/0 معنا در زنفگی  

 200/0 057/0 انگيزه پيش فت تحصي ی  

 092/0 137/0 نيازهاي اساسی روانی  
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دهف ك  ميزان معناداري محاسب  شفه ا اي متغي هاي اص ی تحقيق االات  از نشان می   2هاي جفول  ا  اساس اافت 

نتيو  می  5ض اب خاا   تيان دراافت ك  متغي ها ا  یحاظ آمار استنباطی داراي تيزاع ن مال و ا   درصف است در 

 ااشنف  هنواري می

 ا رسی همبستگی ميان متغي هاي تحقيق   -3جفول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغي هاي تحقيق 

ا اي    1 جستوي 

 اافتپ معنا

1        

در    2 معنا  وجيد 

 زنفگی

130/0 1       

معنا در زنفگی   3

 كل

834/0 ** 655/0 ** 1      

انگيزه پيش فت    4

 تحصي ی كل 

318/0 ** 385/0 ** 457/0 ** 1     

    1 ** 325/0 126/0 *189/0 028/0 خيدمختاري   5

   1 ** 636/0 ** 520/0 ** 266/0 ** 319/0 116/0 شااستگی  6

  1 ** 601/0 ** 565/0 ** 414/0 135/0 * 236/0 005/0 ارتباط   7

نيازهاي اساسی    8

 روانی كل

909/0 ** 119/0 760/0 ** 372/0 ** 135/0 280/0 ** 150/0 1 

 

كنف نتااج  ايپ را اا آزمين ض اب همبستگی پي سين ايان مینتااج همبستگی ميان متغي هاي ممک و پيش   3جفول  

اا ض اب   معنا در زنفگی  از آن است ك  متغي هاي  اا ض اب    457 0حاكی  روانی  اساسی  نيازهاي   372 0و متغي  

اا متغي  انگيزه پيش فت تحصي ی در ميان دانشوياان داشتنف   01 0همبستگی م بت و معناداري در ساح خااي  

روانی و اهبيد آنان ميزان انگيزه پيش فت تحصي ی در ميان   مبنی ا  ااند  اا افزااش معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی 

 اااف  دانشوياان افزااش می
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ايپ در مفل است ك   هاي مهم در انوام رگ سيين خای احث عفم هم خای ايپ متغي هاي پيشاز داگ  ا رسی

 ااشف  شيد و نتااج ش ح زا  میانوام می (Vif )   و عامل تيرم واراانس( Tolerance) تيس  دو آماره حفاقل تحمل

 ا رسی عفم همخای ميان متغي هاي پيش ايپ   -4جفول  

حفاقل   زا  مقياس متغي 

 تحمل 

 عامل تيرم واراانس 

 033/1 968/0 جستوي ا اي اافتپ معنا  معنا در زنفگی 

 131/1 884/0 وجيد معنا در زنفگی 

 844/1 542/0 خيدمختاري  نيازهاي اساسی روانی 

 091/2 478/0 شااستگی 

 733/1 577/0 ارتباط

 

   1 0دهف ك  ميزان آمار حفاقل تحمل ا اي متغي هاي پيش ايپ در مفل از  نشان می  4هاي جفول  ا  اساس اافت 

تيان دراافت ك  عفم هم خای  ااشف در نتيو  میكمت  می   10االات  است همچنيپ ميزان آماره عامل تيرم واراانس از  

 گ دد  ايپ در مفل تاايف میايپ متغي هاي پيش

ا رسی اص ي رااا  خای ميان متغي هاي پيش ايپ معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی اا متغي  ممک انگيزه  

ااشف  هاي مهم در انوام رگ سيين خای میاز داگ  ا رسی   (Scatter plot)  پيش فت تحصي ی تيس  نميدار پ اكنش

 ك  ا  ش ح زا  است 
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 ا رسی رااا  خای ايپ معنا در زنفگی و انگيزه پيش فت تحصي ی  -1نميدار

 

 ا رسی رااا  خای ايپ نيازهاي اساسی روانی و انگيزه پيش فت تحصي ی   -2نميدار  

ايپ معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی  دهف رااا  خای ايپ متغي هاي پيشهماناير ك  نميدارهاي االا نشان می

ا  دست آمفه در ه  دو نميدار در حيل محير خ   نقاط  زا ا  پيش فت تحصي ی وجيد دارد  انگيزه  متغي  ممک  اا 

ااشف مبنی ا  ااند  اا افزااش و اهبيد معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی  رگ سيينی است و جهت ااپ خ  نيز م بت می

 اااف  روانی در ميان دانشوياان انگيزه پيش فت تحصي ی نيز افزااش می

هاي تحقيق و ا  پيش اينی انگيزه پيش فت تحصي ی ا  اساس معنا در زنفگی و نيازهاي  در ادام  ا  ا رسی ف ضي  

اساسی روانی در ميان دانشوياان دخت  اا آزمين رگ سيين خای چنفگان  ا  روش همزمان پ داخت  شف و ه  اک از 

 هاي اص ی و ف عی تحقيق ميرد تاايف اا رد ق ار گ فت  ف ضي  
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 پژوهش ف ضي  نتااج 

  انگيزه پيش فت تحصي ی ا  اساس معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی در دانشوياان دخت  پيش اينی می شيد

 ا رسی پيش اينی انگيزه پيش فت تحصي ی ا  اساس معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی در دانشوياان دخت    -  5جفول  

ض اب   متغي 

استانفارد  

 Bنشفه  

ض اب  

استانفارد  

 Betaشفه  

t  خمص  مفل  معناداري 

ض اب   همبستگی

 تعييپ 

 210/0 459/0 002/0 117/3 412/0 664/0 معنا در زنفگی

 653/0 450/0 059/0 091/0 نيازهاي اساسی روانی

 

نتااج ا رسی پيش اينی انگيزه پيش فت تحصي ی را ا  اساس معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی نشان     5جفول  

متغي ها  می ميان  نتااج خمص  مفل همبستگی  ا  طبق  تعييپ    459 0دهف  ااند     210 0اا ض اب  ا   است مبنی 

اينی انگيزه پيش فت تحصي ی را در ميان دانشوياان داشتنف  درصف تيان پيش  21ايپ در مفل ا  ميزان  متغي هاي پيش

و معناداري    412 0دهف ك  متغي  معنا در زنفگی اا ض اب استانفارد اتا  ا  اساس نتااج ض ااب رگ سيينی نيز نشان می

درصف ا  انگيزه پيش فت تحصي ی در ميان دانشوياان داشت  است   5اث  م بت و معناداري در ساح خااي    002 0

اااف در حایی ك  متغي    ااند  اا افزااش و اهبيد معنا در زنفگی ميزان انگيزه پيش فت تحصي ی نيز افزااش میمبنی ا

معناداري   اا  روانی  اساسی  در    653 0نيازهاي  اص ی  است ف ضي   نفاشت   تحصي ی  پيش فت  انگيزه  ا   معناداري  اث  

 شيد خصيص متغي  معنا در زنفگی تاايف می
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 نتیجه گیری 

انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی در دانشجویان : فرضیه پژوهش

 دختر پیش بینی می شود.

اا افزااش معنا در زنفگی، انگيزه پيش فت تحصي ی در ميان دانشوياان    ،نتااج ا  دست آمفه از جفاول آماريا  اساس  

رضاای در    همسي می ااشف   1400اااف ك  ااپ نتيو   اا نتيو  ا  دست آمفه از پژوهش رضاای در سال  نيز افزااش می

أثي  مستقيم و معنادار  پژوهش خيد ا  ااپ نتيو   دست اافت ك : معنا در زنفگی ا  انگيزش تحصي ی دانش آميزان ت

همچنيپ نيازهاي اساسی در م یف  شااستگی اا انگيزه پيش فت تحصي ی رااا  معنادار دارد  افاپ معنا     داشت  است

خفاوردي    اااف  ااپ نتيو  اا نتااج پژوهش ك  اا افزااش و اهبيد شااستگی ميزان انگيزه پيش فت تحصي ی نيز افزااش می

اافتنف ك  ايپ    ، همسي می1394و شهياد در سال   نتيو  دست  ااپ  ا   پژوهش خيد  ااشف  خفاوردي و شهياد در 

نيازهاي   ااعاد  و همچنيپ  دارد   معناداري وجيد  رااا   آميزان  دانش  پيش فت  انگيزه  و  روانشناختی  اساسی  نيازهاي 

ري ا  عنيان ادی روانشناختی می تيانف پيش اينی كننفه انگيزه پيش فت در دانش آميزان ااشف  ویی متغي  خيدمختا

از ميیف  هاي نيازهاي اساسی روانشناختی نمی تيانف انگيزه پيش فت را پيش اينی نمااف  ك  ایبت  در پژوهش حاض  

اخيي   نمااف  همچنيپ  اينی  پيش  را  پيش فت  انگيزه  نتيانست  نيز  ارتباط  م یف  ي خيدمختاري، م یف  ي  ا   عموه 

ه تحصيل اا نم ه كل  ا  انوام رسيفه است، نتااج نشان داده انف ك  انگيز  1400ثم اپ، اكب ي و احمفي ك  در سال  

 شناختی و م یف  هاي نياز ا  شااستگی، نياز ا  خيدمختاري و نياز ا  وااستگی، ارتباط م بت دارد نيازهاي روان

اااف در  اا افزااش و اهبيد معنا در زنفگی ميزان انگيزه پيش فت تحصي ی نيز افزااش میدر كل ميتيان عنيان ك د ك   

حایی ك  متغي  نيازهاي اساسی روانی ا  جز در ميیف  ي شااستگی، اث  معناداري ا  انگيزه پيش فت تحصي ی نفاشت  

تاايف    و ميیف  شااستگی نيازهاي اساسی روانشناختی  در خصيص متغي  معنا در زنفگیپژوهش،  است اناا ااپ ف ضي   

نظ   ا   شيدمی زنفگ ك  لاستفلا  نگين اا  لاند ف  یمعنادرمان    ااساس  در  معنا  وجيد  ك     ي ا ا  هزيانگ  از  یمنبع  ی د 

  فاع ت  چگين معنا را در    پاا  انادانشوي  ند اا  ازظ     ن ص  ی در واقع معنا در زنفگ    شيد  یيب مسمح  انادانشوي

د   ااشف و ف   د االات ف  يا هف  ا  کاچ  ارزش   د ه ك انيتيان ا  یم  یمهم است  ا  عبارت  ه آنهازيانگ  واداكننف، در ا

خياهف    يشتيا   ه زيا  آن انگ  فنيرس  يا خيد افانف ا  هنف اآ  یزنفگ ات م بت دريي تغ  واداا  آن هف  را لازم  ا  فنيرس

  ي يادگاو    يلتحص  يا ا   ياالات  هزيانگ  انف، ه  د ك  ک و    در  متيو تحص  ی زنفگ خيد را از  يك  معنا  یاناداشت  دانشوي



 پيش اينی انگيزه پيش فت تحصي ی ا  اساس معنا در زنفگی و نيازهاي اساسی روانی در دانشوياان دخت  

 

 4، شماره3تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره فصلنامه 
 

ا  طير ك ی ميتيان گفت   گزارش كننف  زين   ياالات  ی يفت تحص شيپ   هزيدد ك  انگ گ   یميجب م  پاو ا   خياهنف داشت

 اا انگيزه داراي رااا  م بت می ااشف    معنا در زنفگی 

ماااق اا نظ ا  خيد تعييپ گ ي، ا آورده شفن نيازهاي اساسی روانی اا درگي ي تحصي ی و نتااج اادگي ي  همچنيپ  

اهت  م تب  است اما عفم ا آورده شفن ااپ نيازها، اا عفم درگي ي در تدایيف تحصي ی و در نتيو  نتااج اادگي ي 

ا ا آورده شفن  از  ت  م تب  است  هنگامی ك  ساختار كمسی  ارتباط(  ضعيف  نيازها )خيدمختاري، شااستگی و  اپ 

حماات می كننف، دانشوياان احساس خيدتعييپ گ ي ك ده و انگيزش درونی خياهنف داشت  در نتيو  دانشوياانی  

 روانشناختی آنها ا آورده شيد، پيش فت تحصي ی االات ي خياهنف داشت   ك  نيازهاي

، شياهف مبنی ا  ااپ ايدنف ك  اف اد داراي ااور  2023در پژوهش هاي انوام شفه تيس  اانگ  ، سي ، شيپ، در سال  

دهنف، و ارضاي  شخصی در دنياي عادلان  و ااور عميمی ا  دنياي عادلان  االات ، معناي ايشت ي در زنفگی نشان می

آورنف  در ماایع  دوم ك  ماایع  طيیی پس از شش ماه  شناختی را از دلاال ااپ ارتباط را ا  حساب مینيازهاي روان

ايد، نتااج نشان داد ك  اف ادي ك  در زمان ماایع  اول داراي ااور شخصی در دنياي عادلان  و ااور عميمی ا  دنياي  

ميانوی عمل    عادلان  االات  ايدنف، معناي ايشت ي را نشان دادنف و همچنان ارضاي نيازهاي اساسی روانی ا  عنيان

 ك ده است 

، افاپ نتيو   دست اافتنف ك  ارضاي س  نياز اساسی روانشناختی اعنی  2022همچنيپ ژانگ  و همداران، در سال  

خيدمختاري، شااستگی و وااستگی ا  طير معناداري ااعث افزااش معنا در زنفگی شفه  و هماناير ك  از نتااج ا  دست  

ا داري اا معنا در زنفگی دارد و عموه ا  اث  مستقيم نياز ا  آمفه پيفاست، نيازهاي اساسی روانی در رااا  م بت و معن

شااستگی در انگيزه پيش فت، نياز ا  خيدمختاري و نياز ا  ارتباط می تياننف ا  صيرت غي  مستقيم اا افزااش معنا در  

اسی و انگيزه  زنفگی، ميجب افزااش انگيزه پيش فت شينف و معنا در زنفگی می تيانف نقش ميانوی ميان نيازهاي اس

 پيش فت ااشف  

می تيان استفلال ك د ك  معنا در زنفگی ااعث ميشيد ف د احساس كارآمفي و مهارت، خيد ارزشمنفي   ك ی   در تبييپ

و هففمنفي در زنفگی كنف و وقتی اف اد در زنفگی هففمنف ااشنف و داراي احساس كارآمفي و مهارت ااشنف، در ااپ  

فگی و حتی روافادهاي م بت، اا مسئيیيت صيرت قادر هستنف در روااروای اا ناكامی ها، مصيبت ها و تعارض هاي زن

پذا ي و س سختی ايشت  ا  تمش ادام  دهنف و ا اي دستياای ا  ميفقيت تمش كننف  ا  عبارت داگ  ه چ  ف د  
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معناي ايشت ي ا اي زنفگی قائل ااشف، در زنفگی هففمنفت  عمل ميدنف و رفتارهاي هففمنف از ط اق ثبات در رفتار  

 و اص ار ا  هف  تقيات ميشيد  معنا در زنفگی در دانشوياان ميتيانف انگيزش پيش فت االاای را از آنان انتظار داشت 

 محدودیت های پژوهش 

ا خی محفوداتها   پژوهش حاض  هم چين ساا  پژوهشها اا محفودات هاای روا و ايده است ك  در ااپ قسمت ا  ذك  

 پ داخت  شفه است 

ا  ع ت كمبيد زمان پژوهش، امدان ماایع  طيیی در طی زمان ا اي تعييپ پاافاري معنا در زنفگی و نيازهاي  

 اساسی روانی و تأثي  آن دو، ا  انگيزه پيش فت تحصي ی در طی زمان، وجيد نفاشت  

همچنيپ اا تيج  ا  ااند  اازار پژوهش حاض  پ سشنام  هاي خيد گزارش دهی ايده است، امدان عفم صفاقت و  

 سيگي ي در پاس  دهی تيس  ش كت كننفگان وجيد دارد  

از دا ااز مسائل اجتماعی و سياسی ميجيد در ه  جامع ، از عيامل م ث  در نگ ش و زنفگی اف اد است  ك  در  

پژوهش حاض ، ااپ عيامل ميتياننف نگ ش ش كت كننفگان در خصيص معنا در زنفگی، نيازهاي اساسی روانی و  

نتااج ا  جيامع داگ  و حتی جامع  پژوهش  انگيزه پيش فت تحصي ی را تحت شعاع ق ار دهنف، اناا ااپ ا اي تعميم  

 حاض ، در زمان هاي داگ ، اااف جانب احتياط ا رعاات نميد  

 منابع 

  ی شاو م بت انف  یمعنا در زنفگ  يگ يانوياا م  ی ي تحص  زشيا  انگ  ی(   نقش چشم انفاز زمان1401فاطم  )  ، ایرضا   1

   زادانشگاه تب  یو روانشناس یتي  دانشدفه ع يم ت ازاشه  تب  3  يدانش آميزان دخت  متيسا  ناح پيدر ا

اكب   پ،اثم   ياخي   2 ایگي1400)  پا يش  ، ياحمف  ؛يمهف  ،يزه ا؛  اساس    ی يتحص  زهيانگ  يرواا  ساختار  ي(   ا  

  13  ی  پژوهش در آميزش ع يم پزشدانادر دانشوي ی يتحص ينقش اهمال كار يگ   ی انوياا م یروانشناخت يازهاين

(1 ،)47-56   
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)  زدست، يت  ؛    ماك   ،ياكويريك   3 ا1400طاه   رااا   زنفگ  تارضا   ،یشادكام   ،يخيدكارآمف  پي(   حما  یاز    ت او 

انگ  یاجتماع  اا  شفه  ماایع :دانشوي  ی يتحص  ش فتي پ   زهيدرک  انفرانزی  اناميرد  آزاد  ع میدانشگاه  فص نام     ی  

  183-198(  68)  16  یتيپژوهشنام  ت ا

انگ  یروان شناخت  یاساس  ي ازهاي (  نقش ن1394)  ف يسع  اد،يآزاده؛ شه  فار،اس ا  يخفاورد   4 دانش    ش فتيپ  زهيدر 
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of predicting the motivation of academic 

progress based on meaning in life and basic psychological needs in female students.  

The research method in this study was descriptive-correlational and the statistical 

population included all female students of the Faculty of Psychology of Islamic Azad 

University, Karaj branch in the academic year of 1402. In the present study, 110 

students were selected through convenience sampling and answered the questionnaires 

of motivation for Hermnes progress (1977), meaning in life (2006) and basic 

psychological needs (2000). The collected data were analyzed using SPSS version 26 

software and Pearson's correlation coefficient statistical test and multivariate regression 

statistical test.The results obtained in this research showed that the motivation for 

academic progress has a significant positive relationship with meaning in life (existence 

of meaning, search for meaning) ( 002/0 ). Also, motivation for academic progress has a 

significant positive relationship with basic psychological needs only in the competence 

component ( 000/0 ) and no significant relationship with the motivation for academic 

progress was observed in the components of independence and communication. 

Key words: academic achievement motivation, meaning in life, basic psychological 

needs . 
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