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 چکیده 
بود. روش پژوهش از لحاظ هدف    عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان مرور نظام مند  هدف از پژوهش حاضر

بود. محیط پژوهش شعامل کلی  ماالا  منارعر    سعیسعاماتی روش مرور از نوع   ، کیفیتوسعه  ای و از لحاظ روش

برای ماالا  منارعر شعد  ایرانی بود و  1390-1401برای ماالا  خارجی و  2012-2023های  شعد  در یی سعا 

 این ک ماال  پس از یی غربالگری بر اسععاع عنوان، یدید  و محاوا، اناباب دردید. یاها  ها نرععان داد   35تهداد  

 عوامل شبصیای )تأثیر توج  ب  تفاو    -1  دسا  کلی تاسیم بندی شد  اند؛ 3 و ب  مؤلف   33عوامل شامل  

عوامل آموزشعی   -2های هردی و علاقة دانش آموزان، عوامل مرتبط با خانواد ، عوامل ژنایدی جغراهیایی، جنسعی(،، 

)مداخلا  آموزشععی و درمانی، ادراج جو کلاع، حمای( مهلم ادراج شععد ، تأثیر آموزش مبانی بر واقهی( اهزود ،  

آموزش در سای ، یاددیری مرارکای، عوامل مرتبط با  تأثیر آموزش یاددیری مغز محور، نوع ارزشعیابی کمی و کیفی،  

عوامل شععناخای )توج  ب  کاربرد ریاضععیا  در زنددی، باورهای تحصععیلی   -3مهلم، سععب  تدریس، نگرش مهلم،،  

ریاضعی و سعرسعبای تحصعیلی، خودتنظیمی، انگیزو درونی و خودکارآمدی ریاضعی، سعواد دی یاا ، روش آموزشعی  

و خود پنداش(، باورهای هراشناخای، نظم جویی شناخای هی ان و توانایی حل مسلل ، یرح مسعلل ، حاهظ  کنرعگر 

رویدردهعای مطعالهعاتی، حرمع( خود، سعععبع  هعای یعاددیری، خودکعارآمعدی، تعاب آوری، درج ضعععهی  و مهعار  هعای 

 تحلیلی دانش آموزان، مسائل روانرناخای، هرایندهای الداروهیزیولوژیدی مغزی، حاهظ  کاری،.

 

 .نظام منداضطراب ریاضی، دانش آموزان، مرور  :کلمات کلیدی
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 مقدمه
سطح دانش و   یاها  اس(.  ب  روز اهزایش  وری روزآ  هن  ةتوسه با کم   ای  اهمی( ریاضیا  در زنددی روزمر  و حره 

،  1)ماتلو  تأثیر می دذارد  اجاماعی ما  بر اساانداردهای کیفی( زنددی هردی و  ب  یور مساایم  مهار  های ریاضی

جهانی اینارن(، دعسارش باندعداری الدارونیدعی،    ةها و شبد  سوم، کارکردن با رایان   ودر آغاز هزار،.  471:  2019

دذاری در بورع و تصمیما  اقاصادی ب  سرع( در حعا  تبعدیل شعدن بع  قعسمای از زنددی    آشنایی با سرمای 

ریاضی و مهارتهای ععددی، نیعازی اس( ک  کلید موهای(   ةشود. در این راساا، آشنایی با مفاهیم پای  انسانها می   ةروزان

ریاضیا  ب  عنوان پای  و اساع دانش در نظر ،.  8:  1389،  سلیمانی و رکابدار)  باشد  عصر جدید می  ودر دنیای پیچید

دهد ک  ریاضیا  ب  عنوان ی  موضوع بر تمام    شود ک  ناش آن در علوم، حیاتی اس(. مطالها  نران می   درها  می 

بر ارزش   2کانادامریدا و  آ  شورای ملی مهلمان ریاضی  د.دذارمی  نددی انسان در سطوح مبال  تأثیر  های ز  جنب 

  اس(. تمام دانش   زنددی و در پرورش ذهن و اندیر  تأکید کرد    ندر جریادذاری ریاضی و اهمی( دادن ب  ریاضیا   

کنند و نسب( ب  ریاضی قدردانی داشا    لا وار اساد  وار برقرار کرد  و ریاضی  آموزان باید باوانند ارتبایا  ریاضی

های خود در ان ام ریاضی اعاماد پیدا کرد  و در    ها و توانایی  آموزانی تبدیل شوند ک  ب  قابلی(  باشند تا ب  دانش

بر این اساع،  ،.153:  1401)علی پور هاحدوهی و همداران،   های ریاضی را پیدا کنند  نهای(، توانایی حل مسأل 

ده   ةمطاله در  ریاضی  درع  یاددیری  در  مؤثر  توجع  عوامل  معورد  اخیعر  و  ةهای  نظعران  صعاحب  از   بعسیاری 

دهعد کع  درج یاددیری   مابصصان هن تهلیم و تربی( قرار درها  اسع(. ناعایج تحایاعا  دونعادون نعران معی

ها  ریاضی، ن  تنها ب  ساخاارهای شعناخای، بلدع  بع  عوامعل انگیزشعی و ععایفی نظیعر باورهعا، نگرشها و اضطراب

کمی اضطراب  های ریاضی یا هنگام ورود ب  کلاع ریاضی،  آموزان هنگام تحلیل  بسیاری از دانش س(.  نیز مربوط ا

ی  پدیدو دسارد  اس(؛ ناایج ی  تحایق دسارد  دربارو   3اضطراب ریاضی،.  64:  1392)سلیمانی و رکابدار،    دارند

  4ی درصد دانش آموزان در کرورهای مبال  عضو سازمان همداری و توسه  اقاصاد 30سال  نران داد ک   15اهراد 

 ،.  5: 2016و همداران،  5)سوارز پولیسینی  کنند حل مسائل ریاضیا  احساع اضطراب یا ناتوانی میهنگام 

  ةبرای موهای( در جامه  پیرگام ضروری  ی   ب  عنوان  ی  ریاضیا    ادراظهار داشاند:  ،  2012و همداران )  6مالونی  

اما اغلب  تلای می  مدرن از دشوارترین دروع در مدرس  در نظر درها  می  ب  عنوان  شود،  از   شود.  یدی   بسیاری 

از ریاضیا  دس( و   با   یاددیرنددان هنوز تدالی  ریاضی    پن   نرم می کنند و هنگام دردیرشدن در  ترع واقهی 

از آن ا ک  اضطراب ریاضی از جمل  ویژدی های هردی تأثیردذار    ،. 41:  2020،  7یبویبات)  کنند   احساع اضطراب می

در امر یاددیری می باشد، این امر ای اب می کند ک  این مؤلفة هردی مذکور در آموزش و یاددیری ریاضی مورد  

س  توج  قرار دیرد. باید بیان داش( ک  اضطراب و هرار روانی جایگا  ویژ  ای در آموزش و یاددیری ریاضی در مدر

بسیاری از دانش    ،.52: 1396؛ ب  نال از شدیبایی، 2011)علم الهدی، و حای دانرگا ، ب  خود اخاصاص داد  اس( 

آموزان هنگام تحلیل های ریاضی یا هنگام ورود ب  کلاع ریاضی کمی اضطراب دارند. نگرش منفی نسب( ب  ریاضی  

نا آرامی، دلهر  و واکنش های   نامربوط تنش روانی،  اهدار  و اضطراب ریاضی اغلب با نگرانی و اشاغالا  ذهنی ب  

( جریان تفدر هرد را با اخالا  روبرو می سازد بر همین اساع می توان نامطلوب هیزیولوژیدی همرا  اس( ک  در نهای
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 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

ب  تأثیر برجساة اضطراب ریاضی، یند بهدی بودن و پیامدهای منفی آن در حوز  هایی همچون پیرره( در ریاضی،  

 ،. 53: 1396؛ ب  نال از شدیبایی، 2010، 1)آرم عملدرد در ریاضی و کارآمدی در ریاضی اشار  کرد 

اصطلاح جدید برای توصی  دشواری    ی ب  عنوان    2دردر و آیدن توسط    1975اضطراب ریاضی برای اولین بار در سا   

اضطراب ریاضی ب  ترع    ،. 54:  1394)برزدر بفرویی و همداران،  نگرش دانش آموزان در رابط  با ریاضیا  مهرهی شد  

شود. این نوع ترع ی  وضهی( روانی شایع اس( ک  بارها از سوی روان شناسان مورد مطاله  قرار    از اعداد دفا  می

کنید ی  محاسب  را در حضور دیگران    درها  تا علل و پیامدهای آن مربص شود. ب  زبان ساد ، وقای سهی می 

  کنید، کمار یادتان می   شود؛ انگار هری  بیرار تمرکز می  نادهان هم  اعما  ریاضی از ذهناان پاج می   ان ام دهید،

اس( تر  پایین  مراتب  ب   احاما  خطا  دهید،  ان ام  خلو   در  را  محاسب   ادر همان  موارد،  از  بسیاری  در  اما   آید. 

 ،. 46: 1399)رخرند  ابرقویی و مداری زاد ،  

،  1998) 3کازلسدیسبرخی از پژوهرگران بر ماهی( یند بهدی سازو اضطراب ریاضی تأکید ورزید  اند؛ برای مثا ،  

عامل اضطراب عدد، اضطراب درع ریاضی، اضطراب   6نران داد ک  اضطراب ریاضی مرامل بر    4با روش تحلیل عاملی 

مهااد ،  1998کازلسدیس )  اماحان ریاضی، احساع منفی دربارو ریاضی، احساع مثب( دربارو ریاضی و نگرانی اس(.

اس( ک  ادر ی  بین این ابهاد هم بساگی مساحدمی برقرار اس(، هر ی  از آنها جنب  ای مافاو  از سازو اضطراب  

امدان  -2یبیه( دانش ریاضی  -1ریاضی را مورد سن ش قرار می دهند. همچنین لازم ب  ذکر اس( ک  عواملی یون:  

ر علمی و تهلیم و تربی( در ریاضیا  و اعما  هرارهای  نگرش های غی-3تحاق یاددیری غیرمهنادار برای هرادیران  

عدم توج  ب  تفاو  های هردی و سب  های یاددیری آنها و مرارک(  -4ناسازدار با ظرهی( های عالانی هرادیران  

و عدم اعاماد  یگونگی و نوع اقادار علمی و اخلاقی و شبصیای مهلمان در ای اد روابط ماهاد  -5های مؤثر در کار 

هراع های ناشی از عدم توهیق در اماحان و اناظارهای ناب ای والدین از هرزندان،  - 6مااابل در کلاع درع ریاضی 

سبب بروز پدیدو اضطراب ریاضی را در اهراد هراهم می آورند و احساع رضای( از ههالی( های ریاضی را ب  ناخرسندی  

 ،. 355: 1390؛ ب  نال از دانش آموز و همداران، 1388)علم الهدائی، و نفر  مبد  می کنند 

ناایج تحایاا  زیادی تأثیر منفی اضطراب ریاضی بر عملدرد درع ریاضی را نران داد  اند ک  از جملة آن تحایاا   

، غلامهلی  1389، یارمحمدی واصل، 1384، رضوی  و همداران، 1379می توان ب  پژوهش هایی یون )علم الهدایی، 

،،  8: 1393؛ ب  نال از ملا بهرامی، 2012و همداران،  5، م  مولان1390، مباشر، 1390لواسانی، ح ازی و خندان، 

شرمن و  ولفوج9197  ،6)هنما  و  سون  ریچارد  توبیاع 1980،  7،  همبری 1985 ،8،  بسان( 1990،  9،   ،10  ،1995  ،

، 21:  1389واصل،    از یار محمدی؛ ب  نال  2004،  12، ما و جیانگ مینگ2003،  11، دری و کاترینا 1998س،  دیکازلس

اضطراب ریاضی ب  یور مداوم با سطوح پایین تر از دردیری و انگیز  و عملدرد ضهی  تر در ریاضیا   اشار  کرد.  

وقای اضطراب کنار  می شود، مراهد  می شود ک  عملدرد    ،.2:  2020و همداران،  13)مالانچینی   مرتبط بود  اس(

یابد. از این رو، شناسایی زود هنگام و درمان اضطراب ریاضی   ریاضی دانش آموزان ب  یور قابل توجهی اهزایش می
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از اهمی( برخوردار اس(. در غیر این صور ، اضطراب های اولی  می تواند تأثیر دلول  برهی داشا  باشد و در نهای(  

:  2019)ماتلو،    دانش آموزان را ب  اجاناب از دور  های ریاضیا  و دزین  های شغلی برای رشا  های ریاضی سوق دهد 

آنچ  ک  از بررسی این مطالها  ب  دس( می آید این اس( ک  هریند تحایاا  ماهدد می باشد، اما ب  همان  ،. 472

حاضر،    پژوهشمیزان نیز ناایج ماهدد و دا  ماناقضی ب  دس( آمد  اس( ک  نیاز ب  شفاف سازی دارد. در این راساا 

در   شناسایی عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان ب  روش کیفی و از نوع مرورنظام مند ک  تا کنونبا هدف  

سؤا  اصلی پژوهش حاضر این اس( ک   ایران تدوین نگردید  اس(، ان ام درها  اس(. با عنای( ب  موارد هوق الذکر، 

 ی  عواملی بر اضطراب ریاضی دانش آموزان مؤثر اس(؟  

 

 پژوهش یشینه پ
کاهش اضطراب ریاضی با اسافاد  از روش های کاربردی و  با عنوان »  در پژوهری،،  1401اناری نژاد و همداران )

توج  ب  تفاو  های هردی و علاق  دانش آموزان و نیز توج  ب  کاربرد ریاضیا   ک   تهاملی« ب  این ناایج دس( یاهاند  

در  ،،  1401غلامی توران پرای و همداران ) .س(ر ا مؤث کاهش اضطراب دانش آموزان در درع ریاضی  بر  ، در زنددی

دس( یاهاند  ناایج  ب  این  پژوهری با عنوان »هرا تحلیل اثرببری مداخلا  آموزشی و درمانی بر اضطراب ریاضی«  

مداخلا  آموزشی و درمانی بر اساع مد  کوهن اثرببری بالایی بر اضطراب ریاضی داشا  و اسافاد  از مداخلا     ک 

درمانی برای اضطراب ریاضی مؤثرتر اس(، و با اسافاد  از ی  مد  ردرسیونی جه( تأثیر ماغیر تهدیل در جنسی( 

 نسی( ضهی  اس(.بر اضطراب ریاضی ب  این نای   رسیدند ک  ناش تهدیل کننددی ج 

در پژوهری با عنوان »رابط  ساخااری باورهای تحصیلی با اضطراب ریاضی: ناش میان ی  ،،  1400بلالی و همداران )

این ناایج دس( یاهاند ک  باورهای تحصیلی ریاضی و سرسبای تحصیلی بر اضطراب ریاضی   ب   سرسبای تحصیلی«

اثر مساایم مهناداری دارند. همچنین اثر غیر مساایم باورهای تحصیلی ریاضی بر اضطراب ریاضی با میان ی دری  

یاها  بنابراین  دارد؛  مهنا  نیز  اضطراب   سرسبای تحصیلی  تبیین  در  عوامل شناخای  اهمی(  نرانگر  پژوهش  های 

 ریاضی اس(.

در پژوهری با عنوان »ارائ  مد  روابط بین ادراج جو کلاع، خود تنظیمی، دانش  ،،  1400قهرمانی و همداران )

ب  این ناایج دس( یاهاند ک  ادراج جو کلاع بر خود   آموزشی و اضطراب ریاضی در دانش آموزان ماطع ماوسط «

تنظیمی تأثیر مثب( و مهنادار دارد، دانش آموزشی بر خود تنظیمی تأثیر مثب( و مهنادار دارد، ادراج جو کلاع بر  

کاشانی و    اضطراب ریاضی تأثیر مثب( و مهنادار دارد، دانش آموزشی بر اضطراب ریاضی تأثیر مثب( و مهنادار دارد.

در پژوهری با عنوان »رابط  حمای( مهلم ادارج شد  و عملدرد تحصیلی درع ریاضی: ناش  ،،  1400همداران )

توج  ب  انواع حمای( های  ک   ب  این ناایج دس( یاهاند  مدی ریاضی«  میان ی در انگیز  درونی، اضطراب و خودکارآ

مهلم و یراحی و اجرای مداخل  های آموزشی در جه( اهزایش رهاارهای حمایای مهلمان می تواند از یریق اهزایش  

  خودکارآمدی و انگیزش ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان ب  بهبود عملدرد ریاضی آنان کم  نماید. 

در پژوهری با عنوان »بررسی تأثیر سواد دی یاا  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان ماوسط  او   ،، 1400اصغر نژاد )

درصد از کل تغییرا  ماغیر اضطراب ریاضی، ب  ماغیر سواد دی یاا    56  ک   شهر دهدش(« ب  این ناایج دس( یاه(

سواد دی یاالی، بر اضطراب ریاضی دانش آموزان، تأثیر منفی و مهنادار دارد و برای کاهش    بنابراینوابسا  اس(.  

 اضطراب ریاضی دانش آموزان، دسارش سواد و مهار  های دی یاالی لازم در مورد درع ریاضی ضروری اس(. 

در پژوهری با عنوان »تأثیر پیاد  سازی ههالی( های ساخاار یاها  و نیم  ساخاار یاها  یرح ،،  1400قاسم پور )

اجرای روش آموزشی   ک   دس( یاه(  ی  مسلل  ریاضی بر عملدرد و کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان« ب  این نا

پورقاز و    یرح مسلل ، یاددیری ریاضی دانش آموزان را بهبود می ببرد و اضطراب اماحان آنها را کاهش می دهد.

در پژوهری با عنوان »تأثیرآموزش مبانی بر واقهی( اهزود  بر اضطراب ریاضی و اشایاق تحصیلی    ،،1399همداران )
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دانش آموزان« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  آموزش مبانی بر واقهی( اهزود  بر اضطراب ریاضی و اشایاق تحصیلی  

اهزایش اشایاق تحصیلی دانش آموزان می   دانش آموزان تأثیر مهناداری داشا  و سبب کاهش اضطراب ریاضی و 

 دردد. 

در پژوهری با عنوان »ناش میان ی در حاهظة کنرگر و خود پنداش( ریاضی در رابطة  ،،  1398قدم پور و همداران )

اضطراب ریاضی و عملدرد ریاضی دانش آموزان« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  اضطراب ریاضی، عملدرد ریاضی دانش  

اضطراب ریاضی بر عملدرد ریاضی با ناش میان ی در حاهظة کنرگر    و   آموزان را ب  صور  منفی پیش بینی می کند 

بنابراین حاهظة کنرگر و خودپنداش( می توانند اضطراب ریاضی   .و خودپنداش( ریاضی اثر مساایم و مهنادار دارد

در پژوهری با عنوان »تأثیر آموزش   ،،1398جلالی و همداران )  د.نو عملدرد دانش آموزان را تح( تأثیر قرار ده

یاددیری مغز محور بر اضطراب و عملدرد تحصیلی درع ریاضی دانش آموزان دخار پایة هفام« ب  این ناایج دس(  

ب  عنوان ی  روش مداخل  ای در بهبود عملدرد تحصیلی درع ک   یاهاند   آموزش یاددیری مغز محور می تواند 

 ریاضی در دانش آموزان مورد اسافاد  قرار دیرد.

اثر نوع ارزشیابی کمی و کیفی بر میزان اضطراب   ،،1397میرزایی و ثنائی زوار  )  در پژوهری با عنوان »بررسی 

« ب  این ناایج دس( یاهاند  1396 –97ریاضی دانش آموزان دخار ماطع ماوسط  شهرساان قرو  در سا  تحصیلی 

ک  ارزشیابی کیفی در ماایس  با ارزشیابی کمی توانسا  اس( ب  یور مهناداری نمرو اضطراب ریاضی را در دانش 

آموزان دخار کاهش دهد. بنابراین می توان ب  مهلمان ریاضی پیرنهاد کرد ک  ب  منظور کاهش اضطراب ریاضی 

  ارزشیابی کلاع و اماحان ب  جای ارزشیابی کمی از ارزشیابی کیفی اسافاد  کنند.  دانش آموزان دبیرساان در روند

ینی ابهاد اضطراب ریاضی بر مبنای باورهای هراشناخای در  در پژوهری با عنوان »پیش ب،،  1397قرقانی و سی  )

میان دانش آموزان تیز هوش دبیرساانی« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  بین ابهاد باورهای هراشناخای و ابهاد اضطراب 

باورهای منفی دربارو کنار  ناپذیری اهدار و خطر، می تواند ابهاد اضطراب و   ریاضی، همبساگی مهنادار وجود دارد

درع ریاضی، اضطراب اماحان ریاضی و نگرانی دربارو عملدرد ریاضی را تبیین نماید، همچنین ایمینان شناخای 

پیش    اضطراب درع ریاضی و خودآداهی شناخای، بهد احساع منفی دربارو ریاضی را تبیین می کند. قوی ترین

بهد باورهای منفی دربارو کنار  ناپذیری اهدار و    بینی کنندو ابهاد اضطراب ریاضی در میان دانش آموزان تیزهوش،

شدیبایی  خطر بود. پژوهش نران داد؛ با اهزایش باورهای هراشناخای منفی، اضطراب ریاضی نیز اهزایش می یابد.  

در پژوهری با عنوان »واکاوی ناش آموزش های در سای  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان دبیرساانی« ب  ،،  1396)

 دس( یاه( ک  آموزش در سای  می تواند بر کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان مؤثر باشد. ی  این نا

( همداران  و  حسینی  پیرره( ،،  1395حاج  و  نگرش  اضطراب،  بر  مرارکای  یاددیری  »اثر  عنوان  با  پژوهری  در 

میان دو درو  آزمایری و دوا  در هر س  ماغیر   یتحصیلی در ریاضی« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  تفاو  مهنی دار

، ب  یوری ک  درو  آزمایری اضطراب ریاضی وجود دارداضطراب ریاضی، نگرش نسب( ب  ریاضی و پیرره( تحصیلی  

در پژوهری با    ،، 1394بزرگ پوری )  نسب( ب  ریاضی و پیرره( تحصیلی بیراری داشاند.  یکمار، نگرش بهار

عنوان »پیش بینی اضطراب ریاضی بر اساع مهار  های شناخای و هراشناخای در بین دانش آموزان ریاضی و ت ربی   

درصد از تغییرا  اضطراب ریاضی   49ادر ب  پیش بینی  شهر قم« ب  این ناایج دس( یاه( ک  راهبردهای هراشناخای ق 

 درصد از تغییرا  اضطراب ریاضی بودند.  16و نیز مهار  های شناخای قادر ب  پیش بینی 

پژوهری با عنوان »ناش نظم جویی شناخای هی ان و توانایی حل مسلل  در  در  ،،1394برزدر بفرویی و همداران )

اضطراب ریاضی دانش آموزان« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  توانایی حل مسلل  و راهبرد منفی نظم جویی شناخای  

قدر   درصد از واریانس اضطراب ریاضی را تبیین می کند و ب  ترتیب در جه( منفی و مثب(    18هی ان، جمهاً  

پژوهری با عنوان »بررسی ارتباط بین رویدردهای    در  ،،1392سلیمانی و رکابدار )پیش بینی اضطراب ریاضی را دارند.  

مطالهاتی و پیرره( تحصیلی ریاضی با ناش واسط  اضطراب ریاضی« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  آزمون همبساگی 
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بین ماغیرهای پژوهش با اسافاد  از ضریب همبساگی پیرسون رابطة مهنی داری بین خرد  مایاع های رویدرد  

مطاله  عمای، راهبردی و سطحی با پیرره( ریاضی نران نداد، اما بین اضطراب ریاضی و پیرره( ریاضی رابطة 

مای، راهبردی و سطحی با اضطراب مهنی دار مراهد  شد. همچنین بین خرد  مایاع های رویدردهای مطاله  ع 

ریاضی رابطة مهنی دار بدس( آمد. اسافاد  از مد  بندی مهادلا  ساخااری برای مربص نمودن رابطة رویدردهای  

مطاله  با پیرره( ریاضی در حضور ماغیر اضطراب ریاضی نران دهندو این اس( ک  رویدرد مطاله  سطحی در 

اثر غیر مساایم مهدوع مهنی دار دارد. ناایج این مطاله  نران می دهد    حضور اضطراب ریاضی با پیرره( ریاضی

  ک  دانر ویان با رویدرد مطاله  سطحی حای در اماحانا  غیر عمای عملدرد ریاضی ضهی  تری را نران می دهند. 

با عنوان »ارتباط حرم( خود و خودکارآمدی با اضطراب ریاضی دانش  ،،  1391آقاجانی و همداران ) پژوهری  در 

آموزان   دانش  ریاضی  اضطراب  با  وخودکارآمدی  خود  حرم(  های  مؤلف   ک   یاهاند  دس(  ناایج  این  ب   آموزان« 

دارند داری  خودکارآمدی   .همبساگی مهنی  ماغیرهای حرم( خود،  داد ک   نران  ماغیری  ردرسیون یند  تحلیل 

اضطرا بینی کنند   ترتیب قوی ترین پیش  ب   دانش آموزان اس(. تحصیلی و خودکارآمدی هی انی  ریاضی در  ب 

در پژوهری با عنوان »رابط  میان اضطراب ریاضی و سب  های یاددیری دانش آموزان« ،،  1390احمدی و احمدی )

ب  این ناایج دس( یاهاند ک  میان اضطراب ریاضی و شیوو یاددیری ت رب  عینی رابطة مثب( و مهنادار و بین اضطراب  

، میان اضطراب ریاضی و سب  ریاضی و مفهوم سازی انازاعی رابطة منفی و مهناداری وجود دارد. با توج  ب  جنسی(

های یاددیری رابطة مهناداری وجود ندارد. همچنین ناایج در بررسی رابطة بین اضطراب ریاضی دانش آموزان و سب  

وو یاددیری مفهوم سازی های یاددیری آنها با توج  ب  پایة تحصیلی، نران می دهد ک  میان اضطراب ریاضی و شی

  انازاعی رابطة منفی و مهناداری موجود اس( ک  این رابط ، برای دانش آموزان پایة سوم، از نظر آماری مهنادار بود.

در پژوهری با عنوان »بررسی تفاو  های هردی در زمین  دق(، اضطراب و نگرش ،،  1390دانش آموز و همداران )

ریاضی و تأثیر عملدرد ریاضی هرادیران« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  عملدرد ریاضی دانش آموزان وابسا  ب  سطح  

ادیران با اضطراب اضطراب، دق( و نگرش ریاضی آنها می باشد. ناایج این پژوهش، یاها  های پژوهش های قبلی )هر

نران داد  اند. همچنین ریاضی بالا، عملدرد ریاضی ضهی  تری در ماایس  با اهراد با اضطراب ریاضی پایین از خود  

دانش آموزان با دق( و نگرش ریاضی بالا در ماایس  با اهراد با دق( و نگرش ریاضی پایین ب  یور مهناداری عملدرد 

 ریاضی بهاری از خود نران داد  اند، در زمینة آموزش ریاضی را تأیید می کند. 

)  1دلگ با  ،،  2023و همداران  ریاضی و عوامل مرتبط  عملدرد  ریاضی،  اضطراب  با عنوان »رابطة بین  پژوهری  در 

ک  عوامل مرتبط با مهلم باعث اهزایش اضطراب ریاضی دانش آموزان می شود و این  ب  این ناایج دس( یاهاندمهلم«  

عوامل همبساگی خطی منفی را نران می دهند. علاو  بر این، ناایج نران داد ک  اضطراب ریاضی ب  عملدرد ریاضی 

 دانش آموزان آسیب می زند.  

در پژوهری با عنوان »بررسی عوامل ای اد کنند  اضطراب ریاضی در بین دانر ویان ،،  2023و همداران )  2زانابازار

این ناایج دس( یاهاند  ماطع کارشناسی«   با اضطراب ریاضی همبساگی منفی قوی ،  با مهلم  عوامل مرتبطک   ب  

   دارند. تری همبساگی ضهی ، دانش آموزانبا  مرتبط عواملو   ، با خانواد  در حالی ک  عوامل مرتبط ،دارند

در پژوهری با عنوان »تفدی  اثرا  هردی و زمین  ای اضطراب ریاضی: ی  دیددا  جهانی«  ،،  2022و همداران )  3لاو  

ک  اضطراب ریاضی هردی با پیرره( ریاضی در سراسر جهان ارتباط منفی دارد. مهم تر از ناایج دس( یاهاند  ب  این  

اثر زمین  ای اضطراب ریاضی را کر  کردند ک  در آن، سطح اضطراب ریاضی در درو  همسالان   هم ، آنها ی  

پیش بینی کرد، پیش    هرد تحصیلی، پیرره( ریاضی را بالاتر و هراتر از آن ییزی ک  می توان با اضطراب ریاضی  
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ای  زمین   اثر  از  نیمی  بود. هاط  توج   قابل  ای  زمین   اثر  این  در  بین کرورها  تنوع  این،  بر  بینی می کند. علاو  

 کرورهای مورد بررسی از نظر آماری مهنی دار بود. 

:  یو علوم اجاماع   STEM2  در دانش آموزان  یاضیاضطراب ر  در پژوهری با عنوان »،،  2020و همداران )  1رزدون وج

« ب  این ناایج دس( یاهاند ک  اضطراب ریاضی با  یریاددیب     یو سطح  قیعم  دردی و رو  ا یاضیر  یناش خودکارآمد

خودکارآمدی ریاضیا  همبساگی منفی بسیار بالایی دارد. در حالی ک  اضطراب ریاضی با رویدرد سطحی ب  یاددیری  

داش( مثب(  همبساگی  آموزان  دانش  نمون   )  3باتییبو  .در  همداران  »بررسی  ،،  2020و  عنوان  با  پژوهری  در 

ب  این ناایج  و پیرره( ریاضی«    Aخودکارآمدی ریاضی و اضطراب ریاضی در رابط  با جنسی(، نمر  ورودی سطح  

آمار توصیفی حاکی از سطح بالای خودکارآمدی ریاضی و سطح پایین اضطراب ریاضی در بین دانش  دس( یاهاند ک   

بین  درصد از اضطراب ریاضی را در 60تحلیل ردرسیون نران داد ک  خودکارآمدی ریاضی  همچنین  .  آموزان بود

 . دهد توضیح می A سطح  آموزان دانش

در پژوهری با عنوان »تنظیم کنار  کنند  ها برای قلب ریاضیا . عامل محاهظ تاب  ،،  2020و همداران )  4تریگروع

ک  همبساگی منفی بین تاب آوری و اضطراب وجود دارد،    ب  این ناایج دس( یاهاند آوری در برابر اضطراب ریاضی« 

ب  نوبة خود، تاب آوری با انگیز  و اساراتژی های هراشناخ( رابطة مثب( داش(، در حالی ک  اضطراب با انگیز  و  

 انگیز  با اساراتژیهای هراشناخای و عملدرد تحصیلی رابط  مثب( داش(.  اساراتژی های هراشناخ( رابطة منفی و

در پژوهری با عنوان »عوامل ای اد کنند  اضطراب ریاضی دانش آموزان سا  آخر دبیرساان ،،  2019)  5اساوناناو و دیو 

تاریباً هم  شرک( کننددان دارای سطح اضطراب   ب  این ناایج دس( یاهاند ک در حساب دیفرانسیل و اناگرا «  

ریاضی بالا یا ماوسط هساند. همچنین مفاهیم انازاعی ریاضی حساب دیفرانسیل و اناگرا ، سب  تدریس و نگرش 

مهلم و درج ضهی  و مهار  های تحلیلی دانش آموزان از عوامل اصلی ای اد اضطراب ریاضی در بین شرک( کننددان  

در پژوهری با عنوان »رابط  بین اضطراب ریاضی و عملدرد ریاضی: ی  تحایق ،،  2019و همداران )  6ژانگبود  اس(.  

. وجود دارد  ریاضی  عملدردو    اضطراب ریاضیبین  پیوند منفی قوی    ی   ب  این ناایج دس( یاهاند ک هراتحلیلی«  

پیوند منفی در مطالهاتی ک  دانر ویان آسیایی را   تهدیل کنند ، این   تحلیل ماغیرهای  ت زی  و  همچنین در مورد

.  بود  ترین  پیوند ضهی   تربود، اما در مطالهاتی ک  دانر ویان اروپایی را دردیر کردند، این   بودند، قوی  دردیر کرد 

ریاضی در بین دانش آموزان  ،،  2019و همداران )  7هان اضطراب  با عنوان »نمای  های  پژوهری  سال : ی    15در 

س    -ال   ب  این ناایج دس( یاهاند ک :مطاله  میان هرهنگی با اسافاد  از ت زی  و تحلیل نمای  پنهان یند دروهی«  

درصد دانش آموزان یبا  بندی شد  در هر ی  از س    -نمایة اضطراب ریاضی در هر س  نمون  ملی یاه( شد. ب

بود. ریاضی در سراسر کرور مافاو   اضطراب  عنوان »اضطراب ،،  2018و همداران )  8رامیرز   نمایة  با  پژوهری  در 

ریاضی: تحایاا  دذشا ، مداخلا  امیدوارکنند  و ی  یاریوب تفسیری جدید« ب  مرور تحایاا  دذشا  در مورد 

ارتباط بین اضطراب ریاضی و پیرره( ریاضی، عواملی ک  می توانند باعث اضطراب ریاضی شوند، ویژدی های دانش  

را نسب( ب  اضطراب ریاضی اهزایش دهند و تلاش هایی ک  مربیان می توانند    آموزانی ک  می توانند حساسی( آنها

 برای درمان اضطراب ریاضی ان ام دهند پرداخاند.  

 
1. Rozgonjuk 
2. Science, technology, engineering, and mathematics 
3. Batiibwe 
4. Trigueros 
5. Estonanto & Dio 
6. Zhang 
7. Fan 
8. Ramirez 
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»عواملی ک  باعث اهزایش اضطراب ریاضی در دانش آموزان دبیرساانی   در پژوهری با عنوان ،، 2017و همداران )  1یاوز

 ،،2016و همداران )  2باکلی   می باشد.اضطراب ریاضی در زنان بیرار از مردان  ب  این نای   رسیدند ک   می شود«  

در پژوهری با عنوان »درج و پرداخان ب  اضطراب ریاضی با اسافاد  از دیددا  های آموزش، روانرناسی و عصب  

شناسی« نران دادند ک  ادغام دیددا  های آموزش، روانرناسی و علوم اعصاب ب  درج بیرار اضطراب ریاضی در 

علوم اعصاب تأثیر اضطراب ریاضیا  را بر  اشدا  حال( و ویژدی آن کم  می کند. تحایاا  روانرناسی شناخای و  

عملدرد نران می دهد و تحایاا  روانرناسی و آموزش شناخای، اجاماعی و بالینی را می توان برای مفهوم سازی 

در پژوهری با عنوان ،،  2016)  3. شلیپن و ون میر منرأ اضطراب و تأثیر آن بر رهاار اجانابی مورد اسافاد  قرار داد

»تأثیرا  مافاو  اضطراب ریاضی بر مهار  های ریاضی، خواندن و هوش سیا  پسران و دخاران کلاع پن م« ب   

  های  توانایی  بین اضطرا ب ریاضی و   در رابط   قابل توجهیهای جنسیای   تفاو مطاله  پرداخاند. ناایج حاکی از  

همبساگی منفی   هوش سیا ،با هوش ریاضی، خواندن و  تنها در دخاران اضطراب ریاضی بود ک  نران داد شناخای

و    4سوارز پلیسیونی  یاه( نرد.  شناخای  توانایی س  بین اضطرا ب ریاضی و  در پسران همبساگی مهناداریو   داش(.

( »،،  2016همداران  عنوان  با  مروریپژوهری  ریاضی:  روانی    شناخای، همبساگی  پیامدها ی   بر  اضطرا ب  ها ی 

« ی  نمای کامل و ب  روز از مطالها  اولی  در مورد تأثیر اضطراب ریاضی بر شناخ( های مغزی آن هیزیولوژیدی وپای 

عددی تا آخرین مورد تحایااتی در همبساگی های الدارو هیزیولوژیدی و پای  های مغزی آن از منظر علوم اعصاب  

  ادعا شد  اس( ناری در  شناخای ارائ  دادند و در اناهای این مرور عوامل و مدانیسم هایی را توصی  می کنند ک

در پژوهری با عنوان »اضطراب ریاضی، حاهظ  کاری،  ،، 2012)  5سیوی  منرأ یا حفظ اضطراب ریاضی ایفا می کنند. 

بین  ب  این ناایج دس( یاه( ک   و عملدرد ریاضی: اثر ببری ی  مداخل  حاهظ  کاری بر کاهش اضطراب ریاضی«  

قابل   اهزایش  اتمام مداخل  حاهظ  کاری،  از  دارد. پس  مهناداری وجود  ریاضی همبساگی  عملدرد  و  حاهظ  کاری 

توجهی در عملدرد حاهظ  هها  و ریاضیا  مراهد  شد. هیچ کاهش قابل توجهی در اضطراب ریاضی یاه( نرد. این  

 .لاتر مرتبط اس(ناایج نران می دهد ک  حاهظ  کاری قوی تر با عملدرد ریاضی با

 
 

 کددذاری ماالا  منابب   -1  جدو 

کُد  

 ماال  

 نویسند  )پژوهرگر،  عنوان 

 ، 1401اناری نژاد و همداران ) کاهش اضطراب ریاضی با اسافاد  از روش های کاربردی و تهاملی  1

غلامی توران پرای و همداران   هرا تحلیل اثرببری مداخلا  آموزشی و درمانی بر اضطراب ریاضی  2

(1401 ، 

ساخاار 3 ر  یلیتحص  یباورها  یرابط   اضطراب  میاضیبا  ناش    یان  ی: 

 یلیتحص  یسرسبا

 ، 1400بلالی و همداران )

ب 4 روابط  تنظ  نیارائ  مد   آموزش  ،یمیادراج جو کلاع، خود  و    یدانش 

 در دانش آموزان ماطع ماوسط    یاضیاضطراب ر

 ، 1400قهرمانی و همداران )

: ناش    ی اضیدرع ر  یلیمهلم ادارج شد  و عملدرد تحص  (یرابط  حما 5

 ی اضیر  یاضطراب و خودکارآمد  ،یدرون  ز یدر انگ  یان یم

 ، 1400کاشانی و همداران )

 
1. Chávez 
2. Buckley 
3. Schleepen & Van Mier 
4. Suárez Pellicioni 
5. Sevey 



 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

بررسی تأثیر سواد دی یاا  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان ماوسط  او    6

 شهر دهدش( 

 ، 1400اصغر نژاد )

ن  اها یساخاار    یها   (یههال  یساز   اد یپ  ریتأث 7 یرح    اها یساخاار    م یو 

 دانش آموزان   یاضیبر عملدرد و کاهش اضطراب ر  یاضیمسلل  ر

 ، 1400قاسم پور )

  یلیتحص  اقی و اشا  یاضیاهزود  بر اضطراب ر  (یبر واقه  یمبان  رآموزشیتأث 8

 دانش آموزان 

 ، 1399پورقاز و همداران )

در رابطة اضطراب    یاضیدر حاهظة کنرگر و خود پنداش( ر  یان یناش م 9

 دانش آموزان  یاضیو عملدرد ر  یاضیر

 ، 1398قدم پور و همداران )

درع   10 تحصیلی  عملدرد  و  اضطراب  بر  محور  مغز  یاددیری  آموزش  تأثیر 

 ریاضی دانش آموزان دخار پایة هفام

 ، 1398جلالی و همداران )

ارزش  یبررس 11 نوع  ک  یکم  یابیاثر  م  یفی و  ر  زانیبر  دانش    یاضیاضطراب 

 1396  –   97یلیآموزان دخار ماطع ماوسط  شهرساان قرو  در سا  تحص

 ، 1397میرزایی و ثنائی زوار  )

باورهای هراشناخای در میان   12 بر مبنای  ریاضی  ابهاد اضطراب  بینی  پیش 

 دانش آموزان تیز هوش دبیرساانی

 ، 1397قرقانی و سی  )

ها   یواکاو 13 آموزش  سا  یناش  ر   ی در  اضطراب  آموزان    یاضیبر  دانش 

 ی رساانیدب

 ، 1396شدیبایی )

 ، 1395حاج حسینی و همداران ) ی اضیدر ر  یلیتحص  رره(یبر اضطراب، نگرش و پ  یمرارکا  یریاددیاثر   14

پیش بینی اضطراب ریاضی بر اساع مهار  های شناخای و هراشناخای در   15

 بین دانش آموزان ریاضی و ت ربی  شهر قم

 ، 1394بزرگ پوری )

ناش نظم جویی شناخای هی ان و توانایی حل مسلل  در اضطراب ریاضی   16

 دانش آموزان 

 ، 1394برزدر بفرویی و همداران )

با ناش   یاضیر  ی لیتحص  رره(یو پ  یمطالهات   یدردها یرو  نیارتباط ب  یبررس 17

 ی اضیواسط  اضطراب ر

 ، 1392سلیمانی و رکابدار )

 ، 1391آقاجانی و همداران ) دانش آموزان   یاضیبا اضطراب ر  یارتباط حرم( خود و خودکارآمد 18

 ، 1390احمدی و احمدی ) رابط  میان اضطراب ریاضی و سب  های یاددیری دانش آموزان  19

بررسی تفاو  های هردی در زمین  دق(، اضطراب و نگرش ریاضی و تأثیر   20

 هرادیران    عملدرد ریاضی

 ، 1390دانش آموز و همداران )

 ، 2023دلگ و همداران ) رابطة بین اضطراب ریاضی، عملدرد ریاضی و عوامل مرتبط با مهلم 21

ا  یبررس 22 ر   ادیعوامل  اضطراب  ب  ی اضیکنند   ماطع    انیدانر و  ن یدر 

 ی کارشناس

 ، 2023زانابازار و همداران )

 ، 2022لاو و همداران ) یجهان  ددا ید   ی:  یاضیاضطراب ر  یا  ن یو زم  یاثرا  هرد    یتفد 23

ر 24 آموزان    یاضیاضطراب  دانش  اجاماع  STEMدر  علوم  ناش  یو   :

 ی ریاددیب     یو سطح  قی عم  دردیو رو  ا یاضیر  یخودکارآمد

 ، 2020رزدون وج و همداران )

نمر     (،یدر رابط  با جنس  ی اضیو اضطراب ر  یاضیر  یخودکارآمد  یبررس 25

 ی اضیر  رره(یو پ  Aسطح    یورود 

 ، 2020باتییبو و همداران )

برا   میتنظ 26 در    ی. عامل محاهظ تاب آور ا یاضیقلب ر   یکنار  کنند  ها 

 ی اضیبرابر اضطراب ر

 ، 2020تریگروع و همداران )

عوامل ای اد کنند  اضطراب ریاضی دانش آموزان سا  آخر دبیرساان در   27

 حساب دیفرانسیل و اناگرا  

 ، 2019اساوناناو و دیو )

 ، 2019ژانگ و همداران ) ی لیهراتحل  قیتحا    ی:  یاضیو عملدرد ر  یاضیاضطراب ر  نیرابط  ب 28
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  ان یمطاله  م   یسال :    15دانش آموزان    نیدر ب  یاضیاضطراب ر  یها   ینما 29

 ی پنهان یند دروه   ینما  ل یو تحل   یبا اسافاد  از ت ز  یهرهنگ

 ، 2019هان و همداران )

   یو    دوارکنند یدذشا ، مداخلا  ام  اا ی: تحایاضیاضطراب ر 30

 د یجد  یر ییاریوب تفس

 ، 2018رامیرز و همداران )

  یم  یرساانیدر دانش آموزان دب  یاضیاضطراب ر  شیک  باعث اهزا  یعوامل 31

 شود 

 ، 2017یاوز و همداران )

آموزش،   32 های  دیددا   از  اسافاد   با  ریاضی  اضطراب  ب   پرداخان  و  درج 

 روانرناسی و عصب شناسی 

 ، 2016باکلی و همداران )

خواندن و هوش    ،یاضیر  یبر مهار  ها   یاضیمافاو  اضطراب ر  را یتأث 33

 پسران و دخاران کلاع پن م   ا یس

 ، 2016شلیپن و ون میر )

  یروان  یها    یهمبساگ  ،یشناخا  ی  امدهایبر پ  ی: مرور یاضیاضطرا ب ر 34

 آن   یمغز  یها   یو پا  یدیولوژیزیه

 ، 2016سوارز پلیسیونی و همداران )

اثر ببری ی  مداخل    35 اضطراب ریاضی، حاهظ  کاری، و عملدرد ریاضی: 

 حاهظ  کاری بر کاهش اضطراب ریاضی

 ، 2012سیوی )

 

 پژوهش روش 
، می  1توسععه  ای و از نظر روش، تحایای کیفی از نوع مرور نظام مند )سععیسععاماتی پژوهش حاضععر از نظر هدف  

این روش بود  اسع(. ،  2006)2پای کرو و رابرتزروش پژوهش مورد اسعافاد  در این مطاله ، مبانی بر روش   باشعد.  

دوم، اصععطلاحا  جسععا و    ةشععود. در مرحل  پژوهش تنظیم میالااو ، سععؤة  شععامل یند مرحل  اسعع(. در مرحل

سعوم، مهیارهای ورود و خروج    ةهای مناسعب برای دریاه( منابع مربوط مرعبص شعدند. در مرحلمرعبص و پایگا 

آمد  با   دسع( یهارم، کیفی( علمی نرعریا  ب   مرحلة  کند.تهیین دردید ک  بیرعار ب  جسعا وی ادبیا  کم  می

در بعاب عوامعل مؤثر بر   حعاضعععر  پژوهشاسعععافعاد  از مهیعارهعای کیفیع( تهیین دردیعد و هاط مطعالهعاتی کع  نیعازهعای  

 .  تحایق اسابراج دردیدالاکنند در این بررسی دن اند  شدند و درنهای( پاسخ سؤرا برآورد  می اضطراب ریاضی

 1390-1401برای ماالا  خارجی و    2012-2023های  محیط پژوهش شامل کلی  ماالا  منارر شد  در یی سا 

  35با بررسی پایگا  های ایلاعاتی منابب، تهدادی ماال  دردآوری شد؛ در این میان    برای ماالا  داخلی می باشد.

،  3سیویلیدا  : شامل  پایگا  های مهابر داخلی   ماال  پس از یی غربالگری بر اساع عنوان، یدید  و محاوا، اناباب دردید.

  پایگا  های مهابر خارجی و    ...،9، اع آی دی8، ایرانداج 7، پرتا  جامع علوم انسانی 6، نورمگز5، مگ ایران4علم ن(

 Google scholar, Science Direct, Research …,Gate, Academia.edu, Asian online ل:شام

journal,   .می باشد 

 
1.  Systematic 
2.  Petticrow & Roberts 
3. Civilica 
4. Elmnet 
5. Magiran 
6. Noor Mags 
7. Ensani.ir 
8. Irandoc 
9. SID 



 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

های  زمانی سا    باید در باز     لاماا  ،1  ب  این پژوهش عبار  بودند از:  لامهیارهای اناباب شد  برای ورود ماا

مدنظر در این  کلیدی  و ، باید واژلادر عنوان ماا  ،2.  داشاندقرار  خورشیدی    1390-1401میلادی و    2023-2012

اساثنایی    ،4پژوهرگر باید دسارسی ب  هایل کامل ماال  در سای( م ل  داشا  باشد.    ، 3.  شدتحایق مراهد  می

، پژوهش دارای روش شناسی بود  و در م لا  پژوهری ب  یاپ رسید   5  .برای روش پژوهش در نظر درها  نرود

، پژوهری  3، نداشان نمای  مهابر علمی  2؛  2012، انارار کمار از سا   1از:  اندعبار های خروجی ماالا   ملاج  باشد.

 ، ماالا  یاپ شد  در قالب دزارش و یا کااب. 4نداشان ساخاار علمی ماال ، ماال  )نبودن 

مبانی بر کیفی( از ی  لیس( کیفی( ماالا  اسافاد  شد. ی  لیس(  ارزیابی    شد   اناباب برای اناباب ماالا   

کیفی( ماالا  مرامل بر ارزیابی ساخاار ماال  اس( ک  عبارتند از: یدید ، هدف، روش مطاله ، ابزار تحایق، شیو  

،  دواژ یکل، یاریوب نظری، روایی ابزار، اعابار ابزار، تحلیل کیفی، تحلیل کمی  ها  یهرضآوری ایلاعا ، سؤالا  یا  جمع 

 های تحایق، پیرنهادا ، منابع. دیری، محدودی(ها، بحث و نای  جداو  یاها 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 هاهرایند دسایابی ب  ماالا  مورد نظر برای مطاله  و اسابراج یاها   -1شدل  

 
 
 

 یافته ها 

ایرانی بر    و یشماال  رصد شد. این ماالا  بر حسب تهداد نویسند ،    35تهداد   تحایق، قلمرو جغراهیایی، ماالا  

حسب قلمرو زمانی یاپ شد  و ماالا  خارجی بر حسب قلمرو زمانی یاپ شد ، صور  پذیرها  اس( ک  جداو   

 اند: آن ب  ترتیب آمد 
 

 هراوانی و درصد ماالا  مطاله  شد  بر حسب تهداد نویسند    -2جدو   

 درصد هراوانی  تهداد نویسند  

 28/14 5 ی  نفر

 20 7 دو نفر 

 70تهداد ماالا  یاه( شد =

 60تهداد ماالا  یاه( شد =

 45تهداد ماالا  یاه( شد =

 م

 مرحله اول

 م

 مرحله دوم

 35تهداد ماالا  یاه( شد =

سوممرحله   

 م

 10تهداد ماالا  حذف شد =

 15تهداد ماالا  حذف شد =

 10تهداد ماالا  حذف شد =
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 71/65 23 بیرار

 100 35 کل

 

از ماالا  یاپ شد  دارای دو نفر    %20ماالا  یاپ شد  دارای ی  نویسند ،    %14/ 28  ،2های جدو   بر اساع یاها 

 از ماالا  یاپ شد  دارای بیش از دو نویسند  بودند.  65/%71و  نویسند 
 

 

 هراوانی و درصد ماالا  مطاله  شد  بر حسب شیو  تحایق   -3جدو   

 درصد هراوانی  شیو  تحایق 

 14/77 27 کمی

 20 7 کیفی 

 85/2 1 آمیبا 

 100 35 کل

 

از ماالا  یاپ شد  دارای شیو    %20ماالا  یاپ شد  دارای شیو  کمی،    %77/ 14،  3های جدو   بر اساع یاها 

 از ماالا  یاپ شد  دارای شیو  آمیبا  بودند. %85/2 و کیفی

 

 
 هراوانی و درصد ماالا  مطاله  شد  بر حسب قلمرو جغراهیایی تحایق    -4جدو   

 درصد هراوانی  قلمرو تحایق

 14/57 20 ایرانی 

 85/42 15 خارجی

 100 35 کل

 

از ماالا  مورد مطاله  خارجی   %85/42ماالا  مورد مطاله  ایرانی و    %57/ 14،  4های جدو   بر اساع یاها 

 بودند. 

 
 ابهاد و مؤلف  های اضطراب ریاضی  -5جدو 

مؤلف  موثر بر اضطراب ریاضی بر مبنای مرور نظام مند   کد ماال  

 ماالا  

 بهد سازمان دهند  

 یشناخاعوامل   یدر زندد  ا یاضیتوج  ب  کاربرد ر 1

 23و    22و    20و    1

 30و  

تأثیر توج  ب  تفاو  های هردی و علاق  دانش  

 آموزان 

 ی ایعوامل شبص

 آموزشی عوامل   ی و درمان  یمداخلا  آموزش 2

 عوامل شناخای باورهای تحصیلی ریاضی و سرسبای تحصیلی  3

 شناخای  عوامل یمیخود تنظ 4



 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

 آموزشی   عوامل ادراج جو کلاع  4

 شناخای  عوامل یاضیر  یخودکارآمد   ،یدرون  ز یانگ 5

 آموزشی   عوامل مهلم ادارج شد    (یحما 5

 شناخای  عوامل اا ی یسواد د 6

 شناخای  عوامل یرح مسلل    یروش آموزش 7

 آموزشی   عوامل اهزود    (یبر واقه  یمبان  رآموزشیتأث 8

 یشناخاعوامل   حاهظة کنرگر و خودپنداش(  9

 آموزشی   عوامل مغز محور   یریاددیآموزش    ریتأث 10

 آموزشی   عوامل ی فیو ک  یکم  یابینوع ارزش 11

 یشناخاعوامل   یهراشناخا  یاورها ب 15و12

 آموزشی   عوامل   یآموزش در سا 13

 آموزشی   عوامل یمرارکا  یریاددی 14

 یشناخاعوامل   حل مسلل   ییو توانا   انیه  یشناخا  یینظم جو 16

 یشناخاعوامل   یمطالهات  یدردهایرو 17

 یشناخاعوامل   حرم( خود  18

 یشناخاعوامل   ی ر یاددی  یسب  ها 19

 آموزشی   عوامل عوامل مرتبط با مهلم  22و    21

 ی ایعوامل شبص خانواد  عوامل مرتبط با   22

 یشناخاعوامل   ی خودکارآمد 25و    24و  18

 یشناخاعوامل   ی تاب آور 26

 آموزشی   عوامل س یسب  تدر 27

 آموزشی   عوامل نگرش مهلم  27

 یشناخاعوامل   دانش آموزان   یلیتحل  یو مهار  ها   یدرج ضه 27

 ی ایعوامل شبص جغراهیایی  –عوامل ژنایدی   29و    28

 ی ایعوامل شبص جنسی(  33و    31

 یشناخاعوامل   مسائل روانرناخای  32

 یشناخاعوامل   ی مغز   یدی ولوژیزیالدارو ه  هرایندهای 34

 یشناخاعوامل   ی حاهظ  کار  35
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 الگوی واکاوی مهنایی اضطراب ریاضی دانش آموزان   -2شدل  

 

 بحث و نتیجه گیری 
ناعایج مطاله  نران    .ان عام شعد  اضطراب ریاضی دانش آموزانثر بر  ؤعوامل م  نظام مند  مطاله  حاضر با هدف مرور

موزشی« و »عوامل شناخای«  آ»عوامل شبصیای«، »عوامل    دسا  کلی   3  و ب   مؤلف   33عوامل شامل    این  داد ک  

 . تاسیم بندی شد  اند

تحایاا     بسیاری از  ناایجک  هم راساا با    می باشد  مؤلف   یهارناظر بر  اضطراب ریاضی  ثر بر  ؤم  عوامل شبصیای

،، دانش آموز و  1401اناری نژاد و همداران ))ان  آموز  تأثیر توج  ب  تفاو  های هردی و علاقة دانش اس(؛ مؤلف   

و   )زانابازار  ،،، مؤلف  عوامل مرتبط با خانواد 2018و همداران ) ،، رامیرز2022،، لاو و همداران )1390همداران )

،،، مؤلف   2019و همداران ) ،، هان2019،،، مؤلف  عوامل ژنیایدی جغراهیایی )ژانگ و همداران )2023همداران )

از اثر ببری عوامل آموزشی    زیادی  تحایاا   همچنین  ، ،،2016،، شلیپن و ون میر )2017و همداران ) جنسی( )یاوز

)غلامی  مداخلا  آموزشی و درمانی    مؤلف   پرایبانی می کند؛   یازد  مؤلف  می باشد بر اضطراب ریاضی ک  ناظر بر  

،،، مؤلف  حمای( مهلم ادراج  1400،،، مؤلف  ادراج جو کلاع )قهرمانی و همداران )1401توران پرای و همداران )

،،، مؤلف   1399،،، مؤلف  تأثیر آموزش مبانی بر واقهی( اهزود  )پورقاز و همداران )1400شد  )کاشانی و همداران )



 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

،،، مؤلف  نوع ارزشیابی کمی و کیفی )میرزایی و ثنائی  1398)جلالی و همداران )  تأثیر آموزش یاددیری مغز محور

( آموزش در سای  )شدیبایی )1397زوار   مؤلف   و همداران 1396،،،  یاددیری مرارکای )حاج حسینی  مؤلف    ،،،

مؤلف  سب  تدریس ،،، 2023،، زانابازار و همداران )2023،،، مؤلف  عوامل مرتبط با مهلم )دلگ و همداران )1395)

مؤثر بر اضطراب   امل شناخای ودر نهای( ع   و  ،،،2019،،، مؤلف  نگرش مهلم )اساوناناو و دیو )2019)اساوناناو و دیو )

  توج  ب  کاربرد ریاضیا    مؤلف   تحایاا  همسویی دارد؛ بسیاری از ناایج  د  مؤلف  می باشد با  ریاضی ک  ناظر بر ه

،،، مؤلف  باورهای تحصیلی ریاضی و سرسبای تحصیلی )بلالی و همداران  1401)اناری نژاد و همداران ) در زنددی  

،،، مؤلف  انگیزو درونی و خودکارآمدی ریاضی )کاشانی و  1400،،، مؤلف  خودتنظیمی )قهرمانی و همداران )1400)

،،، 1400ش آموزشی یرح مسلل  )قاسم پور )،،، مؤلف  رو1400،،، مؤلف  سواد دی یاا  )اصغر نژاد )1400همداران )

( و همداران  پور  )قدم  پنداش(  و خود  )قرقانی و سی   1398مؤلف  حاهظ  کنرگر  هراشناخای  باورهای  مؤلف    ،،،

،،، مؤلف  نظم جویی شناخای هی ان و توانایی حل مسلل  )برزدر بفرویی و همداران 1394،، بزرگ پوری )1397)

رویدردها1394) مؤلف    ،،،( رکابدار  و  )سلیمانی  مطالهاتی  همداران 1392ی  و  )آقاجانی  خود  حرم(  مؤلف    ،،،

،،  1391،،، مؤلف  خودکارآمدی )آقاجانی و همداران )1390،،، مؤلف  سب  های یاددیری )احمدی و احمدی )1391)

،،، مؤلف  2020ران )،،، مؤلف  تاب آوری )تریگروع و همدا2020،، باتییبو و همداران )2020رزدون وج و همداران )

روانرناخای2019درج ضهی  و مهار  های تحلیلی دانش آموزان )اساوناناو و دیو ) و   )باکلی  ،،، مؤلف  مسائل 

،،، مؤلف  حاهظ  2016،،، مؤلف  هرایندهای الداروهیزیولوژیدی مغزی )سوارز پلیسیونی و همداران )2016همداران )

و هرار روانی جایگا  ویژ  ای در آموزش و یاددیری ریاضیا  مدرس  ای و اضطراب  از اینرو    ،،.2012کاری )سیوی )

حای دانرگاهی ب  خود اخاصاص داد  اس(، ب  عبارتی دنیای ریاضیا  نیز از این مربص  عمدو قرن بیسام یهنی  

بدون تردید اضطراب ریاضی بین دانش آموزان و ،.  72:  1394)غریبی و بهاری زر،     اضطراب، بی نصیب نماند  اس(

دانر ویان تاریباً هم  دیر و رایج اس( و می توان دف( مهمارین عل( این موضوع، نای   ای اس( ک  از اماحان  

ریاضی بدس( می آید. نای   ای ک  مدرج قبولی یا مردودی محسوب دردید  و باعث ارتااء، تهدید، ترویق و یا  

اهی اوقا  این نای   می تواند سرنوش( را نیز رقم زند. ب  همین عل( هر ی  نای  ، حساسی( و تنبی  می دردد. د

)قهرمانی و همداران،   اهمی( بیراری داشا  باشد، ب  همان نسب( می تواند موجب اضطراب و ترع از اماحان دردد 

را پدید  ای    ، ،1981)  1باکساون   ،. 299:  1400 بر اساع پژوهش های خود وجود اضطراب بالا در کلاع ریاضی 

جمل  اضطراب    خطرناج و بسیار مهم با تأثیرا  درازمد  می داند و بحث می کند ک  یگون  هی ان های قوی )از

ریاضی، می توانند موجب ایس( توانایی تفدر و اسادلا  و ناصان در عملدرد مفید هرد شوند و او را در ی  دور بایل  

اضطراب ریاضی تأثیر زیادی بر اناباب شغل دانش آموزان دارد. ب  دلیل    ،.113:  1397)علم الهدائی،  درهاار سازند  

اضطراب ریاضی، دانش آموزان تمایل دارند در رشا  هایی ثب( نام کنند ک  ب  حداقل دروع ریاضی نیاز دارند. دانش  

لذ  نمی برند و  آموزان ممدن اس( از تدالی  مرتبط با ریاضیا  اجاناب کنند، آنها از حضور در کلاع های ریاضی  

حرک( کنند،    نسب( ب  اضطراب ریاضی خود احساع حاار  می کنند و نمی توانند در پاانسیل ریاضی خود ب  جلو 

بیان می کند:    ،1993)  3کامان   ،.112:  2017و همداران،    2)اسپینو   بنابراین دزین  های شغلی خود را محدود می کنند 

  وقای اضطراب کنار  می شود، مراهد  می شود ک  عملدرد ریاضی دانش آموزان ب  یور قابل توجهی اهزایش می

یابد. از این رو، شناسایی زود هنگام و درمان اضطراب ریاضی از اهمی( برخوردار اس(. در غیر این صور ، اضطراب  

های اولی  می تواند تأثیر دلول  برهی داشا  باشد و در نهای( دانش آموزان را ب  اجاناب از دور  های ریاضیا  و 

 با عنای( ب  موارد هوق، پیرنهاد می دردد:   ،.472:  2019)ماتلو،    دزین  های شغلی برای رشا  های ریاضی سوق دهد

 
1. Buxton 
2. Espino 
3. Kaman 
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اضطراب ریاضی دانش آموزان ب  مراوران و مهلمان مدارع پیرنهاد    بریر پذیری تاب آوری  أثبا توج  ب  ت −

باورهای دانش آموزان مبصوصاً در زمین  ریاضیا  داشا  باشند و از ب   می شود شناخ( بیراری نسب(  

 . یریق تغییر در شناخ( آن ها و ای اد انگیز  باوانند در اهزایش تاب آوری ب  این دانش آموزان کم  کنند

پیرنهاد می    ،ثیر پذیری خودکارآمدی در پیش بینی میزان اضطراب ریاضی دانش آموزانأبا توج  ب  ت −

ای ب  ویژ  آموزش روش های تاوی( باورهای خودکارآمدی و روش های    دردد برنام  ریزی های مداخل 

کاهش   منظور  ب   انگیزشی  راهبردهای  و  هراشناخ(  شناخ(،  راهبردهای  تاوی(  پیرره(  انگیز   ارتاای 

 . اضطراب اماحان این دانش آموزان توسط کارشناسان ضروری می باشد

آموزان بدهند تا    هرص( حل مسأل  را ب  صور  دروهی ب  دانشمهلمان ضمن آموزش مباحث درسی،   −

پذیری آنها برای   پذیری اجاماعی و انهطاف  ضمن حل مسأل ، روابط میان هردی آنها قویار شد ، مسلولی(

 .حل مسأل  اهزایش یابد تا از این یریق میزان اضطراب ریاضی آنها کاهش یابد

های درسی، ارائ  تمرین و تدالی  ماناسب با    با انهطاف پذیری در زمان کلاعمهلمان  پیرنهاد می شود   −

از ظرهی( دانش آموزان در هرایند تدریس  اضطراب  ،  توانایی های هردی دانش آموز و همچنین اسافاد  

 .ریاضی دانش آموزان را کاهش دهند

 

   منابع
،. رابط  میان اضطراب ریاضی و سب  های یاددیری. نرری  پژوهش در برنام   1390احمدی، م ید )  ؛احمدی، سهید-

 .   89-102،،  31)8ریزی درسی،  

. هصلنام   آموزان ماوسط  او  شهر دهدش(   بررسی تأثیر سواد دی یاا  بر اضطراب ریاضی دانش،.  1400اصغرنژاد، ن   )-

 .75-91،،  25)7پویش در آموزش علوم پای ،  

ارتباط حرم( خود و خودکارآمدی  ،.  1391رسام اوغلی خیاوری، زهرا )  ؛رجبی، سهید  ؛خرمایی، هرهاد  ؛آقاجانی، سی  الله-

 . 6-26،،  3)1. م ل  روانرناسی مدرس ،  آموزان  با اضطراب ریاضی دانش

،. کاهش اضطراب با اسافاد  از روش های کاربردی  1401ظهوری مهریزی، حانی  )  ؛جرن سد ، مرجان  ؛اناری نژاد، عباع -

 . 26-35،،  26)8و تهاملی. هصلنام  پویش در آموزش علوم پای ،  

،. ناش نظم جویی شناخای هی ان 1394خانی، رضی  )  ؛بیابانی علی آبادی، حلیم   ؛کاووسیان، جواد  ؛برزدر بفرویی، کاظم-

 .53-60،،  4-3)  3و توانایی حل مسلل  در اضطراب ریاضی دانش آموزان. هصلنام  روانرناسی روانرناخای،  

های شناخای و هراشناخای در بین دانش    پیش بینی اضطراب ریاضی براساع مهار ،.  1394، مروارید )بزرگ پوری -

 .  622-627قم. دومین کنفرانس ملی روانرناسی و علوم تربیای.    آموزان ریاضی و ت ربی شهر

،. رابط  ساخااری باورهای تحصیلی ریاضی با اضطراب ریاضی: 1400همایونی، علیرضا )  ؛ صادقی، جما   ؛بلالی، منصور-

 . 104_ 114،،  54)15ناش میان ی سرسبای تحصیلی. نرری  پژوهش در نظام های آموزشی،  

. تأثیر آموزش بر واقهی( اهزود  بر اضطراب ریاضی ،1399)رزاقیان درمرودی، زهرا   ؛لا  توماج، عبدال    ؛پور قاز، شیرین-

 .1-15  ،،18) 6و اشایاق تحصیلی دانش آموزان. هصلنام  پویش در آموزش علوم پای ،  



 مرور نظام مند عوامل مؤثر بر اضطراب ریاضی دانش آموزان   

 

 3، شماره 3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

،. تأثیر آموزش یاددیری مغز محور بر اضطراب و عملدرد  1398دانرمند، بدرالسادا  )  ؛پورشاههی، هادی   ؛جلالی، صغری-

 .41-59،،  4)8تحصیلی درع ریاضی دانش آموزان دخار پای  هفام. م ل  روان شناسی مدرس ،  

اثر یاددیری مرارکای بر  ،.  1395مرسلی، محمد حسن )  ؛غلامهلی لواسانی، مسهود   ؛ کوش ، ییب   ؛حاج حسینی، منصور -

 . 117-132،،  4)7. هصلنام  پژوهش های کاربردی روانرناخای،  اضطراب، نگرش و پیرره( تحصیلی در ریاضی

،. بررسی تفاو  های هردی در زمین  دق(، اضطراب و  1390رادمهر، هرزاد )  ؛علم الهدائی، سید حسن  ؛دانش آموز، سهید-

نگرش ریاضی و تأثیر آن بر عملدرد ریاضی هرادیران. اولین همایش ملی یاها  های علوم شناخای در تهلیم و تربی(،  

363-353. 

،. اضطراب ریاضی و رابط  آن با اه( تحصیلی دانش آموزان دبساان  1399مداری زاد ، هرشا  )  ؛رخرند  ابرقویی، مریم-

 .45-61،،  11)4اساان هارع. هصلنام  مطالها  روانرناسی و علوم تربیای،  

،. ارتباط ابهاد کما  درایی با مهار  های مادماتی ریاضی دانر ویان. هصلنام   1389رکابدار، قاسم )  ؛سلیمانی، بهار -

 .7-17،،  3)1روانرناسی تربیای،  

،. بررسی ارتباط بین رویدردهای مطالهاتی و پیرره( تحصیلی ریاضی با ناش  1392رکابدار، قاسم )  ؛سلیمانی، بهار  -

 . 63-77،،  21)6واسط  ای اضطراب ریاضی. هصلنام  آموزش و ارزشیابی،  

- ،. واکاوی ناش آموزش های در سای  بر اضطراب ریاضی دانش آموزان دبیرساانی. هصلنام  علمی1396شدیبایی، زهر  )-

 .51-62،،  1)9ژوهری تحایاا  مدیری( آموزشی،  پ

 ،. اصو  آموزش ریاضی. مرهد: انارارا  نرر نما. 1397علم الهدائی، سیدحسن )-

،. شناسایی عوامل  1401شاهورانی سمنانی، احمد )  ؛رسولی، حمید  ؛بهزادی، محمد حسن  ؛  علی پور هاحدوهی، محمد -

مؤثر بر یاددیری ریاضی دانش آموزان ب  کم  هراترکیب و نظرا  مابصصین آموزش ریاضی. نرری  علمی آموزش  

 . 151-175،،  57)15و ارزشیابی،  

اثرببری آموزش مهار  حل مسأل  بر خودتنظیمی تحصیلی و اضطراب  ،.  1394بهاری زر، کیفسان )  ؛غریبی، حسن-

 .61-78،،  32)  8پژوهری آموزش و ارزشیابی،  -. نرری  علمیآموزان  ریاضی دانش

هراتحلیل اثرببری مداخلا  آموزشی و درمانی بر اضطراب  ،.  1401رهنمای زربی اری، بیاا )  ؛غلامی توران پرای، مرضی -

 .4-35  ،،1)10.  هصلنام  علمی پژوهش در یاددیری آموزشگاهی و م ازی.  ریاضی

های ساخاار یاها  و نیم  ساخاار یاها  یرح مسلل  ریاضی برعملدرد    ثیر پیاد  سازی ههالی(أت،.  1400قاسم پور، زهرا )-

 .1-14،،  2)2. پژوهش در آموزش ریاضی،  و کاهش اضطراب ریاضی دانش آموزان

ناش  ،.  1398محمدی رایگانی، مهرید )  ؛غفار نصیری، هانیس  ؛برزدر بفرویی، مهدی   ؛حیدریانی، لیلا   ؛قدم پور، عز  ال  -

، م ل  علوم  آموزان  اضطراب ریاضی و عملدرد ریاضی دانش   کُنرگر و خودپنداش( ریاضی در رابط   میان یگر حاهظ

 .2203-2211،،  83)18روانرناخای،  

ابهاد اضطراب ریاضی بر مبنای باورهای هراشناخای در میان دانش   پیش،.  1397سی ، دیبا )  ؛قرقانی، یهاوب  -   بینی 

 .1-9،،  1)15. نرری  علمی پژوهش های آموزش و یاددیری،  آموزان تیزهوش دبیرساانی

،. بررسی ماغیرهای دانش آموزی، ادراج جو کلاع، خود  1400ضرغام حاجبی، م ید ) ؛منیرپور، نادر  ؛قهرمانی، پروان  -

پژوهری سب  زنددی اسلامی با محوری( سلام(،  -تنظیمی، در یاددیری نوجوانان ماطع ماوسط . هصلنام  علمی

5(1  ،،305-298. 
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،. ارائ  مد  روابط بین ادراج جو کلاع، خود تنظیمی، 1400ضرغام حاجبی، م ید )  ؛منیرپور، نادر  ؛قهرمانی، پروان -

،،  2) 7دانش آموزشی و اضطراب ریاضی در دانش آموزان ماطع ماوسط . ان من جامه  شناسی آموزش و پرورش،  

333-320. 

ادراج شد  و عملدرد تحصیلی درع 1400کیانی، مسهود )  ؛صدوقی، م ید    ؛کاشانی، ههیم - ،. رابط  حمای( مهلم 

  ،،3)17ریاضی: ناش میان ی در انگیز  درونی، اضطراب و خودکارآمدی ریاضی. هصلنام  اندیر  های تربیای نوین،  

169-147. 

،. پیش بینی عملدرد ریاضی بر اساع اضطراب ریاضی، اهمالداری و یرحوار  های ناسازدار  1393ملا بهرامی، جواد )-

 اولی  در دانش آموزان سا  او  نظری. پایان نام  کارشناسی ارشد، دانرگا  شهید مدنی آذربای ان. 

  بررسی اثر نوع ارزشیابی کمی و کیفی بر میزان اضطراب ریاضی دانش ،.  1397ثنائی زوار ، محبوب  )  ؛، خلیلمیرزایی-

. کنفرانس ملی دسااوردهای نوین جهان  1396-97آموزان دخار ماطع ماوسط  شهرساان قرو  در سا  تحصیلی  

 .1-11اجاماعی،  -در تهلیم و تربی(، روانرناسی، حاوق و مطالها  هرهنگی

،. عوامل پیش بینی کنند  های اضطراب ریاضی و رابط  آن با اه( تحصیلی ریاضی. 1389یارمحمدی واصل، مسیب ) -

 .19-38،،  14)5هصلنام  روانرناسی تربیای،  
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A Systematic Review of Factors Affecting Students' Math Anxiety 

Nesa Azizi Ghoolanloo1, Behrang Esmaeilishad2* 

 

Abstract 
The purpose of this research was to identify the factors affecting students' math 

anxiety. The research method was developmental in terms of purpose and systematic 

review method in terms of method. The research environment included all articles 

published during 2012-2023 for foreign articles and 1390-1401 for Iranian published 

articles, and 35 articles were selected after screening based on title, abstract and 

content. The findings showed that these factors include 33 components and are divided 

into 3 general categories; 1-Personality factors (the effect of attention to individual 

differences and students' interest, family-related factors, genetic - geographical factors, 

gender),  2-Educational  factors (educational and therapeutic interventions, perception  

of classroom atmosphere, perceived teacher support, the effect of  augmented reality - 

based training, the effect of brain-centered learning training, the type of quantitative 

and qualitative evaluation, shadow training, participatory learning, teacher-related 

factors, teaching style, teacher's attitude), 3-cognitive factors (attention to the 

application of mathematics in life, mathematical academic beliefs and academic 

tenacity, self-regulation, intrinsic motivation and mathematical self-efficacy, digital 

literacy, Problem-solving teaching method, Working memory and self-concept, 

metacognitive beliefs, cognitive regulation of emotion and problem-solving ability, 

study approaches, Self-respect, learning styles,  self-efficacy, Resilience, poor 

understanding and analytical skills of students, psychological issues, brain 

electrophysiological processes, working memory). 
 

Keywords: Math Anxiety, Students, Systematic Review. 
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