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 چکیده
ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی احساس  بررسی  هدف از انجام این مطالعه،         

از   نیهمچنو    یبر حسب هدف، کاربرد  قیتحق  نیا بود.  شهرستان کازرون    ییآموزان مقطع ابتدادانش    تعلق به مدرسه

دانش آموزان    کلیهجامعه آماری در این مطالعه،  .  بود  یمقطع،  یو از لحاظ زمان   همبستگی  -   یفیو روش، توص  تینظر ماه

کرجسی، تعداد نمونه آماری حدود -با استفاده از جدول مورگان  کهبوده  (  نفر  3500)  شهرستان کازرون  ییمقطع ابتدا

تعلق به  های استاندارد    پرسشنامهدر این مطالعه از    .بود  ساده نفر در نظر گرفته شد و روش نمونه گیری، تصادفی    346

استفاده     (1999)  ولنتاین   و  گرونرتمدرسه    فرهنگو    (2002)  زیک  یروان  سلامت،  (2013)  و همکاران  موتون  مدرسه

نفر    30و پایایی آن پس از اجرای آزمایشی بین    توسط صاحب نظران تأیید گردیدروایی محتوایی هر سه پرسشنامه  .  شد

به    تعیین گردید.  87/0و    89/0،    84/0از دانش آموزان به وسیله محاسبه آلفای کرونباخ برای سه پرسشنامه به ترتیب  

  Amoosو    SPSSمسیر و نرم افزارهای    ل یو تحل  رسون یپ  یهمبستگهای تحقیق از آزمون های   منظور پاسخ به سوال

 دانش آموزان   سلامت روان  باتعلق به مدرسه  و  فرهنگ مدرسه  نشان داده  همبستگی پیرسون  آزمون    جینتا.  استفاده شد

 مسیر   لیتحل  جینتا.  برقرار بودرابطه معناداری  و تعلق به مدرسه    مدرسهفرهنگ    نیب. همچنین؛  داشت  یمعناداررابطه  

 .داشت ینقش واسطه ا، فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان نیکه تعلق به مدرسه در رابطه ب دنشان دا
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 احساس تعلق به مدرسه  ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی 

 

 

 مقدمه 
شده است    تیحما  یسلامت هستند و مفهوم مدرسه مروج سلامت در سطح جهان  یارتقا  یبرا  یدیکل  یها  طیمدارس مح       

بلکه شامل  شود، یم یبرنامه درس قینگر نه تنها شامل آموزش بهداشت از طرکل کردیرو نی. ا(2017، 1)سازمان جهانی سلامت 

  نیا  ت یاهمتر،  عیها و جامعه وسبا خانواده ملاست و با تعا   د یو رفاه مف  ی سلامت  یاست که برا ی مدرسه اخلاق طیمح  کیداشتن  

بزرگسالان در دوران    یاز اختلالات روان  یمین  باًی. تقرکندیکودکان و جوانان را درک م   یاز سلامت  تیدر حما  ترعیوس  طیمح

 یریشگیو پ  2از سلامت روان ت یحما یمداخله برا یبرا یدی را به زمان کل ی زندگ هیاول یهاسال نی، و اشوندیشروع م ینوجوان

با عوامل  می تواند    سلامت روان دانش آموزان(.  2023و همکاران،    3)لنفورد   کندیم  لیبد سلامت روان تبد  یامدهایکاهش پ   ای

  " مدرسه  جو"  ای  "فرهنگ مدرسه"مدرسه اغلب    طیمح  در ارتباط می باشد.  5و تعلق به مدرسه  4فرهنگ مدرسهمتعددی از جمله  

مدرسه را در   طیمتفاوت و مبهم اخلاق و مح  یو هر دو اغلب جنبه ها  شدهاستفاده    یآموزش  اتیشود. هر دو در ادب  یم   دهینام

،  ی اجتماع   بیترکها،  رساختیدو ساختار است که ز  نیتر از اگسترده  «جو»معتقدند  (  1220)  6ون هووت و ون ماله.  رندیگ  ی بر م

مشترک در    یهاکه »فرهنگ« بر مفروضات، باورها، هنجارها و ارزش   ی در حالرد،  یگیو خود فرهنگ را در بر م  یکیزیف  طیمح

  یاستفاده م   "فرهنگ"ما از    .مدرسه مرتبط است  طیبا مح  « جواز »  شتریاصطلاح »فرهنگ« به مراتب ب  .مدرسه متمرکز است

چگونه    نکهیا  نیو همچنم،  یبکش  ریهر مدرسه را به تصو  ژهی از هنجارها، ارزش ها و روابط مشترک و  یتا حس گسترده ا  میکن

فرهنگ مدرسه  .  ردیگ  ی مدارس قرار م ی اجتماع   بیها و ترک رساختیز  ریدانش آموزان تحت تأث  ت یو حما  ی منیاحساس تعلق، ا

بر    ریتأث  یبرا  یاسلامت، با شواهد گسترده  یارتقا  یهااز خطر مؤثر و تلاش  یریشگینوجوان، پ مثبت با رشد مثبت کودک و  

  می  مدرسه  در   را  خود  زمان  از  زیادی   بخش  آموزان  دانش   .(2022و همکاران،    7جسیمان آموزان مرتبط است )سلامت روان دانش

 تجارب   ایجاد با تواند می حمایتی مدرسه فرهنگ. است آنها روان سلامت برای محافظتی عامل  هم و خطر عامل  هم که گذرانند

امین،   نوبری  و)رنجدوست    کند  محافظت  آنها  از  و  دهد  ارتقا  را  روان  آموزان، سلامت  دانش  و  کارکنان  بین  در  تعلق  و  ایمنی

  یی خودشکوفا  یمزلو ارائه شد، ارائه شد. برا  ییکایکه توسط روانشناس آمر  ازهایسلسله مراتب ن  یبار در تئور  نیتعلق اول  .(1401

اشاره دارد. احساس تعلق به    گرانیمراقبت از د  نیگروه و مراقبت از او و همچن  کیبه    وستنی پ   یفرد برا  ل یبه تعلق به تما  ازین

معلمان    یرا از سو  رهیو غ   تی که دانش آموزان احترام، مشارکت، حما  ی شود: زمان  یگرفته م  راز دو احساس در نظ  یبیمدرسه ترک

استدلال کرده   زیاز مدرسه هستند. محققان ن  یکنند بخش  یکه احساس م  یزمان  گریکنند و احساس د  یو دوستان خود تجربه م

در مدرسه،  یاحساس احترام و راحت یعنیآموزان متمرکز است، دانش بتبر احساسات مث شتریاند که احساس تعلق به مدرسه ب

ارزشمند  رشیاحساس پذ با کلاس    یکیو    یدر مدرسه، داشتن احساس  .  (2023و همکاران،    8)ژیانگ پنگ   مدرسه  ای شدن 

  . آنان ضرورت دارد  شرفتیپ   یشده است که برا  فیتعر  آموزان با مدرسه  به عنوان نوع رابطه دانش ه،  احساس تعلق به مدرس

  ف یو معلمان تعر  های  همکلاس  با  آموزان  دانشی  ارتباط و احساس همبستگ  تیف یعنوان ک  تعلق به مدرسه به  احساس  نیهمچن

  موضوع اشاره دارد که دانش  نیا  به  مفهوم  نیا.  آموزان ارتباط دارد  دانش  یلیتحص  تیبا موفق  میرمستقیغ   طور  که به  شودی  م

چگونه  کنند،  ی  م  برقرار  مدرسه  یکه با همسالان، معلمان و کادر آموزش  یدارند و تعلق  خود  نسبت به مدرسه  یآموزان چه احساس

 آموزش  و روان سلامت  و  محیط بین دهد  می   نشانی گذشته در پژوهشی ها یافته ها .(1402)بدری گرگری و همکاران، است 

 
1- World Health Organization 

2- Mental health 

3 - Lenford 

4 - School culture 

5 - Belong to school 

6- Van Houtte &Van Maele 

7- Jessiman 

8- Xianpeng 



 

بررسی . همچنین در پژوهشی دیگر با عنوان  (1402گروسی،    و نافچی    )فتاحی  دارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  روان  سلامت  و

 مدرسه  ، نتایج نشان می دهد که فرهنگ(1401امین )  نوبری  وتوسط رنجدوست    آموزان  دانش  روان  سلامت  و   مدرسه  فرهنگ

  و   بهداشت  و  مدارس  نقشدر مطالعه ای به بررسی  ، نیز  (1402کلیدبری )  فکوری  .است  تاثیرگذار  آموزان  دانش  روان  سلامت  بر

 شخصیت  رشد   و  آموزش، پرورش  که  است  خاصی   اجتماعی  فضای  مدرسهپرداخته اند. نتایج نشان داد    آموزان  دانش  روان  سلامت

  مساعد  روانی  محیط  و  مطلوب  فیزیکی  آموزش، محیط  مناسب  و  صحیح  های  روش  پناه  در،  هستند  فردا  ساز  جامعه  که  کودکان

  ش ینقش فرهنگ مدرسه در پ   یبه بررس  ی(، در مطالعه ا1399)  یو جناآباد  یموریت  کدلین .  شود  می  اداره  و  گذاری  پایه  آن

بر احساس تعلق به مدرسه   یبسزائ  ریفرهنگ مدرسه تاث  :نشان داد  جیاحساس تعلق به مدرسه دانش آموزان پرداختند. نتا  ینیب

مربوط به مدرسه و سلامت روان   یامدهایپ (، در پژوهشی اقدام به بررسی  2024و همکاران )  1آلن   کند.  یم  فایدانش آموزان ا

گفته   زیارتباط مدرسه ن  ایبه آن تعلق مدرسه    یبه مدرسه، که گاه   تعلقنتایج بیانگر این نکته می باشد که  نموده اند.  نوجوانان  

و همکاران   2بارکراست.    ی مثبت نسبت به مدرسه، روابط با معلمان و احساس ارزش اجتماع   ریمانند تأث  یشود، شامل ابعاد  یم

پرداختند.   از سلامت روان دانش آموزان در مدارس متوسطه  تیفرهنگ مدرسه در حما  تیاهم(، در مطالعه ای به بررسی  2023)

فراهم    یا  نهیشیکودکان و جوانان با هر پ   یبرا یو پناهگاه   یرا دارند که مکان آموزش  لیپتانس نیمدارس انتایج نشان می دهد،  

سلامت روان   یازهاین  ییها در شناسامدرسه، چالش  یبهداشت روان  نیتأمتوجه در  قابل  یهاشامل تفاوت  یدیکل  یهاافتهیکنند.  

و   3جسیمان   آموزان در نظر گرفته شوددر کنار سلامت دانش  دیسلامت روان معلمان با  یشناخت چگونگ  تی آموزان و اهمدانش

 انگلستان   متوسطه  مدارس  در:  آموزان  دانش   روان  سلامت  و   مدرسه  فرهنگ(، در مطالعه ای به بررسی رابطه  2022همکاران )

  بعد   چهار  در  که  کردند  شناسایی  را  مدرسه  فرهنگ  از  عناصری  دهندگان  پاسخنتایج این پژوهش نشان می دهد که  پرداختند.  

  بعد   چهار   متقابل   وابستگی  از  محکمی  شواهد .  پشتیبانی   و   ایمنی   و   دانشگاهی، جامعه   و   سازمانی زمینه،    و   ساختار .  بودند  همسو

  عنوان به  مدرسه  فرهنگ  بهبود  و  دهیشکل  دنبال  به  که  مدرسه  کارکنان  .داشت  وجود  مدرسه  یک  فرهنگ  به  دادن  شکل  در

  هر   در  هاپیشرفت  و  شود  شناخته   رسمیت  به  متقابل  وابستگی  این  هستند، اگر  آموزاندانش  روان  سلامت  ارتقای  برای  ایوسیله 

   .باشند داشته بهتری نتایج است گیرد، ممکن قرار توجه مورد بعد چهار

خود به آن ها    ی که مدارس به عنوان اهداف اساس  یبه اهداف آموزش  دنیرسبا توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی،         

را کودکان    یو اختلالات روان  یتیاز مشکلات ترب  یاریدانش آموزان است از آنجا که بس  یبهداشت روان  نیمستلزم تام  ،توجه دارند

کنند. اگر   یاست که در اطراف خود مشاهده م  یناسالم  یرفتار  یالگو ها  زیکنند و علت آن ن  ی خانه و مدرسه کسب م  طیاز مح

به سلامت جسم و روان دانش آموزان به طور همزمان    دی بخش است، با  ت یبالا و رضا  یلیبا عملکرد تحص  ی قصد ما، داشتن مدارس

گذارد    ی آن ها م   لیو تحص  یریادگیبر روند    میمستق  ریکودکان و نوجوانان، تاث  یاجتماع  -  یاز مشکلات روان  یاری. بسمیتوجه کن

  شود.  یم  یلیتحص یها و شکست ها یآنان در مدرسه و به دنبال آن بدرفتار یها  ییو موجب کاهش و ضعف استعدادها و توانا 

 ییفرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا  نیرابطه ب  نقش تعلق به مدرسه در  یمدلسازلذا، هدف از این مطالعه  

فرهنگ   نیتعلق به مدرسه در رابطه بمی باشد و مسئله اصلی تحقیق به شکل ذیل مطرح شده است: آیا    شهرستان کازرون

با توجه به مسئله اصلی پژوهش    ، نقش واسطه ای دارد؟شهرستان کازرون  ییمدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا

 می توان فرضیات زیر را مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار، داد. 

 ، نقش واسطه ای دارد. شهرستان کازرون ییفرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان ابتدا نیتعلق به مدرسه در رابطه ب  - 

 وجود دارد. یشهرستان کازرون رابطه معنادار ییفرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا  نیب -

 وجود دارد. یشهرستان کازرون رابطه معنادار ییتعلق به مدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا نیب -

 وجود دارد. ی رابطه معنادار شهرستان کازرون ییفرهنگ مدرسه و تعلق به مدرسه دانش آموزان مقطع ابتدا  نیب -
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2- Barker 
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 احساس تعلق به مدرسه  ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی 

 پژوهش روش 
طه، روش اجرای تحقیق فرضیه های مربواین پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی است. با توجه به ماهیت موضوع تحقیق و       

باشد. بنابر اطلاعات موجود    یشهرستان کازرون م  ییدانش آموزان مقطع ابتدا  هیدر مطالعه حاضر، کل  یجامعه آمار  توصیفی بود.

نفر در   346حدود  یبا توجه به جدول مورگان، حجم نمونه آمار  باشند.   ینفر م 3500پژوهش  نیدر ا یتعداد کل جامعه آمار

مطالعه هم دانش آموزان دختر و هم پسر مورد مطالعه قرار خواهند گرفت، لذا روش نمونه   نی در ا  نکهینظر گرفته شد. با توجه ا

در این    .گردآوری اطلاعات استفاده شد  جهت  کتابخانه ای و میدانی در این تحقیق از روش های    بود.  ساده،   یتصادف  یریگ

پرسشنامه   و(،  2002)2زیک  سلامت روانپرسشنامه    (،3011)  1گلازیر  و وایت موتون، دی  تعلق به مدرسهامه  پرسشن  3مطالعه از  

استفاده شد. جهت سنجش روایی صوری و محتوایی پرسشنامه ها ابتدا پرسشنامه      (1999)  3ولنتاین   و   گرونرتفرهنگ مدرسه  

های مذکور به رویت استاد راهنما و سایر اساتید برجسته حوزه مدیریت رسانده شد و نتیجه روایی صوری و محتوایی پرسشنامه 

جهت سنجش پایایی پرسشنامه ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. با استفاده از نرم افزار   وها مورد تایید قرار گرفت.  

SPSS    84/0ها به ترتیب    پرسشنامه  هر سهضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردیده که مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای ،

به دو   ق،یتحق یداده ها ه یو کل لیتحل Amoosو  SPSS ینرم افزارها لهیاطلاعات بدست آمده بوس بدست آمد. 87و  89/0

نرمال بودن داده ها، از آزمون   ریغ   ا ینرمال و    نییقرار گرفت. به منظور تع  لیو تحل  هیمورد تجز  یو استنباط  یفیروش توص

معادلات    ون،رسیپ   یهمبستگ  رینظ  یاستنباط  یآزمون، از آزمون ها  نیا  جهینت  اسباستفاده و به تن  رنوفیاسم  -کلموگروف  

 استفاده شد.  ریمس لیو تحل یساختار

 

 یافته ها 
بررسی   منظور  ابتدا  نیبرابطه  به  مقطع  آموزان  دانش  روان  سلامت  و  مدرسه  کازرون    ییفرهنگ  آزمون شهرستان  از 

 همبستگی پیرسون استفاده شد.  
 

 آموزان و سلامت روان دانشفرهنگ مدرسه : ماتریس همبستگی بین  1جدول 
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        1 فرهنگ مدرسه 

       1 526/0** رهبری همیارانه 

      1 468/0** 507/0** مشارکت معلمان 

     1 443/0** 439/0** 494/0** توسعه حرفه ای 

    1 487/0** 439/0** 417/0** 502/0** هدف  وحدت

   1 499/0** 472/0** 517/0** 458/0** 483/0** همکاران  حمایت

  1 442/0** 463/0** 477/0** 508/0** 484/0** 511/0** یادگیری   اشتراک

 1 503/0** 527/0** 496/0** 507/0** 529/0** 484/0** 518/0** سلامت روان

       

رابطه  1  شماره  جدول برای بررسی  را  پیرسون  رهبری همیارانه، و مولفه های آن )فرهنگ مدرسه  ، ماتریس همبستگی 

معلمان ای  ، مشارکت  حرفه  هدف ،  توسعه  با  یریادگی  اشتراکو    همکاران  تیحما،  وحدت  روان(  نشان دانش  سلامت  آموزان 

 
1 -Divayt & Gelazeyr 
2 -Kinz 
3- Gruenert & Valentine 



 

با    سلامت روانو  فرهنگ مدرسه  بین متغیر  شود،  که مشاهده میگونه  دهد. همانمی رابطه  این  رابطه مثبت وجود دارد که 

میزان ضریب همبستگی پیرسون   باشد. همچنین؛معنادار می  01/0بوده و در سطح    518/0استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  

، توسعه حرفه ای  529/0برابر با    سلامت روان، مشارکت معلمان و  484/0برابر با    سلامت روانبرای متغیرهای رهبری همیارانه و  

و    527/0برابر با    سلامت روانو    همکاران  تیحما،  496/0برابر با    سلامت روانو    وحدت هدف،  507/0برابر با    سلامت روانو  

باشند  به دست آمده است که همه این روابط از لحاظ آماری معنادار می  503/0برابر با    سلامت روانو    یریادگی  اشتراکبرای  

(01/0>P از این رو می .)ها افزایش  آن  سلامت روانآموزان، میزان  دانشفرهنگ مدرسه  های  توان گفت که با افزایش میزان مؤلفه

 یابد.  می

بررسی منظور  ابتدا  نی ب  رابطه  به  مقطع  آموزان  دانش  روان  و سلامت  مدرسه  به  کازرون  ییتعلق  آزمون   ،شهرستان  از 

 همبستگی پیرسون استفاده شد.  

 آموزان های تعلق به مدرسه و سلامت روان دانش: ماتریس همبستگی بین مؤلفه2جدول 
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     1 مدرسه تعلق به 

    1 437/0** روابط کلی 

   1 401/0** 429/0** تعلق 

  1 45/0** 441/0** 466/0** دلبستگی های خاص 

 1 439/0** 498/0** 513/0** 485/0** سلامت روان

، ماتریس همبستگی پیرسون را برای بررسی رابطه تعلق به مدرسه و مولفه های آن )روابط کلی، تعلق و  2  شماره  جدول     

و تعلق به مدرسه  بین متغیر  شود،  گونه که مشاهده میدهد. همانآموزان نشان میدانش  سلامت رواندلبستگی های خاص( با  

معنادار   01/0بوده و در سطح    485/0رابطه مثبت وجود دارد که این رابطه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون    سلامت روان

سلامت  ، تعلق و  513/0برابر با    سلامت روانمیزان ضریب همبستگی پیرسون برای متغیرهای روابط کلی و    باشد. همچنین؛می

همه این روابط از لحاظ   به دست آمده است که  439/0برابر با    سلامت روانو برای دلبستگی های خاص و    498/0برابر با    روان

آموزان میزان  های تعلق به مدرسه در دانشمؤلفه  توان گفت که با افزایش میزان(. از این رو میP<01/0باشند )آماری معنادار می

  یابد. ها افزایش میآن سلامت روان

رابطه   ابتدا  نی ببه منظور بررسی  به مدرسه دانش آموزان مقطع  آزمون شهرستان کازرون  ییفرهنگ مدرسه و تعلق  از   ،

 همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 

 

 

 

 

 

 



 احساس تعلق به مدرسه  ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی 

 آموزان دانش تعلق به مدرسه و فرهنگ مدرسه : ماتریس همبستگی بین 3جدول 
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        1 فرهنگ مدرسه 

       1 526/0** رهبری همیارانه 

      1 468/0** 507/0** مشارکت معلمان 

     1 443/0** 439/0** 494/0** توسعه حرفه ای 

    1 487/0** 439/0** 417/0** 502/0** هدف  وحدت

   1 499/0** 472/0** 517/0** 458/0** 483/0** همکاران  حمایت

  1 442/0** 463/0** 477/0** 508/0** 484/0** 511/0** یادگیری   اشتراک

 1 601/0** 571/0** 592/0** 623/0** 617/0** 581/0** 604/0** تعلق به مدرسه 

رهبری همیارانه،  و مولفه های آن )فرهنگ مدرسه  ، ماتریس همبستگی پیرسون را برای بررسی رابطه  3  شماره   جدول        

آموزان نشان  دانش  تعلق به مدرسه( با  یریادگی  اشتراکو    همکاران  تیحما،  وحدت هدف،  توسعه حرفه ای  ،مشارکت معلمان

رابطه مثبت وجود دارد که این رابطه با تعلق به مدرسه  و  فرهنگ مدرسه  بین متغیر  شود،  گونه که مشاهده میدهد. همانمی

میزان ضریب همبستگی پیرسون    باشد. همچنین؛معنادار می  01/0بوده و در سطح    604/0استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  

، توسعه 617/0برابر با  تعلق به مدرسه  ، مشارکت معلمان و  581/0برابر با  تعلق به مدرسه  برای متغیرهای رهبری همیارانه و  

تعلق به مدرسه و    همکاران  تیحما،  592/0برابر با  تعلق به مدرسه  و    وحدت هدف،  623/0برابر با  تعلق به مدرسه  حرفه ای و  

که همه این روابط از لحاظ آماری    به دست آمده است 601/0برابر با  تعلق به مدرسه و   یریادگی  اشتراکو برای  571/0برابر با 

تعلق دانش آموزان، میزان  فرهنگ مدرسه  های  توان گفت که با افزایش میزان مؤلفه(. از این رو می P<01/0باشند )معنادار می 

 یابد.  ها افزایش میآنبه مدرسه 

  ی از مدلساز  ،دانش آموزانو سلامت روان    رابطه بین فرهنگ مدرسهتعلق به مدرسه در    میانجینقش  فرضیه      یبررس  یبرا         

استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در زیر ارائه شده است.   AMOOSاز طریق  یمعادلات ساختار

 



 

 
 : مدل نهایی پژوهش 1 شکل

 

را   دانش آموزانو سلامت روان    تعلق به مدرسه در رابطه بین فرهنگ مدرسه  میانجینقش  ، مدل نهایی  1  شماره  شکل       

ها با مدل مفهومی  دهد. در مدل سازی معادلات ساختاری قبل از اینکه مدل پذیرفته شود باید مشخص شود که آیا داده نشان می

های مدل با  چه شاخص اند. چنانهای را به منظور بررسی برازش مدل ارائه دادهبرازش دارد یا خیر. متخصصان شاخصپژوهش  

ها  های برازش دادهها با مدل برازش دارد. در جدول زیر شاخصتوان گفت که دادهاند همسو باشد میآنچه متخصصان ارائه داده

 با مدل مفهومی ارائه شده است.
 

 تعلق به مدرسه در رابطه بین فرهنگ مدرسه و سلامت روان   میانجینقش  های برازش مدل : شاخص4جدول 
 مقدار شاخص  معادل فارسی  علامت اختصاری 

CFI  897/0 شاخص برازش تطبیقی 

TLI 945/0 لویس   -توکر شاخص 

NFI  927/0 شاخص برازش هنجار شده 

GFI   912/0 نیکویی برازش شاخص 

RMSEA  032/0 برآورد خطای  مربعات  میانگین ریشه 

CMIN/DF  67/2 کای اسکوئر بهنجار شده 

 

است که مقادیر    67/2( برابر با  CMIN/dfشود، شاخص کای اسکوئر بهنجار )مشاهده می  4  شماره   طور که در جدولهمان

لویس  -باشد. شاخص توکرمی 912/0( معادل GFIباشند و شاخص نیکویی برازش )برای برازش مدل میمقادیر مناسبی   3زیر 

(TLI  برابر با )می  945/0( باشد، شاخص برازش تطبیقیCFI  برابر با )می  897/0( باشد و شاخص برازش هنجار شدهNFI  )

باشد. همچنین شاخص همگی نشان دهنده برازش خوب مدل می  9/0باشد که بالاتر بودن این مقادیر از مقدار  می  927/0برابر با  

بود که نشان دهنده این است که مدل به خوبی برازش  032/0( نیز برابر RMSEAریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد )

 یافته است.
 

 



 احساس تعلق به مدرسه  ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی 

 سازی معادله ساختاری متغیرهای پژوهش : نتایج مدل5جدول 

 اثر غیرمستقیم B SE t مسیرهای الگو

 - 163/4 251/0 512/0 تعلق به مدرسه به سلامت روان  

 - 164/5 126/0 707/0 فرهنگ مدرسه به تعلق به مدرسه 

 362/0 239/4 117/0 674/0 فرهنگ مدرسه به سلامت روان 

نتایج مدل 5  شماره  جدول         نشان میسازی  ،  را  پژوهش  نهایی  نشان  معادله ساختاری مدل  پژوهش  الگوی  دهد. ضرایب 

دهد که با یک واحد افزایش در باشد و این نشان می می  512/0برابر  سلامت روان  دهد که ضریب مسیر تعلق به مدرسه به  می

به مدرسه،   برابر    فرهنگ مدرسهکند. ضریب مسیر  تغییر می  0/ 512به میزان  سلامت روان  تعلق  به مدرسه   707/0به تعلق 

فرهنگ بر تعلق به مدرسه تأثیر مثبت دارد. ضریب مسیر    707/0به میزان    فرهنگ مدرسهدهد که  باشد و این نشان میمی

تأثیر    بر سلامت روان  674/0به میزان    فرهنگ مدرسهباشد و این نشان می دهد که  می  674/0به سلامت روان برابر    مدرسه

نیز )از   میمستقریغ علاوه بر تأثیر مستقیم، به طور    فرهنگ مدرسه  ریمتغ  ، شودیطور که در جدول مشاهده ممانهمثبت دارد.  

تعلق به مدرسه در  توان گفت که  تواند بر سلامت روان تأثیر بگذارد. از این رو میمی  362/0به اندازه  طریق تعلق به مدرسه(  

 میانجی دارد. ، نقش دانش آموزان سلامت روانو  رابطه بین فرهنگ مدرسه

 

 نتیجه گیری   بحث و
ابتدا  نیب"فرضیه  نتایج           رابطه معنادار   ییفرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع   ی شهرستان کازرون 

یابد.  افزایش میها  آن  سلامت روانآموزان، میزان  دانشفرهنگ مدرسه  های  با افزایش میزان مؤلفهنشان می دهد،    ."وجود دارد

تأیید می گردد. تحقیق  اول  ومعان  بنابراین فرضیه  باورها  نمادها،  ها،  ارزش  ب  ی فرهنگ مدرسه شامل  ما    ن، یوالد   نیمشترک 

  ن ی ا  یامور برا  یبزرگ است. ارزشمند  ۀاز جامع  یعنوان بخشه  ب  تیترب  و  میکاران تعلدست اندر  ریسا  معلمان، دانش آموزان و

  ی شود. رسوم، سنت ها، باورها  یم   نییعاحساس و رفتار آنان از معبر فرهنگ مدرسه تتفکر،    یچگونگ   زین  جامعه، و   ی گروه از اعضا

فرهنگ مدرسه   ۀمشترک، شالود  یمفروضه ها  زین  گفته مشترک، ونا  گفته و  یعادات، هنجارها، انتظارات، برداشت ها  ،یخیتار

کند را    یکه مدرسه دنبال م   یبه اهداف   دنیواقدام در جهت انسجام فرهنگ مدرسه، راه رس  رش یشوند. درک، پذ  یمحسوب م

 ی برا  یگذرانند که هم عامل خطر و هم عامل محافظت  یاز زمان خود را در مدرسه م  یادیسازد. دانش آموزان بخش ز  یهموار م

کارکنان و دانش آموزان، سلامت   نیو تعلق در ب  یمنیتجارب ا جادیتواند با ا  یم  یتیسلامت روان آنها است. فرهنگ مدرسه حما

در مدرسه   یفرهنگ مثبت و مشارکت  ۀتوسع  یرا برا  یشتریبی  انرژ  دی مدارس با  رانیمد  روان را ارتقا دهد و از آنها محافظت کند.

پژوهش    جیبا نتا  هیفرض  نی ا  ج ینتا  کنند.  لیتسه  سلامت روان دانش آموزانرشد سطح    یرا برا  نهیزم  اختصاص دهند تا بتوانند

و مطابقت داشته و در     ی( همخوان2022و همکاران )  مانیجسو  (2023و همکاران )  بارکر(، 1401) نیام یرنجدوست و نوبر

   راستا بوده اند.  کی

وجود   یشهرستان کازرون رابطه معنادار  ییتعلق به مدرسه و سلامت روان دانش آموزان مقطع ابتدا  نیب"فرضیه  نتایج  

میزان مؤلفهنشان می دهد    ."دارد افزایش  به مدرسه در دانشبا  افزایش میآن  سلامت روانآموزان میزان  های تعلق  یابد.  ها 

کودکان    تیاست که آموزش، پرورش و رشد شخص  یخاص  ی اجتماع   یمدرسه فضا  بنابراین فرضیه دوم تحقیق تأیید می گردد.

  هیمساعد آن پا  یروان  طیمطلوب و مح   ی کیزیف  طیمح  و مناسب آموزش،  حیصح  ی ها  هستند، در پناه روش  که جامعه ساز فردا 

.  شودی  در مدرسه م  تحصیلیی  ریو درگ یرفتار اجتماع   شیافزا  باعث   تعلق به مدرسهکه    کنندی  م انیب.  شودی  و اداره م  یگذار

حضور، مشارکت،  به مدرسه،     نسبت  یشخص  یگذار  هیمثبت، تعهد و سرما  یارتباط عاطف  وند،یپ   توانی  تعلق به مدرسه را م 

  ی اجتماع   عامل  نیمدارس به عنوان مهم تر  ،یاجتماع   یریادگی  هیدر نظرمدرسه دانست.    طیبا مح  یتلاش و ارتباطات روان شناخت

 ی رفتار  ،یلیتحص  تیبر وضع  یادیز  ریاست که تأث  ییرهایاز متغ  یکیمدرسه،    تعلق به.  کنندی  کردن روابط تعلق عمل م  در تجربه

  آموزان را  دانش ،مهم است که سطوح بالاتر تعلق تیواقع نی ا لی. سطح تعلق به مدرسه به دلدارد آموزان دانش یو روان شناخت

آموزان از نظر    دانش  نامطلوب در  اتیتجرب  جادیباعث ا  ،تعلق  تر  نییو سطوح پا  سازدی  آماده م  ی و روان  یرفتار  ،ینظر علم  از



 

. نتایج این فرضیه نشان داد که وقتی که میزان تعلق دانش آموزان به مدرسه بیشتر گردد ی م یو روان شناخت یرفتار ،یلیتحص

می شود و احساس رضایت و آرامش بیشتری از حضور در مدرسه کسب می کنند، بهزیستی هیجانی و سلامت ذهنی و سلامت  

آنها،    نیآموزان و ارتباط متقابل ب  با توجه به نقش معلمان و دانشاجتماعی آنان و بطورکلی؛ سلامت روان آنها بیشتر می شود.  

  ج ی نتادر نظر بگیرند.  مذکور    یها  در رابطه با مؤلفه  آموزان  معلمان و دانش  یتوانمندسازمتولیان آموزش و پرورش می بایست  

و     یهمخوان(  2024و همکاران )   آلنو    (1402)  یدبریکل  یفکور(، 1402)  ی و گروس  ی نافچ  ی فتاحپژوهش   ج یبا نتا  هیفرض  نیا

 . مطابقت داشته و در یک راستا بوده اند

وجود    یرابطه معنادار  شهرستان کازرون  ییفرهنگ مدرسه و تعلق به مدرسه دانش آموزان مقطع ابتدا  نیب"فرضیه  نتایج  

  یابد. ها افزایش میآن  فرهنگ مدرسهآموزان میزان  های تعلق به مدرسه در دانشبا افزایش میزان مؤلفه  نشان می دهد  ."دارد

ما کمتر به آن    یآموزش  یاست که در جامعه    یفرهنگ مدرسه از جمله موضوعات  گردد.  ی م  دییتأ   قیتحق  سوم  هیفرض  ؛نیبنابرا

ا  تیپرداخته شده است و فرهنگ همچون شخص   ریکه در مدرسه انجام شود تحت تاث  ی تیمعنا که هر گونه فعال  نیاست به 

در مدارس    یو دانش اموزان همواره مشتاق و به دنبال روح خاص  نیوالد  فرهنگ آن مدرسه قرار دارد و برگرفته از آن است.

 ت یکه در حال فعال   یدرنگ فرهنگ را همان طور  یتوانند ب  یمدرسه حضور داشته اند م  نیکه در چند   یهستند. دانش آموزان

راه    کیدر    زیدانند همه چ  ی مفرهنگ ها را انتخاب کنند. آنها    ن یا  یاز همه    یبیاز ترک  یاسنت به عنوان بخش  یرگذاریو تاث

  آنان  اطلاعات دریافت درصدد نهد،می ارج معلمان هایایده به مدرسه  مدیرنتایج نشان داد که اگر   متفاوت است. ی منف ایمثبت 

  به  سازمان  وظایف  انجام  هنگام  و  داشته باشند  اعتماد  یکدیگر  به؛ همکاران  کندمی  درگیر  هاگیری  تصمیم  در  را  کارکنان  است،

  منابع   سایر   و   نو های ایده   بدنبال بگذارند؛ معلمان میان  در   هم  با   را  خود  مشترک  انتظارات  اولیا  و   برسانند؛ معلمان  یاری همدیگر

باشند؛ و...، موجب می شود تا میزان تعلق به   آموزشی  کنش های  با  مرتبط  دانش  بویژه  روز  دانش  تداوم  منظور  به  ای  حرفه

یابد.   افزایش    مؤلفه های  آموزش  می شود  توصیه  خانواده  و   مدرسه  بین  بیشتر  انسجام   ایجاد  منظور  به مدرسه دانش آموزان 

به نیازهای روانشناختی دانش آموزان در   هدف )دانش آموزان دوره ابتدایی( صورت گیرد و   جامعه  به  مدرسه  به  تعلق  -انگیزشی

مدرسه به خصوص در تعامل با معلم توجه گردد همچنین زمینه هر چه بیشتر فعالیت هایی در قالب بازی و یادگیری را برای 

الیت  دانش آموزان فراهم نمایند تا آنان به مدرسه تعلق پیدا کنند و در نهایت از این طریق یعنی روش بازی و یادگیری در فع

های یادگیری بیشتر درگیر شوند. معلمان و مسئولان مدارس می توانند با برگزاری فعالیت های فوق برنامه، تمرین های یادگیری 

مدرسه، سلامت روان و افزایش حس تعلق    تیمی، یادگیری مشارکتی و گروهی، به بهبود روابط دانش آموزان و ارتقای فرهنگ

و مطابقت داشته و در     یهمخوان ، (1399) یو جناآباد یموریت کدل ینپژوهش  ج یبا نتا هیفرض  نیا جینتا  به مدرسه کمک کنند. 

 . یک راستا بوده اند
 

 ملاحظات اخلاقی
 کنندگان. آگاهانه از مشارکت تیاخذ رضا -

 افراد  یمحرمانه نگه داشتن نام و اطلاعات شخص -

 در استفاده از منابع   نیحقوق مولفرعایت صداقت، امانت و  -

 مالی  حامی

 .شد تامین مقاله هنویسند سوی از حاضر مطالعه های هزینه

 منافع  تعارض

 .است بوده منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسنده اظهار بنابر

 

 

 

 

 



 احساس تعلق به مدرسه  ارتباط فرهنگ مدرسه و سلامت روان دانش آموزان با نقش میانجی 

References 
 

Allen, KA., Greenwood, C.J., Berger, E. (2024), Adolescent School Belonging and Mental Health 

Outcomes in Young Adulthood: Findings from a Multi-wave Prospective Cohort Study. School 

Mental Health 16, 149–160 (2024). https://doi.org/10.1007/s12310-023-09626-6. 

Badri Gregari, Rahim; Adib, Yusuf; Hashemi, Toraj; Irfani Adaab, Elham (2023), the effectiveness of 

teaching strong children's social-emotional learning program on the sense of belonging to the 

school of elementary school students in privileged and deprived areas of Hamadan city. Child 

Mental Health Quarterly, Volume 6, Number 4. (  In Persian). 

Ranjdoost, Shahram and Nobari Amin, Samra (2022), School culture and students' mental health: a 

qualitative study, 4th National Conference of Professional Research in Psychology and 

Counseling from the teacher's perspective. (  In Persian). 

Fatahi Nafchi, Samia; Grossi, Tahereh (2023), Prediction of effective factors in the mental health of 

students at school, Journal of Mental Health at School, Volume: 1, Number: 1. (  In Persian). 

Barker, R., Hartwell, G., Egan, M., & Lock, K. (2023), The importance of school culture in supporting 

student mental health in secondary schools. Insights from a qualitative study. British 

Educational Research Journal, 49(3), 499–521. https://doi.org/10.1002/berj.3853 

Jessiman, P., Kidger, J., Spencer, L. et al. (2022), School culture and student mental health: a qualitative 

study in UK secondary schools. BMC Public Health 22, 619 (2022). 

https://doi.org/10.1186/s12889-022-13034-x 

Langford R, Bonell C, Jones H, Pouliou T, Murphy S, Waters E, Komro K, Gibbs L, Magnus D, 

Campbell R. (2023), The World Health Organization’s Health Promoting Schools framework: 
a Cochrane systematic review and meta-analysis. BMC Public Health. 15(1):1–5.  

Moutoun, M.A., Vayt, D. , (2013), “A mismatch between what is happening on the inside.and going 
on, on the outside”: a qualitative study of therapists’ perspectives on student mental health. Int 
J Ment Health Syst 15, 87 (2021). https://doi.org/10.1186/s13033-021-00508-5 

Van Houtte M, Van Maele D. (2021), The black box revelation: in search of conceptual clarity regarding 

climate and culture in school effectiveness research. Oxf Rev Educ. 37(4):505–24. 

doi.org/10.1080/09243450500113977 

World Health Organization.(2017), Global school health initiatives: achieving health and education 

outcomes: Report of a meeting, Bangkok, Thailand, 23–25 November 2015. World Health 

Organization; 2017. 

Xianpeng Tian, Xiangwei Liu, Zhiqi Xiao & Qiao Lin. (2023), Undergraduates’ Negative Emotion and 
Academic Procrastination During COVID-19: Life Autonomy as a Mediator and Sense of 

School Belonging as a Moderator, Psychology Research and Behavior Management, 16:, 3151-

3169, DOI: 10.2147/PRBM.S413738. 

 Fakuri Keyldbari, Hamideh (2023), the role of schools and the health and mental health of students, 

the third national conference of applied ideas in educational sciences, psychology and cultural 

studies. (  In Persian). 

Nikdel Timuri, Anis and Janabadi, Hossein (2019), The role of school culture in predicting students' 

sense of belonging to school, School and Education Psychology Quarterly, Volume: 9, Number: 

3. (  In Persian). 

https://doi.org/10.1007/s12310-023-09626-6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/berj.3853
https://doi.org/10.2147/PRBM.S413738


 

 

 
The relationship between school culture and students' mental health with the mediating 

role of sense of belonging to school 
 

Hadadniya Sirous1*  

Mirtalebiyan Zeynab2 
   
 

   

Abstract 

      The purpose of this study was to investigate the relationship between school culture and students' mental 

health with the mediating role of sense of belonging to the school of elementary school students in Kazeroon 

city. This research was applied in terms of purpose, descriptive-correlative in terms of nature and method, 

and cross-sectional in terms of time. The statistical population in this study was all the elementary school 

students of Kazerun city (3500 people), and using the Morgan-Karjesi table, the number of the statistical 

sample was considered to be about 346 people, and the sampling method was simple random. In this study, 

the standard questionnaires of Mouton et al.'s (2013), Keyes' mental health (2002) and Grunert and 

Valentine's (1999) school culture questionnaires were used. The content validity of all three questionnaires 

was confirmed by the experts, and its reliability was determined after a trial run among 30 students by 

calculating Cronbach's alpha for three questionnaires, respectively 0.84, 0.89 and 0.87. In order to answer 

the research questions, Pearson correlation tests and path analysis and SPSS and Amoos software were 

used. The results of Pearson's correlation test showed that school culture and belonging to school had a 

significant relationship with students' mental health. Also; There was a significant relationship between 

school culture and belonging to school. The results of path analysis showed that belonging to school had a 

mediating role in the relationship between school culture and students' mental health..  
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