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ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد  ررسی رابطهب

 های هویت  ای سبکآموزان دوم متوسطه: نقش واسطهدر دانش

 3عزت الله قدم پور، 2حسنعلی ویسکرمی *، 1هادی سارانی 

 چکیده

اقتصادی، باورهای فرهنگی و سبک    –ی عوامل خانواده )باورهای دینی، پایگاه اجتماعی  رابطهژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر  پ 

انجام های هویت  ای سبکآباد با  نقش واسطهآموزان دوم متوسطه شهرستان خرم فرزند پروری( با نگرش به مصرف مواد در دانش

آباد آموزان دوم متوسطه شهرستان خرمی دانشجامعه پژوهش شامل همه.  براساس هدف از نوع کاربردی بودروش پژوهش  گرفت.  

آموز به  دانش  180های آنها  با توجه به  متغیرهای پژوهش و خرده مقیاسحجم نمونه   بود.  1401  –  1402در سال تحصیلی  

های استاندارد باورهای دینی  گیری شامل پرسشنامهابزار اندازه ای نسبی بود.عنوان نمونه انتخاب گردید. روش نمونه گیری طبقه

 برزونسکی های هویت  سبک (،2004های فرزند پروری بامریند )، سبک(1993)نما  اقتصادی قدرت  –(، پایگاه اجتماعی  1389)

پژوهش همبستگی از نوع  روش      بود. و پرسشنامه محقق ساخته باورهای فرهنگی بومی    (1380(، نگرش به اعتیاد نظری ) 1992)

سبک فرزندپروری  در پایان نتایج نشان داد که مسیر مسقیم    اجرا گردید.  24  افزار ایموسبا استفاده از نرم  بود که  مسیرتحلیل  

(001/0>P  ،51/0=β)  ،( دینی  )P  ،48/0=β<001/0باورهای  بومی  فرهنگی  باورهای   ،)001/0>P  ،65/0=β  پایگاه مسیر  و   )

سبک مستقیم  مسیر  همچنین،  باشد.  ( معنادار میP  ،67/0=β<001/0)  مخدرنگرش به مصرف مواد  اجتماعی به    –اقتصادی  

( مسیر  P  ،79/0=β<001/0فرزندپروری  )مستقیم  (،  مسیرP  ،63/0=β<001/0باورهای  بومی    ی فرهنگباورهای    مستقیم  (، 

(001/0>P  ،58/0=β  مسیر ،)  های هویتی  سبک  به  اجتماعی  –پایگاه اقتصادی  مستقیم(001/0>P  ،48/0=β  و مسیر ) مستقیم

همچنین حد پایین و     . (P<001/0)  باشندمعنادار می  (،P  ،59/0=β< 001/0)های هویتی به گرایش به مصرف مواد مخدر  سبک

های هویت رابطه معناداری  بالای آزمون بوت استراپ نشان داد که مسیرهای غیرمستقیم عوامل مرتبط با خانواده از طریق سبک

بنابراین شناسایی عوامل مخاطره آمیز و تقویت عوامل محافظت کننده    . (P<001/0)  آموزان داردمصرف مواد در دانشبا نگرش به  

  آموزان دوم متوسطه ایفا کند.تواند، نفش پیشگیری از اعتیاد را میان دانشمرتبط با خانواده می
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 قدمه م
از جنبهی اجتماعی در دوره نوجوانی کسب هویت استکی  فردی و  از تحقیقات در چند دهه.  های رشد  ی گذشته حجم وسیعی 

، نخستین فردی است که هویت را به عنوان 1اریکسون   . اندشدهتمرکز  مروانشناسی اجتماعی و روانشناسی شخصیت بر روی هویت  

از نظر اریکسون برای نوجوانان یک احساس یکپارچه و پایدار از هویت اغلب با اعتماد  .  شخصیت نوجوانی معرفی کرددستاورد مهم  

اضطراب، آشفتگی،  با احساس  از هویت  ناپایدار  از سوی دیگر یک احساس  اهداف روشن در زندگی همراه است و  بالا و  به نفس 

؛ جلالی، اسکندری، برجعلی، سهرابی،  2019،  2)لویکس، شوارتز، گوسنس، بیرز و میسوتن است همراه سردرگمی و رفتارهای بزهکارانه

کند که فرد  ی یک چارچوب مرجع عمل میاجتماعی اریکسون هویت به مثابه -ی روانی. بنابراین، با توجه به نظریه(1400عسگری، 

.  (2003،  3)برزونسکی  کندگیری زندگی خود از آن استفاده میبه منظور تفسیر تجارب شخصی و گفتگو درباره معنا، هدف و جهت

شود و تمایزهای شناختی  کاوش مربوط به بحران می  .شرح داد  ( مفهوم هویت را با بکارگیری دو مفهوم کاوش و تعهد 1966)  4مارسیا

های فرد مورد ارزیابی  ها و انتخابداند که در طی آن ارزشای از آشفتگی میدهد. مارسیا بحران را به عنوان دورهو رفتاری را نشان می

ها و انتخاب  یک فرایند تصمیم گیری است. تعهد در مورد حل بحران از طریق یافتن پاسخ و تعهد به ارزش گیرد. تعهد،مجدد قرار می

های فرد  ها و تاریخچهها، انتظارات، قابلیتالشود که ایدهاست. در این مدل هویت به عنوان یک ساختار درونی به تصویر کشیده می

(. وجود یا فقدان هر یک از این 2019،  5و شوروم  کند )کدورانقش جنسی آشکار می  را در چندین زمینه زندگی مانند شغل، مذهب و

های هویت فرد کمک کند. مارسیا با ترکیب فقدان  تواند، به شناسایی پایگاهگیری هویت میی شکلدو معیار )کاوش و تعهد(، در دوره

  (1992)(. برزونسکی  2004،  6رو، بحران زده و سردرگم را مشخص نمود )رومانو چهار پایگاه هویت موفق، دنباله  ، یا وجود این معیارها

های پردازش هویت برای توصیف چگونگی پردازش اطلاعات مربوط به هویت استفاده کرده است. او بر این باور است که از سبکنیز  

ها و  های پردازش اطلاعات هستند و نوجوان هنگام ساختن هویت و متعهد شدن به ارزشگیریبازتابی از جهتهای هویت،  سبک

 نگهداری و انطباق   ،اجتماعی جوانان در ساخت  -کند. این الگو در واقع به تفاوت در فرایندهای شناختیباورها از آنها استفاده می 

تواند در پیشگیری از گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخدر نقش هویت نیز از جمله عواملی است که می. هویت خودشان تأکید دارد

، 7کلیمسترا گیری هویت با مصرف مواد در نوجوانی مرتبط است )دی مور، سیتسما، ولر ودر واقع فرآیندهای شکل  مؤثری داشته باشد. 

( به نقش هویت اجتماعی موفق در عدم وابستگی نوجوان به مصرف 2019)  8بکویت، بست، ساویک، هاسلم و باثیش بطوریکه،  (.  2022

نقش هویت اجتماعی )بازیابی هویت( در حمایت از بهبودی از اعتیاد بخصوص ها بر  اند. علاوه بر این، پژوهش مواد مخدر اشاره کرده

تحقیقات نشان داده که سبک هویت  همچنین،  (.   2022،  9میکولین و کاکس  - در مراحل اولیه، تأکید دارند )وب، کلیسون، دودا  

پور  پور، بخشیوجودی، عبدلاطاعاتی و هنجاری با گرایش به اعتیاد رابطه منفی و با سبک هویت احتنابی/ سردرگم رابطه مثبت دارد )

هویتی که بیشتر منسجم باشد تا    (. 1392فر، بابایی، پورشریفی،  و جمشیدی  2016فر،  بیگدلی و شریفی؛  1393رودسری و عطارد،  

گیری گرایش به رفتارهای مصرف مواد و رفتارهای مشکل آفرین است. شکل  در مقابلسردرگم، یکی از عوامل محافظت کننده نوجوانان  

شود در حالی  یک هویت منسجم در سازماندهی فرد به تجربیات خود و همچنین سمت و سو دادن به تصمیمات و رفتارهایش  می
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آموزان دوم ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد در دانشرسی رابطهبر 

 های هویت  ای سبکمتوسطه: نقش واسطه

 

تواند زمینه را برای آسیب نوجوان در برابر رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد  سردرگم، متلاشی و فاقد ساختار مناسب میکه هویت  

 آمیز برای نوجوانان باشد.  کننده و مخاطرهتواند یک عامل محافظت(. بنابراین سبک هویت می2005،  1مهیا سازد )شوارتز، کوته وآرنت 

دهد.  های سودمندی در گرایش افراد به اعتیاد و رفتارهای پرخطر ارائه میبینی کننده پیشآمیز و محافظترویکرد عوامل مخاطره    

هاوکینز، کاتالانو  کند )اعتقاد بر این است که قرار گرفتن در معرض رفتارهای پرخطر به احتمال انجام این رفتارها در آینده کمک می

توان با محدود کردن تعداد عوامل  ساز را میکند که سوء مصرف مواد و سایر رفتارهای مشکلاین نظریه پیشنهاد می   (.1992،  2و میلر

کننده  مطابق تحقیقات عوامل خطرزا و محافظت  .خطر ساز یا جلوگیری از ایجاد آنها و با تقویت عوامل محافظتی در افراد کاهش داد

عوامل  (. 2023و همکاران،  3گذارد )وانگ، ژو، فو، شیروان نوجوانان تأثیر میدر محیط خانواده و مدرسه به طور همزمان بر سلامت 

با خانواده تعریف میعنوان ویژگی  محافظتی به نامطلوب مانند  های فردی، اجتماعی یا مرتبط  ابتلا به تجربیات  شوند که احتمال 

و پاسخ فرد به تجربیات نامطلوب را که معمولا منجر   (  2019،  4اسپراگ جونز، کنتس، روسو و فیرمن بدرفتاری و اعتیاد را کاهش )

برخلاف عوامل محافظت کننده، عوامل    .(2023،  5ناوارو پرز، توماس، جورجیوا و گارسیا مولابخشد )شود، بهبود میبه نتیجه منفی می

وودوارد، اسمیت، دهد )خطرساز نوجوانان را در معرض پیامدهای نامطلوب، سوء مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهای پرخطر قرار می

خانواده به عنوان یک عامل  (.  2023،  8و عفراتی  2022،  7؛ چیسوم، بئاتریس، ایانولووا و اولواتویین 2022،  6مان، آلفگیر و مورهاوس

مخاطرهمحافظت و  )کننده  است  کرده  جلب  خود  به  را  توجه  بیشترین  و  آمیز  پیزارو  ساندرمن،  کونچا،  .  (2022،  9هاگدورنلوباتو 

، استحکام رابطه، احساس حمایت والدین، صمیمیت و باز بودن در روابط و زمان صرف شده با والدین  تحقیقات مختلف نشان داده

موقعیتمی با  نوجوان  شدن  درگیر  فرصت  از  مخاطرهتواند  )های  کند  جلوگیری  مواد  مصرف  مانند  مان،  آمیز  اسمیت،  وودوارد، 

تواند منجر به ناسازگاری  گیرانه یا مخفیانه باشد، می(. اما هنگامی که روابط بیش از حد کنترل شده، سهل2023،  10کریستیانسون، هالی 

به نقل از وودوارد و همکاران،    2016،  11کان، پرا، مک لافلین، مک کارتن و هیگینز مک و افزایش خطر درگیر شدن با مواد گردد )

ترین عامل محافظتی بعد از همسالان برای مصرف مواد در نوجوانان باشند  ی خانواده مهممتغیرهای حوزهرسد که  (.  به نظر می2023

، اسلامی و مهدی  شود )رضاییبنابراین خانواده بستر مهمی در گرایش نوجوانان به اعتیاد محسوب می  (.2023)وودوارد و همکاران،  

اند  ها، خانواده را به عنوان یکی از مهمترین عوامل در پیشگیری و یا ایجاد آمادگی اعتیاد برشمردهپژوهش  (. 1393،  پور خراسانی  

تبدیل شده است  (.  2010،  12)پیک و کوونس  به مواد مخدر، خانواده به کانون حل مشکلات  اعتیاد  در نتیجه، در غلبه بر معضل 

بیانگر این است که تأثیر خانواده بر سوء مصرف مواد، امری ها به نحوی  نتایج تمامی پژوهش (.  2019،   13گاردینر، ماسه، یاروچی)

در مجموع خانواده نقش حیاتی در خطر ناپذیر است، و نوجوانان و جوانان به شدت تحت تأثیر والدین خود قرار دارند. لذا  اجتناب

 (.  2020، 14، محمد و کریم ابتلای نوجوان به مصرف مواد مخدر دارد )بهارالدین
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اقتصادی، فرهنگ بومی و    –آمیز مرتبط با خانواده )دینداری، پایگاه اجتماعی  کننده و مخاطرهعامل محافظت  چهاردر پژوهش حاضر  

-کننده یا مراقبتهای مختلف دینداری )معنویت( یک عامل محافظتسبک فرزند پروری( مورد توجه قرار گرفته است. مطابق پژوهش

شوشتری و پایین آن با انواع رفتارهای پرخطر بویژه اعتیاد به مواد مخدر در ارتباط است )شود که سطوح بالا و  کننده محسوب می

اقتصادی    – های اجتماعی  همچنین، بسیاری از مؤلفه  .(2023و همکاران،    1تیرادو، مورنو، فوئنتس، رودریگز، هرناندز ؛  1399آقا بابایی،  

اجتماعی، سابقه جرم والدین، تحصیلات والدین، بیکاری، ساختار خانواده، عضویت در خرده  از جمله درآمد، وضعیت اقتصادی  خانواده  

های بزهکاری، فقر، نابرابری اقتصادی، دسترسی به مواد، همسالان، اوقات فراغت، منزلت اجتماعی، محله و بسیاری دیگر از فرهنگ

محمدی،    و  ؛ احدی2020و همکاران،    2گرا، بندتی، رسچه، پوتنته، کوتیلیبا اعتیاد فرزندان و اعضای خانواده در ارتباط است )متغیرها  

های فرزندپروری ضعیف یک عامل خطر برای سوء مصرف مواد مخدر در  سبکدهد که  های نشان مییافته(. علاوه بر این،  1401

گرمی و درک والدین و طرفداری مادر احتمالا  (. در حالی که،  2021،  3و همکارانزرور، ناجا، چاهود، حلبی، بدوی  نوجوانان است )

سرانجام اینکه،  (.2020، 4لوکاوسکا، واچک و گابهلیکعوامل محافظتی برای پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان است )

شود. از ای مهم پس از حمایت معنوی توصیف میخانواده توسط سوء مصرف کنندگان فرهنگ بومی به عنوان دومین عامل مداخله

آنجایکه که سوء مصرف مواد با باورهای فرهنگی سنتی بومیان در مورد شجاعت، فروتنی و سخاوت و شرافت خانواده در تضاد است،  

کننده و هم به عنوان یک عامل درمانی در سو مصرف مواد عمل کند. از طرف  تواند به عنوان یک عامل پیشگیریتمامیت فرهنگی می 

های فرهنگی سبب شده تا افراد در تلاشی ناموفق برای مقابله با اضطراب وجودی خود به الکل  ها و سنتدیگر، قطع ارتباط با ارزش

پذیر  های فرهنگی امکانها و سنتمجدد به ارزشو مواد روی آورند. کشف معنا و شفای حاصل برای مراجعان بومی از طریق اتصال  

 (.2000، 5است )مک کورمیک

در گرایش نوجوانان به اعتیاد معرفی شده    آمیزکننده و مخاطرههای متعدد خانواده به عنوان یک عامل محافظتدر پژوهش         

جهان شاه لو، محمد خانی، امیری،  ؛  2023،  7؛  اوکانیا گوردیلو و کلیور2021    ،6وی، اسماعیل، ابراهیم، حسن، عبدالمناف اناست )

میرهاشمی،    و1395فخاری، حسینی،   و  ابوالمعالی  نشان دهندهپژوهش همچنین    (.1394پارسیان، هاشمیان،  های تأثیر جنبه  ها 

اعتیاد است. خانواده،  نشان دادند که  ( در پژوهشی  2021)  8وودوارد  ای کهبه گونه   متعدد عوامل خانوادگی با گرایش نوجوانان به 

 .  در ارتباطند همسالان به طور قابل توجهی با مصرف الکل یا حشیش و  مدرسه، اوقات فراغت 

، شیوه تربیتی مقتدر با استفاده از مواد  نشان دادند  (2016)  و همکاران9در پژوهشی دیگر هاک، هیندین، باس، سرکان، برادشاو       

 رابطه مثبت دارد.اعتنا با مصرف مواد گیر و بیمخدر رابطه منفی و شیوه تربیتی مستبد، سهل

های فرزندپروری و سوء  در بررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی در رابطه بین سبک  نیز  (2022)  10لی، وایجی و بینگ یوان        

توجهی شناسایی سوء مصرف مواد مخدر در های فرزند پروری به طور قابل  مصرف مواد مخدر در نوجوانان، بیان کردند که سبک

( نشان دادند که میزان 2012)  11یر ای ریدونت، چالت، فوربرن، بوویز و ملچیدر مطالعههمچنین    کنند. بینی مینوجوانان را پیش

اقتصادی    – اقتصادی پایین نسبت به افراد دارای موقعیت اجتماعی      – استفاده نظامند از مواد مخدر در افراد با موقعیت اجتماعی  
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آموزان دوم ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد در دانشرسی رابطهبر 

 های هویت  ای سبکمتوسطه: نقش واسطه

 

اقتصادی بالا    - ( در پژوهشی نشان دادند که نوجوانان با سطح اجتماعی2007)  1متوسط و بالا بیشتر است. از طرفی هانسون و چن

همچنین، هانسون   کنند.اقتصادی پایین، مصرف سیگار، الکل و داروی بیشتری را گزارش می  -نسبت به نوجوانان با سطح اجتماعی

اجتماعی    –( آنها بین مصرف مواد و وضعیت اقتصادی  %69( با بررسی و تحلیل سیزده مطالعه دریافتند که در نه مورد )2007و چن )

اقتصادی، آموزش والدین،    - ( در تحقیق وضعیت اجتماعی2020)  و همکاران  2، بندتی، رشه، پوتنته، کوتیلی گرا  رابطه وجود ندارد.

آموزان در برابر مصرف مواد مخدر نشان داد که الگوهای پذیری دانشاجتماعی در آسیب  -ارتباط با مدرسه و منابع فردی فرهنگی  

اقتصادی پایین و تحصیلات پایین والدین    –کشور مورد بررسی به شدت با وضعیت اجتماعی    28آموزان  استفاده از مواد در میان دانش

 در ارتباط است. 

های هویت با حرمت  های فرزندپروری ادراک شده و سبکرابطه شیوه ( در پژوهشی با عنوان  1391سندی، صالحی، کافی رضایی )     

آموزان  های هویت با میزان حرمت خود دانشهای فرزندپروری و سبکبین شیوهآموزان دختر دبیرستانی نشان دادند که  خود در دانش

های هویت بود. نتایج  های فرزندپروری و سبکدار میان شیوهماتریس همبستگی نیز نشانگر رابطه معنی دار وجود دارد.  رابطه معنی

آموزان اند دارای میزان حرمت خود بالاتر و اغلب این دانشآموزانی که تحت شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافتهنشان داد دانش

گیرانه دارای حرمت آموزان تحت شیوه فرزندپروری مستبدانه و سهلتند اما دانشهای هویت اطلاعاتی و یا هنجاری هسدارای سبک 

های مختلف فرزندپروری بر هویت تأثیر سبک( در پژوهش  2020)  شاکشی  تر و سبک هویت سردرگم/ اجتنابی هستند.خود پایین

که  نوجوانان داد  نشان  در شکلسبک،  متفاوتی  نقش  فرزندپروری  مختلف  داردهای  نوجوان  یک  قره   .گیری هویت  ریس  صدری، 

بینی آمادگی به اعتیاد  های دلبستگی در پیشنقش الگوهای ارتباطی خانواده و سبک( در بررسی  1397درویشلو، رحیمی زرج آباد )

ارتباطی خانواده و سبکدر جوانان نشان دادند که   الگوهای    .های دلبستگی با گرایش به سوء مصرف مواد رابطه دارندمتغیرهای 

های دلبستگی و  های فرزندپروری، سبک( در پژوهش مسیر میانجی در بین سبک2011زینالی، پاشاسریفی، عنایتی، عسگری و پاشا  

های  رانه با دلبستگی ایمن و سبکخودتنظیمی با استعداد اعتیاد نوجوانان نشان دادند که سبک های فرزندپروری مقتدرانه و سهل گی

فرزندپروری مستبدانه و سهل انگارانه با دلبستگی ناایمن همراه است. همچنین، دلبستگی ناایمن با سطح پایینی از خود تنظیمی و 

های  رابطه سبک( در پژوهش   2022افتخاری، بختیاری و کیانی مقدم )  دلبستگی ایمن با سطح بالایی از خود تنظیمی در ارتباط است.

های دلبستگی کودکان و  اجتماعی والدین، نشان دادند که بین سبک -های فرزندپروری و وضعیت اقتصادیدلبستگی کودکان، سبک

 داری وجود دارد.همبستگی معنی اجتماعی -های فرزندپروری و وضعیت اقتصادیسبک 

گرایش به رفتار پرخطر با نگرش مذهبی و  نشان دادند که  ( در پژوهشی  1400فرزانه جاجرمی، ستوده اصل، کسهاری، جهان )      

رابطه مستقیم دارد.  هایسبک نیز در  1400پور )زارعی و کاظمی  فرزندپروری    زیستی مذهبی و خود  کننده سالم   نقش تعدیل( 

بین ملال روانشناختی، سالم  نشان دادند که  آموزان  گرایش به اعتیاد در بین دانش  تمایزیافتگی در رابطه بین ملال روانشناختی با

( نیز در پژوهشی  2021ویندی و گرابز، ) زیستی مذهبی و خود تمایز یافتگی با گرایش به اعتیاد رابطه منفی و معناداری وحود دارد.

پهلوان شریف،     .های مبتنی بر معنویت مرتبط استتر از درماننشان داد دینداری بالاتر با نگرش منفی نسبت به اعتیاد و حمایت قوی

در پژوهشی نشان دادند که دینداری و امید به طور کامل رابطه بین دلبستگی نزدیک و رضایت  نیز ( 2021نیا )امیری، آلن و شریفی

   کنند.از زندگی را واسطه می

گیری که جهتای( نشان داد  گیری سنتی، غربی، دو فرهنگی و حاشیه( در مقایسه چهار جهت گیری فرهنگی )جهت2011وانگ )   

رابطه بین پایگاه  ( در پژوهش  1397رضایئان و اسماعیلی شاد )  اند.سنتی نسبت به سه دسته دیگر مصرف مواد کمتری را گزارش کرده

 
1 Hanson & Chen 
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 4، شماره  2فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش دوره  

 

های هویت و  بین سبکاقتصادی و سبک هویت با رفتار فرهنگی درکارکنان دانشگاه علوم پزشکی بجنورد نشان دادند که    –اجتماعی

اقتصادی رابطه معناداری –اقتصادی و رفتار فرهنگی و بین سبکهای هویت وپایگاه اجتماعی    –رفتار فرهنگی، بین پایگاه اجتماعی  

گیری فرهنگی، انتظارات الکلی، و خودکارآمدی بر رفتار مصرف الکل  تأثیر جهت( در تحقیق  2010شل، نیومن و فانگ )   .برقرار است

گیری فرهنگی غربی )فاصله گرفتن از فرهنگ بومی( باعث افزایش انتظارات مثبت،  بالاتر جهتنشان داد که سطوح  نوجوانان در چین

گیری فرهنگی بر  گردد. بنابراین، جهتکاهش انتظارات منفی و کاهش خودکارآمدی و در نتیجه نوشیدن بیشتر الکل در نوجوانان می

گیری فرهنگی بر انتظارات نوجوانان به نوشیدن الکل گذارد و این تأثیر تا حدی از طریق تأثیرات جهت نوشیدن الکل نوجوانان تأثیر می

گیری سنتی کمتر منجر به نوشیدن داشتن جهت گیری فرهنگی غربیِ بیشتر و جهت ای خودکارآمدی است.از طریق نقش واسطه

همچنین، موناکو، بونتو، کوداچیونی،    .شودبیشتر، خودکارآمدی کمتر برای تنظیم نوشیدن و خطر بیشتر افزایش انتظارات الکلی می

شود.  ها و هویت تنظیم می( در پژوهشی نشان دادند که که مصرف الکل توسط فرهنگ، زمینه2020) 1وینیسیوس آرائوخو و پیرماتئو

ارتباط معناداری میان ابعاد فرهنگی و اجزای هویتی وجود دارد که  ( در نشان دادند که  1394صبوری، پیشقدم، فاطمی و قنسولی )

  - ( در پژوهش آسیب اجتماعی2022)2ساکمان، سولاک و سامر    های هویتی در جامعه ایرانی را توجیه کند.تواند برخی از بحرانمی

  - اقتصادی به عنوان یک عامل خطر برای ناامنی دلبستگی: نقش تعدیل کننده جنسیت نشان دادند که چندین شاخص آسیب اجتماعی

پور،  و عباس   1391های )باباپورخیرالدین و همکاران،  همچنین، نتایج پژوهش   اقتصادی با هر دو بعد دلبستگی ناایمن مرتبط است.

مرادیان،  عطایی  و  فارسی؛  2018،  3الشماری ؛  1399فر  و  استادی،  ؛  1390نژاد،  حجازی  و    1387نجارپور  آریا  قربانی، محمدی  و 

و     2018؛ محبی و همکاران،  2002،  4؛ برزونسکی و کاک 1393؛ وجودی و همکاران،  1397امینی و غفاری،  ؛  1385کوچکی عاشور،  

اقتصادی خانواده با سبک هویت و رابطه   – ( حاکی از رابطه سبک فرزند پروری، فرهنگ بومی،  پایگاه اجتماعی  2022،  5سیژوسکا

 های هویت با نگرش به اعتیاد است.  سبک

دهد که مصرف مواد در سنین پایین به شدت با خطر ابتلا به اختلال مصرف مواد در مراحل زندگی  شواهد علمی تأیید شده نشان می 

عصبی    –(. تأثیر عمیق اعتیاد بر روی رشد شناختی  2022و همکاران،  6بزرگسالی مرتبط است )شیا، ویلیام لی، لینگ، یوانهوی، لو  

وایت، تورگروسا،  و تأثیر سوء مصرف مواد بر استدلال و تصمیمات غیرمنطقی )  (2020،  7فرد نوجوان )تورپ، حمیدالله، جنکینز و خوخار

اعتیاد را در نوجوانی را آشکار می   (2018،    8بارکر، گورلی  از  راهبردهای پیشگیری و مداخله زود هنگام  سازد.  اهمیت پیشگیری 

مهمترین  می از  یکی  دهد.  کاهش  نوجوانان  و  جوانان  میان  در  بخصوص  جوامع   در  را  روانی  اختلالات  و  مواد  تأثیر مصرف  تواند 

یا    راهبردهای پیشگیری تغییر نگرش مثبت نسبت به مواد و شناسایی عوامل مخاطره آمیز و محافظت کننده نوجوانان در گرایش

ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز خانواده با نگرش به  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطهعدم گرایش به اعتیاد است. بنابراین 

های صورت گرفته پژوهشی با  های هویت است. بر اساس بررسی ای سبکآموزان دوم متوسطه با نقش واسطهمصرف مواد در دانش

گی با نگرش به اعتیاد یافت نشد. علاوه بر این در  های هویت در رابطه عوامل خانوادهای دلبستگی و سبکگری سبکنقش واسطه

پژوهش حاضر متغیر فرهنگ بومی / محلی / قومی به عنوان یک عامل خطرساز و محافظ نوجوانان در گرایش به اعتیاد مورد توجه 

زیر مورد آزمون قرار   سؤالاترسی برارزش کلی مدل ارائه شده  قرار گرفته است. بنابراین به منظور دستیابی به هدف فوق ضمن بر

 گرفت.

 آیا اثر مستقیم سبک فرزندپروری به نگرش به مصرف مواد مخدر معنادار است؟  -۱
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آموزان دوم ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد در دانشرسی رابطهبر 

 های هویت  ای سبکمتوسطه: نقش واسطه

 

 آیا اثر مستقیم باورهای دینی به نگرش به مصرف مواد مخدر معنادار است؟  -۲

 مخدر معنادار است؟ آیا اثر مستقیم فرهنگ بومی به نگرش به مصرف مواد   -۳

 اجتماعی به نگرش به مصرف مواد مخدر معنادار است؟ – آیا اثر مستقیم پایگاه اقتصادی  -٤

 معنادار است؟   هویت های  آیا اثر مستقیم سبک فرزندپروری به سبک  -٥

 های هویت معنادار است؟ آیا اثر مستقیم باورهای دینی به سبک  -٦

 های هویت معنادار است؟ آیا اثر مستقیم فرهنگ بومی به سبک  -۷

 اجتماعی به هویت دلبستگی معنادار است؟ – آیا اثر مستقیم پایگاه اقتصادی    -۸

 های هویت به نگرش به مصرف مواد مخدر معنادار است؟ آیا اثر مستقیم سبک  -۹

های هویت  ای سبک آیا اثر غیرمستقیم سبک فرزندپروری به نگرش به مصرف مواد مخدر با عنایت به نقش واسطه  -۱۰

 است؟ معنادار  

واسطه    -۱۱ نقش  به  عنایت  با  مخدر  مواد  به مصرف  نگرش  به  دینی  باورهای  غیرمستقیم  اثر  هویت  ای سبک آیا  های 

 معنادار است؟ 

های هویت معنادار  ای سبک آیا اثر غیرمستقیم فرهنگ بومی به نگرش به مصرف مواد مخدر با توجه به نقش واسطه    -۱۲

 است؟ 

های  ای سبک اجتماعی به نگرش به مصرف مواد مخدر با عنایت به نقش واسطه - آیا اثر غیرمستقیم پایگاه اقتصادی    -۱۳

 هویت معنادار است؟ 

 

 تحقیق روش
اقتصادی، باورهای فرهنگی و سبک فرزند پروری با    – ی باورهای دینی، پایگاه اجتماعی  رابطهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر  

روش پژوهش  انجام گرفت.  های هویت  ای سبکآباد با  نقش واسطهآموزان دوم متوسطه شهرستان خرمنگرش به مصرف مواد در دانش

پژوهش شامل همه بود. جامعه  از نوع کاربردی  ( در سال  8442آباد  )آموزان دوم متوسطه شهرستان خرمی دانشبراساس هدف 

 191آموز پسر )در دانش 4431از این تعداد براساس گزارش سازمان آموزش و پرورش استان لرستان بود.  1401 – 1402تحصیلی 

کلاس درس مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه مورد مطالعه با توجه به متغیرها و    184کلاس درس( و بقیه دختر بودند که در  

ای نسبی گیری طبقهنفر در نظر گرفته شد. در این پژوهش از روش نمونه  180مورد(    10به ازای هر متغیر  )های آنها  زیر مجموعه

و   99آموزان دختر و پسر در جامعه حجم نمونه برای هریک از گروه دختران و پسران به ترتیب استفاده شد. با توجه به نسبت دانش

افزار ایموس های پژوهش پاسخ دادند، سپس برازش مدل مذکور از طریق معادلات ساختاری و با نرمانتخاب گردید و به پرسشنامه  81

 بررسی گردید. ابزار مورد استفاده در این پژوهش عبارت است از: 

سال  آباد در  آموزان متوسطه دوم شهرستان خرمجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشد  روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی بو

 دادند. آموز تشکیل میدانش  8442به تعداد   1401-1402

برای تعیین  وی  ( ساخته شده و  دارای دو فرم الف و ب است.  1380این پرسشنامه توسط نظری )  :پرسشنامه نگرش به اعتیاد    

است. کرده  استفاده  روانشناسی  اساتید  نظر  از  نشان میاعتبار صوری  آمده  بدست  نتایج  از همسانی خوبی  .  مقیاس  مواد  که  دهد 
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در پژوهش    (.1387است )پورچناری و گلزاری،    86/0و در فرم ب برابر با    81/0برخوردارند. ضریب آلفای کرونباخ در فرم الف برابر  

 محاسبه گردید.   %91حاضر پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از آلفای کرونباخ 

مذهبیپرسشنامه جهت        ):   گیری  احسان  بهرامی  توسط  پرسشنامه  ساختار 1381این  بررسی  منظور  به  است.  معرفی شده   )

(. همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده  1380تخمین زده شد )بهرامی احسان،     %91ها روش اسپیرمن براون  هماهنگی درونی پرسش

)بهرامی،    91/0و    85/0ها بین  کرونباخ برای زیر مقیاسو ضریب پایایی با استفاده از آلفای     85/0از روش آلفای کرونباخ معادل  

،،  %90، سازمان نایافتگی  %87، مذهبی گرایی  %71خرده مقیاس اقتدارگرایی    پایایی  ضریب    در پژوهش حاضر،  همچنین( است.  1380

 محاسبه گردید.    %81جویی و کام %63سازی مذهبی ارزنده

های محقق  پرسشنامه باورهای فرهنگی بومی، یک پرسشنامه ترکیبی است که بر اساس گویه  :پرسشنامه باورهای فرهنگی بومی       

؛  1396؛ حسینی،  1388؛ سروستانی و قادری،  1398های اعتبار یابی شده از مطالعات پیشین )مومبینی و همکاران،  ساخته و گویه

شفابخشی )پیشگیری( فرهنگ بومی در اعتیاد است.  ( ساخته شده  و شامل دو بخش تسهیل کنندگی و  1396میرفردی و شهریاری،  

در پژوهش  همچنین برای تعین اعتبار پرسشنامه فوق از نظر دانشجویان تحصیلات تکمیلی و اساتید روانشناسی استفاده شده است. 

 محاسبه گردید.   %79و شفابخشی  %73گری خرده مقیاس تسهیل پایاییضریب حاضر 

ضریب پایایی پرسشنامه  (  1383غضنفری )  ساخته شده است. (  1992)  1این پرسشنامه توسط برزونسکی   :  تپرسشنامه سبک هوی     

گیری  گیری سردرگم/ اجتنابی، جهتگیری هنجاری، جهتهای تعهد، جهتفوق را از طریق آلفای کرانباخ برای هر یک از زیر مقیاس

( روایی مطلوبی برای  1389فولاد چنگ و همکاران ).  گزارش نموده است  83%  و آلفایی کرونباخ مقیاس کل را  %70اطلاعاتی،  بالای  

 محاسبه گردید.     %91همچنین،  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه مذکور    پرسشنامه سبک هویت گزارش نمودند.

های استبدادی و  گیرانه، شیوهسهلی ساخته و شامل سه شیوه( 1991این پرسشنامه توسط بامریند )ی: پرسشنامه سبک فرزندپرور

 %75( ثبات درونی را با استفاده از آلفای کرونباخ را برای سه سبک ذکره شده بالای  1378های اقتدارگرا است. مهر افروز )شیوه

برای روایی پرسشنامه از صاحب نظران در زمینه روانشناسی استفاده کرد که نتایج بدست  ( 1374اسفندیاری )هچنین گزارش نمود. 

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ هر    .های فرزندپروری بامریند دارای روایی )اعتبار( صوری استآمده نشان داد که پرسشنامه شیوه

 محاسبه گردید.  71و اقتدارگرا  %79، استبدادی %88گیر  های سهلیک از خرده مقیاس

مؤلفه    4( طراحی و تنظیم گردید، شامل  1392پرسشنامه که توسط قدرت نما )این    :  یاقتصاد -اجتماعی   وضعیت  پرسشنامه       

 پرسشنامه محتوایی و صوری روایی( 1392) باشد. اسلامی و همکارانمیزان درآمد، طبقه اقتصادی، تحصیلات و وضعیت مسکن می

 کرونباخ آلفای از آزمون استفاده دادند. همچنین پایاییپرسشنامه با  قرار تأیید مورد ورزشی متخصصین تن از 12 مذکور را توسط

، میزان  %80های طبقه اقتصادی  همچنین، با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ پایایی هر یک از خرده مقیاس  آمد. دست به  %83.

 برآورد گردید.   %92و وضعیت مسکن  %89، تحصیلات %83درآمد 

آباد توزیع گردید و توضیحات آموزان دوم متوسطه شهرستان خرم شده میان دانشهای ذکر به منظور اجرای پژوهش، پرسشنامه     

ی اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  شود کمیتهآوری گردید. ضمنا یادآوری میها جمعلازم ارائه گردید. بعد از یک هفته پرسشنامه

مورد تصویب قرار داده است.    IR.LUMS.REC.1402.046پژوهش حاضر را با کد اخلاق 1402/  17/2پزشکی لرستان در تاریخ  

 استفاده گردید.  از تحلیل مسیرها  فرضپیش بعد از محاسبههای پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده

  

تحقیق  هاییافته  
نفر دختر بودند که به پرسشنامه پاسخ دادند. به منظور تجزیه و تحلیل    81نفر پسر و    99آموز انتخاب شده  دانش  180از مجموع     

نشان داده شده است. 1ها اقدام به برآورد مدل پیشنهادی گردید که نتایج در جدول شماره ها بعد از بررسی پیش فرضداده  

 
1 . Berzonsky 



آموزان دوم ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد در دانشرسی رابطهبر 

 های هویت  ای سبکمتوسطه: نقش واسطه

 

 
های برازش مدل پیشنهادی   -1جدول شماره    

 نتیجه ی مورد قبول دامنه  مقادیر  هاشاخص 

  >09/389 05/0 (2Xخی ) مجذور

 نامطلوب   001/0 ( P .valueسطح معناداری )

 مطلوب  <90/2 5 (DF/2Xمجذور خی بر درجه آزادی )

 مطلوب  >73/0 90/0 (GFIنیکویی برازش ) شاخص

 مطلوب  <052/0 1/0 ( RMSEAخطای تقریب ) مجذورات میانگین ریشه

 مطلوب  >CFI 88/0 90/0)ای ) مقایسه  برازش شاخص

 مطلوب  >89/0 90/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 مطلوب  >90/0 90/0 (NFIبانت )-برازندگی هنجار شده بنتلر

 مطلوب  >77/0 50/0 (PNFIشاخص برازش هنجاری شده ایجاز ) 

 ها برازش دارد.دهد مدل از برازش مطلوبی برخوردار بوده با دادهنشان می ( 1شماره )همانطوری که جدول 

 

 

 

 



 4، شماره  2فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش دوره  

 

 

 
 های هویت گری سبک مدل گرایش به مصرف مواد بر اساس عوامل خانوادگی با میانجی   -1شماره    شکل

 

 

 

 

 

 

 



آموزان دوم ی عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با خانواده با نگرش به مصرف مواد در دانشرسی رابطهبر 

 های هویت  ای سبکمتوسطه: نقش واسطه

 
 

 پیشنهادی  مدل در متغیرها مستقیم روابط گیریاندازه  پارامترهای  -2  شماره  جدول

خطای   مسیرها 

 استاندارد 

بتای  

غیراستاندارد  

(B) 

بتای  

 ( βاستاندارد ) 

نسبت  

 ( CRبحرانی )

سطح  

 داری معنی

گرایش به مصرف مواد    سبک فرزندپروری به

 مخدر 

61/0 55/0 51/0 58/2 001/0 

 001/0 36/2 -48/0 51/0 57/0 گرایش به مصرف مواد مخدر   باورهای دینی به

 001/0 42/4 65/0 69/0 60/0 مصرف مواد مخدرفرهنگ بومی به گرایش به  

گرایش به    به  اجتماعی  –پایگاه اقتصادی  

 مصرف مواد مخدر 

70/0 70/0 67/0 43/2 001/0 

 001/0 02/2 79/0 83/0 69/0 های هویتیسبک  سبک فرزندپروری به

 001/0 47/3 63/0 47/0 60/0 های هویتیسبک  باورهای دینی به

 001/0 75/1 58/0 62/0 67/0 های هویتیسبکفرهنگ بومی به  

های  سبک  به  اجتماعی  –پایگاه اقتصادی  

 هویتی

68/0 54/0 48/0 57/2 001/0 

های هویتی به گرایش به مصرف مواد  سبک

 مخدر 

73/0 55/0 59/0 63/1 001/0 

 

، P<001/0)گرایش به مصرف مواد مخدردهد ضرایب استاندارد مسیر سبک فرزندپروری به  نشان می  18-4طور که جدول  همان

51/0=β  گرایش به مصرف مواد مخدر  (، ضرایب استاندارد مسیر باورهای دینی به(001/0>P  ،48/0=β ضرایب استاندارد مسیر ،)

گرایش    به اجتماعی  –(، ضرایب استاندارد مسیر پایگاه اقتصادی P ،65/0=β<001/0)گرایش به مصرف مواد مخدر فرهنگ بومی به 

مخدر   مواد  مصرف  ویژگیP  ،67/0=β<001/0)به  مسیر  استاندارد  ضرایب  و  شخصیتی(  مخدر    های  مواد  مصرف  به  گرایش  به 

(001/0>P  ،73/0=β،)  به  همچنین،  باشند.  معنادار می استاندارد مسیر سبک فرزندپروری  ،  P<001/0)های هویتی  سبکضرایب 

79/0=β  های هویتی  سبک(، ضرایب استاندارد مسیر باورهای دینی به(001/0>P  ،63/0=β ضرایب استاندارد مسیر فرهنگ بومی ،)

،  P<001/0)های هویتی  سبک  به  اجتماعی  – (، ضرایب استاندارد مسیر پایگاه اقتصادی  P  ،58/0=β<001/0)های هویتی  سبکبه  

48/0=β  های هویتی به گرایش به مصرف مواد مخدر  سبک( و ضرایب استاندارد مسیر(001/0>P  ،59/0=β ،)  برای    باشند. معنادار می

 امده است.  3استفاده گردید. این نتایج در چدول شماره  AMOSهای غیرمستقیم از روش بوت استراپ بررسی معناداری فرضیه
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رابطه غیرمستقیم متغیرها در مدل ساختاری برازش شده   -3جدول شماره    

 مسیرهای غیر مستقیم متغیرهای پژوهش حد پایین حد بالا 

25/2  

14/2  

22/2  

17/2  

53/1  

44/1  

39/1  

40/1  

 سبک فرزندپروری نگرش به مواد و سبک هویت -۱

 باورهای دینی، نگرش به مواد و سبک هویت -۲

 باورهای فرهنگی بومی، نگرش به مواد و سبک هویت -۳

 اقتصادی، نگرش به مواد و سبک هویت   -پایگاه اجتماعی   -٤

دار شدن مسیرهای مستقیم عوامل مرتبط با خانواده )سبک فرزندپروری، باورهای دینی، باورهای  با توجه به معنی   بنابراین 

عوامل مرتبط    داری ( و همچنین، معنی نگرش به مصرف مواد مخدر   اقتصادی خانواده به   – فرهنگی بومی و پایگاه اجتماعی  

گری  و حد پایین و بالای گزارش شده و عدم قرار گرفتن صفر در حد فاصل این دو، میانجی   های هویت به سبک با خانواده  

 باشد. دار می معنی نگرش به مصرف مواد مخدر  و  ای  عوامل مدرسه در ارتباط بین  های دلبستگی  سبک 

 

 بحث و نتیجه گیری 
پژوهش آمیز سبک فرزندپروری در گرایش  کننده و مخاطرهعامل محافظت اعتیاد در  کهنسال و  های متعدد از جمله )نوجوانان به 

توان نتایج پژوهش حاضر را را آنها مورد توجه قرار گرفته که می(  2022؛ لی و همکاران،  2012،  زرور و همکاران؛  1400همکاران،  

تواند باعث تنش  های تربیتی ناهماهنگ والدین میشیوهکه    توان گفتهای بدست آمده میبطور کلی در تبیین یافتههمسو دانست.  

ها ممکن است وابستگی  وقوع این پدیده   .در روابط والدین و فرزند، اختلال در عملکرد خانواده و ناهماهنگی محیط خانواده شود

سیستم هایشان کاهش دهد و حتی روابط خانوادگی را تضعیف یا قطع کند و باعث ایجاد عدم تعادل در اکونوجوانان را به خانواده

خودتنظیمی فرزندان را کاهش  های ناسالم فرزندپروری  (. در نتیجه سبک2021خانواده و مهار رشد سالم نوجوانان شود )لیو و ویشر،  

های آنی در نوجوانان نفس پایین و در نهایت گرایش به رفتارهای پرخطر و لذتپذیری و خودکنترلی ضعیف، عزتداده و سبب تحریک

 گردد. می

آموزان نسبت به مواد تأثیر دارد. اقتصادی خانواده بر نگرش دانش  –های پژوهش نشان داد که پایگاه اجتماعی  یافتههمچنین،         

توان در تبیین این نتایج می  ( همسو است. 2020و همکاران،    گرا؛  1397،  رضایی و    ، صالحی، کافی این نتایج با تحقیقات )شالچی

دهد. بنابراین، افرادی اقتصادی خانواده، تحول بهنجار کودکان و بهزیستی خانواده را تحت تأثیر قرار می  –گفت که موقعیت اجتماعی  

ای غیرانطباقی، مانند استفاده از مواد  های مقابلهدهی مکانیزماقتصادی پایین هستند، از نظر شکل  –که متعلق به سطح اجتماعی  

سطح پایین اقتصادی  (. از طرف دیگر،  1394به نقل از شالچی و همکاران،    2011باشند )جونز و همکاران،  پذیر میمخدر بسیار آسیب

گردد، که این موارد زمینه را برای نگرش گرایش نوجوانان به دوستان و همسالان ناسالم میو تحصیلات والدین بخصوص پدر سبب  

 کند.  هکارانه آماده می نوجوانان به اعتیاد و سایر رفتارهای بز

از  های پژوهش نشان داد که  باورهای مذهبی بر نگرش دانشدیگر یافته        تأثیر دارد. نتایج این بخش  آموزان نسبت به مواد 

(  2023تیرادو و همکاران،  و    1400پور،  زارعی و کاظمی   ؛1400جاجرمی و همکاران،   فرزانه)های این حوزه  پژوهش با دیگر پژوهش

معنویت )دین( از طریق افزایش خودکنترلی، برقراری نظم اخلاقی، افزایش تعهدات  توان گفت که  ها می همسو است. در تبیین یافته

ابوریا، پارگامنت، ماهونی،  و همچنین مشکلات ناشی از آن مانند خودکشی، افسردگی و اضطراب )اخلاقی، کاهش اختلالات روانی  
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، 2های شدید، سیستم معنادهی )افکار، باورها، انتظارات و اهداف(، احساس ارزشمندی )سیل برمن(، تعدیل آثار بحران 2015،  1  استاین

آموزان ( منجر به کاهش نگرش مثبت نسبت به اعتیاد در دانش2003  3(، احساس امنیت و کاهش عواطف منفی )اسمیت،2005

 گردد.  می

آموزان نسبت به مواد های پژوهش نشان داد که  باورهای فرهنگی )بومی / محلی( بر نگرش دانشعلاوه بر موارد فوق دیگر یافته       

( و همینطور 1388؛ سروستانی و قادری،  1398)مومبینی و همکاران،  گری فرهنگ بومی  تأثیر دارد. تحقیقات گویای نقش تسهیل

بومی )شل و همکاران  پیشگیری فرهنگ  و  و همکاران،  5  ماینا، مکلین، مکرو، کندی، جیومتیو؛  2010،  4نقش شفابخشی )درمان( 

توان ها میدر تبیین این یافته.  توان نتایج پژوهش حاضر را با نتایج آنها همسو دانست ( در افزایش یا کاهش  اعتیاد است که می2020

ها، انحطاط فرهنگی، گسیختگی گر(، تقابل فرهنگاز جمله باورها و هنجارهای تشویق کننده )تسهیلگفت که مخاطرات فرهنگ بومی  

های ناکارآمد،  گیری باورها و نگرشتواند، سبب شکلاعتمادی فرهنگی می جامعه، آنومی یا از دست دادن هویت قومی سالم و بی

های فرهنگی و از دست دادن هویت قومی و  ی، فاصله گرفتن از ارزشها، دوری از آداب و رسوم سنتی و مذهبگرایش به ناهنجاری

در مقابل عوامل  تواند، زمینه ساز گرایش نوجوان به اعتیاد و رفتارهای پرخطر گردد.  ی این موارد میفرهنگی در نوجوان شده که همه

های بومی و سنتی )دینی( و داشتن هویت فرهنگی قوی، موجب افزایش  گ بومی از جمله پایبندی به ارزشمحافظت کننده فرهن

تواند، زمینه ساز افکار و احساسات مثبت، احساس معناداری و هدفمندی، رهایی  شود که مینفس و خودباوری فرد نوجوان میعزت

   شود. از افسردگی و در نهایت گرایش منفی به اعتیاد 

های هویت با نگرش نوجوانان به مصرف مواد در ارتباط است. این یافته با نتایج  همچنین،  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سبک    

های هویتی هر کدام به طریقی قادر به  ( همسو است. سبک2018و محبی و همکاران،    1397های )امینی و غفاری جاهد،  پژوهش

؛  1393؛ وجودی و همکاران،  1397بینی گرایش یا عدم گرایش نوجوانان به اعتیاد است. تحقیقات مختلف )امینی و غفاری،  پیش

( نشان داده که سبک  2022،  7و  سیژوسکا   2018؛ محبی و همکاران،  2014به نقل از حسینی منش،    2002،  6برزونسکی و کاک 

گیری آگاهانه، خودکاوشی فعال، منبع کنترل درونی، تعهد، معناداری  ای مبتنی بر مسأله، تصمیمهویت اطلاعاتی با راهبردهای مقابله

گیرند. در حالی  آوری بالا در ارتباط است. بنابراین افراد دارای این سبک کمتر در معرض خطر اعتیاد قرار می نفس و تابزندگی، عزت

گیری نامناسب، خودآگاهی محدود،  مدار، تصمیمهایی مانند راهبردهای هیجانکه سبک هویت سردرگم/ اجتنابی )ناسالم( با ویژگی 

نفس پایین و مصرف مشروبات الکی و سوء  رنجوری، خودکنترلی و عزتدهی توسط دیگری، منبع کنترل بیرونی، افسرگی، روانجهت

 وجوانان به مواد مخدر گردد. تواند، سبب گرایش نهای هویت ناسالم می مصرف مواد در ارتباط است. بنابراین سبک

ها  های هویت رابطه معناداری وجود دارد. این یافته های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک فرزندپروری و سبک یافته       

پژوهش  نتایج  )باباپورخیرالدین و همکاران،  با  ( همسو است. در تبیین  1399فر و مرادیان،  پور، عطایی و عباس   1391های 

یافته  می این  کند،  ها  ایجاد  نوجوان  و  والدین  بین  بیشتری  تعامل  فرزندپروری  سبک  که  اندازه  هر  گفت،  با  توان  نوجوانان 
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دهند و بر شناخت،  ها و انتظارات به رفتار نوجوانان جهت میدهند. این طرحوارهموفقیت بیشتری بازنمایی شناختی خود را شکل می

های فرزندپروری والدین با توجه به میزان پاسخگویی و ارضا نیازها و محبت  گذارند. در نتیجه، سبکافکار و احساسات آنها تأثیر می

شود. بنابراین سبک فرزندپروری  های هویتی متفاوت در نوجوانان میگیری سبکتعامل با فرزندان سبب شکل  به فرزندان و نحوه

سبک و  اطلاعاتی  هویت  سبک  با  سهلمقتدر  پروری  فرزند  سبکهای  با  استبدادی  و  دارند  گیر  رابطه  سردرگم  و  اجتنابی  های 

 (. 1391)باباخیرالدین و همکاران، 

توان ها میهای هویتی رابطه معناداری وجود دارد. در تبیین این یافتههای پژوهش حاضر نشان داد که بین باورهای دینی و سبکیافته

کند. همچنین باورهای  گفت که باورهای دینی با ایجاد نظم و احساس ارزشمندی در افراد زمینه رشد و پرورش آنها را فراهم می

کند. بنابراین،  باورهای مذهبی / دینی  مذهبی با ایجاد حس معناداری در افراد به یافتن معنای زندگی و هدفمندی افراد کمک می 

توان گفت گه سطوح بالای دینداری با ایجاد نظم، ارزشمندی  گیری هویت نوجوانان بر عهده دارد. در نتیجه مینقش اساسی در شکل

های  گیری سبکارزشی با شکلو سطوح پایین دینداری با احساس پوچی و بیگیری هویت سالم  و معنا بخشی به زندگی با شکل 

 هویت ناسالم در ارتباط است. 

های هویت رابطه معناداری وجود دارد. این نتایج  اقتصادی خانواده و سبک  –نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین پایگاه اجتماعی  

( همسو است. بطور کلی در 1385و قربانی، محمدی آریا و کوچکی عاشور،    1387های )نجارپور استادی،  با نتایج حاصل از پژوهش 

تواند مانع شناخت فرد از خویش و کسب  عه میاقتصادی پایین جام  -توان گفت که تعلق به پایگاه اجتماعی ها میتبیین این یافته

ارزشی و عزت نفس پایین در افراد همراه بوده در اقتصادی پایین با احساس بی  –معنا و هدفمندی زندگی گردد. پایگاه اجتماعی  

هویتی سالم در افراد است. بنابراین  گیری سبکیکی از موانع شکلنفس پایین و سردرگمی در کشف معنای زندگی  حالی که عزت

 های هویت در رابطه است.اقتصادی با سبک – پایگاه اجتماعی 

توان با نتایج  های هویت نوجوانان تأثیر معناداری دارد. این نتایج را می نتیجه دیگر پژوهش نشان داد، فرهنگ بومی بر سبک     

با نتایج بدست  ( که نشان داد، فرهنگ، زبان و هویت با هم رابطه دارند، همسو دانست. همچنین  این با نتایج  2018پژوهش الشماری )

( که نشان دادند اثر تعاملی جنسیت و فرهنگ بر هر سه سبک هویت معنادار است، 1390نژاد،  آمده از پژوهش )حجازی و فارسی

توان گفت که فرهنگ نحوه درک ما از خود و  در تبیین این نتایج می اند.فرهنگ و هویت عمیقا در هم تنیده شدهباشد.  همسو می

در حالی که، هویت ما تجارب فرهنگی ما را شکل   گذارد.ها، باورها و رفتارهای ما تأثیر میدهد و بر ارزشمیدنیای اطراف را شکل  

فرهنگ بر باورهای ما    .گذاردمان تأثیر میهای اجتماعی و فرهنگیهای تعامل ما با دیگران و نحوه هدایت محیطدهد و بر شیوهمی

های ما در مورد درست و نادرست، و رفتارهای ما  های ما از جمله دوست داشتن و ناپسندی، ارزش در مورد درست و نادرست، نگرش

ها و اصول اخلاقی  بنابراین فرهنگی بومی با حفظ ارزش  .گیرداز همین تأثیرات فرهنگی است که هویت ما شکل می گذارد.تأثیر می

از طرف دیگر    گیری هویت سالم در نوجوانان گردد.و سبب شکلتواند، به درک نوجوان از خویش کمک کرده  ها میو پابندی به ارزش

های هویت متفاوت در نوجوانان گردد. با این حال، رابطه تواند منجر به سبکفرهنگ بر خودپنداره نوجوان مؤثر است و همین امر می

گیری هویت  آمیزی هم داشته باشد که منجر به شکلتواند، عوامل مخاطرهو فرهنگ می  بین فرهنگ و هویت همیشه مثبت نیست

 ناسالم در نوجوانان گردد.  
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آموزان به اعتیاد پژوهشی یافت نشد،  هرچند در مورد تأثیر غیرمستقیم سبک هویت بر رابطه سبک فرزندپروری و نگرش دانش         

توان ( انجام شده که می2020  ی، و شاکش  1390سندی و همکاران،  اما در مورد تأثیر سبک هویت و فرزند پروری تحقیقاتی مانند )

های  های فرزندپروری با سبکسبک توان گفت که،  نتایج این بخش از پژوهش را با آنها همسو دانست. در تبیین نتایج بدست آمده می

های فرزند پروری با تأثیر بر (. سبک1391های هویت نیز با حرمت نفس رابطه دارند )سندی و همکاران،  هویت رابطه دارند و سبک

شود. بطوریکه سبک فرزند  نگرش مثبت یا منفی نسبت به اعتیاد می آموزان موجبگیری حرمت نفس در دانشسبک هویت و شکل

گیری سبک هویت سالم در  پروری قاطعانه والدین با ایجاد حرمت نفس، احساس مسؤلیت، سلامت روانی و خود مختاری سبب شکل

گیری  استبدادی با شکل  گیر وهای فرزند پروری سهل گردد. در حالی که سبکنوجوان و گرایش منفی نسبت به مصرف مواد می

های فرزند پروری  بکهای هویت سردرگم و اجتنابی در گرایش نوجوانان به اعتیاد دخیل هستند. همچنین سنفس پایین و سبکعزت

ساز استفاده از راهبردهای هیجان مدار  تواند، زمینهمورد میدهند که این  ناسالم، هویت سردرگم و اجتنابی را در فرزندان توسعه می

 و گرایش به مصرف مواد در نوجوانان گردد.  

آموزان اجتماعی با نگرش به اعتیاد در دانش  – ی پایگاه اقتصادی  توان به عدم معناداری رابطههای پژوهش حاضر میاز دیگر یافته       

اجتماعی و    –ی بین پایگاه اقتصادی  های هویت در رابطهای سبکهرچند پژوهشی با عنوان نقش واسطهاست.  از طریق سبک هویت  

های اجتماعی و اقتصادی خانواده با اعتیاد  ی کارکرد و موقعیتآموزان به اعتیاد یافت نشد. اما تحقیقاتی در مورد نحوهنگرش دانش

تحقیقاتی در ( و همینطور  2020؛ گرا و همکاران،  2019و همکاران،    بوجاو ،  1394شالچی و همکاران،  ؛  1394پارسیان و همکاران،  )

( انجام شده است  1397رضاییان و اسماعیلی، اقتصادی هم انجام شده از جمله ) – های هویت و پایگاه اجتماعی ی سبکمورد رابطه

( با بررسی و تحلیل سیزده مطالعه  2007همچنین، هانسون و چن )  که نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر با آنها هماهنگ نیست.

توان نتایج پژوهش  اجتماعی رابطه وجود ندارد. بنابراین می  –( آنها بین مصرف مواد و وضعیت اقتصادی  %69دریافتند که در نه مورد )

زارش شده  برخلاف الگوهای گتوان گفت  ها می ( همسو دانست. در تبیین این یافته2007حاضر را با نتایج پژوهش هانسون و چن )

و درگیری نوجوانان در اشکال   اقتصادی  - وضعیت اجتماعی   در جمعیت بزرگسال، در دوران نوجوانی هیچ ارتباط قابل توجهی بین

دهد که عوامل اقتصادی و اجتماعی خانواده ممکن است اثرات مشابهی را در سنین  مصرف مواد ثبت نشده است، این مورد نشان می

الکل و ماری جوانا ممکن است، بیشتر تحت تأثیر موقعیت اجتماعی    .نداشته باشندسالگی    21تا    10 در دوران نوجوانی، مصرف 

  (.2007هانسون و چن،  همسالان )یعنی جایگاه اجتماعی یک نوجوان در مدرسه(، در مقابل موقعیت اجتماعی خانواده قرار گیرد )

موقعیت اجتماعی خانوادگی یک نوجوان یک وضعیت اختصاص یافته است و تأثیر آن ممکن است بسیار بعید باشد، زیرا نوجوانان 

 اقتصادی  - معنی بین وضعیت اجتماعی  های رفتار سلامتی خود تأثیر بگذارد، که منجر به ارتباط بیکنند تا بر انتخاباستقلال پیدا می

با این حال، وضعیت با همسالان یک موقعیت کسب شده است   (.2004،  1  شود )وست و سویتینگخانواده و رفتارهای بهداشتی می

و همکاران،    2و ممکن است تجربه قرار گرفتن در یک سلسله مراتب اجتماعی در دوران نوجوانی را بهتر به تصویر بکشد )گودمن

اقتصادی خانواده و تأثیر فزاینده  نوجوانان )که زمان بیشتری را با همسالان خود   –(. بنابراین کاهش تأثیر وضعیت اجتماعی  2001

 (. 2007هانسون و چن، شود )اقتصادی خانواده و سلامت نمی - داری بین وضعیت اجتماعی گذرانند(، منجر به ارتباط معنیمی

آموزان به اعتیاد است. نتایج حاصل  از دیگر نتایج پژوهش حاضر تأثیر گذاری سبک هویت بر رابطه باورهای دینی و نگرش دانش       

های هویت و دینداری انجام  ی بین سبک( که در مورد رابطه1388،  شهرآرایو    آگیلار، وفایی،  )مغانلو  هایاین بخش با پژوهشاز  

توان گفت که افراد دارای شده هماهنگ است. در تبیین تأثیر سبک هویت در رابطه بین باورهای دینی و نگرش به مصرف مواد می

از سوی دیگـر دیگر افراد دارای سبک هویت هنجاری  های روشن و واضح هستند.  سبک هویت اطلاعاتی وظیفه شناس و دارای هدف
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ها و تجویزهای گروههای مرجع و افراد مهم زندگیـشان به طور خودکار ارزشها و باورهای دیگران را تجربه  به وسـیله همنـوایی بـا

حالی که افراد دارای سبک هویت سردرگم / اجتنابی بر   شـوند، درکنند و به آنهـا متعهـد مـیآگاهانه درونسازی می بـدون ارزیـابی

گروه دارای    ایـن  .شودطلبی تعیین میعوامل موقعیتی و لذت  دهی پایینی دارند و رفتارشان بر پایـهخـلاف دو سبک دیگر، خود نظم

هویت هستند   شناختی و خویـشتنداری پـایین و بـدون تعهـدات مربـوط بـه  منبع کنترل بیرونی و راهبردهای ضعیف اسنادی و

توان می   گـردد، بخشی از تعهدات هویتی هر فرد به حوزه مذهب برمـی  (. همچنین با ایـن توجیه کـه2000،  1)برزونسکی و کوک 

بر هم میگفت که سبک تأثیر گذاری  با  دینداری  و  اطلاعاتی  و  به  های هویت هنجاری  پایبندی  توانند، هدفمندی، خودکنترلی، 

آموزان ایجاد کنند و مانع گرایش و نگرش مثبت آنها به اعتیاد شوند. همچنین ها، وظیفه شناسی وکنترل درونی را در دانشارزش

ی معکوسی دهی پایین، لذت طلبی و تعهدات پایین رابطههای منفی مانند خودنظمنابی به دلیل ویژگیسبک هویت سردرگم / اجت

 آموزان به اعتیاد و سایر رفتارهای پرخطر گردد. تواند سبب نگرش مثبت دانشبا دینداری دارد که می

نگرش           بر  طریق سبک هویت  از  قومی(  )بومی/   معنادار فرهنگ  و  غیرمستقیم  تأثیر  پژوهش حاضر،  از دیگر دستاوردهای 

( که نشان دادند  1394پژوهش )صبوری و همکاران  توان نتایج بدست آمده را با نتایج حاصل از  میآموزان نسبت به اعتیاد است.  دانش

این نتایج می ابعاد فرهنگی و اجزای هویتی وجود دارد، همسو دانست. در تبیین  اینکه توان گفت،  ارتباط معناداری میان  علیرغم 

دهد که فرهنگ هم دارای عوامل  ( شواهد نشان می2000، 2دانند )هریس، مک فارلندکننده می برخی فرهنگ را یک عامل محافظت

دهد که هر چه تعداد عوامل  (. همچنین، تحقیقات نشان می2020و همکاران،    3ریلی) ای و هم عوامل محافظت کننده استمخاطره

های افراد  شود. همچنین هرچه تعداد عوامل حفاظتی یا داراییخطر بیشتر باشد، احتمال پیامدهای نامطلوب بر سلامت بیشتر می 

(. خطر سوء مصرف مواد و سایر رفتارهای نامطلوب با افزایش  2022،  4)ناگی، و فاست  بیشتر باشد، احتمال نتایج مثبت بیشتر است 

مناسری،  یابد و عوامل محافظتی ممکن است خطر درگیر شدن جوانان در مصرف مواد را کاهش دهد ) تعداد عوامل خطر افزایش می

باورها و هنجارهای  آموز در مقابل مخاطرات فرهنگی )از جمله  (. بنابراین وقتی که دانش 2014  ،5رابرتز، استوفوکیک، مانوئل و اوهارا

دهند. از طرف دیگر باید توجه داشت اگر  های متفاوتی از خود بروز میالعملگیرد، با توجه به پایگاه هویت عکسقرار میگر(  تسهیل

گیرند که  فرهنگ نتواند جوابگوی نیازهای هویتی اعضای خود )نوجوانان( باشد، این افراد راههای دیگری را برای این کار در پیش می 

 تواند از عوامل اصلی ترغیب فرد به مصرف مواد باشد.  های انحرافی است که میو خرده فرهنگ مهمترین آنها گروه همسالان
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Investigating the relationship between protective and risky family factors and 

attitudes toward drug use in upper secondary school students  The mediating 

role of identity styles  

The purpose of this study was to examine how family factors (religious beliefs, socio-economic 

base, cultural beliefs, and parenting style) affected the attitudes of Khorram Abad City upper 

secondary school students regarding drug use, with identity styles serving as mediators.The 

research method was based on the objective of applied type. The research population included all 

second high school students of Khorram Abad city in the academic year of 1401-1402. According 

to the research variables and their subscales, 180 students were selected as samples. The stratified 

sampling method was relative. The method of correlational research was path analysis, which was 

implemented using Imus 24 software. The measurement tools include common questionnaires of 

religious beliefs Bahrami (2009), socioeconomic base, by Ghodratnama (1993), parenting styles, 

by Baumrind (2004), identity styles, by Berzonsky (1992), attachment styles, by Collins and Reed 

(1990), and attitude towards addiction, by Nazari (2010), as well as a researcher-made 

questionnaire of indigenous cultural beliefs. At the end, the results showed that the direct path of 

parenting style (P < 0.001, β = 0.51), religious beliefs (P < 0.001, β = 0.48), local cultural beliefs 
(P < 0.001, (β=0.65) and the path of socio-economic base to the attitude towards drug use 

(P<0.001, β=0.67) is significant. Also, the direct path of parenting style (P < 0.001, β = 0.79), the 

direct path of beliefs (P < 0.001, β = 0.63), the direct path of local cultural beliefs (P < 0.001, 58 
β=0/0), the direct path of social-economic base to identity styles (P<0.001, β=0.48) and the direct 
path of identity styles to the tendency to use drugs (P<0.001, β=0.59), are significant (P<0.001). 
Also, the lower and upper limits of the bootstrap test showed that the indirect paths of family-

related factors through identity styles have a significant relationship with students' attitudes toward 

drug use (P<0.001). Therefore, identifying the risk factors and strengthening the protective factors 

related to the family can play a role in the prevention of addiction among secondary school 

students. 
 

Keywords: Attachment style - identity style - family - attitude towards addiction, Risk and 

protective factors. 
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