
���� �����	
���
 �� 
���� ��...                                                          

 

35 

  

        
�����
�� � 
����� ���� ����  

  �����!��� � ������� "�#��
$  

         %������– &���'�
  "��()*+  

  

  

 ����� ��	
� ��
��� �� ���
� ) ����� ( ������ ��
� ��

 ��!
	"� �!  
  

               ����� ���	 
��
�*   

      

  

  

 ����� 

����
 �, 
��-.��� �$ /�001� �
 2�����  �$ ���� 3��� � 
���
 34�� 56 �
��� �� 	
���
 �� &�
 "$
$

&�
 "$�, "���
 $����
 . 28,�� �
&�� �$ 
�
&�� �
$��-� 2���� ��9�: ;��< =>�?@ 2�> ��9�6 �� �, �.�0� /6
 �$

 
���� ;��6�A� ����� BC�
 
��D� �
&>
�)2�
�> ($�� 
� 
���� /6$��-� 	
���
 =>�, ��.  

�: "�G� �� �� �, H�01� 
���� "��: B2��: "�
&�
 �
8�
 �
��� �� I�� &�: 
��A� C�J� �������@ �
 2�

 ;&�K  ����
 �
�L /�9� "
� � �&6�$ B&�� /�9� "
� B2&M�� 2�G���� B�$�, ��: 3��� 
� 
���� 2�G��.�-9 ��'>

&�
 ��9�: �
�N �-.��� $��� &�
 "$
$ . 2�G����L �
 ��<�O P6��� ��6�0� �Q�� 3��N ����� %���, "��: � 
���� "��:

&>$ 
� ���� 
� 	
���
 =>�, �� 
���� 2�G��.�-9 .  

  

��	 
�� �
��
�  :
���� 2�G��.�-9 B	
���
2�
�> 2�G��.�-9 B$��-� B.   

 

                                                 
*  ���� ���	 
�� ) ��
� (�����
�� � ������ ������� ���� ���
� ��
�  

  



                                                                     ����R�����
�� � R����� ���� S &�'�
()*+  

 

36 

•  �����  

 ��� �� ��	 
� ���

 �� �� ��� ���� ����
 �	��� ��
�� �� �!" ��#� ���� �� �
�$%�

��&	 '���(
	�)* ��
&�� +" ,��-�� . ��� / �� . �-� �� �"�01 �� ���

 /�-"2 . 3
4 5

 . �1 ��6 ,2 �
7 ��"� 89�� ��)� 5���:	 ;��6� ,2 ,
��� ���� �$�"�� �< �7 �� �1��=

�� �7��* �$��#�.  

 �� ?�@@A� . ?�B�C�� �
�1 ,��
 ��	 �� /D". �� �
�$%� �@�
� �� E��� 5��*� �
0B
� ��

� F����� /��&	 ,
�	 �G
* �� ,2 �� ���:��H . �9�
@� ;.�B . �$��� I�)�� ��* �� F�H � .  

 E�J�� ����� �� �K9$#� �
0
 �� ?�@@A� �� ��� /�� L%
� E�J�� ��&7� ?�&7

 ��M-� �� 
N-"� �� 
� �� �-7� �
0-��H ��
&�� ?"� ,
��� ���� �� �%�-$� �
0�.� . �$*���H

�&	 �-< �$��� �"
-�28�-� �� ��O �� 
0�7.DH ?"� �� �	.  

PQ �
� ��R
1 ����� �� �
� ���� ?"�
$�� �S���T� F7
� �� �	
���  5,��01 ��.�H

 �� UH ���N1 /.�S �� ���� �N�$	 ?"� �� �:�7.DHV  �$K7 �7 . �$K7W  ��9
XY  �
� �� �@�6�

 �	��� ,
�	 �S���T� ,���� ��  �� ��"�� F7
� 5��B
�T .) 5�	�	
�PWXV(. 

\Q  5�"
&4 �6�1 5?��
H UK	 �� �
&$%� �� ��� ,
�	 �
$�� ,
	��
 �KG
% �]!�� �����

 �7 �� F�� ��"
��2 /.�S �� 5�S��0�� . �"
0-1 ^
�4� 5�$"
J�
	 5�����
	 5_��)J� 5�-����

��� �$��� ��
. �:"� /.�S )�A9`� 5PWXV .( 

WQ � ?"�
$�� �
�=�`* . �
�$%� �*
-� �1
@�@A1 a�G �� 5,��"� �  ?�-< �:�7.DH

 �� �T�S �N�$	Wb % �� ��S�
� . �
$�� ,
$�.� ��
. �� ��* ��N� ��S�� �9% �
$�� ���T�

 �
�$%� �� �� �G�� ^
!�	� . ���S�
" 80� F@	 ��
% ?"� �� �	� /��&	 ,
�� d�
� e�A� ,
&7

��N� ��
� �� ?�.� ) 5�	����PWVY(.    

bQ 	 . ����-H ��* ��R
1 ����� �� 5�
�$%� �� ,
	��
 . ,
	��
�	 F"��S �� ,
$�.� F@

 �*
-� . UK	 ��% 5��.
� ��* �-��� ?"� �� 80� ����% �� �!" �� ���S �� �N�$	 �:�7.DH

�"
	��1 �� ��6�.��� ��* �
7 .���

 /
S�"� �� �:�7.DH a�G ?"� ��5�$*
-�	�.� . �$*
-�  

 ��� �$*���H �B
�� �� )�T53�% ?"�B� E. PWXf .(  



���� �����	
���
 �� 
���� ��...                                                          

 

37 

YQ  �
�$%� /�
� �� ��7.DH �� g	�.� �9�&
)PWVX ( �$��� �� ��� /��� ,��-% ?�-<

 �	� /��� ��O ��* �
�$%� ��B� �� I�A-� . �
$�� ,
$�.� 
� ���
�� ,��
$��) 5��	�B��PWXV(.  

VQ  ,��"� �� �
�$%� �9% ����� �-��� �� �@�@A1 �� ����0� �����T)PWYh ( �"
$	 ?"� ��

�� /�
����� /� :5�T�7 �� . �<�H ^
�4�   5j��J ?����T 5/���� �$�� . j�J ^
�4�

���H�� ?$���	 5�k9G �4�� . �.
!N-� 5,��k	 �%
&$
�5  ��H �
�$%� ,
$�.� . ������� 5

�
$��  �	��� �
�$%� 
� ����
-�� �)���)
1 �� 5������.( 

� �lA� m�7 �� ��� 8�7��* /�7
�� n�T ����� �� �7
:	 
� ;�9% . �	�� ����1 F@	 �

 ���� ?"� �� �@�@A1 87 �"
� . ���	 ,
�� �� ?"�
$�� ,
��� 
" ���:��H 
� �)��� �� ����.

��� �$T�:	 ���=.  

 �� ��R�� +&� �	��1 �� /.�S ?"� �%
&$
� 5�	�.� 5���T �$�`#� �
0�SD". �*
-�

��
� �$��� ,
��� 
" ���:��H.  

@@A� �� ��
����1
�B
)� �� ? �� _��)J� �� �	� /��� ;
N	� �
�$%� �.��� �� � �!�� ,��-%

�	� /��� /�
�� ��
�� ) 5��@1PWXo 5�N9* pPWXW 5�N9* pPWX\. 
1 �� 5������(.   



��� �� ��7.DH ��� )Phho ( �� ?"�
$�� . .��� ,
S�--� I�`� �� /.�S .� �.���

 ?�-� ?�� ?��.�7\o  
1WW ?�� q
k1�� ��� ;
N	� 3
�  /�� ?�&#1 _��)J� ,���� . .��� I�`�

 .��� I�`� ?�� �kl� q
k1�� �� ��)�".��� �
�$%� ( �7� �� ,
�	 �� _��)J� .) 5�N9*

PWX\(.  

3� 5F��4 ,�< ��#� ���� I�`� 3
� ?"�-< �� ��� �
$�� ���T� .^� . . ?��
��� 5��

�	�� �� �
<� �	�.� �
0"�
&�� �� �!B�) . 5��@1PWXo ( ?"� �� �$���-1 ;�9% ���� �� �)���

 �� �4��$�� . ?"�&1 ��R
1 ���� �� �@�@A1 ���r �
�KB�]�TPYX  . ���Yb  /�� ;
N	� �
$�� ,�

��� .�$T
"�� ,
�	 F7.DH ?"� �
7 ��:�
*�H 
� ;��1 _��)J� . �S���T� �� �7�Y/V �=��

��� �$T
" F7
� ) 5��@1PWXo(.   

                                                 
1  �Demoja 



                                                                     ����R�����
�� � R����� ���� S &�'�
()*+  

 

38 

,
S��� . ?�9:"��� )PhfX (�R
1 �
�T . �$B
4 _��)J� �� �� ��
� �4��$�� . ?"�&1 �

 �R� . �	��� ����� ,�*bo  . ,�* �
�T �.� �	
S��
 �
0$��6�� �� �� ����7 ?"�&1 �@�6�

 8M-� ��
	�� +" �� . /��� ���6 ��
"��� ���� 5,2 ����� . ?"�&1 �� �k6 �� �$B
4 _��)J�

 �-��� 
� �-"�&1W �	��� ��
R �$K7 �)J� �� F7
� ��
	�� ����� �� ,�* �
�T . �$B
4 _�   

�� �T
") 5�N9*PWXW(.  

,
7 ���  )PhhP  ( �� ����T� ��]� �� 80� ��
% +" ,��-% �� ,�".� �� ��� �@$��

��� a�)� �	� �$��� �
�$%� . . �!"��T �:$���. ,
��� . ,�".� 5�!�-�9� �M	 �� ?"� �� /.]%

5?"�
$�� (�1 8"]% �� �	�.�  ,��-% �� ��� �$T�S �
� �� �:"� �
0	
��� 
� �S� . ��
� �� �R��

���� ��
"� ��R
1 _��)J� �J ,
��� . ��� ���6 �
�1 ���� �� �$!	 �-< �"
� ,�".� ���� �$kB�

�-$�7 
0	2 ?"�$&0� �� ,�".� ,
�� . �T
�� �� . ��T �� ��� ?"� ,�".� �� �:"� 80� ��$�
T

 �4�� 5t#�� �T�7 �"
� u�� . �T
�� �G �0
 /�	.� �
&$%� 
1  ���:� �M	 �� �� ��6�..

�vB ��� �=
4 .� ���� ��B
�T ?"� �� )
1 �� 5������ (?".�.�� )PhhY ( ���2 ��@T�� ,
���

�
0	
!� �� ^��7 �� ]$k� �K	 ��7 ��� w���S �� /�
� ^�1  �� ]$k�  �
&�� +" . +"�
1 . ��


&�� �� 5�	
��� ��
	�� ?"��
!�2 . /�-7����2 �
0��A� �!-"� �� �k6 �� ��� /�� ����*�� ,�� 

5_��)J� /�--�  �	����x� ;��2 . ;�	 ,�".� �� �
"� �:$�* ��� 
1 �	�� �
N"� .  

��  �:"� ��B
)� +"WV �� �	��� ��$�� ,
$��
&�� �� �� _��)J� �
0B]$*� �� ]$k� �
&�� 

� ����7 ?"�&1 �� �$K7 ��7 ��
	�� +"�	��&	 ��� . 
0	2 ��
� ��T�y ��
	�� ?"� 3]* ��

 ��� ���H F7
� _��)J� �
7 �	�&	 5��
@� �� . �T
" F"��T�) 5�N9*PWX\(.  

 z�
 �	��1 �� �"
0-1 �� ;����7 
" {
���1 �S���T� . _��)J� �� ��� �� �M	 �� ?"���
-�

� I�`� 3�G �� �!-"� 
" . �"2 _
�4 �� �
�$%� �
� uk� ����% 3�9�� ,��-% �� ��#� ���

��
� /�-7� ���2 5�
$�� ��T ���� �
�$%�.  ,
	2 �	�.� 8�]% ,
��� |�`#� ,��
$�� ,
��� ��

5�".��� �
0	
��� �� /.]%  ��� ��&7� ��
4 �
��� �".��� ��r �
0	
��� . 
0	
��� ?"� �� �!"

                                                 

1- Raycelin & morgan 

2 � Sheehan 

3 ! Orwin 



���� �����	
���
 �� 
���� ��...                                                          

 

39 

 ����. �
0$�B
�T)����7 (�1
	 . 
0��
	��1 �� ��!1 
� �� ��� 5�	�.� e"��� . ,��
$�� �
0��
	�

���S �� ���= ,
	2 �%
&$
� . 
"2 �� ��� �� a�)� 3��� ?"� 5���N1 ���7
�� �� �
�1 
�

 _��)J� F7
� �� ���R
1 j9$#� �
0���	 . E�-$� ����7 �
0$�B
�T ��
� ����. �
7 ��
	��

}��* 
" ���� ��#� ���� ��  ?"�
$��  

  

•  �	�  

� �"�S ~�
H ��M-� �� �����1 �.��� �����
� . ���N1 �&�	 E�	 �� �@�@A1 3��C� ?"� �

�T�S ���= ,��7�� ����� ,��	� �� �	��	� ,��
$�� ��. �w.  ���N1 �&�	 d�@A1 ��� �� ��

 ,2 /.�S .� F"
��2 . /��S�� ����-$��. � 8��@1 �T�
`1 ���= �� ���T� 5/.�S �7 ����	  .

 .� �7 �� ���N1 ��
!$�� �� �k62 �&�� ,���2 F�H ��
1 ���$� �.� /.�S� �!" ,2 �� UH 5�

 ,
"
�H �� /�*�
�� . �� �6�. �.
K$� 
" . �"�
 �@$�� ���$� +" ��R
1 �A1 �
07.�S ��

{���N� /.�S .� �7 �� ���N1 /�.� 2 �&�� ���S /���	� ��
1 ���$� �.��� .  

 �-� ,
�	��	� �J
4 d�@A1 ��
�2 ���

\ ?"�
$�� ,��	� �-�
� �� ,��7�� �0�.  
0�	����2

 /.�S .� �� Ux� . _
#$	� /�
� �T�
`1 w.� ��PY �	�� ��-� �@kG 3�$-� . ���N1 /�K	 .  

�T�S ;
N	� ��� �9S ���&% ��]� ��
-���H e��1 �
%]G� ��.2��S.  ��
-���H

� �� �!�$� . /�� E���� �$��S ,�.� ��r �	�.� ��]$*� �"
�
-� ��M-� �� ���&% ��]

 ��� �S���T� . �%
&$
� ��. F-� 
��
	 5_��)J� 5�	
&�
 �J�� �
7 �	
�	 ^
�@� �
0<

?< F7.DH ��� �	
&�
 ��� �
7 �	
�	 ^
�@� 
KB2 u"��J% VX  _��)J�%XP  F-� 
��
	

 �%
&$
� ��.%Yh ���T� . �S%XY  ��� /�� w���S) 5���K	PWVY(.  

 ����d�@A1 ���
�  ,���2 F�H +" _��)J� ,���� FN-� ��M-� �� 
0�	����2 �&7 �� ��$��

��2 �&�� ��� �9S ��
-���H 
� . /�
&� 3.�
 dkG �-"�&1 ��
	�� ;
N	� �� ���N1 /.�S Ux�

�-$*���H +".  

                                                 
1 � chan 



                                                                     ����R�����
�� � R����� ���� S &�'�
()*+  

 

40 

+" /�
&� 3.�
 :?"�&1 ��
	��  
/6�A� ������ 

/6�A� "��$ ��'> C�> 

/6�A� ;���Q $
&-� ��'> �$ ���Q �� 

���Q 56 �$ /6�A� ;&� TU �0�N$ 

/6�A� ���Q 56 2
��1� 

  

  

 

(U �$�, ��: �0�N$ 

(U2&M�� 2�G���� �0�N$ 

)+�&6�$ �
�L � &�� /�9� "
� �0�N$ 

+��.�
 C.�O �� C�:�� �0�N$  

  

/�
K$�� 
� /�� ��.2 �&
 �
%]G�  ��9A1 . �"�N1 ���� . /�� 8�M-1 ��
�2 �
0�.� ��

�T�S ���6 . �� 
7 ?�:	
�� ��"
@� . �� /��� ,
�	 3.��
 ���= �� �K�=�1 �
%]G�

,���2 d"�G �� ���N1 . 3�$-� �
07.�S _��)J�t   ,���2 . �T�S ���= �@$�� �	��$��t 

  �$���.) �)� ��P=0/05  (,.�� �
7 ?�:	
�� ��"
@� ���� �� �6�. /�
K$�� ���� �7.�S   . 

  

•  �������  

��� �� /�
K$�� �G
k-$�� �
�2 . �K�=�1 �
�2 �� �"
$	 ����� ��. 

 /�
&� 3.�
\ : /.�S ,���2 UH . ,���2 F�H �� _��)J� ,���� ��
�2 �
0`*
�

���N1 . 3�$-� 

2���L 2�> VW�� /�#���� X
�1�

$�
&���� ;
���Y� ���
$ �Z,
&O 3N
&O 

 �
�"# $�% &
�'* ��
�  

 �
�"# +% &
�'* ��
� 

,-/0/2  

3-2/2 

--3/4  

,25/4 

-2/6  

234/6 

0  

36/6 

6//4  

65/4 

 �
�"# $�% ��
7� ��
�  

 �
�"# +% ��
7� ��
� 

/65/2  

-3//4 

826/4  

082/4 

-6/2  

234/2 

,5/6  

65/2 

58/4  

23/4 

 �
�1 
�.� /�
&� 3.�
 ���S ,���2 UH �� _��)J� ?�:	
�� F7
� 5 ���N1 . 3�$-� /.

�� /�7
�� .��� �$��� ���N1 /.�S ,���2 UH �� F7
� ?"� 
�� .  



���� �����	
���
 �� 
���� ��...                                                          

 

41 

 . ���N1 /.�S .� ?�� _��)J� �
0-�:	
�� ,���2 UH �94�� �� ��� �� /�7
�� �!	
-<

�7� �� ,
�	 �� ���� �-�� I]$*� 53�$-�.  

  

 /�
&� 3.�
W  :,���2t   UH �� _��)J� �
7 ?�:	
�� ���� �� �@$�� /.�S ,���2

���N1 . 3�$-�  

[��0� "��: ���-� X
�1�
 /�#���� 
 �Q�$

2$
�L 
T  

9�
:;�  
&
�'*  

��
7�  

2,  

2,  

,25/4  

082/4  

  

65  

  

 03/3* 

��/�*P <  

 . ���N1 /.�S .� ?�� �
0-�:	
�� _��)J� ,���2 UH �94�� �� ��� �� /�7
�� �!	
-<

I]$*� 53�$-� �7� �� ,
�	 ���� �-��. 

  

 /�
&� 3.�
b :,���2t  3�$-� /.�S ,���2 UH . ,���2 F�H �
0-�:	
�� ���� �� �$�k&7  

[��0� "��: $
&-� 
X
�1�


���-� 
/�#���� 

 �Q�$

2$
�L  
T 

9�
:;�  
�
�"# $�%  

�
�"# +%  
2,  

--3/4  

,25/4  

,/-0/2  

3-20/2  

  

23  
-,8/4 

 3.�
 �"
$	)b (���� �-�� �.
K1 �� �7� �� ,
�	  

. ,���2 F�H ?�:	
�� ?�� ����	 ��
. 3�$-� /.�S ,���2 UH.  

  

 /�
&� 3.�
Y :,���2t  F�H �
0-�:	
�� ���� �� �$�k&7UH . ,���2���N1 /.�S ,���2  

[��0� "��:  $
&-� 
X
�1�


���-�  
/�#���� 

 �Q�$

2$
�L 
T 

9�
:;�  
�
�"# $�%  

�
�"# +%  

  

2,  

8826  

082/4  

/65/2  

-35-/4  
23  06/8* 

��/�*P <  



                                                                     ����R�����
�� � R����� ���� S &�'�
()*+  

 

42 

 3.�
 �"
$	)Y (	 ���� �-�� �.
K1 �� 5�7� �� ,
�)oY/o p< W\/Vt= ( �
0-�:	
�� ?��

���� ��
. ���N1 /.�S ,���2 UH . ,���2 F�H.  

  

•  ���  

 /�
&� �
0B.�
 �� �� �	�:	
&7\ 5W  .Y  ,���2 F�H ���&	 ��"
@� �� 5��� �� �M4]�

4]� ��
6 ��R
1 ����7 �
-"�&1 �� �"��S t#�� ���N1 /.�S ,���2 UH . F7
� �� �� �M

 ��� �$��� 
7 �	����2 _��)J�) 3.�
Y ( UH . ,���2 F�H ���&	 ��"
@� 
� ?�-�&7 .

 �����1 �	�:��7 3�$-� /.�S �
0�	����2 . ��	 /�7
�� ��� �-�� I]$*� 3�$-� /.�S ,���2

 �	� �$���	 _��)J� /�&	 F7
� �� �k�	) 3.�
b ( /��2 ���� ���&	 �1 d�6� ����� ����

�� ��
6 ��� �-�� I]$*� �T�S ���6 ����� ���� ,���2 UH �� �� ���N1 . 3�$-� /.�S ?

 �� /�7
�� �� �M4]�)�
 3.W ( �
0$�B
�T �� �KS ,��1 �� /��2 ���� �"
$	 dkG ?"���
-�

 +" ,��-% �� �� ,2 ,
!��H ,�.� . �	��� �kl� �R� _��)J� �9&
 �� �	�.� 3]$*� �� �	��

!� _�9)� w.��	�� �� �
.  

 ���H F7
� ����7 ?"�&1 3
k	�� 
7 �	����2 _��)J� ,���� �� ��� ,
�	 d�@A1 �
7 �$T
"

 ���� �	��#&7 ?�@@A� �"
� �"
$	 
� �� �-� ��) 5��@1PWXo 5�N9* pPWXW 5�A9`� pPWXV. 


1 �� 5������(.   

 ?"� �� ��� ����. �
0$�B
�T ;
N	� �$���0� . �	
��� �
0�.� �� �!" �
7�
�	 
� w.�

���� ��
S�
� ,
�	� ���kG . ��
��
� . �kl� ����R
1 ����. �
0$�B
�T ��!".� ?"� ^
�� ��

 ���	��� �	�.� ��]� . ,�.� ����0�.  

 �$T�S �
� �� _��)J� |�`* �� �	�.� ��]$*� ,
��� ���� ����. �
-"�&1 �
��"� ��

 �	� /�� ��) 5�N9*PWXW  .�N9*PWX\ (�"
$	 �� ,2 ��	 ���v� F7.DH ��� ���
1 ��.  

 



���� �����	
���
 �� 
���� ��...                                                          

 

43 

�����   

��  �����	� 
��
�)����.( �"� 3
�*. �������� ���� ��������.   

��  ��! 
�"#$)����.(  ,���� �� ����. . ����7 �	�� �
0$�B
�T ��R
1 ��"
@� . �����

(��� ,
$��0� �B
% w���2 ����� ��H ,
"�N�	�� _��)J�. ���%� &'�*�. 

�� ��� 
���+�� �)��,-(.  �!��H /�:-� ,��"� �� ?"�
$�� �
�=�`* . �
�$%� �*
-�

,��"� �� �
�$%�.  

/� ����0 
  1���23� 4 ���! 5367)���/(.  �.��� ,.�� ,
��� . ����% 5�9% �*
-�

�
�$%�. 1���� :�5	. 

-� �8%� 
95; �<5'� =4�0 )���>(.  F"��S �� ,
$�.� F@	 . ����-H ��* ��R
1 �����

� ,
	��
�	�
�$%� �. ��?8���� 4 ���<@�	 A�#; B������. 

,�  &'� C�D�7 
��5��7)���,(.  ���� ?"�
$�� �S���T� F7
� �� �	
����
� ��R
1 �����

,��01 ��.�H�
�. ��?8���� 4 ���<@�	 A�#; B������.  

��  B5E8<+ 
�6#F7)���,(. �
$�� ,
	��
 �KG
% �]!�� �����.  5D�� �*�ED��% &7�� 1�<�G

��������+H B. 

>�  ��! 
�"#$)���� (����'�I01H ��$�ED 1�4� 5<��0 4 ���3�� �.  ����. ��
	 �`TPh 

�	�� ����1 ,
��
� J 
,/ 
,>. 

K� �5��'���LM� 
 )���,(.  ��.�H �
� ���� 5�
$�� ��H ,
	��
�	 �	�.� �]!�� �����

,��01 +<�6. 1���� 5D�� �*�ED��% &7�� 1�<�G : 4 ���<@�	 A�#; B��������?8����.  

��� ��367 
�+���D )�� �	(.  �	�.� F-1 
� �9�
@� �
7 /��� �����)^�$�� ( 
� ,2 q
k1�� .

,��7�� ,
$��0� ��
% . w�7��1 ,����2 F	�� �� ,�.� ��]�.  5D�� �*�ED��% &7�� 1�<�G

B������. 1���� 

��� ���N�
  �#;)��,- .(�
�$%� ��
�� ����� �
-�&� ?�B.�. 1���� . ����������8% ��7�. 

11- Hannah- M. (1996). Horgan – British. Journal of Health Psychology, 

1 (3).  

12- Donya. J.Chambess, D. (1983). IEVeutlem L.E Aerobic exercise a 

treatment for demission in women. Behavior therapy. 14 p.p 434- 940. 



                                                                     ����R�����
�� � R����� ���� S &�'�
()*+  

 

44 

13- Sheehan M.c. (1991). EN sport therapy in mental illness. Clinical 

psychiatry, 106 (20). p.p33-37. 


