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Abstract  

Before the advent of Islam, the Hijaz region, due to its geographical location and climatic characteristics, 

faced a combination of constraints and opportunities in the production and supply of food resources. 

The hot, arid climate, scarcity of regular rainfall, absence of permanent rivers, and vast expanses of land 

unsuitable for cultivation were among the most significant natural limitations of the area. These factors 

led to water shortages, limited crop diversity, and instability of edible vegetation, particularly in nomadic 

regions. Under such conditions, a large portion of the Bedouin population suffered from serious 

nutritional deficiencies and depended heavily on limited animal-based resources such as milk and dates. 

In contrast, the presence of valleys, wells, and fertile lands in areas such as Yathrib (Medina), Ta’if, and 

Khaybar made possible the cultivation and production of agricultural, horticultural, and livestock 

products, turning these regions into important centers of subsistence and agriculture. Moreover, Mecca’s 

strategic position along the north–south trade routes facilitated the import and exchange of essential 

goods from Yemen, Syria, and Egypt, thereby partially compensating for the region’s food shortages. 

This study, employing a historical-analytical method and drawing upon early geographical and historical 

sources, demonstrates that these geographical and climatic conditions not only determined dietary 

patterns and the types of available food products but also had far-reaching social and economic 

consequences. 

Key words: Geographical Constraints, Geographical Potentials, Production of Food Resources, Hijaz, 

Najd 

 

 

 

 
1- MA in Islamic History, Faculty of Literature, Alzahra University, Tehran, Iran. Email: mahizadi@iau.ac.ir  

Date received: 05.05.2025, Date of accepted: 27.05.2025 

2- Associate Professor, Department of History, Faculty of Literature, Alzahra University, Tehran, Iran, (Corresponding author): Email: 

h.taghavi@alzahra.ac.ir  



 های جغرافیایی و اقلیمی منطقه حجاز و نجد قبل از اسلام در تهیه و تولید محصولات غذایی/ تقوی و ایزدی ها و ظرفیت محدودیت     42
 

Introduction  

Before the advent of Islam, the Hijaz region, due to its geographical location and climatic characteristics, 

faced a combination of constraints and opportunities in the production and supply of food resources. 

The hot, arid climate, scarcity of regular rainfall, absence of permanent rivers, and vast expanses of land 

unsuitable for cultivation were among the most significant natural limitations of the area. These factors 

led to water shortages, limited crop diversity, and instability of edible vegetation, particularly in nomadic 

regions. Under such conditions, a large portion of the Bedouin population suffered from serious 

nutritional deficiencies and depended heavily on limited animal-based resources such as milk and dates. 

In contrast, the presence of valleys, wells, and fertile lands in areas such as Yathrib (Medina), Ta’if, 

and Khaybar made possible the cultivation and production of agricultural, horticultural, and livestock 

products, turning these regions into important centers of subsistence and agriculture. Moreover, Mecca’s 

strategic position along the north–south trade routes facilitated the import and exchange of essential 

goods from Yemen, Syria, and Egypt, thereby partially compensating for the region’s food shortages. 
This study, using a historical-analytical method and drawing on early geographical and historical 

sources, shows that these geographical and climatic conditions not only determined dietary patterns and 

the types of available food products but also had far-reaching social and economic consequences. These 

included the emergence of significant livelihood disparities between settled and nomadic populations, 

increasing dependence of weaker social groups on the aristocracy and merchants, and the deepening of 

class divisions within Hijazi society. Thus, the environmental constraints and potentials of the Hijaz can 

be regarded as among the most significant underlying factors contributing to economic and social 

inequalities on the eve of the rise of Islam. 
Geography and climate are two key factors that directly influence the living conditions and 

subsistence patterns of human societies. Geography is significant in terms of spatial location, while 

climate is important for its meteorological and environmental characteristics. The geographical position 

of the Hijaz within the Arabian Peninsula – situated along the routes connecting Syria, Yemen, Tihamah, 

and Najd – contributed to the emergence of geographical and climatic diversity in the region. This 

diversity included vast arid deserts with hot, dry climates, as well as the coastal strip along the Red Sea, 

which had fertile land suitable for agriculture and a more humid climate. These variations led to 

significant differences in the availability and production of food resources for the region’s inhabitants. 
In addition, the commercial networks and trade routes crossing parts of the Hijaz offered 

opportunities to offset food shortages through exchange and importation. However, these conditions did 

not affect all areas equally; in particular, the nomadic regions faced severe constraints in obtaining and 

producing basic food necessities. 
This article examines the relationship between the geographical and climatic constraints and 

potentials of the Hijaz and their impact on food supply – the fundamental basis of the region’s habitation 

and survival. It emphasizes that the interplay among geographical location, climatic diversity, and trade 

networks played a decisive role in shaping the food provision systems and livelihood patterns of Hijazi 

communities. 

Method 
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In this article, the subject is examined using the historical-analytical method, which enables the 

researcher to study past events and processes within their temporal context and to identify relationships 

among various social, economic, political, and environmental factors. Historical analysis allows for the 

identification and examination of the impact of natural, geographical, and climatic conditions on the 

lives and livelihoods of the inhabitants of the Hijaz and Najd regions. 

Conclusion 

The type and quantity of food products in the Hijaz were directly and significantly influenced by the 

region’s geographical position and climatic conditions. Although the western parts of the Hijaz bordered 

the Red Sea and, owing to their relatively favorable climate, offered potential for the production of 

agricultural, horticultural, and livestock products, the diversity and volume of this production were 

insufficient to meet the needs of the entire population. 

Food shortages were partially alleviated through the Hijaz’s commercial capacity and its connection 

to major trade routes. Nevertheless, access to food products was not equally available to all segments of 

society. A portion of the population – particularly those who lacked both the means of production and 

the ability to purchase goods – faced serious livelihood challenges due to poverty and economic 

constraints. 

The geographical and climatic conditions of the Hijaz, while permitting agricultural and 

horticultural cultivation in certain areas and enabling commercial connections, were insufficient to 

provide adequate food diversity or to allow all inhabitants – especially the underprivileged and 

marginalized – to meet even their basic subsistence needs. If food products are classified into cereals 

and legumes, vegetables and fruits, and meat and dairy products, it is clear that both the quantitative and 

qualitative diversity of available foods was extremely limited. 

The lack of dietary diversity intensified subsistence and nutritional challenges for weaker social 

groups, as even low-quality food products could have offered minimal sustenance if a greater variety 

had been available. Historical examples of this limitation include the practices of “feeding the poor” and 

“ihtifār”; according to the latter, hungry individuals would move to remote areas away from the 

community and, in some cases, die of starvation – evidence of severe food scarcity and the lack of 

product diversity. 

In addition to natural constraints, the dominance of the aristocracy and local elites over the Hijazi 

economy further restricted low-income groups’ access to available resources. The provision of food 

products, which required capital and access to resources, was particularly difficult for these segments of 

society. Collectively, these factors not only created conditions for conflicts and competition over food 

resources but also contributed to widening economic class gaps and reinforcing social inequalities – 

circumstances that were especially evident on the eve of Islam’s emergence in the region. 
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 1404  تابستان (،  58)پیاپی    دوم شماره  ،  م دوره هفده 

 جغرافیایی و اقلیمی منطقه حجاز و نجد قبل از اسلام    ها و ظرفیت محدودیت 
   1تولید محصولات غذایی در تهیه و  

  2ایزدی   معصومه  
 3تقوی   هدیه 

 چکیده 

ها در عرصۀ تأمین و  ها و ظرفیت ای از محدودیت های اقلیمی با مجموعه دلیل موقعیت جغرافیایی و ویژگی حجاز پیش از اسلام به
های وسیع اراضی  های دائمی و گستره رودخانههای مستمر، فقدان  تولید مواد غذایی مواجه بود. اقلیم گرم و خشک، کمبود بارش

آمدند که پیامد آن کمبود آب، کاهش تنوع محصولات  های طبیعی این منطقه به شمار می ترین محدودیت نامساعد برای کشت، از مهم 
نشین با کمبود  ت بادیه توجهی از جمعینشین بود. در چنین شرایطی، بخش قابلویژه در نواحی بادیه های خوراکی، به و ناپایداری رویش

به منابع محدود دامی، چون شیر و خرما زیست می و ها، چاهکردند. در مقابل، وجود وادی جدی در تغذیه و وابستگی شدید  ها 
فراهم  زمین را  دامی  و  باغی  کشاورزی،  محصولات  تولید  و  کشت  امکان  خیبر  و  طائف  یثرب،  نظیر  مناطقی  در  حاصلخیز  های 

احی را به مراکز مهم معیشتی و کشاورزی بدل کرده بود. همچنین موقعیت ممتاز مکه در مسیرهای تجاری شمال  ساخت و این نومی 
کرد و تا حدودی کمبودهای غذایی را جبران  ـ جنوب، زمینۀ واردات و مبادله کالاهای اساسی از یمن، شام و حتی مصر را مهیا می 

 .نمودمی 
جغرافیایی و   دهد که مجموعۀ این شرایطتناد به منابع جغرافیایی و تاریخی متقدم، نشان می این پژوهش با روش تحلیل تاریخی و اس

ای در پی  کرد و هم پیامدهای اجتماعی و اقتصادی گسترده ای و نوع محصولات در دسترس را تعیین می اقلیمی هم الگوی تغذیه 
های ضعیف به  نشینان، وابستگی بیشتر گروه ضرنشینان و بادیه های آشکار معیشتی میان حتوان به ایجاد تفاوتداشت. از جمله می 

محیطی حجاز  های زیستها و ظرفیتهای طبقاتی در جامعه حجاز اشاره کرد. بنابراین، محدودیتاشراف و تجار، و تعمیق شکاف
 .شوندهای اقتصادی و اجتماعی در آستانۀ ظهور اسلام محسوب می ساز نابرابری ترین عوامل زمینه از مهم 
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 مقدمه 

گذارند؛ جغرافیا از منظر  طور مستقیم بر شرایط زیستی و معیشتی جوامع انسانی اثر می جغرافیا و اقلیم دو مؤلفه کلیدی هستند که به 
جزیره، واقع در میانۀ  های آب و هوایی و محیطی اهمیت دارند. موقعیت جغرافیایی حجاز در شبه اقلیم از نظر ویژگیموقعیت مکانی و  

یزرع با اقلیم گرم و  های لمساز تنوع جغرافیایی و اقلیمی شد. این تنوع شامل بیابانمسیرهای شام، یمن و محدودۀ تهامه و نجد، زمینه 
های مستعد کشاورزی و آب و هوای مرطوب بود که تفاوت قابل توجهی در تأمین  یای سرخ با زمین خشک و همچنین نوار ساحلی در

 .کرد محصولات غذایی ساکنان ایجاد می 
هایی برای جبران کمبودهای غذایی  های حجاز، فرصتهای بازرگانی در برخی بخشهای تجاری و گذرگاه علاوه بر این، شبکه 

های نشین با محدودیت ویژه نواحی بادیه گذاشت و بهطور یکنواخت بر تمام مناطق تأثیر نمی این شرایط به  کردند. با این حال،فراهم می 
 .جدی در تأمین و تولید نیازهای اولیۀ غذایی مواجه بودند 

غذایی، که    های جغرافیایی و اقلیمی حجاز و تأثیر آن بر تأمین موادها و ظرفیترو به بررسی رابطۀ میان محدودیت مقاله پیش
تأکید دارد داد، میپایۀ زیست و بقای ساکنان منطقه را تشکیل می  این مقاله  اقلیمی و    پردازد.  تنوع  که ترکیب موقعیت جغرافیایی، 

   .دهی به تأمین مواد غذایی و معیشت جوامع حجاز داشته استای در شکل کننده های تجاری، نقش تعیینشبکه 
نشان   پیشینۀ پژوهش  مقالۀ پیشدهد که اگرچه مطالعهمی بررسی  با موضوع  انجام نشده است، پژوهشای  در زمینۀ  رو  هایی 

ترین  تغذیه، تجارت، معاملات محصولات غذایی در بازارها و تولید محصولات کشاورزی و دامی صورت گرفته است. از جمله مهم 
ویژه جلدهای چهارم و هفتم، و کتاب »بلوغ (، به 1993)علی،    توان به کتاب »المفصل فی تاریخ العرب قبل الاسلام«این منابع می 

( اشاره کرد که مطالب ارزشمندی دربارۀ خوراک و نوشیدنی مصرفی پیش از اسلام  2009الأرب فی معرفة أحوال العرب« )آلوسی،  
اند، اطلاعات آنها دربارۀ اشاره نکرده   های جغرافیایی و اقلیمی ها و ظرفیتطور مستقیم به محدودیت دهند. هرچند این آثار بهارائه می 

 .برخی اقلام غذایی و الگوی مصرف ساکنان حجاز، برای شناخت نسبت به محصولات غذایی موجود در این منطقه، مفید است 
ه  ( نیز پژوهشی مهم در این حوزه است که با تمرکز بر بازارها، ب1413کتاب »أسواق العرب فی الجاهلیة و الاسلام« )افغانی،  

های موجود در منطقۀ حجاز برای تأمین محصولات  شده، اشاره کرده است. این اثر از منظر ظرفیت نوع محصولات غذایی عرضه
اقلیمی و تأمین مواد غذایی  -ای برای تحلیل ارتباط میان شرایط جغرافیاییتواند زمینه ای برخوردار است و می غذایی از اهمیت ویژه 

 .فراهم کند 
- ای با عنوان »فرایند اسلامی شدن الگوی فرهنگیطور غیرمستقیم با موضوع پژوهش مرتبط هستند، مقاله ه به موارد دیگری ک 

                                        ( است. این مقاله، عمدتا  به تعامل میان  136-107اجتماعی تغذیه در ایران تا پایان سدۀ چهارم هجری« )عباسی و مفتخری، صص.  
تبط با تغذیه، مانند حلال و حرام، و فرایند اسلامی شدن فرهنگ تغذیه ایرانیان را مورد  فرهنگ ایران و اسلام پرداخته و مفاهیم فقهی مر

رو در محور اصلی  آنهاست ؛ مقالۀ حاضر بر نسبت  بررسی قرار داده است. با این حال، تفاوت اساسی میان این مقاله و پژوهش پیش
  تولید و دسترسی به محصولات غذایی و نه ابعاد فرهنگی یا فقهی تغذیههای جغرافیایی و اقلیمی با تأمین،  ها و ظرفیتمیان محدودیت 

   .در منطقه حجاز تمرکز دارد 

در تحلیل موضوع حائز اهمیتپژوهش نوشته شده که  انگلیسی  زبان  به  این پژوهشهایی دیگر  از  با  اند. برخی  ارتباط  در  ها 
 Exploring trade practice and market before ای با عنوان »هتجارت و بازارهای پیش از اسلام است. عرفان شهیدی در مقال

and after the advent of Islam in Arabia،»  از اسلام در شبهتحلیل روشبه بازارهای پیش  عربستان  جزیره  های تجاری و 
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 Pre-Islamic. مقاله »  (Shahid, 2018: 5-18) کندویژه به بازارهای مهمی مانند عکاظ و دومة الجندل اشاره می پردازد و بهمی 

Arabic trade and religion on the east coast of Africa»،   ارتباط تجارت و مذهب عرب پیشااسلامی در سواحل شرقی
 ,Magdel Le Rouxدارد )   جزیره در تعامل تجاری با کشورهای همجوارهای جغرافیایی شبه آفریقا را مطرح کرده که اشاره به ظرفیت

« بحث  Meccan Trade and the Rise of Islam: Misconceptions and Flawed Polemics»  (. مقاله88-108 :2010
را مورد بحث قرار داده و اهمیت این ظرفیت مهم در تبادل کالا و تهیه محصولات غذایی مورد   تجارت مکه در آستانۀ ظهور اسلام

های  ها و ظرفیتارتباط محدودیت   های مذکور،. با این وجود پژوهش (R. B. Serjeant, 1990: 472-486)دهدنیاز را نشان می
رو، این موضوع را  مورد  اند. مقالۀ پیش اند، تحلیل نکردههیه و تولید محصولات غذایی حائز  اهمیتجغرافیایی و اقلیمی را که در ت

 دهد.  بحث قرار می

 های جغرافیایی و اقلیمی منطقۀ حجاز و نجد در تأمین محصولات غذایی . محدودیت 1 

این    ؛ زیرا (221/ 1:  1412ه است )راغب اصفهانی،  واژۀ »حجاز« از ریشۀ »حاجز« به معنای مانع یا حائل میان دو چیز، گرفته شد
(. این موقعیت هم  2/140  :1380  )حموی، است حائلی طبیعی میان این دو ناحیه    در حقیقت   منطقه که میان نجد و تهامه قرار دارد،

ی ساکنان ایجاد  های قابل توجهی در تأمین منابع غذای گیری تنوع اقلیمی و جغرافیایی در حجاز شده و هم محدودیت موجب شکل 
  : 1993  ای است )علی،آهکی و گاه ماسه های سنگها و تپه جزیره، شامل دره عنوان بخش مرکزی و مرتفع شبه نجد، به   .کرده است

دهد که منابع آبی محدود و اراضی قابل کشاورزی (. تحلیل ساختار طبیعی نجد نشان می 242-241/ 1  :1387  چانلو،؛ قره 1/185
بندی جغرافیایی نجد به سه بخش شمالی، میانی و جنوبی،  کرد. تقسیممی   کمامر، توان تولید مواد غذایی را به شدت  اندک بوده و این  

زار و سنگی بودند و شرایط زیستی در آنها برای                                     دهد: بخش شمالی و میانی عمدتا  ماسه به وضوح تفاوت ظرفیت زیستی را نشان می 
برداری  ها و پوشش گیاهی محدود، امکان بهره دلیل وجود چشمه که بخش جنوبی بهحالی ولید کشاورزی محدود بود، درسکونت و ت

 .(1/242 :1387چانلو،؛ قره 186-185/ 1 :1993 کرد )علی،مبتنی بر دامپروری را فراهم می
بر محدودیت  در نجد، علاوه  و مرتع  آبی  تولید  کمبود منابع  در  ایجاد می فرآوردههای طبیعی، چالشی جدی  دامی  کرد؛  های 

های  (. به عبارت دیگر، ظرفیت110-109  :2007دادند )ابوالفدا،هایی که بخش مهمی از رژیم غذایی ساکنان را تشکیل می فرآورده
افزایش و هم ساکنان را به بهره  تجاری    هایهای جایگزین یا شبکه گیری از مکان طبیعی محدود نجد، هم نیاز به مدیریت منابع را 

دهد که هرچه از مرکز نجد به سمت غرب و نواحی  چنین موقعیت جغرافیایی نشان می   .دادجدید برای تأمین مواد غذایی سوق می 
(. این منطقه با داشتن منابع  1/86  :1909یافت )مقدسی،رفت، شرایط زیستی و ظرفیت تولید غذا بهبود می یثرب )مدینه( پیش می

زمین  و  بیشتر  مسآبی  نمونه های  کشاورزی،  ظرفیت تعد  میان  پیوند  از  بنابراین، ای  است؛  غذایی  مواد  تأمین  امکان  و  طبیعی  های 
های تأمین غذا را شکل داده  ای در حجاز بر الگوهای زیستی و اقتصادی ساکنان تأثیر مستقیم داشته و استراتژی های منطقه تفاوت
های طبیعی را برای تأمین گیاهان خوراکی ارائه  ها و ظرفیتترکیبی از محدودیت   های حجاز نیز، همانند سایر نواحی منطقه،کوه   .است

کرد که از رشد گیاهان خوراکی یا درختان میوه هایی ایجاد می ها، شرایط اقلیمی و خاکی محدودیت کردند. در بسیاری از این کوهمی 
شد صعود به بالای آن برای  دۀ قبیلۀ هذیل واقع بود و گفته می                                                     نمود. برای مثال، کوه »ی سوم« در نزدیکی مکه، در محدوجلوگیری می

نبود )قزوینی، آنها کمان ساخته می 137  :1373هر فردی ممکن  شد،                                                                            (. در این کوه، جز »ن ب ع« و »ش و ح ط« درختانی که از چوب 
 .( 138، همانروییدند )گیاهان خوراکی دیگری نمی

https://www.researchgate.net/profile/Magdel-Le-Roux-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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محدودیت  بر  نعلاوه  آبی  منابع  گیاهی،  تعیینهای  نقش  از  کننده یز  برخی  داشتند.  غذایی  محصولات  تأمین  ظرفیت  در  ای 
به قدری کم چشمه نمونۀ  های موجود در حجاز  داشتند.  افراد را  از  تعداد کمی  برای  تأمین آب محدودی  توانایی  تنها  بودند که  آب 

  .( 137،  همانبود دو یا سه نفر را سیراب کند )                                                                            شاخص این وضعیت، چشمه »م ش ق ق« است که بنا به گزارش قزوینی، آب آن فقط قادر
برداری از زمین و تأمین گیاهان خوراکی ها و منابع آبی حجاز، بر امکان بهره های طبیعی کوه دهد که محدودیت این وضعیت نشان می 

ساخت از منابع جایگزین،  ی کرد و هم ساکنان را مجبور متأثیر مستقیم داشت. چنین شرایطی هم دسترسی به مواد غذایی را محدود می 
ارتفاع با منابع آب و گیاهان بیشتر، برای تأمین نیازهای غذایی خود استفاده کنند. به این ترتیب،  های تجاری یا مناطق کم مانند شبکه 

های طبیعی،  فیتها و ظرتوزیع نابرابر منابع طبیعی در منطقه، الگوهای سکونت، تولید و مبادلۀ مواد غذایی را شکل داده و محدودیت 
                                                   از منظر اقلیمی، حجاز دارای آب و هوای عمدتا  گرم و    .کرد نقش محوری در شرایط زیستی و اقتصادی ساکنان حجاز و نجد ایفا می 

تری برخوردار بودند. مکه نیز دارای آب و هوای گرم بود  خشک بود، در حالی که مناطق کوهستانی و ارتفاعات از آب و هوای معتدل 
عب ابوطالب یکی از شناخته های اطراف مکه ساکن می                                   ویژه در فصل تابستان، معمولا  در دره به   و اهالی، ها ترین این دره شده                                 شدند؛ ش 

 .شودبرای مسلمانان محسوب می 
مواد  های دما و رطوبت میان نواحی مختلف حجاز، تأثیر مستقیم بر رویش گیاهان و در دسترس بودن  این شرایط اقلیمی تفاوت

توانستند  های مقاوم به خشکی می داد.  در نواحی گرم و خشک، امکان رشد گیاهان خوراکی محدود بود و تنها گونه خوراکی را نشان می 
  .کردندتر ظرفیت بیشتری برای تولید گیاهان خوراکی و تأمین مواد غذایی فراهم می ارتفاعات و مناطق معتدل   کهرویش یابند، درحالی

های مرکزی حجاز که در نزدیکی مناطق حضرنشین واقع بودند، به شرایط ویژه کوهها، بهن خوراکی و وجود مرتع در کوه رویش گیاها
های ترین محدودیت های دائمی از مهم های مستمر و فقدان رودخانهاقلیمی این ناحیه بستگی داشت. آب و هوای خشک، کمبود بارش

کردند، ها رویش می ها و بیابانها در دامنۀ کوه ها و سیلابن شرایطی، گیاهانی که پس از بارش رفت. در چنیاقلیمی حجاز به شمار می 
با این حال، خاک منطقه برای حفظ و رشد پایدار این گیاهان مناسب نبود و در    .برای اهالی منطقه ارزش غذایی قابل توجهی داشتند

ای، گیاهان در مدت کوتاهی  های ماسه قرارگیری بر روی تپه دلیل  بهبرای دام،    ایعنوان خوراکی یا علوفهصورت عدم استفاده سریع به 
می  بین  از  و  شده  )علی،خشک  رودخانه158-1/157  :1993رفتند  نبود  دیگر،  اقلیمی  مشکل  دره (.  اگرچه  بود.  دائمی  و  های  ها 

رسید، عمق کم و ان آب آنها به دریای سرخ می شدند و جریهای موسمی پرآب می هایی در حجاز وجود داشتند که در اثر بارش وادی
آسا بود و بخش                                                  روند بارش در نواحی بیابانی نیز غالبا  شدید و سیل  .شد آب در مدت کوتاهی تخلیه شودها باعث می شیب تند این دره 

این منابع پس از بارش پر  ها و دارات )مخازن ذخیره آب( وجود داشت،  کرد. در مناطقی که چاهعمدۀ آب به سرعت در زمین نفوذ می 
(. با اتمام آب این منابع،  4/296  تا:بی  ؛ ابن منظور،90  :1416کردند )ابن فقیه،ویژه بدویان، از آنها استفاده می شدند و ساکنان، بهمی 

 شدند.ها و منابع آبی دیگر میساکنان مجبور به کوچ به سمت چاله
ای بر سر  های قبیله ها و درگیری ها، باعث ایجاد تنشمنابع آب و ناپایداری بارشویژه کمبود  های اقلیمی حجاز، بهمحدودیت 
کرد و تأمین  ویژه بدویان، ایجاد می ها، شرایط معیشتی سختی را برای ساکنان، به شد. این محدودیت ها و منابع آبی می دسترسی به چاله 

با چالش مواج را  بود  آنان  برای  ه می محصولات غذایی که رکن اصلی زندگی  را  از محصولات دامی خود  بدویان بخشی  ساخت. 
یا بازارهای محلی مبادله می مصرف خانگی استفاده می  ؛  261  :2006کردند )سمهودی،کردند و مازاد آن را در مناطق حضرنشین 

ی با ذکر داستانی از  شرایط سخت معیشتی محدود و ساده بود. مسعوددلیل  بهرژیم غذایی ساکنان بادیه    (. 288- 7/271  :1993علی،
می  معرفی  »خرما«  و  »نبیذ«  »شیر«،  شامل  عمدتا   را  صحرانشینان  غذای  خسروانوشیروان،  با  عرب  خطیبان  از  یکی  کند                                                                                                           ملاقات 

بر  آورد.تر را فراهم می (. ارتباط بدویان با حضرنشینان و دسترسی به بازارها امکان تأمین مواد غذایی متنوع 1/480 :1374)مسعودی،
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کردند، شامل »خرما«، »شیر«، منابع تاریخی، ارکان غذایی رایج در بادیه که حتی اشراف و بزرگان نیز از آن استفاده می   داده های  اساس

مصرف   مواد  همین  هم  مناطق حضری  در  و  بود  لبنیات«  و  و »کشک  گداخته حیوانات«  »پیه  »گندم«،  »آرد«، »جو«،  »شبدر«، 
شد، را معرفی کرده  های رایج میان عرب پیش از اسلام، که با مواد ساده و در دسترس تهیه می وارک شدند. جواد علی نیز برخی از خمی 

 (.7/575  :1993است )علی،
دهد که شرایط طبیعی و اقلیمی حجاز نه تنها بر منابع غذایی و تولید دامی اثر مستقیم داشت، بلکه شبکههای  ها نشان میاین داده 

 کرد. رنشیان و دسترسی به بازارها، نقش حیاتی در تأمین مواد غذایی متنوع و مدیریت معیشت ایفا می ارتباطی میان بدویان و حض
 های رایج در حجاز و نجد قبل از اسلام و ترکیبات آنها : خوارک 1جدول 

 ترکیب  اسم خوراک  ردیف 
 آرد، آب یا شیر با خرما             الن فیت ه  1
یرة  2 ج 

      الن 
 شیر و چند نوع آرد      

 شده شیر جوشانده به اضافه چربی آب           الع ک یسه 3
 پختند.( شنبلیله با شیر و خرما )این طعام را برای بیمار می           الغ ریق ه 4
 کنندشیرجوشیده که به آن آرد اضافه  می           الر غ یدة  5
یه  6  آرد و شیر و خرما          الاص 
و ل یق ة  7

 آرد، شبدر و شیر              ال 
 کردند.  ریختند و سپس آرد اضافه میپیه حیوانی مذاب شده که ابتدا روی آن آب می          الح زیفه 8
 گندم، خرما و شبدر              الر ب یک ة 9

ب ین ة  10
       الت ل 
 آرد و عسل        

یق ة  11  شده غذایی از گوشت پخته             ال و ش 
 شد. غذایی که با ملخ درست می           الع ثیم ه  12
ل یث   13

      الغ 
ل یثو      

     الغ 
 طعامی مخلوط با جو      

 دار، آب و روغنشبدر مخلوط شده با کشک، آرد سویق            الب ک یل ة 14
 شد. گویا اصل آن فارسی است به نام خوردیک غذایی سوپ مانند )الحزیره( که با پیه حیوانی درست می          الخ ردیق  15

شدند. ای مانند آرد، شیر، آب و خرما تهیه می اغلب آنها از مواد ساده کند که  های ذکر شده در حجاز پیش از اسلام، مشخص می خوارک
هایی که های طبیعی منطقه حجاز و نجد است. خوراکدهنده تطابق رژیم غذایی با منابع در دسترس و محدودیت این سادگی نشان

 دادند.  رنشینان تشکیل می شدند، قوت غالب مردم را در بادیه و حتی حضاغلب با مواد اولیۀ قابل دسترس تهیه می
یکی دیگر از معضلات مهم منطقه، کمبود آب بود. این مشکل در بادیه شدت بیشتری داشت، اما در برخی نواحی حضری مانند  

های شد. نبود زمین های جدی می مکه، که آب و هوای گرم و خشکتری نسبت به یثرب، طائف و خبیر داشت، نیز موجب محدودیت 
ها تأمین                                                                                                   در مکه باعث شد که اقتصاد ساکنان این شهر عمدتا  بر بازرگانی و دامپروری متکی باشد و آب آنها از چاهمستعد کشاورزی  

چاههای آب هم منبع حیاتی برای تأمین آب بودند و هم تملک آنها به مرور به یکی از محورهای منازعات خاندانی و اجتماعی   شود.
عبدمناف  دهد،  بنی های تاریخی نشان میگزارشرفت. از ثروت و قدرت اقتصادی به شمار می  ایتبدیل شد، زیرا مالکیت چاه نشانه

ها نیز به رقابت با آنان پرداختند.  تدریج دیگر خاندانهای آب را در مکه در اختیار گرفتند.  بهنخستین کسانی بودند که مالکیت چاه
                                توان به چاه »ش ف ی ه« متعلق به  شدند. از جمله می ها شناخته می ا نام خاندانهایی در مکه حفر شود که باین فرایند سبب شد که چاه 
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احرار« متعلق به  (، چاه »ام 2/805  :1412؛ بغدادی،3/229  :1380؛ حموی،57  الف:1337خاندان اسد بن عبدالعزی )بلاذری،
؛  2/220   :1391سهم )ازرقی،                            (، چاه »غ م ر« متعلق به بنی 2/219  : 1391جمح )ازرقی،خاندان عبدالدار، چاه »سنبله« متعلق به بنی 

« متعلق به خاندان                 تیم و چاه »ن قع(، چاه »ثریا« متعلق به بنی 4/107 :تابی  مخزوم )فاکهی،                            (، چاه »س قیا« متعلق به بنی 175خازمی، 
                                                                        مالکیت چاهها گاهی از طریق خرید و فروش منتقل میشد، اما غالبا  تصاحب آنها   ( اشاره کرد.2/223 :1391عامر بن لوی )ازرقی،

ها های شاخص این درگیری شد. نمونه ای می قبیلههای درون گیری نزاع با رقابت، مفاخره و منازعه همراه بود و در مواردی باعث شکل
با عبدالمطلب بر سر چاه »زمزم« و مناقشه بزرگان ثقیف بر سر چاه »ذواله رم« بود )ابن هشام،شا   :تابی                                                                                                               مل مناقشۀ بزرگان قریش 

 (.  2/42 :1391؛ ازرقی،1/147-150
مکه   در  اسلام،  ظهور  آستانۀ  مهم   28در  از  که  داشت  وجود  آب  چاه  می حلقه  آنها  چاه ترین  به  »ع ج ول«توان                های 

و ي« )ازرقی،  2/922؛ بغدادی،  58/ 1ب:  1417، )بلاذری
              (، »ط 
(،  47   الف:1337(، »بذر« )بلاذری، 200/ 2؛ اسکندری،  2/217      

؛  2/224  :1391                             (، ح و ی ط ب و ز هیر )ازرقی،628/ 2؛ بغدادی،  2/224  :1391                     (، »ر ک ایا« )ازرقی،1/58ب:  1417                 »اسو د« )بلاذری،  
شد.  های مهمی با مکه مشاهده مینیز وضعیت مشابهی وجود داشت، هرچند تفاوتدر یثرب    ( اشاره کرد.1/58ب:  1417بلاذری،  

کرد و ساکنان با اندکی تلاش به منابع آب دسترسی داشتند. علاوه  تر می خاک مساعد و رطوبت نسبی بیشتر در یثرب، حفر چاه را آسان
تری برای تولید و تأمین محصولات غذایی ایجاد  شرایط مناسب   آوردند وهای کشاورزی را فراهم می ها آب مورد نیاز زمینبر این، وادی 

              های »ر وم ه«، داران محلی بودند؛ از جمله چاههای یثرب اغلب تحت مالکیت یهودیان یا بزرگان و زمینکردند. با این حال، چاهمی 
نمیری، شبه  )ابن  ابوالفدا،  156/ 1  :1380                           »ب ض اع ه«  نمیری،93؛  شبه  )ابن  »غ ر س«  فقیه،  162/ 1  :1380                           (،  ابن  »أ ریس« 84؛  و   )            

بنابراین مالکیت منابع آب هم بر دسترسی به آب آشامیدنی و کشاورزی اثر مستقیم    (.1/298  : 1380؛ حموی،93  : 2007)ابوالفدا،
کرد. منابع آب، هم  می ای ایفا  های قبیله مراتب قدرت و رقابتگیری روابط اجتماعی، سلسله ای در شکل کننده داشت و هم نقش تعیین

عنوان عنصر مهم در معیشت و تولید محصولات غذایی، محور اصلی تعاملات اجتماعی و اقتصادی  به عنوان سرمایۀ اقتصادی و هم به
 شد. منطقه محسوب می 

 های جغرافیایی و اقلیمی  منطقه حجاز و نجد در تأمین محصولات غذایی  . ظرفیت 2

ای در تأمین  کنندهیان دو مرکز مهم تمدنی و تجاری،  یمن در جنوب و شام در شمال، نقش تعیین موقعیت جغرافیایی حجاز در م
محصولات غذایی ساکنان آن داشت. این موقعیت میانجی، امکان ارتباط اقتصادی، فرهنگی و بازرگانی حجاز را با دو قطب اصلی  

توصیف شده است، توانست    و فاقد زمین حاصلخیز   یزرع عنوان سرزمینی لم ویژه مکه، که در قرآن به کرد. بهفراهم می   جزیره تجارت شبه 
سفرهای تجاری    .واسطۀ جایگاه تجاری ممتاز خود، بخشی از  نیازهای معیشتی و غذایی ساکنان را از طریق تجارت تأمین کند به

، نشان از نقش حیاتی تجارت  در برطرف  ( ذکر شده است4–1مکیان در زمستان به یمن و تابستان به شام، که در سوره قریش )آیات  
« ــ به ذ ي أ ط ع م ه م  م ن  ج وع  و آم ن ه م  م ن  خ و ف 

                                                           ساختن کمبودهای غذایی مکه دارد. آیه چهارم این سوره ــ »ال 
صراحت بر تأمین امنیت                                                           

 .کندغذایی و اقتصادی قریش از طریق این سفرها دلالت می
مراکز   با  یمن،  بر  )یعقوبی،مکیان علاوه  داشتند  فعالی  اقتصادی  روابط  نیز  تدمر  و  پترا  غزه،  فلسطین،  مهمی چون    : 1378تجاری 

جزیره تقویت  گر خود را در مبادلۀ کالا در شبه (. با افول تدریجی تجارت در مناطق جنوبی و شمالی، مکه توانست نقش واسطه1/242
های تجاری و جلب  سازماندهی تجارت مکه ایفا کرد. وی با انعقاد پیمان عبد مناف نقشی بنیادین در    بن  کند. در این میان، هاشم 

  :1375؛ طبری،1/62  :1374ویژه  قیصر روم برای تضمین امنیت مسیرهای تجاری )ابن سعد،ای، به های منطقهحمایت سیاسی قدرت



 53    1404  (، تابستان 58)پیاپی    دوم دوره هفدهم، شماره  فصلنامه مسکویه،  
 

افزون بر تجارت خارجی،   .تر فراهم ساختنوع (، زمینه را برای رونق سفرهای زمستانی و تابستانی و دسترسی به منابع غذایی مت2/252
گرفتند، به  جایگاه دینی مکه و وجود کعبه نیز عاملی در رونق داد و ستد داخلی بود. بازارهای موسمی که در اطراف حرم شکل می 

ت کمبودهای ناشی از  محلی برای تبادل محصولات غذایی، مواد اولیه و کالاهای مورد نیاز قبایل بدل شدند. بدین ترتیب، مکه توانس
 های جغرافیایی و جایگاه تجاری تا حدودی جبران کند.های اقلیمی خود را از طریق ظرفیت محدودیت 

از موقعیت جغرافیایی مطلوب نیز  پیرامونی  مناطق  و  یثرب، طائف  از حجاز همچون  نواحی دیگری  تأمین  در کنار مکه،  برای  تری 
های تجاری ادویه از یمن به شام، از جایگاهی ه یثرب، به سبب قرار گرفتن در مسیر کاروانویژمحصولات غذایی برخوردار بودند. به

جزیره برخوردار بود. این موقعیت هم امکان مشارکت فعال در تجارت را برای ساکنان فراهم  استراتژیک در شبکۀ مبادلات بازرگانی شبه 
اقلیم یثرب به   .ساختق داد و ستد را مهیا می کرد، و هم زمینۀ تهیه بخشی از مایحتاج غذایی از طریمی  مراتب  در مقایسه با مکه، 

آب  وجود  بود.  را مساعدتر  کشاورزی  محصولات  کشت  و  نخل  پرورش  معتدل،  نسبتا   هوای  و  حاصلخیز  خاک  زیرزمینی،                                                                                   های 
ازاینپذیر می امکان  به کرد.  یثرب  اقتصاد  پایۀ کشاورزی و تجارت استطور همرو،  وار بود. برخلاف مکیان که وابستگی  زمان بر دو 

کردند و مازاد  ای از نیازهای خود را از طریق تولید داخلی تأمین می شدیدی به واردات مواد غذایی داشتند، ساکنان یثرب بخش عمده 
فروش می  به  بازارهای محلی و فصلی  در  را  ادریس،محصولات کشاورزی  )ابن  این  بازارهای    .( 215  :1386رساندند  در  متعددی 

قینقاع ــ و نیز بازارهای                                            توان به بازار »ح باشه« ــ ویژۀ یهودیان بنی ترین آنها می شدند که از مهم صورت دائمی یا فصلی برپا می منطقه به 
ری ت(. علاوه بر این، بازارهای بزرگ 305–304/ 1  :1380  ؛ ابن شبه نمیری،210/ 2  :1380                                    »ص فاصف« و »زباله« اشاره کرد )حموی،

)بغدادی،   »ع کاظ«  الاشراف،  267                      چون  انساب  بلاذری،  »ذی 1/266؛  »دومه (،  و  )یعقوبی،المجاز«  ؛  1/350  :1378الجندل« 
در این بازارها قبایل مختلف عرب، از جمله قریش،    .کردند( نقش مهمی در مبادلۀ کالا میان قبایل ایفا می 114/ 1  :1909مقدسی،

های های پشمی و چرمی یمنی، مشک، کفش، پارچهبادلۀ کالاهایی همچون شراب، روغن، پارچهثقیف، هوازن، غطفان و خزاعه، به م
می راه و خرما  نبطی  آرد  عدنی،  )افغانی،  راه  می 123:  1413پرداختند  نشان  کالاها  تنوع  این  به (.  غربی حجاز  منطقۀ  که  رغم دهد 

نمحدودیت  تأمین  برای  مناسبی  جغرافیایی  ظرفیت  از  اقلیمی،  شبکه های  طریق  از  غذایی  خارجی یازهای  و  داخلی  تجاری  های 
شمار  هایی از سازگاری جغرافیایی و اقتصادی در بستر اقلیم خشک حجاز به طور کلی، یثرب و طائف نمونه به   .برخوردار بوده است 

نسبی میان تولید داخلی و مبادلات های طبیعی خود، تعادل  گیری از موقعیت جغرافیایی و ظرفیت روند؛ مناطقی که توانستند با بهره می 
 .تجاری برقرار کنند و تا حدودی از وابستگی کامل به واردات غذایی رهایی یابند 

ویژه در مناطق منتهی به  آب بود، اما در برخی نواحی، به ای از سرزمین حجاز دارای اقلیمی خشک و کمهرچند بخش عمده 
کوه  و خیبر، وجود  و  ها، چشمهیثرب، طائف  نسبتا   زمینها  فراهم                های  غذایی  تولید محصولات  برای  مناسبی  حاصلخیز، شرایط 

های کردند و در واقع، کانونکرد. این نواحی با ظرفیت زیستی بالاتر، نقش مهمی در تأمین بخشی از نیازهای غذایی ساکنان ایفا می می 
های کوهستانی و پرآب حجاز، از جمله در  در بخش   .شدندجزیره محسوب می کشاورزی محدود، اما حیاتی در  اقلیم خشک شبه 

سبب برخورداری از  (. این کوه به 54  :1382شد )صبری پاشا،های کوه رضوی، محصولات باغی و زراعی متنوعی کشت می دامنه 
(.  136  :1373قزوینی،                                                                                                        منابع آبی پایدار و مراتع سرسبز، محیط مناسبی برای سکونت قبایلی چون ه ذیل، ب جیله و ازد فراهم آورده بود )

از دامنه کوه رضوی سرازیر می آب به اراضی اطراف، موجب رویش گیاهان خوراکی نظیر »هایی که   1       ق ر ظ«   شدند، ضمن آبرسانی 
های این کوه محصولات متنوعی  علاوه بر این، در دامنه   .گردیدصورت گسترده می )درختی مورد استفاده در تغذیه دام و دباغی چرم( به 

 
 ) معین(. شود و آن، غیر از اقاقیای معمولی استقرض، درخت صمغ عربی است که به نام اقاقیا نیز خوانده می  -رظ    ق   -1
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های زراعی و باغی قابل توجه در بخشی  دهنده وجود ظرفیت( که نشان 137،  همانآمد )»انگور، نیشکر و انجیر« نیز به عمل می  چون
 از مناطق حجاز است.  

کرد.  های عبوری ایفا می های اندک با منابع محدود آبی نیز نقشی اساسی در تأمین نیازهای زیستی ساکنان و کاروانوجود چشمه
رفت، بلکه شمار می تنها منبعی برای تأمین آب آشامیدنی بهها نهباران منطقه حجاز و نجد، وجود این چشمهاقلیم خشک و کمدر  

                                  های مشهور حجاز، »چشمه ضار ج« بود  از جمله چشمه .شد نشینی محسوب میای حیاتی در مسیرهای تجاری و کوچ عنوان نقطه به
بیابان در  یمن و حجاکه  میان  و کاروانهای  قرار داشت و رهگذران  استفاده  ز  نیاز خود  مورد  تأمین آب  و  برای رفع عطش  آن  از  ها 

این چشمه بهمی  یافته است؛ چنان کردند. اهمیت  بازتاب  نیز  تاریخی  ادبی و  نامدار  حدی بود که در متون  که »امروالقیس«، شاعر 
ها علاوه  این چشمه .( 138، همانبیعی و ارزش حیاتی آن پرداخته است )های طجاهلی، در ابیاتی از آن یاد کرده و به توصیف ویژگی 

                                     یابی این منابع آبی معمولا  با انتخاب  اند. مکان گیری مسیرهای ارتباطی و تجاری نیز نقش داشته بر کارکرد اقتصادی و معیشتی، در شکل 
تجاری و زیارتی حجاز بر پایۀ همین نقاط آبی شکل    پوشانی داشت و در نتیجه، بسیاری از مسیرهایها هممسیرهای حرکت کاروان
ها، هرچند از نظر تعداد اندک بودند، اما از لحاظ »نقش جغرافیایی، اقتصادی و فرهنگی«  توان گفت که چشمه گرفتند. بدین ترتیب، می 

ای در توسعۀ کشاورزی  کننده عیینویژه در یثرب، نقش تها در حجاز، به وجود وادی  تأثیر مهمی در زیست منطقۀ حجاز و نجد داشتند.
                       های پرآبی چون »ع قیق،  کرد. یثرب از نظر جغرافیایی بین دو حرۀ شرقی و غربی قرار داشت و وادی و تأمین محصولات غذایی ایفا می 

،   بر اینعلاوه   (.41:  7، ج  1993کردند )علی،  های مناسبی برای کشت و زرع فراهم می                                             م ه ز ور، ب ط حان« و دیگر مسیرهای آبی، زمین 
کرد و زمینۀ تولید محصولات طور پایدار برای ساکنان فراهم می های متعدد آب در یثرب امکان کشت محصولات زراعی را به وجود چاه

حدی بود که در  وری این نواحی به (. تنوع و بهره152-151/ 1  :1380ساخت )ابن شبه نمیری،متنوع کشاورزی و غذایی را فراهم می 
از منظر اقلیمی، بخش غربی حجاز که به    .به آن اشاره شده است ( 11-7)  ( و »مؤمنون141(، »انعام» ) 266–261ی »بقره» )هاسوره 

های طبیعی مناسبی برای کشاورزی بود. این شرایط در یثرب و طائف بهتر  شد، دارای ظرفیتتهامه و سواحل دریای سرخ منتهی می 
و دسترسی به منابع آب، امکان کشت و زرع گسترده و پرورش محصولات باغی را   ن حاصلخیزو مساعدتر بود، زیرا آب و هوا، زمی

بندی  محصولات زراعی«، »باغی« و »دامی« دسته »توان در سه دستۀ اصلی  کرد. به این ترتیب، تولید غذایی این نواحی را می فراهم می 
   .عۀ اقتصاد محلی داشتندکرد که هر یک نقش مهمی در تأمین نیازهای غذایی ساکنان و توس

 . وضعیت تولید محصولات کشاورزی و غذایی در حجاز و نجد 3

سبب خشکی  و کمبود منابع آبی، شرایط مساعدی برای کشت و زرع نداشت. در نجد نیز به  دلیل فقدان خاک حاصلخیزمنطقۀ مکه به 
نبود زمین اقلیم و  نبود. در مقابل، بیشترین ظرفیت تولید کشت، امکان تولید محصولات  های قابلشدید  کشاورزی و باغی فراهم 

حجاز، از جمله یثرب، طائف و خیبر متمرکز بود. در کنار محصولات زراعی رایج،                                        محصولات غذایی در نواحی نسبتا  حاصلخیز 
«                    ی خوراکی »الط ه فوان به دانه تروییدند که مصرف غذایی داشتند. از جمله می های خوراکی خودرو نیز در این مناطق می برخی دانه 

 .( 443/ 8 :1409 گرفت )فراهیدی،صورت آرد مورد استفاده قرار می اشاره کرد که به رنگ قرمز بوده و پس از آسیاب شدن به 
  دلیل کمیابی و دشواری ای در تغذیۀ ساکنان حجاز داشتند. گندم، به در میان محصولات زراعی، گندم، جو و ذرت از اهمیت ویژه 

ای از جایگاه  عنوان کالایی ارزشمند و  نشانهتولید در اقلیم گرم و خشک منطقه، بیشتر در دسترس طبقات مرفه و اشراف بود و به
شد، در حالی که در شام                                  های »ق مح« و »ح نط ه« شناخته می رفت. در میان مردم حجاز، این محصول با نام اقتصادی افراد به شمار می 

ر ی ه« بود؛ گندمی  شد که مشهورترین آن های متنوعی در منطقه کشت می شناسی، گندم از نظر گونه  .نامیدند                 آن را »ق محو« می 
                   ها »الم ه 
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  : 1993؛ علی،5/186  :تابی  شد )ابن منظور،های بزرگ و چهارگوش که در نواحی حاصلخیز طائف کشت می رنگ با خوشهسرخ 
 .آمد                                                                     های م یسانی، شامی، مصری، یمنی و نیز نوعی گندم سیاه در یثرب به عمل می با نام   های دیگری از گندم (. افزون بر آن، گونه 7/58

گندم  محدود بود و پاسخگوی نیاز جمعیت منطقه نبود. به همین سبب، بخشی از گندم و    با وجود این تنوع، میزان تولید داخلی
ا توجه به قیمت بالای این محصولات، تنها طبقات ثروتمند و شد. بسایر غلات مورد نیاز از مناطق »شام، یمامه و مصر« وارد می 

دهد که در ساختار اقتصادی و اجتماعی حجاز،  (. این وضعیت نشان می 151اشرافی توانایی تهیه و مصرف آنها را داشتند )احمدعلی،  
طبقات فرودست جامعه بیشتر  رفت و معیشت  های تمایز طبقاتی به شمار می دسترسی به غلات و محصولات زراعی، یکی از شاخص 

تر، »جو« از جمله محصولات زراعی بود که در مقایسه با گندم، در حجاز فراوان.تر و بومی استوار بودبر پایۀ مصرف محصولات ساده
و نقش درآمد« جامعۀ عرب پیش از اسلام بود  رفت. این غله، »قوت غالب اقشار متوسط و کمتر به شمار می تر و در دسترس هزینه کم

کنندگان جو در بازارهای منطقه بودند  ترین تولیدکنندگان و عرضهمهمی در تأمین نیاز غذایی روزمرۀ آنان داشت. یهودیان یثرب از مهم 
شده و آردی  صورت آسیابروش اصلی مصرف غلات، از جمله جو، به  .کردندو در توزیع این محصول نقش اقتصادی فعالی ایفا می 

کردند. در منازل طبقات مرفه، این  هم بود، آرد مورد نیاز خانوار را تهیه می های دستی که دو سنگ روی فاده از آسیاب بود. زنان با است
علاوه بر تولید محلی، بخشی از آرد   .کردن و پخت نان را بر عهده داشتند وظیفه بر عهدۀ خدمتکاران یا بردگان بود که مسئولیت آسیاب

جزیره دارد. وجود مشاغلی با  شد که نشان از پیوند اقتصادی مناطق شمالی و غربی شبه ا شام وارد میمصرفی نیز از طریق تجارت ب
با   .گیری نوعی خدمات عمومی تهیه و عرضۀ نان در نواحی شهری حجاز است                                                   عنوان »خ ب از« )نانوا( در منابع تاریخی، بیانگر شکل

شدند و شده تهیه می های مرغوب، از آرد گندم الک ح قابل مشاهده بود. نانوضواین حال، تفاوت طبقاتی در کیفیت نان مصرفی، به 
کردند )علی،  که عموم مردم، نان جو یا ترکیبی از جو و گندم را مصرف میتنها در میان طبقات ثروتمند و اشرافی رواج داشتند؛ در حالی

اقتصادی و اجتماعی در جامعۀ حجاز پیش از اسلام است و  های  (. این تمایز در نوع و کیفیت نان، بازتابی از تفاوت573– 7/572
   .ای و هم کارکرد نمادین و منزلتی در ساختار طبقاتی آن جامعه داشتنددهد که مواد غذایی هم نقش تغذیهنشان می 

های ذرت  هشد. نان حاصل از دانشد، به حجاز نیز وارد و در بازارهای محلی عرضه می ذرت، اگرچه بیشتر در یمن تولید می
ارزن    .شد و یکی از منابع ارزان و پایدار تأمین انرژی در رژیم غذایی مردم عادی بود                                        عمدتا  توسط طبقات فرودست جامعه مصرف می 

به  آن  از  نان حاصل  که  بود  رایج  غلات  دیگر  از  می نیز  عمومی مصرف  »الم رقاق«،  صورت  منطقۀ شام  در  که  را  نان  نوع  این                                                  شد. 
به آن مقداری شکر    شد. اعراب برای کاهش سختی و بهبود طعم این نان،نامیدند ، به حجاز نیز وارد می            لر قیق« می                »الم رقوق« و »ا

ها، این تنوع در نان  .( 573– 572/ 7  :1993  ؛ علی،10/35 تا:بی  گفتند )ابن منظور،                                      کردند و به آن »ج رد ق« یا »ج رذ ق« میاضافه می 
شد، بیانگر رابطه مستقیم میان منابع غذایی و طبقات اجتماعی بود.  غذایی و کیفیت متفاوت تهیه می که از غلات مختلف با ارزش  

بردند. از دیگر محصولات طبقات مختلف جامعه، با توجه به توان مالی و دسترسی به منابع، از انواع نان به میزان توانایی خود بهره می 
آمد. در فرهنگ عرب  دست می های خوراکی بهبود که از فشردن یا آسیاب کردن دانه  های گیاهی«غذایی قابل توجه در حجاز، »روغن

شد و کیفیت و پاکی آن، نمادی از ثروت و رفاه خانواده عنوان روغن شناخته می ها بهشده از دانه پیش از اسلام، هر نوع چربی استخراج 
شدند. ساکنان برای کاربردهای زیبایی و بهداشتی استفاده می های گیاهی هم برای مصارف خوراکی و هم  روغن   .گردیدمحسوب می 

به  از روغن برای مصرف خوراکی و چرب کردن موها بهره می مناطق شهری،  از این روغنویژه حضریان،  ها، مانند  بردند. بسیاری 
یحه خوش نیز از میوه درختانی چون هایی با عطر و را شدند. علاوه بر آن، روغنروغن زیتون، در یمن تولید شده و به حجاز صادر می 

تهیه می  یمن  در  و »لبان«  داشتند )علی،»الغا«  نیز کاربرد  بدن  و  برای خوشبو کردن مو  بر مصرف خوراکی،    : 1993شد که علاوه 
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دند.  ای به فروش روغن مشغول بوبه این ترتیب،  بازارهای روغن در حجاز رونق داشتند و برخی افراد به صورت حرفه   .( 573– 7/572

 (.  1/297 :1380کردند )ابن شبه نمیری،این فروشندگان، روغن را در مشک حمل کرده و در یثرب و دیگر مناطق حجاز عرضه می
دادند. های خوراکی« نیز بخش مهمی از منابع غذایی حجاز را تشکیل می علاوه بر غلات و محصولات باغی، »سبزیجات و بوته 

گردید. بنابر منابع تاریخی،  ای طبخ می صورت ورقه شد و به چغندر اشاره کرد که در یثرب کشت می   توان به از جمله این محصولات می 
دهنده استفادۀ خلاقانه از منابع محلی  کردند، که نشانپختند و غذایی لذیذ از آن تهیه می های چغندر را با جو می ساکنان یثرب ورقه 

شد. براساس منابع لغوی، این                                                   سبزیجات دیگری مانند »الق ثا« نیز در حجاز یافت می   علاوه بر چغندر،  .های غذایی بود در تهیه وعده 
دهد                               (. این نکته، احتمالا  نشان می 1/335ای فارسی برای آن در نظر گرفته شده است )طریحی،  واژه به نوعی خیار اشاره دارد و ریشه

جزیره  وارد حجاز شده و به رژیم غذایی ساکنان  ایران و شبه   های تجاری بینکه برخی سبزیجات و گیاهان خوراکی از طریق شبکه 
های مختلفی به شکل معجون،  صورت شده در میان اعراب، »سیر« بود که در رژیم غذایی به از دیگر سبزیجات شناخته   .اندافزوده شده 

گیری از خواص آن در رژیم  زمره و بهرهدهنده اهمیت سیر در تغذیه روشد. این تنوع در مصرف نشانپودر شده و حتی پخته مصرف می 
گفتند از دیگر محصولات پرکاربرد حجاز بود. میزان شناخت و کاربرد این  »پیاز« که به آن »فراویس« می  .غذایی ساکنان حجاز بود

بر مصرف    ها و اصطلاحات مرتبط با آن شکل گرفت. پیاز علاوه المثل حدی بود که حتی در فرهنگ و ادبیات عرب، ضربمحصول به
عنوان ماده غذایی و هم  بنابراین سبزیجات معطر و خوراکی هم به   .( 7/63  :1993خوراکی، کاربرد درمانی و دارویی نیز داشت )علی،

عنوان عامل بهبود کیفیت تغذیه، طعم و خواص درمانی، در زندگی روزمرۀ ساکنان حجاز نقش داشتند. این امر همچنین بیانگر  به
 .برداری از منابع طبیعی محدود منطقه بودتجربۀ عملی اعراب در بهره  سطح دانش غذایی و

ساقه مانند  ای از محصولات بیعنوان نمونه                                                                            از دیگر سبزیجات قابل توجه در منابع عربی، »ی قطین« بود که علمای عرب آن را به
اده کدو باشد، در قرآن نیز مورد اشاره قرار گرفته  رسد از خانوجا(. این محصول، که به نظر می بردند )همان کار می خربزه و حنظل به

                شده، ح نظ ل  یا های شناختهاز دیگر بوته   .هاستدهنده آشنایی دیرین اعراب با انواع سبزیجات محلی و ارزش غذایی آن است و نشان
گاهی نوجوانان از میوه آن  همان »هندوانه ابوجهل« بود. این محصول بیشتر خواص درمانی داشت و مصرف خوراکی آن رایج نبود؛  

(.  33/ 3  :تابی  شد )فاکهی،                                                                         کردند. همچنین، »الب ط یخ« که در فارسی به خربزه معروف است، در یثرب کشت می برای بازی استفاده می 
ر آنجا  جزیرۀ عربی وارد شده و دهای تجاری با ایران به شبه                                        دهد که احتمالا  این محصولات از طریق شبکه شواهد تاریخی نشان می 

نشانگر وجود —ساقه از غلات تا سبزیجات و محصولات بی—به این ترتیب، تنوع محصولات کشاورزی در حجاز  .شدندکشت می 
شد که مصرف آنها برای تمام اقشار جامعه  های اقتصادی و قیمت محصولات باعث می منابع غذایی متنوع بود. با این حال، محدودیت

ای، شاخصی از طبقه و  یگر، دسترسی به برخی سبزیجات و محصولات خاص، علاوه بر نقش تغذیه پذیر نباشد. به عبارت دامکان 
 .توان اقتصادی نیز بود 
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های وسیع  نخلستانشد. این نواحی دارای  ویژه در یثرب و خیبر کشت مییکی از محصولات باغی اصلی در حجاز، خرما بود که به 
شد. علاوه بر خرما، کشت مو، انجیر، زیتون و  عنوان منبع مهم غذایی و اقتصادی شناخته می و مرغوب بودند و خرمای تولیدی آنها به 

ای  انه ویژه یثرب، رواج داشت. سوگندی که خداوند در سوره تین به انجیر و زیتون یاد کرده، خود نشجزیره، به سدر نیز در اکثر نقاط شبه 
:  1373در یثرب همچنین کشت انواع حبوبات رایج بود )قزوینی،    .از اهمیت و گستردگی کشت این دو محصول در حجاز است

به 140 از ص هباء،  عنوان مخزن غذا، روغن و گوشت شناخته می (. خیبر  نام  این  فراوانی داشت؛                                                              شد و خرمای صهبانی آن شهرت 
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سارها ها، چشمهه شده بود. مناطق حاصلخیز دیگری مانند فدک، در نزدیکی خیبر، نیز دارای میوه ترین منطقه کشاورزی خیبر، گرفتمهم
(. همچنین، وادی القری در شمال غرب یثرب با تولید نان باکیفیت و خرما، 1016–3/1015  :1403های فراوان بود )بکری،و نخلستان

 .(47 تا:بی ی،رفت )احمدعلیکی دیگر از نواحی مهم کشاورزی به شمار می 
ها وجود داشت. هرچند خرمای طائف شهرت  ها و کشت موز، انگور و سایر میوه ترین مزارع و نخلستان در شهر طائف، بزرگ 

جزیره امکان پرورش نخل را در  اقلیم شبه  .فراوان داشت، اما اقتصاد این منطقه بیشتر بر پایۀ تولید انگور و کشمش مرغوب استوار بود
دلیل کیفیت بالای محصول، تنوع و ویژه نواحی خیبر و تیما، بههای یمامه و یثرب، بهمختلف فراهم کرده بود، اما نخلستان مناطق  

می  محسوب  درآمدی  مهم  منابع  از  یکی  و  داشتند  بیشتری  )علی،شهرت  از  7/536  :1993شدند  یکی  به  را  آن  خرما  فراوانی   .)
                                                                           رده بود که تقریبا  در سفرۀ هر خانوار وجود داشت و به صورت خشک، رطب یا پخته  محصولات غذایی ضروری و پرمصرف تبدیل ک

بردند. برای حفظ کیفیت و جلوگیری از تغییر طعم                                                                 شد. علاوه بر این، از عصارۀ خرما، موسوم به »الد بس«، نیز بهره می مصرف می 
خرما   .ماندگاری محصول بدون تغییر در طعم افزایش یابدریختند تا  ها در پایان فصل برداشت، روی آن شیرۀ خرما می خرما، عرب 

داران بخشی از مایحتاج خود را از طریق مبادلۀ کالا به کالا تأمین  شد و بسیاری از نخلدر حجاز به اشکال مختلف خرید و فروش می 
 .عرب پیش از اسلام بود کردند. این روش مبادله، علاوه بر تأمین نیازهای محلی، انعکاسی از نظام اقتصادی جامعۀ می 

های تجاری شمال و جنوب، امکان صادرات خرما را فراهم کرده از سوی دیگر، موقعیت جغرافیایی حجاز و دسترسی آن به شاهراه
                       مدت خرما، تجار معمولا   شد. برای حمل و نگهداری طولانی ویژه خرمای یثرب بخش قابل توجهی از آن  به شام صادر می بود. به

دادند تا کیفیت محصول حفظ شود و برای تجارت آماده گردد                                 هایی به نام »الت قلیف« قرار می کردند و در ظرف را جدا می هستۀ آن  
هایی مانند »البرنی«،  ویژه در حجاز، تنوع قابل توجهی داشت و انواع مختلف آن با نامجزیره، به خرمای شبه   .(7/68  :1993)علی،

می »شلبی«، »خضروی«، »جعفری«، »ج شناخته  و »صیحانی«  »البرد«، »حادی«، »عجوه«  »لبانه«،  نوع  او«،  مشهورترین  شد. 
  هایی با آن ساخته شده بود )احمدعلی، المثلحدی اهمیت داشت که حتی در فرهنگ و ادبیات عرب ضرب خرما، »هجر« بود که به

های مختلف آن از نظر کیفیت، رنگ، اندازه دانه و زمان  ونه در حجاز، تاک و انگور از تنوع قابل توجهی برخوردار بود و گ .( 76  تا:بی
ای  ای کوچک و پوستهلجرشی: انگوری مرغوب با رنگ سفید مایل به سبز، دانه   :توان بهرسیدن متفاوت بودند. از جمله انواع انگور می 

گفتند و در شهر طائف کشت  ه آن ملاحی نیز می رازقی: انگوری سفید با دانۀ کشیده که ب .رسیدبسیار نازک که زودتر از سایر انواع می 
سایر انواع شامل الکلافی، التربه، الرمادی الغربیب   .هایی کشیده و سیاه مانند بلوط که شبیه انگشتان بودالعذاری: دارای دانه  .شدمی 

بودند الحمنان  تاکستان   .و  بهترین  و  به لحاظ کیفیت،  بودند  در روستای و هط واقع شده  به                                           های طائف  آن  دلیل مرغوبیت  محصول 
(. علاوه بر این، برخی اهالی مکه نیز در طائف، زمین و تاکستان داشتند و از محصولات 274  :1383شهرت فراوان داشت )سالم،

هایی در طائف داشت و  عبدالمطلب که تاکستان بنبردند. از جمله عباسآن هم برای مصرف شخصی و هم برای تجارت بهره می 
 .(114/ 1 :1391؛ ازرقی،64 الف:1337کرد )بلاذری،  با آمیختن عصارۀ انگور با آب برای حاجیان عرضه می  کشمش آن را 

شد. همانند  های مختلف سبز، زرد، قرمز و سیاه تولید می در حجاز و یمن، انجیر یکی از محصولات باغی مهم بود که در رنگ 
  .( 4/495 تا:بی منظور،                              نوع آن الط ب ار نام داشت )ابنترین خرما و انگور، انجیر نیز دارای انواع متعددی بود که مشهورترین و باکیفیت

های درختی حجاز و یمن بود، هرچند نسبت به انگور و انجیر تنوع کمتری داشت. درخت انار که در منابع عربی با عنوان  انارنیز از میوه 
بنابراین در حجاز، تعداد   .(75/  7  :1993کرد )علی،  شد، در مناطق کوهستانی حجاز، از جمله کوه سراه، رشد می                  ال م ظ شناخته می 

عنوان محصولات غذایی پرمصرف در رژیم  کشاورزی بود و به همین دلیل، خرما و انگور به  محصولات باغی محدودتر از محصولات
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این وضعیت نشان این منطقه اهمیت بالایی داشتند.  با ارزش غذایی و  غذایی ساکنان  دهنده تمرکز کشاورزی بر روی محصولات 
 .ه استهای اقلیمی منطقهای کشاورزی با محدودیت اقتصادی بالا و تطبیق فعالیت 

 . تولید محصولات دامی در حجاز و نجد 5

ای، پرورش دام یکی از ارکان اصلی معیشت و اقتصاد محلی بود. ساکنان این منطقه حیواناتی چون ویژه در مناطق بادیه در حجاز، به
بردند. وراک و پوشاک بهره می عنوان منبع درآمد، خهای آنها به دادند و از محصولات و فرآوردهشتر، گاو، بز و گوسفند را پرورش می 

محیطی  دلیل سازگاری با شرایط سخت زیستویژه شتر، نشانه ثروت و جایگاه اجتماعی در میان اعراب بود. شتر بهداشتن دام، به 
ر  ها دگوشت شتر از لذیذترین گوشت  .شدهای آن استفاده میای داشت و از گوشت، پوست، شیر و دیگر فراوردهحجاز، اهمیت ویژه 

گرفت. علاوه  کردن در مناسک دینی و مراسم ویژه مورد استفاده قرار مینوازی، قربانی                       شد و معمولا  برای مهمان نزد عرب محسوب می 
یافتند، اما پرورش خوک، از زمانی که حضرت ابراهیم)ع( آن را منع کرده بود،  بر آن، برخی حیوانات خانگی مانند مرغ نیز پرورش می 

 .شدت آن استفاده نمی متوقف شد و گوش

هایی که  صید و شکار نیز در میان اعراب رایج بود؛ برای طبقات اشراف و بزرگان، شکار بیشتر جنبه تفریحی داشت و در فصل 
گرفت، اما برای فقرا و نیازمندان، هدف اصلی شکار تأمین غذا بود. از جمله حیوانات معروف در  شدند، انجام می حیوانات فراوان می

  .ها مصرف خوراکی داشتها اشاره کرد که گوشت آن توان به گورخر )حمار وحشی(، آهو، شترمرغ، خرگوش و دیگر گونه می   حجاز
جزیره عربی، برخلاف اهالی مناطق مرکزی که بیشتر به مصرف گوشت قرمز متکی بودند، از محصولات  اعراب ساکن در سواحل شبه 

های اقتصادی و معیشتی مهم این مناطق بود.  ماهی و جانوران دریایی از جمله فعالیتبردند. صید  دریایی و گوشت سفید بهره می
کردن در آفتاب،  های نگهداری ماهی شامل خشکگوشت فراوان و کیفیت بالای آن ارزشمند بود. روش دلیل  به شکار نهنگ و کوسه نیز  

نمک یا سرکه بود که باعث افزایش ماندگاری و قابلیت   سود کردن، پودر کردن برای مصرف انسانی و دامی و نگهداری در آبنمک
 .(121/ 7 :1993شد )علی،جابجایی محصول می 

ماهی را  اند که شاه ماهی از دیگر حیوانات دریایی مصرفی بودند. سیاحان و تجار گزارش کرده در کنار ماهی، کوسه، مارماهی و شاه 
جزیره  دهد که ساکنان سواحل شبه این شواهد نشان می   .( 7/121  :1993، کردند )علیشده همراه پیاز مصرف می سود و کباب نمک

های نگهداری غذا، دامنه محصولات دامی خود را گسترش دهند و از تنوع غذایی  توانسته بودند با استفاده از منابع دریایی و شیوه
ای برای تأمین محصولات  جغرافیایی و محیطی سواحل، ظرفیت ویژه مند شوند. به این ترتیب، شرایط  ویژه در زمینۀ گوشت سفید بهره به

عسل از دیگر محصولات    .جزیره بود غذایی دریایی فراهم کرده که مکمل تولید محصولات دامی و کشاورزی در مناطق داخلی شبه 
گران  نسبتا   و  بیم                     پرمصرف  از  بسیاری  درمان  برای  بر مصرف خوراکی،  که علاوه  بود  در حجاز  قرار  اری قیمت  استفاده  مورد  نیز  ها 

دهد (. این نکته نشان می 119- 118/ 7  :1993بردند )علی،کار می های درختی نیز به گرفت. اعراب واژۀ »عسل« را برای برخی صمغ می 
نعطف  بردند و سبک غذایی آنها متنوع و مکه اعراب با توجه به منابع موجود و شرایط محیطی، از محصولات طبیعی مختلف بهره می 

 شدند.طوری که محصولات گوشتی و گیاهی به تناسب توان اقتصادی افراد تهیه و مصرف می بود؛ به 
این به طور کلی، ظرفیت  یثرب و طائف تفاوت داشت.  از جمله مکه،  اقلیمی حجاز در شهرهای مختلف  های جغرافیایی و 

اظرفیت متنوع  تهیه محصولات غذایی  و  تولید  برای  مناسبی  و  کرد که بخش عمده یجاد می ها شرایط  بازارهای فصلی  از طریق  ای 
ای برای تبادل کالا و تأمین مواد غذایی توسط تجار و بازرگانان بود و نقش مهمی در  شد. این بازارها، عرصهمبادلات تجاری تأمین می 

 .کرد تنظیم دسترسی ساکنان به محصولات کشاورزی، باغی و دامی ایفا می 
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 گیری نتیجه 

میزان محصولات غذایی در حجاز ارتباط مستقیم و قابل توجهی با موقعیت جغرافیایی و شرایط اقلیمی این منطقه داشت. اگرچه  نوع و  
آب و هوای مناسب، ظرفیت تولید محصولات کشاورزی، دلیل  به شد و این نواحی  حجاز از سمت غرب به دریای سرخ محدود می 

کمبودهای غذایی تا    .حدی نبود که نیازهای تمامی ساکنان منطقه را پوشش دهد جم تولید به کرد، تنوع و حباغی و دامی را فراهم می 
شد. با این حال، تهیه محصولات غذایی برای حدی از طریق ظرفیت تجاری حجاز و ارتباط آن با مسیرهای بازرگانی مهم جبران می 

دلیل فقر  که نه توان تولید داشتند و نه امکان خرید محصولات،  به  ویژه آنهاییتمامی اقشار جامعه ممکن نبود و بخشی از ساکنان، به 
   .های اقتصادی، با مشکلات جدی معیشتی مواجه بودندو محدودیت 
های جغرافیایی و اقلیمی حجاز، هرچند در برخی نواحی امکان کشت محصولات کشاورزی و باغی و همچنین ایجاد  ظرفیت

ویژه اقشار محروم  ای نبود که تنوع کافی محصولات غذایی را ایجاد کند و به همه ساکنان، به به اندازه کرد،  ارتباطات تجاری را فراهم می 
را در دسته و کم اگر محصولات غذایی  را بدهد.  نیازهای معیشتی  تأمین حداقل  امکان  و بهره،  های غلات و حبوبات، سبزیجات 
کمبود تنوع    .شود که تنوع کمی و کیفی بسیار محدود بوده استشخص می بندی کنیم، مها، محصولات گوشتی و لبنیات تقسیم میوه 

ای برای اقشار ضعیف بود؛ زیرا در صورت تنوع بیشتر، حتی محصولات با کیفیت غذایی سبب افزایش مشکلات معیشتی و تغذیه
دیت شامل سنت اطعام فقرا و سنت احتفار  های تاریخی از این محدوها را تأمین کنند. نمونهتوانستند حداقل قوت  این گروه پایین می

دهنده  دادند که نشانرفتند و در اثر گرسنگی جان خود را از دست می های دور از اجتماع می است؛ طبق این سنت، افراد گرسنه به مکان 
صاد حجاز نیز دسترسی  علاوه بر محدودیت طبیعی، غلبه اشراف و بزرگان بر اقت  .کمبود شدید منابع غذایی و فقدان تنوع محصول است 

کرد. تأمین محصولات غذایی، که نیازمند سرمایه و دسترسی به منابع بود، برای  های موجود را محدود می درآمد به ظرفیت اقشار کم 
جاد  کرد و همبه ای بر سر منابع غذایی را فراهم می   و رقابت   شد. مجموع این عوامل هم زمینۀ درگیری ها با مشکل مواجه میاین گروه 

زد؛ وضعیتی که در آستانۀ ظهور اسلام در این منطقه مشهود  ها در جامعۀ حجاز دامن میهای طبقاتی اقتصادی و تقویت نابرابری فاصله 
 .بود
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