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Abstract 

The present study aimed to predict students’ academic self-regulation based on 

perfectionism, with the mediating roles of test anxiety and academic procrastination. 

This descriptive-correlational study was conducted on all students enrolled at Islamic 

Azad University, Central Tehran Branch, during the 2024–2025 academic year. A 

sample of 320 students was selected through a multistage cluster random sampling 

method. Participants completed the Solomon and Rothblum Procrastination Scale 

(1984), the Multidimensional Perfectionism Scale by Hewitt and Flett (1991), the 

Friedman and Jacob Test Anxiety Questionnaire (1997), and the Academic Self-

Regulation Questionnaire by Magno (2011). Data were analyzed using SPSS26, 

Amos26 through structural equation modeling (SEM). The results showed that the 

proposed model had a good fit (RMSEA=0.08, IFI=0. 94, CFI=0.95, GFI=0.93). 

Based on the SEM findings, perfectionism (β=0.44), academic procrastination 
(β=0.50), and test anxiety (β=0.34) were significant predictors of academic self-

regulation. The mediating role of test anxiety and academic procrastination in the 

relationship between perfectionism and academic self-regulation was confirmed 

(β=-0.34). The findings indicate that enhancing academic self-regulation requires 

attention to perfectionism and effective management of test anxiety and 

procrastination, which can inform counseling programs, study skills workshops, and 

psychological interventions.  
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1212528                                             «مقاله پژوهشی»         
 

گری تعلل ورزی تحصیلی و رابطه کمالگرایی و خودتنظیمی تحصیلی با نقش میانجی

 1اضطراب امتحان

 3، فاطمه خداپناه*2فرمحمدعلي محمدي
 (06/07/1404ـ پذیرش:  29/04/1404)دریافت: 

 چکیده 
براساس کمالگرایي با نقش میانجي بیني خودتنظیمي تحصیلي دانشجویان ر، پیشهدف مطالعه حاض

باشد تحصیلي بود. پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفي و از نوع همبستگي ميامتحان و تعلل ورزياضطراب
سال  دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز درو جامعه آماري آن را تمامي 

دانشجو به روش نمونه گیري  320اي شامل تشکیل داد. بدین منظور نمونه  1403-1404صیليتح
ها، دانشجویان به پرسشنامه اي تصادفي انتخاب و مورد آزمون واقع شدند. براي جمع آوري دادهخوشه

(، پرسشنامه 1991گرایي هویت و فلت )کمال(، پرسشنامه چندبعدي 1984سولومون و راث بلوم )
( پاسخ دادند. 2011تحصیلي ماگنو )خودتنظیمي( و پرسشنامه 1997امتحان فریدمن و جاکوب )اضطراب

با روش همبستگي مبتني بر رویکرد  Amos26 و SPSS26افزار ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده
ه الگوي پیشنهادي از گرفت. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد ک انجامیابي معادلات ساختاري مدل

(؛ بر اساس RMSEA ،94/0=IFI ،95/0=CFI  ،93/0=GFI=08/0برازش خوبي برخوردار است )
امتحان و اضطراب( β=-50/0تحصیلي )، تعلل ورزي( =44/0βگرایي )هاي حاصل از مدل یابي، کمالیافته

(34/0=β )نقش میانجي شوند. هاي خوبي براي خودتنظیمي تحصیلي محسوب ميپیش بیني کننده
. (β=-34/0)گرایي و خودتنظیمي تحصیلي تأیید شد ورزي در رابطه بین کمالاضطراب امتحان و تعلل

گرایي و مدیریت مؤثر اضطراب دهد براي ارتقاي خودتنظیمي تحصیلي، توجه به کمالها نشان ميیافته
هاي مهارت مطالعه و اي، کارگاهمشاورههاي توان از آن در برنامهورزي ضروري است و ميامتحان و تعلل
 شناختي بهره برد.مداخلات روان

 ي تحصیلي، خودتنظیمي تحصیليتعلل ورزامتحان، گرایي، اضطرابکمال کلیدی: واژگان
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 مقدمه

هاي بسیار ارزشمندي در دنیاي امروز، تولیدکننده بودن، فعال بودن و به انجام رسانیدن تکالیف، رفتار
اند که دانش و معلومات خود را بالا ببرند؛ هبراین، با رشد علم و تکنولوژي، افراد تمایل پیدا کردهستند؛ بنا

و  1اي در زندگي افراد برخوردار است )سلیوسارنکوهبه همین دلیل، تحصیلات دانشگاهي از جایگاه ویژ
اند که پژوهشگران هاسایي شدها شنهاي تجربي رو به رشد، تعدادي از متغیر. در پژوهش(2022، همکاران

همکاران،  و 3دوراک ؛ ییلدیز2025همکاران،  و 2وثدواک) معتقدند در عملکرد تحصیلي افراد مؤثر هستند
ها خودتنظیمي تحصیلي است. مفهوم خودتنظیمي یکي ؛ یکي از این متغیر(2020همکاران،  و 4خان؛ 2023

هاي مختلفي تعریف شده است ط متخصصان به روشاز موضوعات کلیدي مرتبط با یادگیري است که توس
. خودتنظیمي دستاوردهاي قابل توجهي در فرآیند یادگیري، آموزش و حتي موفقیت در (2024، 5)لو و ژو

توان آن را به عنوان یکي از مفاهیم بارز در تعلیم و تربیت معاصر دانست زندگي شخصي به همراه دارد و مي
 . (2024، 6)گوکتکه و اوجاک

هاي مختلف خودتنظیمي تحصیلي یکي از مفاهیم کلیدي در آموزش معاصر است و به تدریج در زمینه
( 2021همکاران، و  7يتاکیچار) هاي شناختي، حرکتي و اجتماعي گسترش یافته استیادگیري مانند مهارت

زمینه یادگیري موثر و مورد توجه سیاست گذاران، معلمان، مربیان، والدین و صاحب نظران است و آن را در 
خودتنظیمي تحصیلي شامل آموزش راهبردهایي است که افراد را در جهت اهدافشان هدایت دانند. مي
سازد. این مفهوم شامل مدیریت پیشگیرانه مانند تعیین هدف، خودمدیریتي، کند و فرایند رشد را فعال ميمي

آموزان (. در خودتنظیمي تحصیلي، دانش2019ن، و همکارا 8زباشد )گومخودارزیابي و خودانگیختگي نیز مي
هاي خود براي ها بر تلاشگیرند که به جاي وابستگي به معلمان یا والدین، خودشان اقدام کنند. آنیاد مي

ها را از نظر رفتاري، انگیزشي، تواند مشارکت آنکنند و این امر ميشروع و هدایت یادگیري تکیه مي
دهد که این توانایي به فرد این امکان را مي(. 2202، گرانیو د 9هاوارد)ل کند شناختي و فراشناختي فعا

(. 1998، 10رفتار خود را کنترل و ارزیابي کند و بر اساس معیارهاي خود، تقویت یا تنبیه کند )زیمرمن
، همکارانو 11پرز ایگارس)شود کوشي نیز شناخته ميیادگیري خودتنظیمي به عنوان نوعي یادگیري سخت

هاي خود را براي یادگیري بدون اتکا به دیگران آغاز افرادي که خودتنظیمي تحصیلي دارند، تلاش(. 2021
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هاي کنترل و هدایت فرایند یادگیري را به دست ها مهارتکنند. آنکرده و خود را به درستي هدایت مي
 (. 2019کاران، همو  زگوم) توانند فرایند یادگیري خود را ارزیابي کنندآورند و ميمي

کنند و ممکن است عدم عملکرد خود را با دیگران مقایسه مي              آموزان معمولا در نظام آموزشي سنتي، دانش
دانند چگونه تر ميآموزان با تجربهموفقیت را به عنوان کمبودي غیرقابل جبران ببینند. در مقابل، دانش

اند تا بر اصلاح که چرا و چه زماني شکست خورده توانند تحلیل کنندیادگیري خود را مدیریت کنند و مي
اند مطالعات متعدد نشان داده(. 2012و همکاران،  1)دوي اشتباهات و بهبود نقاط ضعف خود تمرکز کنند

ي مستقیم دارد. آوري آموزشي رابطهکه خودتنظیمي تحصیلي با عملکرد تحصیلي، انگیزش دروني، و تاب
ورزي، و اضطراب امتحان، ریشه در هاي آموزشي از جمله افت تحصیلي، تعللجا که بسیاري از چالشاز آن

هاي شخصیتي مانند ضعف راهبردهاي خودتنظیمي دارند، بررسي عوامل مؤثر بر آن، از جمله ویژگي
تواند گرایي و عوامل هیجاني مانند اضطراب، از اهمیت بالایي برخوردار است. شناخت این عوامل ميکمال

 . ي مداخلات آموزشي مؤثر و ارتقاي کیفیت یادگیري در سطوح مختلف تحصیلي کمک کندبه طراح
و  3فراست(. 2024و همکاران،  2یکي از عواملي مرتبط با خودتنظیمي تحصیلي کمالگرایي است )اندلمن

نجي گرایي را به عنوان تعیین استانداردهایي به طور افراطي بالا همراه با خودس( کمال1991همکاران )
گرایان افرادي هستند باشد و کمالگرایي، یک عامل شخصیتي ميکنند. کمال                       کاملا  منتقدانه تعریف مي

هایي چون تلاش مستمر براي که در پي کامل بودن در تمامي ابعاد زندگي هستند. این افراد با ویژگي
ایل به ارزیابي انتقادي از شوند و تمعیب بودن و تعیین استانداردهاي افراطي براي خود شناخته ميبي

گرایي را به سه بعد متمایز تقسیم کمال (1991) 5هویت و فلت(. 9201،  4کوران و هیل) عملکرد خود دارند
بینانه و گرایي خودمدار، افراد استانداردهاي غیرواقعدر کمال SOP(6گرایي خود مدار )کمال. اندهبندي کرد

هاي خود در رسیدن به این ها و نقصکنند و بیشتر بر روي شکستسطح بالایي را براي خود تعیین مي
در تلاش براي تحقق اهداف خود، اگر نتوانند به این اهداف دست یابند، خود را  و کنندمعیارها تمرکز مي

گرایي دیگر مدار در کمال OOP() 7گرایي دیگر مدارکمال. کنندبه شدت نقد کرده و احساس ناکامي مي
اعتمادي به دیگران نگاه  با بيها ، آنند که باید دیگران نیز در اعمال و رفتار خود کامل باشندقدمعتافراد 
مشکلات بسیاري در روابط ، فردي است گرایي توجه به مؤلفه بیننوع از کمال از آن جا که این کنند ومي
مدار، افراد احساس جامعه یيگرا: در کمالSOP(8گرایي جامعه مدار )کمال. وجود دارد هاآن فردي بین
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تلاش  لیدل نیطور کامل و بدون نقص عمل کنند و به همها انتظار دارند که بهاز آن گرانیکه د کننديم
خود،  يهاشافراد به رغم تلا، یيگرانوع کمال نیرا جلب کنند. در ا گرانید رشیو پذ دییتا تا کننديم

باشند.  يرمنطقیانتظارات غ نیاگر ا يرا برآورده کنند، حت انگریانتظارات د تواننديکه نم کنندياحساس م
آموزان به همراه داشته هاي مثبت و هم منفي براي دانشتواند هم جنبهگرایي مياز منظر تحصیلي، کمال

استانداردهاي                                                                گرا معمولا  براي دستیابي به موفقیت تحصیلي، اهداف بلندپروازانه وآموزان کمالدانش؛ باشد
تواند منجر به افزایش تلاش، پشتکار و بهبود عملکرد درسي این امر مي و کنندیي براي خود تعیین ميبالا
بینانه باشند، پیامدهایي . با این حال، زماني که این استانداردها غیرواقع(2016و همکاران،  1)یردلن شود

، 2)سپایدو یابدي بروز ميورزي تحصیلي و کاهش خودتنظیمچون اضطراب امتحان، ترس از شکست، تعلل
آموزان به جاي تواند به افت عملکرد تحصیلي بینجامد، زیرا دانشگرایي افراطي مي. در واقع، کمال(2024

شوند )اندلمن و همکاران، تمرکز بر یادگیري، بیش از حد بر پرهیز از اشتباه و تأیید دیگران متمرکز مي
گرایي در بافت آموزشي، عاملي دووجهي است که بسته به ال(. بنابراین، کم2019؛ کوران و هیل، 2024

 ساز پیشرفت یا مانعي براي عملکرد تحصیلي به شمار آید. تواند زمینهشدت و نوع آن، مي
گیرد؛ به این معني که کساني که معیارهاي بالایي گرایي افراد قرار ميخودتنظیمي تحت تأثیر کمال

در حال ارزیابي عملکرد خود هستند و به دلیل ترس از شکست، به انتقاد  کنند، هموارهبراي خود تعیین مي
داراي کمال  هک يدهد افرادها نشان ميیافته. به طور کلي، (2022، کیایي و کچویيپردازند )از خود مي

هاي استفاده از راهبرد ه جهتاز نقاط ضـعف و قـوت خـود آگـاهنـد و با هآنهستند،  گرایي سازگار
 داراي کمال گرایي ناسـازگارانه ي کهافراد، و برعکس کننديکسب م تیمناسـب خود موفق دتنظیميوخـ

تا مانند نـد و منتظـر ميکن ابند تا راه خود را انتخدارن این توانایي راخودتنظیمي  کمبودبـه دلیـل هستند، 
ها هـم دن آنرسان نتیجهاي به اند، برها تصمیم بگیرند و چون خود در آن نقشي نداشتهدیگران براي آن
و همکاران  4(، خاسوسي2025موفق و همکاران ) هايپژوهش(. 2024، 3)جومانرازوا انگیـزه اي ندارند

( و 2020و همکاران ) 7(، اوسنک2021)و همکاران،  6(، دوبوس2023و همکاران ) 5(، دوکان پلامر2024)
 سي رابطه کمالگرایي و خود تنظیمي پرداخته اند. ( به برر2011) 9شیه( و 2018) و همکاران 8میلگرام
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و همکاران،  1یکي دیگر از عواملي که با خود تنظیمي در ارتباط است تعلل ورزي تحصیلي است )عبدالله
ها در انداختن کار ریتأخ بهجهت  زملاریغ فعلرا به عنوان ( تعلل ورزي 1984) راث بلوم وسولومون(. 2024

تحصیلي  تعلل ورزي، تعلل ورزي ترین نوع کند. متداولمي فیتعر يذهن ياحتنار هیجانيلحظه تجربه 
فراگیران براي به تعویق انداختن اکثر         تقریبا  را (. این نوع تعلل ورزي 2005، 2ورث نو ای )مون باشدمي

(. 2024همکاران، و  3است )گویدانههمرا                                اند، که تقریبا  همیشه با اضطراب هدکرهاي تحصیلي تعریف فعالیت
ترس علت عمدي به به طور تأخیر در موضوعات آموزشي  به صورتدر تعریفي دیگر، تعلل ورزي آموزشي 

. اگرچه تعلل ورزي در انواع مختلف تکالیف روزمره (1955و همکاران،  4لسنکا) استهشد بیاناز شکست 
وزان و دانشجویان شیوع بالایي دارد و به عنوان آمویژه در دانششود، اما تعلل ورزي تحصیلي بهدیده مي

ها شامل این فعالیت(. 2022و همکاران،  5)فنتوا شودزا در روند تحصیل شناخته ميیک مشکل آسیب
سازي براي امتحانات، نوشتن مقالات در طول ترم، انجام امور اداري مرتبط با مدرسه و حضور مداوم آماده

 . (1986و همکاران،  6شود )سولومونها ميدر کلاس
مؤثر زمان و وظایف  صورت ناتواني در مدیریتتوجهي بر خودتنظیمي دارد و اغلب بهتعلل ورزي تأثیر قابل

هاي خودتنظیمي دهند که تعلل ورزي ارتباط نزدیکي با ضعف در مهارتها نشان ميیابد. پژوهشبروز مي
دي که تعلل ورزي (. افرا2023و پشتکار )الیزوندو،  گیريگذاري، تصمیمهایي از جمله هدفدارد؛ مهارت

سازي، که این خود باعث تضعیف دهند، مانند خودناتوان                                           کنند، معمولا  رفتارهاي تدافعي از خود نشان ميمي
دهند که شان مي(. علاوه بر این، مطالعات ن2012شود )پارک، ها ميهاي خودتنظیمي آنبیشتر توانایي

فراد با وجود داشتن گسیخته یا نامنظم در نظر گرفت، جایي که اوان نوعي رفتار از همتتعلل ورزي را مي
عملکرد تحصیلي و رشد  اندازند؛ امري که پیامدهاي منفي برانگیزه، انجام اقدامات مدنظر را به تعویق مي

ودتنظیمي کاهش ، خ (. این رابطه دوسویه است؛ با افزایش تعلل ورزي2020ها دارد )والنسوئلا، فردي آن
 (. 2020کند که شکستن آن دشوار است )زرین، اي معیوب ایجاد ميیابد و این چرخهمي

دي، بر خودتنظیمي اثر تراشي در مسیر رفتارهاي هدفمند و ایجاد ناکارآمطور خلاصه، تعلل ورزي با مانعبه
هاي مختلف حوزه دهاي منفي درتواند به تداوم تعلل ورزي و بروز پیاماي که ميگذارد؛ مسئلهمنفي مي

(، دوران 2019) انیانگ و همکار(، 2021)آکینکي (، 2023تحقیقات راگوسا وهمکاران ). زندگي منجر شود
و هاشم و همکاران ( 1403جعفري و برزگر بفرویي )( ، 2017( ، والترز و همکاران )2017(، بدویا )2017)
 اند. ( بررسي این رابطه را داشته1403)
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. (2018، 1)آدسلا و لي دیگر از عوامل مرتبط با خودتنظیمي تحصیلي اضطرب امتحان استیکي 
 آوریا فشار به شرایط تهدیدکننده واکنشدر  فرادنگراني یا تنشي است که ادلاضطراب احساس ناخوشي، 

، داشت دخواه تاثیرات مثبت بر زندگي باشددهند و این ویژگي هیجاني اگر در حد طبیعي از خود نشان مي
 بر عملکرد فرد خواهدداشت آسیبزا هايپیامدحد طبیعي تجربه شود،  بالاتر ازاما اگر اضطراب در حالتي 

محیطي  عواملتواند از امتحان است که مي. یکي از انواع اضطراب، اضطراب(2018و همکاران،  2)ژانگ
متاثر شود )اورن و همکاران، درونگرایي  شخصیتي مانند برونگرایي یا عواملیا  مانند عملکرد خانواده

شود. این نوع اضطراب ناپذیر از فرآیند ارزیابي شناخته مياضطراب امتحان به عنوان یک جزء جدایي(. 2017
گذارد. هاي شدید متغیر باشد که بر فرآیندهاي شناختي تأثیر ميهاي جزئي تا اضطرابتواند از نگرانيمي

آموزان را به مطالعه و آمادگي بیشتر ترغیب کند، تواند دانشراب امتحان ميدر حالي که سطح پایین اضط
(. 2023، 3)یانگ و وانگ تواند عملکردهاي فیزیولوژیکي و رواني را مختل کنداما سطح بالاي آن مي

آموزان در یادگیري و دستیابي به ضطراب امتحان یکي از عوامل اصلي شکست یا عدم موفقیت دانشا
تواند باعث ایجاد اختلالات شناختي در این نوع اضطراب مي(. 2025 4)دیدا و گوبنا،  صیلي استاهداف تح

شده و نامرتبط با تکلیف شود که در نتیجه، عملکرد تحصیلي را کاهش داده و فرآیند توجه، افکار تحریف
نفس، احساس هاي منفي دیگري مانند کاهش عزت شود؛ همچنین پیامدموجب رویگرداني از مدرسه مي

ناکامي در موفقیت تحصیلي با اضطراب امتحان همراه است، بنابراین شناسایي متغیرهاي مرتبط با این 
اضطراب امتحان . (2025، 5اضطراب براي درمان و پیشگیري از آن ضروري است )واسیو و واسیلاکي

برداري و مرور ریزي دقیق، یادداشتهاي مؤثر مانند برنامهآموزان را به استفاده از استراتژيتواند دانشمي
آموزاني . همچنین، دانش(2017، 6منظم براي مدیریت زمان و منابع خود تشویق کند )داتاتریا و شیلینگفورد

سازي، تفکر هاي آراماي مانند تکنیکهاي مقابلهکه با اضطراب امتحان مواجه هستند، ممکن است مهارت
گذاري آموزان را به سمت هدفتواند دانشه دهند. اضطراب ميمثبت و مدیریت استرس را بهتر توسع

تري ها کمک کند تا اهداف مشخصتواند به آنریزي براي مطالعه سوق دهد. این فرآیند ميتر و برنامهدقیق
. از طرفي، اضطراب (2025ها تلاش کنند )دیدا و گوبنا، براي یادگیري تعیین کنند و براي رسیدن به آن

آموزان بر روي مطالعه و آمادگي براي امتحانات شود. این تواند باعث افزایش تمرکز دانشيامتحان م
 . (2025، 7ها را به تلاش بیشتر ترغیب کند تا نتایج بهتري کسب کنند )ژواحساس ممکن است آن
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وظایف  تري براي درگیر شدن درطور که بیان کردیم؛ برخي از افراد مضطرب ممکن است انگیزه بیشهمان
اي که تعیین انتظارات پایین ممکن است به صورت راهبردي به افراد کمک یادگیري داشته باشند، به گونه
اینکه توسط آن ضعیف شوند. این افراد قادرند با هاي مولد استفاده کنند، نه کند تا از اضطراب خود در راه

تري راتژي کنترل اضطراب خود، تمرکز بیشهاي اضافي غلبه کنند و با استفاده از استتمرکز بر محرک
ي خودتنظیمي تحصیلي کنندهبینيتواند پیشگونه اضطراب امتحان ميروي وظایف خود داشته باشند. این

هاي آموزاني که با اضطراب امتحان مواجه هستند، ممکن است مهارت. دانش(1986باشد )نورم و کانتور، 
تواند سازي، تفکر مثبت و مدیریت استرس را بهتر توسعه دهند. اضطراب ميهاي آراماي مانند تکنیکمقابله
تواند به ریزي براي مطالعه سوق دهد. این فرآیند ميتر و برنامهگذاري دقیقآموزان را به سمت هدفدانش
ها تلاش کنند تري براي یادگیري تعیین کنند و براي رسیدن به آنها کمک کند تا اهداف مشخصآن
 . (2021، و همکاران 1راحماسیه)نو

آدسلا و لي، تواند بر خودتنظیمي تحصیلي تأثیرگذار باشد )شده، اضطراب امتحان ميدر مطالعات بیان
تواند منجر به اجتناب از تکالیف . از جهتي دیگر، اضطراب امتحان مي(2017داتاتریا و شیلینگفورد، ؛ 2018

و  صفت؛ روشن2024و همکاران،  2صیلي( شود )گاویندانو تعویق در انجام تکالیف )تعلل ورزي تح
. اما افراد با خودتنظیمي تحصیلي بالا، قادرند اضطراب خود را مدیریت کرده و در مسیر (2021، همکاران

به عبارت دیگر، خودتنظیمي . (2023و همکاران، 3رسیدن به اهداف تحصیلي خود تلاش کنند )راگوزا 
گري کند. پژوهش هاي اضطراب امتحان و تعلل ورزي تحصیلي را میانجي تحصیلي میتواند رابطه بین

 7( و پکرون و لینن بریک2020و همکاران ) 6(، فومینا2021و همکاران ) 5(، لي2022) 4رومرو و فیونت
 ( به بررسي رابطه اضطراب امتحان با خودتنظیمي تحصیلي پرداخته اند. 2012)

شناختي دخیل در این ودتنظیمي تحصیلي، بررسي سازوکارهاي روانافزون بر شناسایي عوامل مؤثر بر خ
که اي و پیشگیرانه داشته باشد. درک اینهاي آموزشي، مشاورهتواند نقش مؤثري در تدوین برنامهفرآیند مي

ورزي بر خودتنظیمي گرایي و اضطراب از طریق تعللهاي شخصیتي و هیجاني همچون کمالچگونه ویژگي
تعلل ورزي پژوهش حاضر در مقایسه با مطالعات پیشین، نوآورانه است؛ زیرا سه متغیر . رندگذااثر مي

کند. زمان بررسي ميبه طور همرا  کمالگرایي را با خودتنظیمي تحصیليو  اضطراب امتحانتحصیلي، 
گري ش میانجيویژه با درنظر گرفتن نقهاي جامع در این زمینه، بهعلاوه بر این، با توجه به کمبود پژوهش

تواند خلأهاي علمي موجود را پوشش متغیرهایي مانند اضطراب امتحان و تعلل ورزي ، انجام این مطالعه مي
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شمار آید. با توجه به تأثیرات شناسي تحصیلي بهدهد و گامي مؤثر در توسعه ادبیات پژوهشي حوزه روان
نقش مهم خودتنظیمي در موفقیت آموزشي،  هاي مختلف عملکرد تحصیلي وگرایي بر جنبهي کمالگسترده

تواند ورزي تحصیلي و اضطراب امتحان ميبررسي چگونگي تعامل این متغیرها با عوامل میانجي چون تعلل
 شناختي مرتبط با عملکرد تحصیلي منجر شود. تري از سازوکارهاي روانبه درک دقیق

ي و خودتنظیمي تحصیلي با در نظر گرفتن نقش گرایي کمالاز این رو، هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه 
توجه به اهمیت . پس با ورزي تحصیلي و اضطراب امتحان در میان دانشجویان استگري تعللمیانجي
ورزي و اضطراب امتحان در تضعیف گرایي و خودتنظیمي در موفقیت تحصیلي، و نقش احتمالي تعللکمال

توانند ورزي تحصیلي و اضطراب امتحان ميشود که: آیا تعللميها، این پرسش مطرح یا تقویت این ارتباط
 گرایي و خودتنظیمي تحصیلي ایفا کنند؟ي بین کمالنقش میانجي در رابطه

 . دهديپژوهش را نشان م نیا يرهایمتغ يمفهوم يالگو 1شکل 

 
 پژوهش يمفهوم ي: الگو1 شکل

Figure 1 

Conceptual Model of the Research 

 وهشروش پژ

 : گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

ها ها در پژوهشداده ياست و از منظر گردآور يپژوهش کاربرد کیاین پژوهش حاضر از لحاظ هدف 
معادلات  يابیبر مدل  ياز نوع همبستگي و به طور خاص مبتن ترقیو به طور دق ردیگیم يجا يفیتوص

که در سال  مرکزدانشگاه آزاد واحد تهران  انیم دانشجوپژوهش شامل تما يآمار جامعهاست.  يساختار
 . باشدينفر م 11729اند به تعداد  لیمشغول به تحص 1404-1403 يلیتحص
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 يسازو مدل يلعام لیتحل ينمونه برا 200به حداقل  ازیبر ن يپژوهشگران مبن يهاهیتوجه به توص با
جهت ر، یمتغ نمونه به هر 15بر اختصاص  ي( مبن2023) نیکلا شنهادیپ نیو همچن يمعادلات ساختار

 يبود و برا عتبره مپرسشنام 320انتخاب شد که تعداد  هیحجم نمونه اول يبرا ينفر آزمودن 345 نانیاطم
؛ دندیانتخاب گرد يتصادف ياخوشه يریگها با روش نمونهمورد استفاده قرار گرفت. نمونه یينها لیتحل

رفته شدند، سپس عنوان خوشه در نظر گهاي مختلف بهبر اساس دانشکدهبدین صورت که ابتدا دانشجویان 
ها بین دانشجویان طور تصادفي انتخاب و پرسشنامهاز هر خوشه متناسب با حجم آن، تعدادي کلاس به

ن قرار گرفت و صورت حضوري و کاغذي در اختیار دانشجویاها بهها توزیع گردید. پرسشنامههمان کلاس
 رفت. گها در بازه زماني دو ماهه انجام آوري شد. فرایند گردآوري دادهیم جمعطور مستقبه

یار خروج داشتن سال و مع 50تا  18دامنه سني بین  و ورود به تحقیق رضایت از شرکت در پژوهشمعیار 
رسشنامه ها از کامل نکردن پ و بیماریهاي جسمي و روانشناختي حاد از پرسش پژوهشگر در این زمینه

ژوهش ازجمله حق پ يهر پرسشنامه، اصول اخلاق يدر ابتداد. یق بررسي پاسخ ها در فرایند پژوهش بوطر
ن، یشد. همچنطور واضح بیانها بهشرکت در پژوهش و محرمانه ماندن پاسخ يبرا دانهانتخاب آزا
را با دقت مطالعه  تسؤالاتا تمام  خواستيم دانشجویانپرسشنامه ارائه شد که از  يدر ابتدا يدستورالعمل

 يبراشد.  لیطور کامل تحلبه دانشجویان يهاها، پاسخداده يآورها پاسخ دهند. پس از جمعکرده و به آن
ف استاندارد، انحران، یانگی)مانند محاسبه م يفیآمار توص يهاشده، از روشآوريجمع يهاداده لیتحل
( استفاده يمعادلات ساختار يابیو مدل رسونیپ يگهمبست بی)مانند ضر يو درصد( و آمار استنباط يفراوان

 ه شدند. به کار گرفت هالیانجام محاسبات و تحل براي Amos26 و SPSS26 يآمار يافزارهاشد. نرم

 هاابزارهای گردآوری داده

( بر اساس مدل 2011این پرسشنامه توسط ماگنو ): ( SRL-A) 1تحصیلیخودتنظیمیمقیاس

ها بر اساس باشد و پاسخگویه مي 55( طراحي شده است. این ابزار شامل 1990ز )پون-زیمرمن و مارتین
( 2               ( کاملا  مخالف، 1شوند. این مقیاس به ترتیب نمایانگر ارزیابي مي 4تا  1اي از طیف لیکرت چهار درجه

باشد. مي ميدهنده سطح بالاتري از خودتنظی                                   ( کاملا  موافق است. نمرات بالاتر نشان4( موافق و 3مخالف، 
تا  15 سؤالات) 3گذاري(، هدف14تا  1سؤالات) 2هاي حافظهخرده مقیاس: راهبرد 7این پرسشنامه شامل 

 6(، ساختاردهي محیطي39تا  32 سؤالات) 5(، درخواست کمک31تا  20سؤالات) 4(، خودارزشیابي19
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سنجد. ( را مي55تا  50سؤالات) 2( و سازماندهي49تا  45 سؤالات) 1(، مسئولیت یادگیري44تا  40 سؤالات)
، 70/0، 71/0، 82/0، 74/0، 84/0ترتیب ضرایب همساني دروني ها به( براي خرده مقیاس2011ماگنو )

( ضریب پایایي به روش آلفاي کرونباخ 1393به دست آورد. در پژوهش حسن نیا وهمکاران ) 71/0و  72/0
هاي مربوط به حافظه، هاي راهبردو براي خرده مقیاس 89/0محاسبه شد و براي کل مقیاس خودتنظیمي 

هدف گذاري، خودارزشیابي، درخواست کمک، ساختاردهي محیطي ، مسئولیت یادگیري و سازماندهي به 
. این پرسشنامه از همساني دروني قابل قبولي  45/0، 59/0،  47/0، 58/0، 77/0، 58/0، 69/0ترتیب 

 874/0تا  718/0هاي آن بین و در خرده آزمون 939/0کرونباخ کل آزمون  برخوردار است و ضریب آلفاي
، 90/0آلفاي کرونباخ شانک و زیمرمن در پژوهش خود نشان دادند (. 1395است )محمدي پور و همکاران، 

براي هر آیتم را نشان  40/0و تحلیل عاملي ساختار چندعاملي با بارهاي عاملي بالاي  80/0روایي همزمان 
 دهد. مي

( 1997این پرسشنامه در سال ): TAQ() 3امتحان فریدمن و جاکوبپرسشنامه اضطراب

 سؤال 23. این ابزار داراي استهامتحان ساخته شدتوسط فریدمن و جاکوب جهت سنجش اضطراب
 سؤالاتخرده مقیاس تحقیر اجتماعي ) 3امتحان با بوده و هدف آن بررسي ابعاد مختلف اضطراب

( است. طیف پاسخگویي آن از 23تا 18 سؤالات(، تنیدگي )17تا 9 سؤالات(، خطاي شناختي )8تا 1
(کاملامخالفم. اما 0(مخالفم، 1(موافقم، 2(کاملا موافقم، 3این شرح است: به 3تا  0نوع لیکرت از 

، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 سؤالاتاین شیوه نمره گذاري در مورد 
در  (کاملا مخالفم3(مخالفم، 2(موافقم، 1(کاملا موافقم، 0معکوس شده و به صورت 22، 21

با هم  سؤالاتآمد. براي محاسبه امتیاز کلي پرسشنامه، لازم است مجموع امتیازات همه خواهد
امه، باشد و برعکس. پایایي این پرسشنامتحان پایین ميجمع شود. نمرات بالا نشان دهنده اضطراب

گزارش  91/0و براي کل مقیاس  81/0، 85/0، 86/0ترتیب ها بهبراي هر یک از خرده مقیاس
به منظور تجزیه و ( 1392. در پژوهش باعزت و همکاران )1997)فریدمن و جاکوب،  استهشد

با استفاده  هاي مقیاس از تحلیل عاملي اکتشافي استفاده شد. پایایيها و بررسي مؤلفهتحلیل داده
هاي آزمون از تحلیل عاملي استفاده شد. از آلفاي کرونباخ برآورد شد. همچنین براي بررسي مؤلفه

هاي تحقیر اجتماعي، پایایي این مقیاس را به روش آلفاي کرونباخ براي هر یک از خرده مقیاس
اند. هبه دست آورد 19/0و براي کل مقیاس  90/0، 83/0، 85/0ترتیب خطاي شناختي و تنیدگي به

موردي که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند،  23در تحلیل عاملي مشخص شد که هیچ یک از 

                                                      
1- Learning Responsibility 
2- Organizing 

3- Test Anxiety Question 
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بدست آوردند،  93/0( آلفاي کرونباخ را 1997فریدمن و جاکوب )همبستگي نداشتند.  3/0تر از کم
هاي املي براي آیتمدهنده روایي داخلي بسیار خوب پرسشنامه است؛ همچنین بارهاي عکه نشان

ها با عوامل مربوطه دهنده همبستگي قوي آیتمگزارش داده است، که نشان 4/0مختلف را بالاي 
 است. 

 1991این پرسشنامه در سال : (MPS) 1گرایی هویت و فلتکمالپرسشنامه چندبعدی 

راني اي ای( بر روي نمونه1386توسط هویت و فلت طراحي شده و در ایران توسط بشارت )
شود: است که به سه مولفه تقسیم مي سؤال 30هنجاریابي و اعتباریابي شده است. این مقیاس شامل 

 سؤالگرایي دیگرمدار و ده دوم به کمال سؤالمدار، ده گرایي خویشتناول به بررسي کمال سؤالده 
        ( کاملا  1 گذاري به صورت زیر است:مدار اختصاص دارد. روش نمرهگرایي جامعهآخر به کمال

شماره  سؤال                                 ( کاملا  موافقم. با این حال، براي 5( موافقم و 4( نظري ندارم، 3( مخالفم، 2مخالفم، 
( نظري ندارم، 3( مخالفم، 4                ( کاملا  مخالفم، 5گذاري معکوس شده و به صورت این شیوه نمره 13
است؛  50تا  10یاس بین                                                     ( کاملا  موافقم است. محدوده نمرات براي هر یک از سه مق1( موافقم و 2

 50گرایي و فردي که نمره را کسب کرده، کمترین میزان کمال 10به این معني که فردي که نمره 
گرایي را در هر یک از ابعاد دارد. به طور کلي، پس از را به دست آورده، بیشترین میزان کمال

گرایي پایین دهنده کمالنباشد، نشا 60تا  30، اگر نمره کل بین سؤالاتمحاسبه نمرات تمامي 
گرایي بالا است. در دهنده کمالنشان 91متوسط و نمره بالاي  91تا  61فرد است؛ نمره بین 

نفر از دانشجویان دانشگاه تهران، آلفاي کرونباخ  180اعتباریابي اولیه فرم ایراني این مقیاس، بر روي 
گرایي و براي کمال 83/0یگرمدار گرایي د، براي کمال90/0مدار گرایي خویشتنبراي کمال

دهنده همساني دروني بالاي مقیاس است. همچنین، به دست آمده است که نشان 78/0مدار جامعه
اي به ترتیب براي نفر از دانشجویان در دو نوبت با فاصله چهار هفته 40ضرایب همبستگي بین 

مدار گرایي جامعهو براي کمال 82/0گرایي دیگرمدار ، براي کمال84/0مدار گرایي خویشتنکمال
دهنده پایایي بازآزمون بالاي فرم ایراني این مقیاس است. ضریب آلفاي کرونباخ بوده که نشان 80/0

(. هویت و فلت 1386است )بشارت،  89/0گرایي برابر با به دست آمده براي پرسشنامه ابعاد کمال

دهنده روایي اند، که نشانگزارش داده 90/0تا  85/0 ( آلفاي کرونباخ پرسشنامه را در محدوده1991)
 .داخلي خوب پرسشنامه است

                                                      
1- Multidimensional Perfectionism Scale 
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این پرسشنامه توسط سولومون و  :)PASS( 1ورزي تحصیلي سولومون و راثبلوم تعللپرسشنامه 
تعلل ورزي تحصیلي نام نهادند. این مقیاس ( ساخته شده و آن را مقیاس 1984راث بلوم در سال )

دهد: مؤلفه اول، آماده شدن براي امتحانات است مؤلفه را مورد بررسي قرار مي 3گویه دارد که  21
گویه  11باشد. مؤلفه دوم، آماده شدن براي تکالیف، شامل ( مي6تا 1سؤالاتسؤال ) 8که شامل 

گویه  8ترم، که شامل هاي پایانباشد و مؤلفه سوم، آماده شدن براي مقاله( مي17تا  9 سؤالات)
 سؤالاتشایان ذکر است که بود. خواهد 135و حداکثر  27باشد. حداقل امتیاز ( مي25تا  20 تسؤالا)
( تمایل به 8-19-27) سؤالاتسنجد و تعلل ورزي مي( احساس ناراحتي در خصوص 26-18-7)

ي سؤال در محاسبه 6بنا به پیشنهاد سازنده مقیاس، این  دهد وتعلل ورزي را نشان ميتغییر عادت 
تعلل هاي احساس ناراحتي در خصوص از آنجا که مؤلفهي کل نقشي ندارند. وایي و پایایي و نمرهر

کند، اعتبار تعلل ورزي فرد را مشخص نميتعلل ورزي ، میزان ورزي و تمایل به تغییر عادت 
لفاي . همچنین، ضریب پایایي آاستهگزارش کرد 87/0پرسشنامه با حذف این دو مؤلفه را نیز 
(. در این 1391)انصارالحسیني،  استهگزارش شد 81/0کرونباخ این پرسشنامه با حذف دو مؤلفه 

( به صورت 2-4-6-7-8-11-13-15-16-21-18-19-23-25-26-27هاي )مقیاس، سؤال
دهندگان این صورت است که پاسخها به دهي به گویهنحوه پاسخشوند. گذاري ميمعکوس نمره

، «گهگاهي«، «ندرتبه»، «هرگز»هاي وافقت خود را باهر گویه با انتخاب یکي از گزینهمیزان م
، 2نمره « ندرتبه»، 1نمره « هرگز»دهند که به گزینه نشان مي« همیشه»، و «اکثر اوقات»
گیرد. در صورتیکه نمره ، تعلق مي5نمره « همیشه»، 4نمره « اکثر اوقات»، 3نمره « گهگاهي»

 91تر از متوسط و نمره بالا 91تا  54باشد، سطح تعلل ورزي در فرد پایین، بین  54تا  27فرد، بین 
تعلل ورزي زیاد در اوست. ضریب پایایي مقیاس در پژوهش حسینچاري و دهقاني نشان دهنده 

گزارش شد و همچنین میزان همساني دروني براي  79/0( با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 1387)
تعلل ورزي در آمادگي براي ، 85/0تعلل ورزي در آمادگي براي امتحان مقیاس، در بعد روایي 
. روایي این پرسشنامه استهگزارش شد 89/0ها تعلل ورزي در آماده سازي مقالهو  86/0تکالیف 

یابي ( نیز با استفاده از روش تحلیل عاملي و همبستگي گویه ارز1386در پژوهش جوکار و دلاورپور )
و ضریب کرویت  88/0توسط این پژوهشگران  KMO ضریب. در بررسي تحلیل عاملي، استهشد

همبستگي  و استهبود معنادار 0001/0بدست آمده است که در سطح  38/2158بارتلت برابر با 
ب پرسشنامه ها بیانگر روایي مطلو. یافتهاستهي کل معنادار و مطلوب گزارش شدها با نمرهگویه

                                                      
1- Procrastination Assessment Scale-student 
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بود. در پژوهش دیانت و همکاران  91/0بود. همچنین ضریب پایایي آلفاي کرونباخ مقیاس برابر با 
گزارش شده است. نتایج تحلیل  89/0( سطح پایایي کل مقیاس بت روش آلفاي کرونباخ 1396)

ي و همهعاملي به روش مؤلفه اصلي در پژوهش ایشان نیز وجود ساختار تک عاملي را تأیید کرد 
 بودند.  74/0تا  41/0بین  30/0تر از هاي عاملي بالابار

 هایافته
درصد( 1/18نفر ) 58درصد( خانم و 9/81نفر ) 262شرکت کننده در پژوهش،  يدانشجو 320از مجموع 

ند. اهدرصد( متاهل بود1/18نفر ) 58درصد( مجرد و 9/81نفر ) 262نفر،  320تعداد  نیاز ا نیآقا بودند. همچن
 32درصد( شاغل، 3/35) رنف 113شرکت کننده در پژوهش  انینشان داد از مجموع دانشجو نیهمچن جینتا

ان، یدانشجو يلیمورد مقطع تحص دردرصد( بدون شغل بودند. 7/54نفر ) 175درصد( خانه دار و 10نفر )
نفر  27، يطع کارشناسدرصد( در مق5/87نفر ) 280، يدرصد( در مقطع کاردان1/3نفر ) 10نشان داد  جینتا
بودند.  لیترا مشغول به تحصدرصد( در مقطع دک9/0نفر ) 3ارشد و  يدرصد( در مقطع کارشناس4/8)
تا  18 نیب يافراد در دامنه سن نیو ا استهبود 11/23شرکت کننده در پژوهش  انیدانشجو يسن نیانگیم

. آماره هاي توصیفي متغیرهاي بدست آمد 40/5 انیمرتبط با سن دانشجو اریسال قرار داشتند. انحراف مع 58
 ارائه شده است.  1مورد مطالعه در جدول 

 نمونه گروه در پژوهش يرهایمتغ يفی: آمار توص1جدول 

Table 1 
Descriptive Statistics of Study Variables in the Sample 

 

میانگین  Research Variableمتغیر پژوهش 
Mean 

انحراف 
استاندارد 
Standard 

Deviation 

حداقل نمره 
Minimum 

حداکثر نمره 
Maximum 

 Exam Preparation 16. 25 4. 43 6 29آمادگي براي امتحانات 

 Assignment Preparation 22. 75 6. 10 9 38آمادگي براي تکالیف 

 Article Preparation 16. 01 4. 73 6 30آمادگي براي مقالات 

 Academic Procrastination - Total 55. 01 13. 36 21 87 کل -ورزي تحصیلي تعلل

 Self-Oriented Perfectionism 31. 50 7. 30 10 50مدار گرایي خویشتنکمال

 Other-Oriented Perfectionism 31. 02 6. 28 14 46گرایي دیگرمدار کمال

 Socially Prescribed Perfectionism 30. 10 7. 93 10 50مدار گرایي جامعهکمال

 Perfectionism - Total 92. 62 17. 86 34 138کل  -گرایي کمال

 Social Humiliation 14. 48 5. 42 0 24تحقیر اجتماعي 

 Cognitive Distortion 17. 80 4. 52 0 27خطاي شناختي 

 Stress 11. 09 4. 17 0 18تنیدگي 

 Test Anxiety - Total 43. 37 11. 35 0 69کل  -اضطراب امتحان 

 Memory Strategies 39. 59 7. 50 16 56راهبردهاي حافظه 



 فر و همکارانمحمدی                                                               ... رابطه کمالگرایی و

117 

 Goal Setting 13. 68 3. 16 5 20تنظیم اهداف 

 Self-Evaluation 33. 96 6. 31 13 48خودارزشیابي 

 Help Seeking 32. 59 4. 01 10 32درخواست کمک 

 Environmental Structuring 13. 83 3. 01 5 39ساختاردهي محیطي 

 Learning Responsibility 14. 54 2. 89 5 20مسئولیت یادگیري 

 Organization 17. 19 3. 37 8 24سازماندهي 

 - Academic Self-Regulationکل  -خودتنظیمي تحصیلي 

Total 
155. 38 25. 66 71 228 

تفاده شد. سطح معناداري از آزمون کولموگروف اسمیرنوف اس هافرض نرمال بودن داده يبراي بررس
براي ها داراي توزیع نرمال هستند. که متغیر این است گراست و نشان 05/0تر از ها، بیشبراي همه متغیر

هاي دوربین بررسي استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد که آماره
استقلال خطاها است. براي بررسي همخطي چندگانه از ي است که نشان دهنده 5/2الي  5/1واتسون بین 

ضریب تحمل و تورم واریانس استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر 
باشند. ماتریس نمي 10تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/0از حد مجاز 

 ارائه شده است.  2ش در جدول همبستگي متغیرهاي پژوه

 
 پژوهش يرهایمتغ نیب يهمبستگ سیماتر: 2جدول

Table 2 
Correlation Matrix Among Research Variables 

 Variableمتغیر 
ورزي تحصیلي تعلل

Academic 

Procrastination 

گرایي کمال
Perfectionism 

اضطراب امتحان 
Test Anxiety 

خودتنظیمي تحصیلي 
Academic Self-

Regulation 

ورزي تحصیلي تعلل
Academic Procrastination 

1    

   Perfectionism 0. 14 ** 1گرایي کمال

 Testاضطراب امتحان 

Anxiety 
-0. 45 ** -0. 46 ** 1  

خودتنظیمي تحصیلي 
Academic Self-Regulation 

-0. 48 ** 0. 14 ** 0. 29 ** 1 

 

** P< 01/0  
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 پژوهش شده اصلاح مدل يبرازندگ يهاصشاخ: 3جدول
Table 3 

Goodness-of-Fit Indices of the Modified Research Model 

 
ها مطلوب و در محدوده قابل قبول قرار گرفتند، شاخصتمامي                                        با توجه به جدول پس از اصلاح مدل، تقریبا 
( مقداري با دامنه قابل قبول فاصله داشت، بنابراین مدل AGFIفقط شاخص نیکویي برازش تعدیل شده )

 ها است. به صورت کلي داراي برازش با داده

 
 پژوهش شده اصلاح مدل: 2شکل

Figure 2 

The Modified Research Model 
 

 ارائه شده است.  4ضرایب مستقیم مربوط به مدل در جدول 
 
 

هاشاخص  CMIN DF CMIN/DF AGFI GFI TLI CFI NFI IFI RMSEA 

75/269 مقدارمشاهده شده  97 78/2  85/0  93/0  91/0  95/0  93/0  94/0  08/0  

90/0>  <  3   مقدارقابل قبول  <90/0  <90/0  <90/0  <90/0  1-0  1/0 > 
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 هشپژو شده اصلاح مدل و استاندارد بیضرا 4جدول
Table 4 

Direct Standardized Coefficients and Revised Model of the Research 

 هاي مستقیممسیر
 Direct Effects 

Beta  حد پایین
Lower 

Bound 

حد بالا 
Upper 

Bound 

P-Value 

Significance 

(P) 

 ← Perfectionism تحصیلي خودتنظیمي ←گرایي کمال
Academic Self-Regulation 

0. 44 0. 283 0. 630 0. 0005 

 Perfectionism ← Test امتحان اضطراب ←گرایي کمال

Anxiety 
-0. 58 -0. 715 -0. 329 0. 0005 

 ← Test Anxiety تحصیلي ورزيتعلل ←اضطراب امتحان 
Academic Procrastination 

-0. 40 -0. 633 -0. 218 0. 01 

 Academic تحصیلي خودتنظیمي ←ورزي تحصیلي تعلل

Procrastination ← Academic Self-Regulation 
-0. 50 -0. 627 -0. 310 0. 0005 

 ← Test Anxiety تحصیلي خودتنظیمي ←اضطراب امتحان 
Academic Self-Regulation 

0. 34 0. 209 0. 608 0. 01 

ست. تمامي اشود ضریب مسیریا مقدار بتا در مدل گزارش شده مشاهده مي 3همان طور که در جدول 
ارائه  5یم در جدولمسیرها ي مستقیم مورد پذیرش قرار گرفت. در ادامه بررسي مسیر میانجي یا غیرمستق

 شده است. 
 

 پژوهش شده اصلاح مدل و استاندارد بیضرا: 5جدول
Table5 

Indirect Standardized Coefficients and Revised Model of the Research 

 مسیرهاي غیرمستقیم
Indirect Effects 

Beta   حد پایین
Lower 

Bound 

حد بالا 
Upper 

Bound 

P-Value 

Significance 
(P) 

 ← تحصیلي ورزيتعلل ← امتحان اضطراب ←گرایي کمال
 ← Perfectionism ← Test Anxiety تحصیلي خودتنظیمي

Academic Procrastination ← Academic Self-
Regulation 

-0. 34 -0. 53 -0. 215 0. 0005 

همانطور که در جدول فوق مشاهده مي شودمقدار بتا براي مسیر غیر مستقیم گزارش شده است . صفر در 
 مورد تایید قرار گرفت. فاصله حدبالا و حدپایین قرار نگرفته است و مسیر غیر مستقیم 

 

 بحث و نتیجه گیری 
گرایي به طور غیرمستقیم و از طریق افزایش اضطراب امتحان و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که کمال

این یافته مي تواند با نتایج ورزي تحصیلي، بر خودتنظیمي تحصیلي دانشجویان تأثیر منفي دارد. تعلل
( همسو 2023( و راگوسا و همکاران )2024) 1(، اکباگ2024(، فاطیما و همکاران )2024مطالعات واتگ )

 باشد. 

                                                      
1- Akbağ 
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ي به عنوان یک ویژگي شخصیتي، شامل تعیین استانداردهاي بسیار بالا و نگراني شدید درباره گرایکمال
تواند به دو شکل سازگارانه )تلاش براي پیشرفت( این سازه مي(. 1991است )هویت و فلت، ارزیابي دیگران 

. همچنین (2006، 1د )استوبر و اوتو ناسازگارانه )ترس از شکست و خودانتقادي شدید( ظاهر شو
)زیمرمن،  ریزي، نظارت و کنترل فرآیند یادگیري اشاره داردخودتنظیمي تحصیلي به توانایي فرد در برنامه

گرایي ناسازگار با کاهش خودتنظیمي مرتبط است، زیرا افراد به دهند که کمالتحقیقات نشان مي(. 2000
 (. 2007، 2کن-د )باردونکننتوجه مي ازحد به نتایج و ارزیابي دیگرانجاي تمرکز بر یادگیري، بیش

گري تحصیلي ضعیف را میانجي خودتنظیميگرایي و ورزي رابطه بین کمالاند که تعللمطالعات نشان داده
گرایان ناسازگار به دلیل ترس از شکست و عدم اطمینان از کمال(. 2012، 3د )سیرویس و توستيکنمي

شود ورزي باعث ميتعلل(. 1995د )فلت و همکاران، ویق بیندازننتیجه مطلوب، ممکن است تکالیف را به تع
آموزان زمان کمتري براي مطالعه مؤثر داشته باشند و در نتیجه، از راهبردهاي خودتنظیمي )مانند دانش
دهند که اضطراب ها نشان ميپژوهش(. 2008و همکاران،  4د )کلسنریزي و مرور( کمتر استفاده کننبرنامه

و همکاران،  5)پوتوین تحصیلي را تحت تأثیر قرار دهد خودتنظیميگرایي و تواند رابطه بین کمالامتحان مي
د ترسنگرایي ناسازگار با اضطراب امتحان رابطه مثبت دارد، زیرا افراد از ارزیابي منفي ميکمال(. 2014

شود و در نتیجه، اضطراب امتحان باعث کاهش حافظه کاري و تمرکز مي(. 2007، 6)استوبر و رامبو
 (. 2007و همکارن،  7د )ایسنککنخودتنظیمي تحصیلي را تضعیف مي

                                                گرایي دارند، معمولا  اهداف و استانداردهایي بسیار دانشجویاني که گرایش بالاتري به کمالعلاوه بر این  
ا ترس از شکست کنند. این سطح از انتظارات شخصي اغلب ببینانه براي خود تعیین ميبالا و گاه غیرواقع

)دیدا  شودو حساسیت زیاد نسبت به ارزیابي همراه است، که در نهایت موجب افزایش اضطراب امتحان مي
تواند هاي ارزیابي، ميعنوان واکنشي هیجاني نسبت به موقعیت. اضطراب امتحان، به(2025، 8و گوبنا

اتواني و اجتناب ذهني از تکالیف شود. فرآیندهاي شناختي و اجرایي را مختل کرده و باعث بروز احساس ن
در واقع، اضطراب بالا با افزایش احساس ناتواني و ترس از شکست همراه است، این وضعیت رواني، دانشجو 

عبارتي، فرد براي فرار از فشار رواني حاصل از اضطراب، انجام کند؛ بهآمیز ميرا مستعد رفتارهاي تعلل
 (. 2024، 9)دساي اندازدميوظایف تحصیلي خود را به تعویق 

                                                      
1- Stoeber & Otto 
2- one-Cone 

3- Sirois & Tosti 

4- Klassen 
5- Putwain 

6- Stoeber & Rambow 

7- Eysenck 
8- Dida & Gobena 

9- Desai 
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شناختي مطلوبیت  برآورد در مورد . اینموثر باشد هایشانکار انجامبه افراد در  اضطراب میتواند در کمک
یعني هرچه فرد به مهلت مقرر شود. یابد، مربوط ميافزایش مي انجام آن کار به مهلت شدن با نزدیک که

به  همچنین ممکن استکشد. هت انجام کار دست از تعلل ميرود و جتر شود، اضطراب او بالا مينزدیک
با  یک نقطه تا اهتن برانگیختگي و عملکردکند ميبیان  باشد که ( مربوط1908) 1دادسون-قانون یرکس

و  2)یردلنبیش از حد میتواند عملکرد را کاهش دهد. ب یا اضطرا برانگیختگي یابند وهم افزایش مي
پیشرفت  براي ممکن است جویان، دانشکندنیز صدق ميمطالعه حاضر  ته در(. این یاف2016همکاران، 

بیش از حد ب باشند، در حالي که اضطرا سطح خاصي از اضطراب نیاز داشته به خوب در کار مدرسه خود
ي نوبهورزي تحصیلي نیز بهتعلل( . 2016و همکاران،  3)یردلن شود به اجتناب از کار ممکن است منجر

هاي درسي، ضعف در مدیریت زمان و کاهش تمرکز بر اهداف آموزشي، استن از نظم در فعالیتخود، با ک
گرایي بالا و شود. در نتیجه، دانشجویي که ابتدا درگیر کمالهاي خودتنظیمي ميموجب تضعیف توانایي

خودتنظیمي گیري مناسب از راهبردهاي                                                          اضطراب ناشي از آن شده، نهایتا  به دلیل بروز تعلل، از بهره
هاي ریزي، تعیین اهداف، و پیگیري فعالیت                           کار هستند، معمولا  در برنامه. افرادي که اهمال. ماندبازمي

(. 2024، 4)موندا و تاواري کننددرسي دچار ضعف بوده و از راهبردهاي خودتنظیمي مؤثر کمتر استفاده مي
شود؛ به این معنا که سطوح بالاتر خص ميرابطه بین تعلل ورزي و خودتنظیمي با یک همبستگي منفي مش

عنوان نوعي شکست در ورزي اغلب بهتر خودتنظیمي همراه است. تعللهاي پایینتعلل ورزي با مهارت
که از اندازند، با وجود آنشود، جایي که افراد انجام کارهاي مدنظر را به تأخیر ميخودتنظیمي تلقي مي

توان گفت بر این اساس، مي(. 2020و همکاران،  5والنزولاستند )پیامدهاي منفي احتمالي آن آگاه ه
که به انگیزه و پیشرفت تحصیلي منجر شود، جاي آنگرایي اگر با اضطراب و تعلل همراه شود، بهکمال
ي تأثیر، اهمیت تواند عملکرد دانشجو را از طریق تضعیف خودتنظیمي تحت تأثیر قرار دهد. این زنجیرهمي

هاي هیجاني )نظیر اضطراب( و رفتاري )مانند تعلل ورزي( را در آموزش زمان به مؤلفهمپرداختن ه
سازد. بنابراین، شناخت این شناختي براي دانشجویان برجسته ميراهبردهاي خودتنظیمي و مداخلات روان

اي پیشگیرانه هشناسان آموزشي در طراحي برنامهتواند براي مشاوران آموزشي و روانگري ميمسیر میانجي
ورزي گشا باشد. در نتیجه، طراحي مداخلاتي که به کاهش اضطراب امتحان و تعللو درماني بسیار راه

ویژه در میان هاي خودتنظیمي تحصیلي دانشجویان مؤثر باشد، بهتواند در ارتقاي مهارتکمک کند، مي
اي براي مطالعات آتي مچنین زمینهگرایي دارند. پژوهش حاضر هدانشجویاني که تمایل بالایي به کمال

                                                      
1- Yerkes & Dodson 
2- Yerdelen 

3- Yerdelen 
4- Munda & Tiwari 

5- Valenzuela 
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تري از کند تا این مدل را در بسترهاي فرهنگي و آموزشي مختلف آزمون کرده و به درک عمیقفراهم مي
 شناختي موفقیت تحصیلي دست یابند. سازوکارهاي روان

از محدودیت هاي پزوهش تمایل کمتر آقایان جهت شرکت در پژوهش و جامعه آماري بیشتر 
کنندگان آقا ود و به همین خاطر، تعداد شرکتمحدود ب ي آقاهادهندهدسترسي به پاسخهاي خانم، يآزمودن

ها بود. همچنین جدید بودن موضوع خودتنظیمي تحصیلي و پرسشنامه ي مربوط به بسیار کمتر از خانم
جي خودتنظیمي ي آن خصوصا در مطالعات مربوط به نقش میانو پیشینه کمبود مطالعات پژوهشيآن، سبب 

کنندگان این پژوهش دانشجویان بودند که تعمیم نتایج به مقاطع شرکتتحصیلي شده بود؛ به علاوه 
 . کندرا محدود مي آموزانمانند دانش ترپایین

ورزي و اضطراب امتحان بر شود که تحقیقات طولي انجام شود تا اثرات بلندمدت تعللپیشنهاد مي
ها تواند اعتبار یافتهتر نیز ميتر و متنوعهاي بزرگگیري از نمونهل گردد. بهرهعملکرد تحصیلي بهتر تحلی

 ي آموزشيهاار کردن کارگاهگز، برهابه مراکز مشاوره دانشگاه اد کاربرديهترین پیشنرا افزایش دهد. مهم
در  جویاننشبراي داگرایي، آموزش خودتنظیمي تحصیلي با موضوعات مدیریت اضطراب امتحان و کمال

اند، از جمله که در ارتباط با تعلل ورزي مطرح شده يبا توجه به عوامل. آنان استتعلل ورزي جهت کاهش 
 يضرور، یيرنجورخوترس از شکست و روانن، ییعزت نفس پا، يمنف يابیترس از ارز، ياضطراب، افسردگ
عوامل  نیا يو بررس یيشناسا در يشتریتلاش بان، یمرتبط با سلامت روان دانشجو ياست که نهادها

درخصوص  ي نیزلیتحص انیو مرب دیاسات يبرا يآموزش يهابرنامه. موقع داشته باشندبه اخلاتانجام مد يبرا
 يهاآموزش دیایت، باهدر نشود.  و اجرا يطراح انیدانشجو يلیتحص تیدر موفق يلیتحص يمینقش خودتنظ

 يورزو کاهش تعلل يلیتحص يمیخودتنظ تیه شود تا با هدف تقوارائن، یوالد ژهیوها، بهبه خانواده يضرور
 . کند یيآنها را راهنماان، یدانشجو

 

 گیری: نتیجه
تواند به عنوان یک ویژگي گرایي، اگرچه در نگاه اول ميدهد که کمالهاي پژوهش حاضر نشان ميیافته

اه شود، پیامدهاي منفي بر عملکرد انگیزشي مثبت تلقي شود، اما در صورتي که با اضطراب امتحان همر
گرایي، موجب تحصیلي دارد. این مطالعه نشان داد که اضطراب امتحان، به عنوان پیامد هیجاني کمال

کند. ورزي تحصیلي شده و این تعلل، در نهایت توانایي خودتنظیمي دانشجو را تضعیف ميافزایش تعلل
شود، بلکه از طریق نجر به کاهش خودتنظیمي نميصورت مستقیم مگرایي بالا بهعبارتي، کمالبه

صورت غیرمستقیم در فرایندهاي برانگیختن اضطراب و تقویت رفتارهاي اجتنابي مانند تعلل ورزي ، به
زمان به عوامل شناختي، اي بر ضرورت توجه همکند. این مسیر زنجیرهخودتنظیمي اختلال ایجاد مي

 تحصیلي دانشجویان تأکید دارد. هیجاني و رفتاري در تبیین عملکرد 
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