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Abstract 

Academic achievement is a fundamental factor in ensuring students’ career success, personal 
development, and the sustainable advancement of societies. Accordingly, the present study 

aimed to pattern of structural relationships predicting students' academic achievement based 

on morning-evening types with the mediating role of academic emotions. This descriptive-

correlational study was conducted with 200 senior high school students from Sabzevar during 

the second semester of the 2024–2025 academic year, selected via multistage cluster 

sampling. Participants completed questionnaires assessing academic achievement (HPMQ), 

Morning-evening Types (MEQ), and academic emotions (AEQ). Data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM). The results indicated that morning-evening types have a 

significant positive direct effect on academic achievement (β=0.309, p<0A005) and academic 
emotions (β=0.566, p<0.001), as well as an indirect effect on academic achievement mediated 
by academic emotions (β=0.23, p<۰.005). Based on these findings, it is recommended that 
educational policies prioritize morning school shifts and enhance student reward and 

encouragement systems. Considering the influence of chronotypes on positive academic 

emotions and their role in improving educational performance, aligning school schedules with 

students’ biological rhythms may increase motivation, focus, and efficiency. Furthermore, 
strengthening positive emotional strategies through psychological interventions and 

motivational programs in educational settings could facilitate students’ academic growth. 
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بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر اساس الگوی روابط ساختاری پیش

 1های تحصیلیعصری با نقش میانجی هیجان –های صبحی تیپ
 5، صفورا کیوانلو4سعیدی چوان، حانیه *3، زهرا اخوی ثمرین2مهشید کیوانلو

 (17/04/1404ـ پذیرش:  26/10/1403)دریافت: 
 چکیده 

جوامع، از  داریپا شرفتیپ زیآموزان و ندانش یو فرد یشغل تیموفق یاز ارکان اساس یکیعنوان به یلیتحص شرفتیپ
ی لیتحص شرفتیپ ینیبشیپ یروابط ساختار یاساس، هدف پژوهش حاضر، الگو نیبرخوردار است. بر ا یمهم گاهیجا

 وهیمطالعه به ش نیبود. ا یلیتحص یهاجانیه یانجیبا نقش معصری –یصبح یهاپیت اساسبر  دانش آموزان
 ۱4۰3–۱4۰4 سال تحصیلیآموز دوره دوم متوسطه شهرستان سبزوار در دانش 2۰۰و با مشارکت  همبستگی–یفیتوص
 هایآوری اطلاعات شامل پرسشنامهابزار جمع .انتخاب شدند یاچندمرحله یاخوشه یرگینمونه روش با که شد انجام

پاسخ دادند.  (AEQ)ی لیتحص یهاجانیو ه (MEQ)عصری -صبحی یهاپیت ،(HPMQ)ی لیتحص شرفتیپ
 میمستق ریتأث عصری–یصبح یهاپینشان داد که ت جیشد. نتا لیتحل یمعادلات ساختار یسازها با استفاده از مدلداده

( دارند و از >566/۰β= ،۰.۰۰۱p) یلیتحص یهاجانی( و ه>3۰9/۰β= ،۰۰5/۰p) یلیتحص شرفتیبر پ یو مثبت
 ها،افتهی طیق(. >23/۰β= ،۰۰5/۰pاثرگذارند ) یلیتحص شرفتیبر پ میرمستقیطور غبه زین یلیتحص یهاجانیه قیطر
شود. با  یآموزان بازنگردانش یلیتحص قیبا تمرکز بر نوبت صبح و نظام تشو یآموزش یگذاراستیس شودیم هیتوص

ساعات  میتنظ ،یدر بهبود عملکرد آموزش هاو نقش آن یلیمثبت تحص یهاجانیبر ه یزمان یهاپیت ریتوجه به تأث
آنان مؤثر واقع شود.  یورتمرکز و بهره زش،یانگ یدر ارتقا تواندیآموزان مدانش یستیز تمیمتناسب با ر یآموزش
 یهاو برنامه یشناختمداخلات روان قیاز طر یآموزش یهاطیمثبت در مح یجانیه یراهبردها تیتقو ن،یهمچن
  آموزان را هموارتر سازد.دانش یلیرشد تحص ریمس تواندیم یزشیانگ

 آموزانهای تحصیلی، دانشعصری، هیجان -های صبحیپیشرفت تحصیلی، تیپکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
مورد استفاده  ینظام آموزش تیفیک یابیارز یاست که برا ییهاشاخص نیترز جمله مهما ۱یلیتحص شرفتیپ

عنوان است، بلکه به یریادگی ندیآموزان در فرآاز عملکرد دانش یتنها بازتابشاخص نه نی. اردیگیقرار م
(. به 2۰24)وانگ و لو،  دیآیشمار مبه ندر سطح کلا یآموزش یهااستیس یسنجش اثربخش یبرا یابزار
از اهداف  یکیعنوان به یلیتحص شرفتیارتقاء سطح پ ،یآموزش یهااز نظام یاریدر بس ل،یدل نیهم

(. ۱4۰۰ ،یو پورآتش یمدنظر قرار گرفته است )زمان یریادگی-یاددهی ندیدر جهت بهبود فرآ یراهبرد
در جامعه  رگذاریتوانمند و تأث یدر پرورش منابع انسان ،یآموزش ادبر ابعآموزان، علاوهدانش یلیتحص تیموفق

 یمعنا به یلیتحص شرفتیپ ،یآموزش یشناسروان اتی(. در ادب۱4۰2 ،یقی)صد کندیم فایا یدینقش کل زین
 شودیم یدانشگاه تلق ایهمچون مدرسه  یآموزش یهاطیدر مح شدهنییآموز به اهداف تعدانش یابیدست

 یمانند معدل، نمرات امتحان ییها                    سازه، معمولا  از شاخص نیسنجش ا ی(. برا2۰23و همکاران، )مافارجا 
 یبرا یاما همچنان از اعتبار مناسب اند،ی          نسبتا  سنت هاوهیش نی. هرچند اشودیبهره گرفته م یو رتبه کلاس

 یلیشکست تحص ای تیق(. از آنجا که موف2۰2۰برخوردارند )دنهام و همکاران،  یلیعملکرد تحص یابیارز
 تیعوامل مؤثر بر آن از اهم ییفرد دارد، شناسا یاقتصاد یو حت یاجتماع ،یبر رشد روان یقیعم ریتأث

 .(2۰23و همکاران،  یاسیبرخوردار است )مان ییبسزا
 رگذاریآموزان تأثدانش یلیبر رفتار و عملکرد تحص تواندیکه م یشناختروان-یستیز یهااز مؤلفه یکی

 تیفرد به فعال یدرون لیتما یمعنابه یزمان پیافراد است. ت یزمان یهاپیهمان ت ای یزمان حاتیباشد، ترج
 ینینابیو ب 2عصری-های صبحیپیروز است که بر اساس آن، افراد به سه دسته تاز شبانه یدر ساعات خاص

 شوند،یم دهیها نام«چکاوک»           که اصطلاحا   ،ی(. افراد صبحگاه۱4۰۱فروزنده و کدخدایی، ) شوندیم میتقس
 تیفعال رتری        معمولا  د« جغدها» ای یافراد عصرگاه کهیشوند، در حال داریزود بخوابند و زود ب دهندیم حیترج

 نی(. ا۱4۰2، و رضوانی نیروکاررا دارند ) یبازده نیشتریروز ب یانیو در ساعات پا کنندیخود را آغاز م
 زانیبدن، م یدما ،یبلکه شامل نوسانات هورمون ستند؛یخواب ن ای یداری                        ها صرفا  محدود به زمان بتفاوت
اند که ها نشان داده(. پژوهش۱397 بشرپور و همکاران،) شوندیم زین هاجانیه تیفیک یو حت ،یاریهش

برخوردارند )باشالان و  یترمطلوب یلید تحصاز عملکر هایبا عصرگاه سهیدر مقا یافراد صبحگاه
 یزمان پیآن است که ت انگریب زی( ن2۰23مطالعه وانگ و همکاران ) رینظ یقاتیتحق جی(. نتا2۰23همکاران، 

. گذاردیاثر م یلیبر عملکرد تحص میرمستقیبه شکل غ ،یریادگی یاچون راهبرده ییرهایمتغ قیاز طر
عصری -های صبحیپینوع ت نیب یمعنادار وندیوجود پ زی( ن2۰24و آلبردو ) سیپاراد یهاافتهی نیهمچن

 .کنندیم دییرا تأ یلیتحص تیموفق زانیم و

                                                      
1. Academic Achievement 
2. Morning-evening Types 
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 یریادگی ندیدر فرآ یدیهستند که نقش کل یمهم یشناختروان یهااز مؤلفه یکی ۱یلیتحص یهاجانیه
 رند؛یگیاز احساسات را دربر م یعیوس فیط هاجانیه نی. اکنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیو پ

و همکاران،  مانجاریکاو ملال ) یو غرور گرفته تا اضطراب، خشم، افسردگ دیام ،یچون شاد یاز احساسات
 توانندیهاست و ممدت آنکوتاه راتیفراتر از تأث اریبس یریادگی یندهایدر فرا هاجانیه نی(. نقش ا2۰25
(. بر اساس 2۰22اثر بگذارند )بروگر و همکاران،  یو تعاملات کلاس یمیتمرکز، خودتنظ زش،یبر انگ
کرد:  میتقس یبه چهار دسته کل توانیاحساسات را م نیا ،یجانیه یهاهیشده در نظرارائه یبندطبقه

فعال )مانند اضطراب و  ی(، منفتی)مانند رضا رفعالیو علاقه(، مثبت غ دیمثبت فعال )مانند ام یهاجانیه
(. مطالعات گوناگون 2۰۱9 چ،ینتریو پ نکیننبری( )لیزگیانگیو ب یدی)مانند ناام رفعالیغ یمنف خشم( و

اغلب  یمنف یهاجانیه کهیشده، در حال یلیباعث بهبود عملکرد تحص ثبتم یهاجانیدارند که ه دیتأک
 (. ۱396 ات،ی؛ ح۱396و همکاران،  هی؛ صمد2۰۱7)پکران و همکاران،  شوندیمطلوب م شرفتیمانع پ

لذت و غرور  رینظ ییهاجانیآن است که ه انگری( ب2۰25) همکارانو  استاکینگر یهاافتهیطور مثال، به
و  شونهر هشپژوهمچنینی  .سال باشند انیپا یهادر آزمون یلیتحص تیموفق کنندهینیبشیپ توانندیم

ی و لیحصت شرفتیمثبت، همچون لذت و غرور، با پ یهاجانی( نشان داده است که ه2۰25) همکاران
 زیبودن ن یرگاهعص ای یمانند صبحگاه یزمان یهایژگیو گر،ید یمثبت دارند. از سو یارابطه یادگیری،

(. 2۰۱۱همکاران،  و کی؛ بشول2۰۱4 ،یاثر بگذارند )راندلر و جانکوسک یلیتحص یهاجانیبر نوع ه توانندیم
 ،یداریبه ب ترعیرسو واکنش  زولیسطح بالاتر ترشح کورت لیدلبه یصبحگاه پیت یطور خاص، افراد دارابه

در  یلیتحص شرفتی(. پ۱4۰2و همکاران،  یمثبت دارند )نعمت یهاجانیتجربه ه یبرا یشتریب یآمادگ
و  ی)کونار کندیم فایآموزان ادانش یو شغل یلیتحص ندهیآ ریمس میدر ترس یدوره متوسطه نقش مهم

 یاز سو یاجتماع رشیموجب پذ ،یحس خودکارآمد شیبر افزاعلاوه شرفت،یپ نی(. ا2۰23همکاران، 
ماد به نفس و بروز اعت فیبه تضع تواندیم یلیتحص یکه ناکامیدرحال شود؛یمعلمان و همسالان م ن،یوالد

 .(۱397 مکاران،و ه یاراحمدیمنجر گردد ) یاحساس ناکارآمد
 یاست. فشارها یلیو تحص یاجتماع ،یاز نظر روان یمراحل زندگ نیتراز حساس یکی ینوجوان دوره
 یمتعدد یهاآموزان را با چالشو انتظارات خانواده و جامعه، دانش ،یشغل ریبه انتخاب مس ازین ،یلیتحص

ند مان یاواسطه یرهایکه از متغ ییهاراستا، پژوهش نی(. در ا۱4۰2و همکاران،  یفی)س سازدیمواجه م
ارائه دهند  رگذاریتأث یندهایفرآ بهنسبت  یترجامع دید توانندیم رند،یگیبهره م یلیتحص یهاجانیه

 تواندیم ،یلیتحص تیبر موفق رگذاریعوامل تأث ییشناسا ،یطیشرا نیدر چن .(۱4۰۱ ،ی)بشرپور و احمد
 زهینفس و انگاعتمادبه شیتنها به افزانه لیدر تحص تیکند. موفق فایا یتیو حما رانهیشگینقش پ
 کهیدر حال سازد؛یآماده م یزندگ یورود مؤثر به مراحل بعد یبلکه آنان را برا شود،یآموزان منجر مدانش

                                                      
1. Academic Emotions  
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شوند  لیترک تحص یو حت یلیافت تحص زش،یانگ شمنجر به کاه توانندیم یلیتحص یهاشکست
 .(۱397و همکاران،  یاراحمدی)
 شرفتیو پ یزمان پیت رینظ ییرهایمتغ انیروابط ساده م یبه بررس یمتعدد یهاتاکنون پژوهش کهیحالدر

 یلیتحص یهاجانیه یانجیبا نقش م یساختار یهامدل یبه طراح یاند، مطالعات اندکپرداخته یلیتحص
 نیتدو یبرا یعلم ییمبنا تواندیپژوهش م نیا جی(. نتا۱4۰۱ ،ی)بشرپور و احمد اندافتهیاختصاص 

اساس  نیآموزان فراهم آورد. بر ادانش لیتحص تیفیبا هدف ارتقاء ک یشناختو روان یآموزش یهابرنامه
 – یصبح یهاپیبر اساس ت یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ یروابط ساختار یپژوهش حاضر با هدف الگو

( انجام ۱)شکلی مدل مفهوم بدانش آموزان در قال یبر رو یلیتحص یها جانیه یانجیبا نقش م عصری
 شد.

 : مدل مفهومی پژوهش۱شکل
Figure 1 

Conceptual model of the research 

 روش
مطالعه  کیاجرا،  وهیو از لحاظ ش ردیگیقرار م یکاربرد قاتیپژوهش از نظر هدف، در زمره تحق نیا

شامل  قیتحق یاست. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از روش مدل یاز نوع همبستگ یفیتوص
حجم  نییتع برای. بود ۱4۰3–۱4۰4 یلیآموزان دوره دوم متوسطه شهر سبزوار در سال تحصدانش یتمام

مکنون،  ریهر متغ یازافرمول، به نی( بهره گرفته شد؛ مطابق ا2۰۱6) نیکلا یشنهادینمونه، از فرمول پ
. دینفر برآورد گرد 2۰۰اساس، حجم نمونه  نیدر نمونه حضور داشته باشند. بر هم دینفر با 2۰حداقل 
مدارس  انی. در مرحله نخست، از مگرفتصورت  یاچندمرحله یاخوشه یروش تصادف قیاز طر یریگنمونه

مدرسه پسرانه( انتخاب  2مدرسه دخترانه و 2)ی طور تصادفدوره دوم متوسطه شهر سبزوار، چهار مدرسه به
و  یها از هر کلاس با مراجعه حضورنمونه ت،یشد و در نها دهیزشد. سپس در هر مدرسه چهار کلاس برگ

آگاهانه،  نامهتیورود به پژوهش شامل ارائه رضا طیانتخاب شدند. شرا ابیبر اساس فهرست حضور و غ
خروج  یارهایمع ن،یسال بود. همچن ۱۸تا  ۱6 یو قرار داشتن در رده سن ،یشناختنداشتن اختلالات روان
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 یتصادف یدهها، و پاسخنامهنادرست بودن پاسخ ایناقص  ،یبه ادامه همکار لیعدم تمااز مطالعه شامل 
بودن درباره محرمانه یحاتیها توضنامهدر آغاز پرسش ،یاصول اخلاق تی. به منظور رعاشدیبه سؤالات م

پس از اتمام پژوهش  توانندیم ل،یکنندگان اطلاع داده شد که در صورت تمااطلاعات ارائه شد و به شرکت
 Smart PLS 4و  26نسخه  SPSS یافزارهاها، از نرمداده لیتحل یداشته باشند. برا یدسترس جیبه نتا

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل موارد زیر است: استفاده شد.

سوال  29این پرسشنامه شامل :  )HPMQ(1(1997پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس )

( آن را تهیه کرده است. پرسشنامه نهایی پس از اجرای آزمایش و تجزیه و تحلیل ۱997هرمنس )است که 
سوال بود، انتخاب شد. پرسشنامه  2۰ها با کل آزمون که شامل ها و محاسبه همبستگی یک یک سوالسوال

ای است. زینهگ 4گذاری بر اساس طیف لیکرت ویژگی اولیه ساخته شد؛ شیوه نمره 9نهایی تنها بر اساس 
، ۱، ۸، 7، 6، 5، 3، 2صورت مثبت و به سوالات به 29، 27، 23، 2۰، ۱6، ۱5، ۱4، ۱۰، 9، 4، ۱سوالات 

باشد می ۱۱6تا  29گذاری معکوس دارد و دامنه تغییرات از نمره 2۸، 26، 24، 22، 2۱، ۱9، ۱7، ۱۸، ۱3، ۱2
آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی از روش برای محاسبه پایایی  ۱97۰(. هرمنس در سال ۱3۸6)اکبری، 

به دست  ۸4/۰آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی محاسبه شده برای پرسشنامه به میزان 
آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالعه اصلی پرسشنامه بعد از گذشت سه هفته مجددا به کارآموزان 

 بود. ۸4/۰دست آمده داده شد. ضریب پایایی به

این پرسشنامه یک ابزار خود  :)MEQ( 2(1976) عصری هورن آستبرگ -پرسشنامه صبحی 

سوال است  ۱9رود. این پرسشنامه شامل گیری صبحی و عصری به کار میگزارشی است که برای اندازه
هشیاری های ترجیحی برای عملکردهای فیزیکی ذهنی و بیدار شدن و زمان و که مربوط به زمان خوابیدن

 ۱4،  ۱3، 9، ۸، 7، 6،  5، 4، 3برای سوالات ، ؛پاسخ ممکن برای سؤالات وجود دارد 4بعد از بیداری است. 
نمرات  ۱2، برای سوال 5تا  ۱نمرات بین  ۱۸و  ۱7، ۱۰، 2، ۱، برای سؤالات  4تا  ۱نمرات بین  ۱6و  ۱5، 
. طبق نتایج این شودنمره داده میرتی کصورت لیبه 6تا  ۰نمرات بین  ۱9و  ۱۱و برای سوالات  5تا  ۰

(، 59-69(، نزدیک به صبحی )7۰-۸9نمرات )طبقه ریتم ساعت زیستی کاملا صبعی  5پرسشنامه افراد در 
( قرار ۱6-4۱)( و کاملا عصری نمرات 3۱-4۱( نزدیک به تیپ عصری )42-5۸تیپ میانی نمرات )

های صبحی و عصری گزارش شده است تشخیص تیپعنوان نمره برش برای به 4۸تا  42نمره گیرند؛ می
از آنجا که این تحقیق از نوع همبستگی بوده و هدف بررسی رابطه صبحی عصری بودن  .(۱394، بشرپور)

افزار نشد، بلکه نمرات صورت جداگانه وارد نرمهای صبحی و عصری به با پیشرفت تحصیلی است؛ لذا تیپ
مورالس و سانچز لویس  -ر به منزله عصری بودن است. دیاز تت پایینصبحی بودن و نمرا هبالاتر به منزل

                                                      
1. Hermans Progress Motivation Questionnaire (۱997) 
2. Morning-afternoon questionnaire of Horn Ostberg (1976) 
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گزارش کردند. عیسی زادگان، شیخی و احمدیان  ۸5/۰( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 2۰۰۸)
اند. همچنین انصاری دلوی و گزارش کرده 74/۰( ضریب پایایی باز آزمایی این پرسشنامه را ۱39۰)

زارش کردند و بیان کردند که این پرسشنامه با توجه به گ ۸۱/۰یایی این پرسشنامه را ( پا۱3۸9روزبهانی )
 .برخوردار است از روایی بالایی ،نظر متخصصان

های تحصیلی توسط پکران پرسشنامه هیجان: )AEQ(1)2002(های تحصیلی پرسشنامه هیجان

باشد و بر اساس طیف مؤلفه می 7سؤال و  43( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 2۰۰2و همکاران )
های تحصیلی برم، به سنجش هیجانای لیکرت با سوالاتی مانند از حضور در کلاس لذت میپنج گزینه

های پرسشنامه را ی کرونباخ محاسبه شده برای خرده مقیاس( آلفا2۰۰2پردازد. پکران و همکارانش )می
گزارش کردند و روایی آن به روش تحلیل عاملی اکتشافی تأیید شد. پکران و همکاران  95/۰تا  75/۰
ها را از ( نیز ضرایب آلفای کرونباخ زیر مقیاس۱3۸۸( در پژوهش کدیور فرزاد، کاووسی و نیکدل )2۰۰2)

 آوردند و روایی آن را به روش تحلیل عاملی تأییدی بررسی کردند.به دست  ۸4/۰تا  75/۰
 

 هایافته
پژوهش  نیا در( درصد 3/4۱) پسر کنندهشرکت ۸3 و( درصد 2/5۸) دختر کنندهشرکت ۱۱7تعداد 

درصد( در  3/43نفر ) ۸7 ،یدرصد( در رشته تجرب 2/56نفر ) ۱۱3 یلیشرکت داشتند. از لحاظ رشته تحص
درصد(  4/۱۱نفر ) 23درصد( کارمند،  9/29نفر ) 6۰ نیگزارش دادند. از لحاظ اشتغال والد یرشته انسان

 ف،یدرصد( ضع 9/۱5نفر ) 32 یاقتصاد تیدرصد( آزاد بودند و از نظر وضع 2/5۸نفر ) ۱۱7بازنشسته و 
و انحراف  میانگین ۱نتایج جدول  درصد( خوب گزارش دادند. 9/22نفر ) 46درصد( متوسط،  7/6۰نفر ) ۱22

ها ی آنهاهای تحصیلی و مؤلفهعصری و هیجان –های صبحی، تیپمعیار متغیرهای پیشرفت تحصیلی
 دهد.را نشان می

 
  ها در متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی. ۱جدول 

Table 1 

Average and standard deviation of subjects' scores in research variables 

                                                      
1. Academic emotions questionnaire (2002) 

 متغیرها
Variables 

 میانگین
Average 

 انحراف معیار
Sstandard 
deviation 

 پیشرفت تحصیلی
Academic achievement 

 پیشرفت تحصیلی )نمره کل(
Academic achievement 

76.01 15.55 

 عصری –های صبحیتیپ
Morning–evening chronotypes 

 عصری –های صبحیتیپ
Morning–evening chronotypes 

51.99 50.72 

 های تحصیلیهیجان
Academic emotions 

 های تحصیلی )نمره کل(هیجان
Academic emotions 

129.61 6.20t
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 واگرا شده و روایی استخراج واریانس میانگین ترکیبی، پایایی کرونباخ، آلفای .2جدول 

Table 2 

Cronbach's alpha, composite reliability, average variance extracted and divergent validity 
 سازه پژوهش

Research construct 

 آلفای کرونباخ
Cronbach's 

alpha 

 (CRپایایی ترکیبی )
Composite reliability 

میانگین واریانس 
 (AVE)استخراج شده 

Average variance 

extracted 

 واگرا روایی
Divergent 
validity 

 پیشرفت تحصیلی 
Academic achievement 

0.90 0.87 0.50 0.707 

 عصری –های صبحیتیپ
Morning–evening 

chronotypes 
0.90 0.90 0.51 0.714 

 های تحصیلیهیجان
Academic emotions 

0.85 0.85 0.50 0.707 

های دهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازهنشان می 2دست آمده در جدول شماره نتایج به
به دست آمده که نشان  5/۰تر از ها بزرگسازهنیز برای  AVEبیشتر است. همچنین مقدار  7/۰از  پژوهش

دهد جذر دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش قابل قبول است. نتایج روایی واگرا نشان میمی
های دیگر ها در مقایسه با همبستگی آن سازه با سازهمیانگین واریانس استخراج شده برای هر یک از سازه

گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به توان بیشتر است؛ بنابراین می
به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگرای مدل را نشان  های دیگر؛تعامل دارند تا با سازهخودشان 

برای   R Squareمقدار  3دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار است. مطابق جدول دهد که نشان میمی
دهنده مقدار دست آمده که نشانبه 32/۰های تحصیلی و سازه هیجان 4۰/۰ت تحصیلی سازه پیشرف
 باشد.مناسبی می

  

 لذت
Enjoyment 

17.83.6.20 

 غرور
Pride 

16.39 2.53 

 اضطراب
Anxiety 

12.34 2.53 

 شرم
Shame 

20.13 2.03 

 خشم
Anger 

12.02 1.64 

 ناامیدی
Hopelessness 

12.95 2.13 

 خستگی
Fatigue 

36.12 2.55 
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 های برازش مدل ساختاری. شاخص3جدول 
Table 3 

Structural model fit indices 
 سازه

Construct 
 R Squareمقدار 

Value R Square 

 پیشرفت تحصیلی
Academic achievement 

0.40 

 های تحصیلیهیجان
Academic emotions 

0.32 

 
 (2f. مقادیر شاخص اندازه اثر )4جدول 

Table 4 
Effect size index values (f2) 

 متغیرها
Variables 

 پیشرفت تحصیلی
Academic 

achievement 

 های تحصیلیهیجان
Academic emotions 

 عصری –های صبحیتیپ
Morning–evening 

chronotypes 
0.11 0.47 

 های تحصیلیهیجان
Academic emotions 

0.18 - 

 

-های صبحیهای تیپدهنده اندازه اثر مناسب برای سازهنشان 4در جدول شماره  f2همچنین مقادیر 
 باشد. های تحصیلی میعصری  و هیجان

 

 برازش کلی مدل
کند از را کنترل می گیری و ساختاریکه هر دو بخش مدل اندازه برای بررسی برازش کلی مدل

را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  36/۰و  25/۰، ۰۱/۰شود. سه مقدار استفاده می  GOFمعیار
های و میانگین شاخص R2 اند. این شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخصمعرفی نموده Gof برای

 .مقادیر اشتراکی قابل محاسبه است
)2(Commonality) × average (RGOF = √average   

GOF =√average0/70*0.36= 0/50 
نشان از   GOFکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای 5۰/۰برابر است با  GOFنتیجه، مقدار معیار  در

 برازش مناسب کلی مدل دارد.
شود. برای آزمون مدل مفهومی و می ارزیابی تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

را  smart plsافزار خروجی نرم مدل 2ده شده است. شکل استفاهای پژوهش از معادلات ساختاری فرضیه
 دهد.نشان می
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 گیری. ضرایب مدل اندازه2شکل 
Figure 2 

Measurement model coefficients 

 

 گیریمدل اندازه T. مقدار3شکل 
Figure 3 

T value of the measurement model 
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 پژوهش اصلی متغیرهای بین اثرات مستقیم و غیرمستقیم مسیر . تحلیل5جدول 
Table 5 

Path analysis of direct and indirect effects between the main research variables  
 مسیر
Path 

 فرضیه
Hypothesis 

 ضریب مسیر
Path coefficient 

 t مقدار

t-value 
 نتیجه

Result 

1 
 عصری بر پیشرفت تحصیلی –های صبحیتیپ

Morning–evening chronotypes and academic 

achievement 
0.309 4.222 

 تائید
Confirmed 

2 
 های تحصیلی بر پیشرفت تحصیلیهیجان

Academic emotions and their effect on academic 

achievement 
0.403 5.665 

 تائید
Confirmed 

3 
 های تحصیلیعصری بر هیجان –های صبحیتیپ

Morning–evening chronotypes on academic 
emotions 

5.665 7.852 
 تائید

Confirmed 

4 

 -های تحصیلی هیجان –عصری  –های صبحیتیپ
 پیشرفت تحصیلی

Morning–evening chronotypes, academic 

emotions, and academic achievement 

0.23 3.396 
 تائید

Confirmed 

(، اثرمستقیم و مثبت β=3۰9/۰؛ p>۰۰5/۰عصری ) –های صبحیدهد که تیپنشان می 5نتایج جدول 

( و اثر مستقیم و مثبت بر هیجان های تحصیلی دارد؛ β=566/۰؛ p>۰۰۱/۰بر پیشرفت تحصیلی و )
 های تحصیلی برهیجانگری ( با میانجیβ=23/۰؛ p>۰۰5/۰)عصری  –های صبحیتیپهمچنین 

 تأثیر معناداری دارد. پیشرفت تحصیلی

 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان بر اساس دانش یلیتحص شرفتیپ ینیبشیپ یروابط ساختار یالگو نییپژوهش حاضر با هدف تب

 انجام شده است. ،یلیتحص یهاجانیه یانجیبا نقش م ،یـ عصر یصبح یهاپیت
و  میرا به شکل مستق تواند پیشرفت تحصیلیعصری می -های صبحیتیپپژوهش نشان داد  یهاافتهی

(، وانگ و 2۰24(، امام و همکاران )2۰24های پاردیس و آربولدا )این نتایج با یافته کند. ینیبشیمثبت پ
توان گفت که طبق راستا است. در تبیین این یافته میهم (۱397بشرپور و همکاران )( و 2۰23همکاران )

 کهیطوربه؛ رابطه وجود دارد های آنلیتحص شرفتیافراد و پ یروزشبانه یهاپیت میان هاپژوهش جینتا
از خود نشان  یعصر پینسبت به افراد ت یبه مراتب بهتر یلیعملکرد تحص یصبحگاه پیت یافراد دارا

 یهاتیاست که بر اساس آن، فعال هیقابل توج یروزشبانه تمیر میتنظ هیبا توجه به نظر جینتا نی. ادهندیم
راستا،  نی(. در ا۱394)کالات،  شوندیم میو منظم تنظ یاصورت دورهبه ،روزها در طول شبانهانسان یستیز

 نیاز هورمون ملاتون یانهیشب دارند، سطح به هیدر ساعات اول یو کاف تیفیکه خواب باک یافراد صبحگاه
 طیشرا نی. اشودیروز م هیدر ساعات اول یذهن یو آمادگ یاریهوش شیکه موجب افزا کنندیرا تجربه م

 عکس،؛ بال(2۰۱۰افراد است )ملتون و همکاران،  نیدر ا یبازده شناخت شیامؤثرتر و افز یریادگی سازنهیزم
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 لیدلدارند، به یشتریب تیو در ساعات شب فعال روندیبه خواب م رتری           که عموما  د یعصر پیافراد با ت
مواجه  یاسترس و ضعف در عملکرد شناخت شیخواب، ممکن است با کاهش تمرکز، افزا تیفیکاهش ک
 رایاست؛ ز لیتحل بلقا زین یبار شناخت هیموضوع در چارچوب نظر نی(. ا2۰۱5و همکاران،  نیشوند )گات

به  (.۱9۸۸)اسوئر،  شودیم یریادگی تیظرف شیو افزا یذهن یبالاتر موجب کاهش بار اضاف یذهن یآمادگ
روز، بهتر  ییدر ساعات ابتدا یکاف یو انرژ یاریاز هوش یمندبا بهره یآموزان صبحگاهدانش ب،یترت نیا

 .است رگذاریآنان تأث یلیتحص شرفتیبر پ    ما یتقهستند که مس یریادگی تیقادر به پردازش اطلاعات و تثب
از عوامل  یریادگی یمؤثر زمان و رفتارها تیریمد ،یریادگی یمیخودتنظ هیبر اساس نظر ن،یبراعلاوه

 یهماهنگ لیدلبه یآموزان صبحگاه(. دانش۱9۸6)بندورا،  شوندیمحسوب م یلیتحص تیموفق یدیکل
 یلیتحص یهاتیفعال یبنددارد که زمان یشتریمدرسه، احتمال ب یخود با ساعات رسم یستیز تمیر شتریب

 نیا یهاافتهی ،یطور کلبه .از خود نشان دهند یکارآمدتر یریادگی یکرده و رفتارها میخود را بهتر تنظ
در ارتقاء  یانقش برجسته ،یآموزش یهابا برنامه یروزشبانه تمیر یاز آن است که سازگار یمطالعه حاک

 تیریآموزان و آموزش مددانش یداریساعت خواب و ب یسازنهیدارد. لذا توجه به به یلیتحص شرفتیپ
 .دینما جادیها اآن یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه تواندیم یستیز تمیر

و همکاران،  کرانیآموزان )شده توسط دانشتجربه یلیتحص جاناتیه رامونیپ ریاخ یهاپژوهش یدر راستا
 جاناتیارزش ه-کنترل هینظر یهاکه مؤلفه دهدیارائه م یشواهد زیمطالعه ن نیا یهاافتهی(، 2۰۱۰
. کندیم دییتأ آموزاندانش یلیتحص تیو موفق شرفتیاهداف پ جانات،یه انیرابطه م نییرا در تب یلیتحص

 (،2۰25(، استاکینگر )2۰25مانجاریکا و همکاران ) پژوهشگران مختلف از جمله یهاافتهیبا  جینتا نیا
 جیراستا است. نتا( هم۱39۸و همکاران ) ی( و مراد2۰۱9و همکاران ) یمانی(، سل2۰2۰تانگ و همکاران )

برخوردار بوده و  یپژوهش از برازش مطلوب یاز آن است که مدل مفهوم یحاک ریمس لیحاصل از تحل
 .باشندیآموزان مدانش یلیتحص شرفتیپ انسیدرصد از وار 4۰ نییدر مدل، قادر به تب شدهلحاظ یرهایمتغ
 انگریاند که بداشته یلیتحص شرفتیرا بر پ میمستق ریتأث نیشتریب یمنف جاناتیزا، هدرون یرهایمتغ انیم از

در  ژهیوبه افتهی نیآموزان است. ادانش یلیو عملکرد تحص یریادگی ندیدر فرا جاناتیه نینقش مخرب ا
. ردیقرار گ لی( مورد تحل۱9۸5) نریوا یاسناد هیدر چارچوب نظر تواندیعملکرد، م یارتباط با اهداف اجتناب

 ای تیموفق لیافراد از دلا یعل نییغرور، حاصل نحوه تب ایشرم، گناه  رینظ یجاناتیه ه،ینظر نیبر اساس ا
 یمنف یابیعملکرد هستند، اغلب از ترس ارز یاهداف اجتناب یکه دارا یآموزاندانش .شکست خود هستند

اجتناب، در زمان  نی. اکنندیاجتناب م یلیتحص زیبرانگچالش یهاتیشدن با موقع ریاز درگ گران،یتوسط د
 نیا ت،یفق. در صورت عدم موکندیم جادیها ااز اضطراب را در آن ییدشوار، سطح بالا فیمواجهه با تکال

نسبت داده و دچار  یضعف ذهن ای یمانند ناتوان ی                                       آموزان معمولا  شکست خود را به عوامل دروندانش
 دهندیشانس نسبت م رینظ یرونیا به علل بآن ر زین تیهنگام موفق ی. در مقابل، حتشوندیاحساس شرم م
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 نیا بر .(2۰۱2و همکاران،  چنفلدی)به نقل از ل کنندیرا تجربه نم یدرون یستگیاحساس شا نیو بنابرا
آموزان، توسط دانش یلیتحص جینتا ریو نحوه تفس شرفتیگرفت که نوع اهداف پ جهینت توانیاساس، م
شده  تیتثب یمنف جاناتیه نیها دارد. چنانچه اآن یلیتحص جاناتیه یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع

 یمنف ریرا تحت تأث یلیتحص شرفتیپ یطور معناداربه توانندیهمراه باشند، م یرانطباقیغ یو با اسنادها
 قرار دهند.

و  میطور مستقبه زیبرانگو اهداف چالش یاز آن است که اهداف عملکرد یپژوهش حاضر حاک یهاافتهی
 میرمستقیصورت غبه جانات،یه نیا قیاز طر نیو همچن رگذارندیمثبت تأث یلیتحص جاناتیمثبت بر ه

آموزان دانش یگذارآن است که نوع چارچوب هدف انگریامر ب نی. اشوندیم یلیتحص شرفتیموجب بهبود پ
 نیا نیی. در تبکندیم فایها اآن یجانیه یهاتجربه یریگدر شکل ینقش مهم ،یآموزش یهاطیدر مح

ارائه  یمناسب ی( چارچوب مفهوم2۰۱7پکران و همکاران ) یلیتحص جاناتیارزش ه-کنترل هیمسئله، نظر
 یریپذادراک کنترل یعنی یاصل لفهدو مؤ نیتعامل ب جهینت یلیتحص جاناتیه ه،ینظر نیبر اساس ا دهد؛یم
قائل است.  امدهایو پ هاتیآن فعال یرد برااست که ف یو ارزش شرفت،یمرتبط با پ یهاتیو فعال امدهایپ
 .آموزان قرار دارنددانش شرفتینوع اهداف پ ریدو مؤلفه خود تحت تأث نیا

هستند،  یاهداف تبحر یکه دارا یآموزان(، دانش2۰۱۱اهداف پکران و همکاران ) یعاملسه یبا الگو مطابق
 یابیدست یافراد برا نیمتمرکزند. ا یدرس یو تسلط بر محتوا قیعم یریادگی ها،یستگیشا ی               عمدتا  بر ارتقا

 دیجد یهاهستند که بتوانند با چالش ییهاتیدنبال موقعبه اهدافشان تلاش مستمر دارند و همواره به
بالا و تمرکز بر  یدرون زشیگروه، انگ نیبارز ا یژگیدهند. و شیخود را افزا یریادگی زانیرو شوند و مروبه

دارند و  میمستق یمثبت همبستگ یلیتحص جاناتیبا ه یاهداف تبحر ن،یاست. بنابرا یریادگی یارزش ذات
 در .(۱394؛ به نقل از نقش و خواک، ۱995 ن،ی)باتلر و و شوندیم یمنف جاناتیهمزمان موجب کاهش ه

بر تبحر و  یکه مبتن یزمان ژهیوآموزان، بهدانش یهدف یریگگرفت که جهت جهینت توانیمجموع، م
 نیا قیبلکه از طر کند،یکمک م یریادگی ندیمثبت در فرا جاناتیه یتنها به ارتقاباشد، نه یریپذچالش

توجه به  رتموضوع ضرو نی. ادینمایم لیتسه زیآنان را ن یلیتحص شرفتیپ ریمس جانات،یه
 .سازدیبرجسته م شیاز پ شیرا ب یدرس یزیرو برنامه یمداخلات آموزش یدر طراح یهدف یهایریگجهت

آموزان با سطح دانش یلیتحص شرفتیگرفت که پ جهینت توانیپژوهش حاضر، م یهاافتهیبر اساس 
 زشیبه پاداش و انگ تیحساس یهابا مؤلفه نیهمچن ،یروزشبانه یهاتمیها در چارچوب رآن بودنیصبح

و  ینظر نهیشیپ یمثبت و معنادار دارد. در بررس یارابطه ،یلیتحص جاناتیه یهارمجموعهی)سائق( از ز
قرار داده باشد،  لیمورد تحل گریکدیرا در کنار  رهایمتغ نیا کپارچهیزمان و صورت همکه به ییالگو ،یتجرب

تلاش منسجم در جهت آزمون  نیادعا کرد که پژوهش حاضر نخست توانیتاکنون ارائه نشده بود؛ لذا م
 یانجیم ریعنوان متغبه یلیتحص یهاجانیاست که در آن ه یقیتلف یدل نظرم کیروابط در قالب  نیا
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 یعصر-یصبح یهاپینشان داد که ت یمدل معادلات ساختار لیحاصل از تحل جینتا .کندینقش م یفایا
کنند. افزون بر  ینیبشیپ یطور معنادارآن را به توانندیهستند و م یلیتحص شرفتیبر پ میاثر مستق یدارا
 زین یلیتحص شرفتیو پ یروزشبانه یهاپیت انیدر ارتباط م یلیتحص یهاجانیه یگریانجینقش م ن،یا

 یهاتمیمانند ر یروان-یستیز یرهایتوجه به متغ تیدهنده اهمنشان هاافتهی نیقرار گرفت. ا دییمورد تأ
 یکاربرد ییمبنا تواندیآموزان است، و مدانش یلیتحص تیموفق نییدر تب یلیتحص جاناتیو ه یروزشبانه
 در مدارس باشد. یشناختو روان یمداخلات آموزش یطراح یبرا

آموزان ی آماری مورد بررسی تنها شامل دانشهای این پژوهش آن است که جامعهاز جمله محدودیت
و  های سنی متفاوترو تعمیم نتایج به سایر مقاطع تحصیلی، گروهی دوم متوسطه بوده است؛ از ایندوره
های فردی، اجتماعی و محیطی های فرهنگی و جغرافیایی گوناگون نیازمند احتیاط است، زیرا تفاوتزمینه

تواند به نتایج متفاوتی منجر شود. همچنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای ها میدر میان سایر گروه
های صبحگاهی ـ عصری، اگرچه های تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و تیپسنجش متغیرهایی مانند هیجان

دهی، خطاهای های پاسخشناختی رایج است، اما ممکن است تحت تأثیر سوگیریهای رواندر پژوهش
ها را تواند اعتبار دادههای اجتماعی مطلوب قرار گیرد، که این امر میی پاسخادراکی و گرایش به ارائه

نظر گرفتن متغیر یابی معادلات ساختاری و در لگیری از مدکاهش دهد. از سوی دیگر، با وجود بهره
                                        طور قطعی از روابط عل ی میان متغیرها سخن توان بهمیانجی در مدل، به دلیل ماهیت مقطعی پژوهش نمی

 .                         کنند و نه روابط عل ی قطعی                                                 های مقطعی عمدتا  روابط نظری و همبستگی را منعکس میگفت، چرا که داده

آموزان تری شامل دانشی آماری گستردههای آتی، از جامعهشود در پژوهشبر این اساس، پیشنهاد می
سایر مقاطع تحصیلی و با تنوع فرهنگی و جغرافیایی بیشتر استفاده شود تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. 

                               ابط عل ی میان متغیرها را فراهم تر روتواند امکان بررسی دقیقهای طولی میگیری از طرحهمچنین، بهره
های مکمل مانند شود از روشآورد. به منظور کاهش خطاهای ناشی از ابزارهای خودگزارشی، توصیه می

ای ی مستقیم استفاده شود. افزون بر این، وارد کردن متغیرهای زمینههای عینی، مصاحبه و مشاهدهارزیابی
های فرزندپروری و عوامل انگیزشی در تماعی خانواده، سبکشناختی نظیر وضعیت اقتصادی ـ اجو روان
عد کاربردی بتواند به تبیین بهتر سازوکارهای مؤثر بر پیشرفت تحصیلی کمک کند. در های تحلیلی، میمدل

های های آموزشی و حمایتی متناسب با ویژگیشود برنامههای پژوهش پیشنهاد مینیز، بر اساس یافته
ها و مدارس نیز باید با تمرکز بر بهبود کیفیت آموزان طراحی و اجرا شوند. خانوادهانشزمانی و هیجانی د

وری تحصیلی را ی لازم برای افزایش بهرهآموزان، زمینهی دانشخواب و تنظیم ساعات فعالیت روزانه
و استفاده  ویژه در شیفت صبح،ها، بهبندی مناسب کلاسفراهم آورند. همچنین، مدیریت مدارس با زمان

تواند بستر مناسبی برای ارتقای عملکرد تحصیلی دهی مؤثر، میهای پاداشاز سازوکارهای انگیزشی و نظام
 .آموزان فراهم سازددانش
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 تشکر و قدردانی
اند، کمال تشکر و آموزانی که در این پژوهش با پژوهشگران همکاری داشتهاز تمامی مدارس و دانش

 آید.قدردانی به عمل می
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