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Extended Abstract 

Introduction 

Children and adolescents from single-parent households often experience reduced perceived 

social support, largely due to the absence of a parental figure who typically plays a key role 

in their emotional and social development (Herrero et al., 2020). This deficit in parental 

support may increase their susceptibility to social anxiety, emotional insecurity, and 

attachment difficulties. Social anxiety in such individuals is commonly marked by an 

overwhelming fear of social situations, which can impair daily functioning and, in severe 

cases, significantly lower quality of life (Bögels et al., 2023). Among single-parent female 

students, in particular, emotion regulation difficulties are prevalent, resulting in challenges 

identifying and expressing emotions. These difficulties, in turn, increase their risk for 
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negative outcomes such as depression, aggression, substance use, and social withdrawal (Jafarifar 

et al., 2022). 

Emotion management is closely linked to early interactions with caregivers. The absence of 

one parent may deprive children of essential emotional modeling and support, thereby 

exacerbating cognitive-behavioral development issues (Sieh et al., 2013). Emotional 

dysregulation has also been strongly associated with diminished self-esteem and a reduced sense 

of self-worth (Clem et al., 2020). Self-esteem, which reflects an individual’s overall assessment 

of their own value and competence, plays a critical role in emotional and psychological stability 

(SabzehAra Langaroudi et al., 2014). 

Psychological interventions, particularly cognitive-behavioral therapy (CBT), have been 

shown to improve these psychological capacities (Kazemabadi Farahani & Karami, 2019). CBT 

focuses on the reciprocal relationships among thoughts, emotions, behaviors, and physiology 

(Asadi et al., 2015). It aims to correct distorted thinking and maladaptive behaviors through 

structured techniques such as guided dialogue and behavioral tasks (Rygh & Sanderson, 2007). 

Research supports the effectiveness of CBT in improving emotional insight, promoting self-

acceptance, and enhancing self-esteem (Beygi et al., 2018; Berg et al., 2022; Gonzalez-Robles et 

al., 2022). 

Given the significant impact of social anxiety on adolescent development and mental health, 

particularly for single-parent girls, identifying effective therapeutic interventions is essential. 

These vulnerabilities not only affect adolescents’ current well-being but also their future roles in 

society. In response, the present study was conducted to examine the effectiveness of cognitive-

behavioral group therapy in improving emotion management and self-esteem in single-parent 

female students with social anxiety, addressing a notable gap in the literature. 

Method 

This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test control group design to evaluate the 

effectiveness of cognitive-behavioral group therapy (CBGT) on emotion management and self-

esteem in single-parent female students with social anxiety. The research was conducted during 

the 2023–2024 academic year in public girls’ high schools in Behshahr, Iran. The initial 

population consisted of 230 students, from which 40 participants were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). 

Inclusion criteria included being raised by a single parent, scoring above 40 on the Social Phobia 

Inventory (SPIN), voluntary participation, and not participating in other psychological 

interventions concurrently. Exclusion criteria involved incomplete or distorted responses and 

concurrent involvement in other research studies. Both groups completed the Contingencies of 

the Affective Control Scale (ACS) and the Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS) during 

the pre-test phase. The experimental group then received eight 90-minute weekly CBGT sessions 

based on Saberi’s (2016) intervention framework, while the control group received no 

intervention. Following the intervention, both groups completed the post-test measures. Data were 

analyzed using univariate and multivariate analyses of covariance via SPSS version 25. 
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Results 

In analyzing the effectiveness of cognitive-behavioral group therapy (CBGT) on emotion 

management and self-esteem in single-parent female students with social anxiety, several 

statistical assumptions were evaluated to ensure the validity of parametric tests. The data met the 

assumptions of normality across groups (P > 0.05), homogeneity of variances confirmed by 

Levene’s test (P > 0.05), and equality of variance–covariance matrices as supported by Box’s M 

test (M = 21.72, F = 6.73, P > 0.05). Bartlett’s test of sphericity also revealed significant 

intercorrelations among the study variables (P < 0.001), and the assumption of homogeneity of 

regression slopes was satisfied (P > 0.05). Additionally, a significant linear relationship was 

observed between the covariates and dependent variables based on pre-test scores (P < 0.01). 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) using Wilks’ Lambda indicated a 

statistically significant multivariate effect of the intervention on the combined dependent 

variables— emotion management and self-esteem (Wilks’ Lambda = 0.33, F = 15.40, P < 0.01, 

η² = 0.67), suggesting that CBGT had a substantial overall impact. Subsequent univariate 

ANCOVAs demonstrated significant post-test differences between the experimental and control 

groups on both emotion management and self-esteem after controlling for pre-test scores. The 

intervention accounted for 52% of the variance in emotion management (η² = 0.52) and 35% of 

the variance in self-esteem (η² = 0.35), indicating large and moderate effect sizes, respectively. 

These results support the effectiveness of CBGT in improving emotional and self-evaluative 

functioning among single-parent female adolescents with social anxiety. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that cognitive-behavioral group therapy (CBGT) significantly 

improved both emotion management and self-esteem in single-parent female students with social 

anxiety. Specifically, participants in the experimental group demonstrated greater gains in post-

test emotion management scores compared to their peers in the control group. This outcome aligns 

with the findings of previous studies (e.g., Gharadaghi & Komeylipour, 2019; Berg et al., 2022), 

which highlight the therapeutic utility of CBGT in enhancing emotional functioning. One 

explanation for this effect may lie in the emotional void often experienced by children raised in 

single-parent households, where the absence of one parent can limit opportunities for emotional 

modeling and support. As previous research suggests (Khosravi-Zidanlou et al., 2012), these 

emotional deficits may impair the acquisition of effective emotion regulation skills. CBGT, 

through techniques such as cognitive restructuring and behavioral rehearsal, may help participants 

recognize maladaptive emotional patterns and adopt more adaptive coping strategies. 

The intervention also led to a significant increase in self-esteem among participants in the 

experimental group, corroborating findings from studies by Sonmez et al. (2020), Mishra et al. 

(2022),  Kazemeini (2011), and Beygi et al. (2018). This finding may be interpreted in light of 

the cognitive and emotional challenges faced by single-parent adolescents, who may internalize 

beliefs about inadequacy and diminished social value (Akhavan, 2010). CBGT addresses these 

cognitive distortions by promoting awareness of automatic negative thoughts, encouraging 

behavioral activation, and teaching individuals to reframe their perceptions of self-worth. 

Techniques such as goal setting, activity scheduling, and self-monitoring foster a sense of agency 



 75-90صفحات  | 3شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |78

and accomplishment, which can, in turn, enhance one’s self-concept and emotional resilience 

(Kazemeini, 2011; Sonmez et al., 2020). 

Given the dual affective and cognitive nature of self-esteem, CBGT’s emphasis on correcting 

dysfunctional cognitions appears to contribute to both emotional and behavioral improvement. 

Participants who learned to identify and challenge cognitive errors also reported a more positive 

self-image, which was accompanied by an increased ability to manage emotions. It may be 

concluded that CBGT effectively empowers vulnerable adolescents—particularly single-parent 

girls with social anxiety—to regulate emotional responses and develop a more constructive sense 

of self. This intervention may be especially relevant in school-based mental health programs 

targeting at-risk youth populations. 

Building on the results, participants were supported in recognizing that they had been 

misinterpreting their problems through distorted and catastrophic thinking patterns. These 

maladaptive cognitions had led them to develop a negative, selective bias toward themselves, 

which contributed to difficulties in emotion management and diminished self-worth. Through 

cognitive-behavioral group therapy, they gained insight into these patterns, enabling them to 

restructure their thoughts, improve emotion management, and enhance their sense of self-value. 

As with any study, the present research was subject to certain limitations. The sample was 

restricted to single-parent female students in the first level of secondary school in Behshahr, which 

limits the generalizability of the findings to other populations, including students in other cities 

or educational levels. Another limitation was the absence of follow-up data to assess the long-

term effects of the intervention, primarily due to time constraints. 

Despite these limitations, the study’s findings offer important implications. It is recommended 

that cognitive-behavioral therapy techniques be incorporated into school counseling practices 

through structured training for counselors, enabling them to more effectively support students 

facing emotional and self-esteem challenges. Furthermore, given the demonstrated effectiveness 

of this therapeutic approach in improving emotion management and self-esteem among single-

parent girls, it is suggested that relevant organizations—such as the Welfare Organization, the 

Relief Foundation, and the Foundation of Martyrs and Veterans Affairs—consider integrating 

such interventions into their programs. These institutions often work with high numbers of single-

parent families and may greatly benefit from evidence-based strategies to enhance psychological 

resilience in vulnerable youth. 
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عواطف و   تیریبر مد یرفتار-یشناخت یآموزش گروه یاثربخش

  یاضطراب اجتماع  یدانش آموزان دختر تک والد دارا یخودارزشمند

 

 

 چکیده
دانش آموزان دختر   یعواطف و خودارزشمند  تیریبر مد  یرفتار-ی شناخت  ی درمان گروه  ی اثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

  40آزمون با گروه کنترل تعداد  و پس  آزمونش یپ  یبا الگو  ی تجرب  مه یطرح ن  کیانجام شد. در    ی اضطراب اجتماع  یتک والد دارا
هدفمند انتخاب و به صورت   یریگدخترانه متوسطه اول شهر بهشهر با روش نمونه  های­رستاندبی والد­تک دختر آموزان­نفر از دانش

  ی های وابستگ  اسی و مق  ( ACSکنترل عواطف )  اسیها با مقداده  یشدند. گردآور  نیگزیو کنترل جا  شی در دو گروه آزما  ی تصادف 
 ی رفتار  -ی شناخت  ی تحت آموزش گروه  یاقه یدق   90جلسه    8به مدت    شیکنندگان گروه آزما( انجام شد. شرکتCSWSارزش خود )

عواطف   تیرینشان داد که در مد انسیکوار لینکردند. تحل افتیدر یامداخله گونهچ یکنندگان گروه کنترل هقرار گرفتند و شرکت
پژوهش نشان داد که    نی(. اP<001/0وجود دارد )  یو کنترل تفاوت معنادار  شیدر شرکت کنندگان گروه آزما  یو خود ارزشمند

دانش آموزان دختر تک والد استفاده    یعواطف و خود ارزشمند  تیر یمد  شیدر افزا  یرفتار  یشناخت  ی از آموزش گروه  توانی م
   کرد. یریشگیدختران پ نیدر ا ی اجتماع یهابیو آس  یکرده و از بروز مشکلات رفتار

 

 ی رفتار یدرمان شناخت، یخود ارزشمند  ،یاضطراب اجتماع ها:کلیدواژه 
 
 

توکل  .،محمودی،  سلمان  :استناد )یعلی،  زیبن  یو  اثربخش 1404.  گروه  ی(.  مد  یرفتار-یشناخت  یآموزش   تیریبر 

  ، یشناسدر روان  ریاخ   یهانوآوری  .یاضطراب اجتماع  یدانش آموزان دختر تک والد دارا  یعواطف و خودارزشمند

2(3 ،)75-90. https://doi.org/10.22034/rip.2024.470222.1049 
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 مقدمه
  زندگی را برای اعضای خانواده نامناسب کرده و آنان را از لحاظ روانی   شرایط  از زوجین،   یک  عدم حضور هر

فرزندانی که از نعمت زندگی با هر دو والد محروم بوده و مجبور به زندگی با یکی از    .دهدمورد تهدید قرار می
(.  2020ای را تجربه خواهند کرد )آماتو،  شناختی عدیده نوالدین خود هستند و نسبت به دیگر افراد مشکلات روا

از ملاکحمایت اجتماعی کمتری را تجربه می  والد،  کودکان و نوجوانان تک های مؤثر در  کنند و چون یکی 
  ناامنی   تواند ضمن تشدید احساسها میبر قدرت والدین است؛ فقدان یکی از آناحساس حمایت اجتماعی، تکیه

ایجاد    ناایمن،  دلبستگی  عاطفی و  کمبود  هیجانی، به  اجتماعی منجر  (. 2020)هیرو و همکاران،  گردد    1اضطراب 
در    کرده ورا مختل  کودکان و نوجوانان  روزمره    ی هاتیاز فعال  ی با بخش  تجربه اضطراب اجتماعی ممکن است

 (.2010و همکاران،  بوگلس ) کاهش دهد یری را به شکل چشمگ  یزندگ تی فیک د،یموارد شد
خوبی  خود دچار مشکل هستند و به همین دلیل به 2عواطف کودکان و نوجوانان تک والد، معمولاً در مدیریت 

ها را در معرض خطراتی همچون فرار از منزل،  قادر به بیان احساسات و هیجانات خود نیستند و این موضوع آن
افسردگی و  اجتماعی  اضطراب  پرخاشگری،  میاعتیاد،  قرار  شدید  تا  خفیف  )جعفریهای  همکاران،  دهد  و  فر 

می  (. عواطف 1400 انسان را تشکیل  از زندگی  نتواند توسط فرد مدیریت  درصورتی  دهد،که بخش عظیمی  که 
می زیادی  مشکلات  ایجاد  به  منجر  و  گردد،  محال  امری  عواطف  وجود  بدون  زندگی  تصور  که  هرچند  شود؛ 

تواند سلامت روان فردی و اجتماعی را تضمین  ها مینیافتنی است؛ اما مدیریت، تفسیر و درک درست آندست
(. ناتوانی در مدیریت عواطف منجر به ایجاد خشم، اضطراب، نفرت و  1398آبادی فراهانی و کرمی،  کند )کاظم

کند به همین دلیل برخورداری از توان مدیریت شود و عدم کنترل آن بهداشت روانی را تهدید میاشگری میپرخ
(.  2018گردد )کالدر، عواطف، نوعی توانمندی در جهت پیشگیری از بروز مشکلات روانی و اجتماعی قلمداد می

شناختی و اجتماعی کودکان و نوجوانان در ارتباط با والدین  نهای روابا توجه به اینکه بخش عظیمی از توانمندی
تواند منجر به نادیده گرفته شدن الگوپذیری موفق در آنان شود و  شود، عدم حضور یکی از اولیا میفراگرفته می

که این گروه از کودکان معمولاً فاقد طوریهای شناختی و رفتاری نشان دهد؛ بهاین مسأله خود را به شکل ناتوانی
 (. 2013های خود هستند )سیح و همکاران، در مدیریت هیجانتوانمندی 

عنوان یک  گردد تا افراد نتوانند عواطف خود را بهاز سوی دیگر ناتوانی در مدیرت عواطف منفی، باعث می
هیجان گذرا موردپذیرش قرار دهند و هجوم احساسات منفی همچون اضطراب، خلق منفی، نفرت، حسادت و خشم  

نفس پایین را فراهم آورده و منجر به ایجاد احساس ارزشمندی ضعیف گردد )کلم و همکاران،  زمینه ایجاد عزت
  ی آراسبزه)است    ارزشمند  و  توانمند  مهم،   ددار  اعتقاد فرد    که   است   یحد  کننده  ان ی ب  3یخودارزشمند(.  2020

تصور مثبت از خود در کودکان و نوجوانان، به واسطه مورد تأیید قرار گرفتن از    (.1393  ، ی و همکارانلنگرود
شود و ارائه بازخورد از جانب والدین، مبنایی برخاسته از یک باور منطقی نسبت به فرزند است  طرف اولیا ایجاد می

تواند بر خودپنداره آنان تأثیر مثبتی داشته باشد؛ بر همین اساس عدم حضور یکی از والدین به هر دلیلی که  که می
 (. 1392کند )حاجی حسنی و همکاران، پنداره مثبت در کودک را فراهم می باشد، موجبات عدم رشد خود 

 
1. social anxiety 

2. emotional management 

3. self-worth 
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های  تواند بر توانمندیهای مختلف میشناختی و ارائه آموزشندهد مداخلات رواهای پیشین نشان میپژوهش 
مداخلات    این   از  یکی   رفتاری  -درمان شناختی   (.1398  ،یکرم  و  یفراهان  یآبادکاظم)شناختی افراد موثر باشد  نروا

  و   هاجانی ه   رفتارها،  بر  داشته و  یجان ی ه   مشکلات   تداوم  و  جاد یا  در   یمحور  نقش  ها شناخت  مدل،  ن ی ا  طبقاست.  
  عدم  کردیرو  ن یا  بر اساس   (.1394  ،ی و همکاراناسد )  رندیپذیم   تأثیر  آنها  از  و  گذارندیم   تأثیر  ی افرادولوژیزی ف

تواند باعث مختل شدن تفکر می مدآناکار قواعد و  هافرض و یمنف ندیخودآ افکار سطح دو در ،مدیریت هیجانات
همکارانزدیا)شود   و  ک  به  دارد  یسع  کردیرو  ن یا(.  1393  ،ی   و  شده  فیتحر  تفکر  الگوهای  تا  کند  مکفرد 

  سازمان  رفتاری  ف ی تکال   و  هدفمند  گفتگوهای  از  بتواند  آنها  تغییر  برای  و  داده  صیتشخ  را  خود  ناکارآمد  رفتارهای
  که  کنند  توجه  امر  ن ی ا  به  تا  شودیم  کمک  افراد  به   کردیرو  ن یا  در(.  2007  ساندرسون،  و  قی ر)کند    استفاده  افتهی

   گذاردیم  تأثیر  شانتجارب  بر  هایابیارز  ن ی ا  چگونه  و  کنند  یابیارز  را  دهدیم  رخ   شانیبرا  که  ی اتفاقات  چگونه
 (.1395 ،تاج الدینی و یمانی سل)

که افراد بتوانند از لحاظ شناختی افکار خود را نظم داده و رفتار خود را بر مطالعات نشان داده است درصورتی
نمایند، می به نحو مناسباساس تفکرات سنجیده تنظیم  به مدیریت هیجانات منفی پرداخته و دیدگاه  توانند  تری 

  تواند می  رفتاردرمانی شناختی  ( نشان دادند که آموزش 2022تری را از خود شکل دهند. میشرا و همکاران )مثبت
هایی در خصوص  نیز نشان دادند که ارائه آموزش  (2022پذیرش خود شود. برگ و همکاران )  افزایش  به   منجر

ها را تقویت  نفس آنتواند منجر به افزایش دیدگاه مثبت افراد نسبت به خود شده و عزترفتاردرمانی شناختی می
تواند ضمن  نیز به این نتیجه رسیدند که آموزش رفتاردرمانی شناختی می  (2022بلز و همکاران )رو-کند. گنزالس
نشان دادند که آموزش  (  1397)ی و همکاران  گی بهای هیجانی منجر به مدیریت موفق هیجانات شود.  ایجاد آگاهی

تواند ضمن افزایش آگاهی ذهنی به پذیرش خود کمک کرده و بدین طریق به ایجاد  رفتاری می-درمان شناختی 
تواند  ( نیز نشان دادند که درمان شناختی رفتاری می1398خودارزشمندی در فرد منتهی شود. فرح زادی و همکاران )

 تأثیرات مثبتی را بر افزایش عزت نفس و ارزشمندی زنان ایجاد کند. 
تواند سلامت روانی، رفتاری و اجتماعی نوجوانان را  رسد که چون اضطراب اجتماعی میدر مجموع به نظر می

شناختی بر میزان اضطراب اجتماعی  نهای رواهایی که بتواند با اثرگذاری بر مولفهتهدید کند، بررسی و تعیین روش
)گنزالس  است  اهمیت  حائز  گردد،  واقع  موثر  همکاران،  - آنان  و  ا  ن یهمچن (.  2022روبلز  به  توجه    نکهیبا 

به خطر افتادن سلامت روان    یرا برا  نهیزم  تواندیعواطف م  تیریدر مد  یو عدم توانمند  خودارزشمندی ضعیف
فرزندان را بر عهده خواهند داشت، فراهم    ینگهدار  تی هستند و مسئول   معه جا  ندهیکه مادران آ  تک والد،  دختران

 ت یر یمد  بر  یرفتار-یشناخت  یگروه  آموزش  تأثیر  تعیین   هدف  با  آن داشته تا پژوهشی را  ؛ پژوهشگران را بردینما
دهد که تا کنون پژوهشی  ها نشان میانجام دهند. بررسی  والد  تک   دختر   آموزان  دانش  ی خودارزشمند  و  عواطف 

دارای  والد  دختران تک  روی  بر  هم  آن  عواطف،  مدیریت  و  بر خودارزشمندی  رویکرد  این  تأثیر  تعیین  به  که 
شود. بر این اساس پژوهش  اضطراب اجتماعی پرداخته باشد، انجام نشده است و در این زمینه خلا پژوهش دیده می

اثربخشی   بررسی  با هدف  بر مد-ی شناخت   یدرمان گروهحاضر  ان  عواطف و خودارزشمندی دختر  تیریرفتاری 
 انجام شد. مقطع متوسطه اول  ی تک والد دارای اضطراب اجتماع  نوجوان
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 روش 
  و  آزمونش ی از نوع نیمه تجربی با طرح پ  هادادهگردآوری    ۀپژوهش به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ نحو  ن یا

کنترل  پس  گروه  با  پژوهش    بود.آزمون  آماری  دختر تکانش دشامل  جامعه  دبآموزان  دخترانه  هارستانی والد  ی 
-روش نمونه  بان  را دخت   ن ینفر از ا  40  تعداد  بود.  1402-1403  یلی ر در سال تحص هشهرستان بهش   ی متوسطه اولدولت 

. معیارهای ورود  ندشد  دهی جایو کنترل    ش یدر دو گروه آزما  به صورت تصادفی  وانتخاب شده    هدفمند  یری گ
از    شامل بالاتر  نمره  اجتماعی در    40کسب  هراس  در  و    (SPIN)1سیاهه  همزمان  شرکت  مداخلات  عدم  سایر 
بود.  روان شامل    خروج  یارهای معشناختی  پژوهش  پرسشنامه  ای  لیتکم   عدماز  بودن  گردآوری   بود.  ها مخدوش 
 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: داده

عبارت است که در    17( تدوین شده و دارای  2000(: این سیاهه توسط کانور )SPINسیاهه هراس اجتماعی )
است. نقطه     68شود.  دامنه نمرات بین صفر تا  گذاری می( نمره4ای از اصلًا )صفر( تا خیلی زیاد )طیف چهار درجه

درصد، افراد مبتلا به اضطراب    89یا کارآیی دقت    50درصد و نقطه برش    80با کارایی دقت تشخیص    40برش  
و آلفای کرونباخ برابر  89/0تا  78/0کند. پایایی بازآزمایی در مطالعه اصلی اجتماعی را از افراد غیرمبتلا متمایز می

است.  94/0با   )  گزارش شده  راهمگرا  ییروا(  1395حسنوند عموزاده  با هراس  ارتباط  در  سایه  این    r=83/0  ی 
، 97/0ب  ی براون وآزمون باز آزمون به ترت  رمنی اسپ   بیکرونباخ، ضر  یابا روش آلف   یی نیزایپامطلوب گزارش کرد.  

 بدست آمد.  83/0در این پژوهش آلفای کرونباخ . به دست آمد 82/0و  97/0
عبارت   42( تدوین شده و دارای 1997) (: این مقیاس توسط ویلیامز و همکارانACS) 2عواطف  مقیاس کنترل

شود.  انجام می  (6فق) اموشدت  به  مخالف )صفر( تاشدت  از به  یا درجه  هفت  کرتیلدر طیف    یگذار. نمرهاست
طهماسبیان  است.    آمدهبه دست    84/0کرونباخ    یآلفاتوسط تدوین کنندگان بررسی شده و  ن ابزار  یا  ییایو پا  ییروا

آوردند. در این پژوهش  به دست  91/0تا  78/0از کرونباخ   ی به روش آلفا( نیز پایایی مقیاس را 1393و همکاران )
 بدست آمد.  84/0آلفای کرونباخ 

  دارایشده و    ن یتدو  (2003)  کروکر و همکارانمقیاس توسط    ن ای (:CSWS)3های ارزش خود مقیاس وابستگی
صورت  ( 7) موافقم داًید( تا ش1) مخالفم داًیشدای و از در طیف لیکرت هفت درجه گذارینمره .است عبارت 29
ی  به دست آمد. زک  96/0  در مطالعه اصلی برابر با  ییایپا  گیرد. نمرات بالاتر به معنای خودارزشمندی بیشتر است.می

در  . گزارش کرد  83/0تا  71/0را از  کرونباخ یآلفا یرستانی دانش آموزان دباعتباریابی مقیاس در میان ( در 1391)
 بود.  86/0مطالعه وی روایی عاملی نیز به تأیید رسید. در این پژوهش آلفای کرونباخ برابر با 

تحت    (جلسه در هفته  کیصورت  بهی )اقهی دق  90  جلسه  هشتبه مدت    ش یگروه آزماشرکت کنندگان    در ادامه
ی  بسته مداخله صابر  و بر اساسمداخله توسط پژوهشگر    ن یا  .قرار گرفتند  رفتاری  -درمان شناختی   یآموزش گروه

مداخله،    ساتپس از اتمام جل  تینکردند. درنها  افتیرا در  یمدت گروه کنترل آموزش  ن ی. در ااجرا شد(  1395)
آورده شده  1شرح مختصری از مداخله در جدول  کردند. لی را تکم هاآزمون پرسشنامهپس  در مرحلههر دو گروه 

 است.
 

 
1 . the Social Phobia Inventory  (SPIN)   

2. the Affective Control Scale (ACS)   

3. the Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS)   
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 ( 1395ی، صابرشرح مختصر مداخله شناختی رفتاری ) .1جدول 

 موضوع جلسه  جلسه

 اول
با   یی ، آشناتبر مشترک بودن مشکلا  دیکأت  ، یانسجام گروه  آشنایی و افزایش،  اهداف و قوانین دوره  نییتب،  آزمون  ش یپ  یاجرا
 شده.  ت یهدا  یلیتخ یدگی آرم نیتمر تشریح ابعاد هیجانات، گر،یکدیو تعامل آنها با    یو رفتار  یشناخت ک،یولوژ ی زیف یندها یفرا

 دوم 
 ی دسته بند   ،آنها در تفکر خود  ییشناسا  ییو توانا  یشناخت  یهاف ی تحر  ند،یافکار خودآ  یی، شناسای رفتاریشناخت  هیآموزش نظر

 هااز آن  یریشگیپ یهاو روش  یاحتمال یهامقاومت   ییاشناس  ومفهوم مقاومت در برابر درمان و آموزش باورها 

 سوم 
با پیامدهای رفتاری و هیجانیآشنا ها، طرحواره   ،یاصل  ی باورها)  هاطرحواره   تی ماهی،  رفتار   یامدها یپبودن  افکار و ناکارآمد    یی 

 طرحواره ها   یی و شناسا ندیافکار خودآ وها ، ارتباط طرحواره (ناکارآمد   یهانگرش 

 چهارم 
 یشناخت  یهانقشه   میتوسط گروه، ترس  یمنف  یفهرست باورها   هیته  گر،یکد یبا    یمنف  ی ارتباط و تناسب باورها   یچگونگ  آموزش
   جانیباورها از لحاظ شدت ه یرتبه بند   گر،یکدیارتباط باورها با   یچگونگ

 ار یمع لیو تحل ینیع لیآموزش تحل و کاهش اضطراب و خلق منفی با تغییر باورها و افزایش شناخت، باورهاتغییرپذیر بودن   پنجم 
 و ناهمسانی باورهای افراد  ی سودمند بودن و همسان لیباورها، تحل  معیارهای ارزشیابی ششم 
 خود   یمنف  یمخالف با باورها  ییهاعبارت تدوین و  یمرتبط با باور اصل  یهات یسلسله مراتب موقع تهیه هفتم

 هشتم
و فراهم کردن   یاز افراد درباره برنامه درمان  بازخورد ، کسب  جلسات درمانی  یتداوم دستاوردها   یافراد گروه برا  یهاطرح   یبررس 
 ، اجرای پس آزمون. مناسب ی رخداد اجتماع کی ق ی دادن به برنامه از طر  انیپا  یبرا  یفرصت

 هایافته
و   21/1با انحراف معیار    11/14توصیف جمعیت شناختی نشان داد میانگین سنی شرکت کنندگان گروه آزمایش  

گروه کنترل   کنندگان  معیار    05/14میانگین سنی شرکت  انحراف  ترتیب    63/1با  به  آزمایش    25بود. در گروه 
ها در  های هفتم تا نهم مشغول به تحصیل بودند. این نسبتدرصد شرکت کنندگان در پایه  35درصد و    40درصد،  

ها در  های توصیفی متغیرها به تفکیک گروهدرصد بود. شاخص  35درصد و    35درصد،    30گروه کنترل به ترتیب  
 آورده شده است.  2جدول 

 ها و مراحل آزمون شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه . 2جدول 

 کنترل آزمایش  آزمون  متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 مدیریت عواطف 
 08/5 35/158 03/4 03/160 پیش آزمون 
 40/5 95/156 01/4 79/171 پس آزمون 

 خودارزشمندی 
 05/8 83/139 07/8 36/143 پیش آزمون 

 04/8 29/141 12/8 75/160 پس آزمون 

دهد که میانگین مدیریت عواطف و خودارزشمندی در گروه آزمایش از پیش آزمون به پس  نشان می   2جدول  
 آزمون افزایش یافته است. 

(. آزمون خطای استاندارد  <05/0Pها نرمال است)بررسی مفروضات نشان داد که توزیع متغیرها به تفکیک گروه
(. آزمون ام.باکس نیز نشان داد که همگنی ماتریس واریانس  <05/0Pها بود )لوین نیز نشان دهنده همگنی واریانس 

. نتایج آزمون کرویت بارتلت نیز گویای این بود  ( 05/0P>  ،73/6  F=  ،72/21=Mو کواریانس محقق شده است ) 
معنا و  متوسط  پژوهش همبستگی  متغیرهای  میان  )که  دارد  نیز  >001/0Pداری وجود  مفروضه شیب رگرسیون   .)

( محقق شد  متغیرها  معنا<05/0Pدرخصوص  دهنده  نشان  نیز  وابسته  و  متغیر کمکی  رابطه خطی  بررسی  داری  (. 
(. نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که ترکیب خطی  >001/0Pآزمون وجود دارد )ها بر حسب پیش تفاوت 
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 2  ،001/0<P    ،40/15  =F    ،33/0=Wilks`s=67/0داری دارد )متغیرهای وابسته در بین گروه ها تفاوت معنی

Lambda آمده است. 3(. نتایج تحلیل تک متغیره در جدول 

 عواطف و خود ارزشمندی مدیریت بررفتاری  -یشناخت یدرمان گروهننایج تحلیل کواریانس اثربخشی  .3جدول 

 مجذوراتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیرها 
 52/0 001/0 64/29 97/1361 1 97/1361 مدیریت عواطف 

 32/0 002/0 39/12 14/305 1 14/305 خودارزشمندی 

عواطف و خود ارزشمندی تفاوت معناداری بر حسب عضویت در    نشان دهنده آن است در مدیریت  3جدول  
و    52/0شود. اندازه اثرات برای مدیریت عواطف و خودارزشمندی به ترتیب  گروه آزمایش و کنترل مشاهده می

های تعدیل شده نشان داد که در هر دو متغیر شرکت کنندگان گروه آزمایش از میانگین  است. مقایسه میانگین   32/0
 بالاتری برخوردارند.

 

 گیریبحث و نتیجه 
عواطف و خودارزشمندی    تیریرفتاری بر مد-یشناخت  ی درمان گروه  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس 

  ینشان داد که درمان شناخت جیمقطع متوسطه اول انجام شد. نتا یدختران نوجوان تک والد دارای اضطراب اجتماع 
 ن ی. ادیگرد  با گروه کنترل  سهیقادر م  ش یعواطف در گروه آزما  تیریمد  ش یموجب افزا  یداریطور معن به  یرفتار

پژوهش   افته ی )  نگیبرک  ی هابا  و جبل    ی (، علو1394)  زادهمی (، رح 2022(، برگ و همکاران )2011و همکاران 
  ی ناش   ی عاطف   یوجود خلأها  دهدیدارد. شواهد نشان م  یی ( همسو1398پور )  یلی و کم  ی( و قره داغ 1397)  یعامل

  جاناتیموضوع بعضاً بر رفتار و ه  ن یدر فرزندان شود و ا  ینقش  یریالگوپذ  اعثب   تواندیم  ن یاز والد  یک یاز نبود  
عواطف را    تیریمد  های¬ گروه از افراد نتوانند مهارت  ن ی باعث شود تا ا  کهیطورداشته باشد؛ به  یمنف  ری ها تأث آن
  یرفتار  یدرمان شناخت  یهاکی اساس استفاده از تکن  ن ی(. بر ا1401و همکاران،    دانلویز  ی)خسرو  رندی فراگ  یخوب به

ه به  ها جانیکه  بازساز را  م   یشناخت  یواسطه  قرار  مد  توانندیم  دهند، یهدف  باشند    تیریبر  مؤثر  عواطف  موفق 
که    ییهاتمرکز بر مشکلات، بر تغییرات و تفاوت  یجابه  یدرمان  کردیرو  ن ی(. در ا1398  پور،یلی و کم  یداغ)قره

مثبت و نقاط قوت   ی هاو همچنین به جنبه دیآیم  دیپد گرانیبا د تباطاتدر صورت نداشتن مشکل، در زندگی، ار 
زمینه تغییر و کاهش عواطف    تواندیموضوع م  ن ی و ا  شود یکند، تمرکز م  عیتغییرات را تسر  ن ی ا  تواندیخود که م 

افزا و  نما  ش ی منفی  فراهم  را  مثبت  نت   د؛یعواطف  روانی کاهش   جهیدر  فشار  مد  افتهیتجربه احساس    تیریشده و 
افزا همچون    یی هاکی بر تکن  دی با تأک  یرفتار   ی(. درمان شناخت2011و همکاران،    نگی)برک  ابدییم  ش ی عواطف 

را کاهش داده و    یشناخت  فاتی بروز تحر  نه یزم  یمنف  ندی بر افکار خود آ  یناکارآمد و اثرگذار  فاتیتحر  ییشناسا
 (.  1397 ،یو  جبل عامل ی)علو سازدیم سری را م هاجانیبهتر عواطف و ه تیریمد

ارزشمند  جینتا  ریسا نشان داد خود  معنادار  ش یدر شرکت کنندگان گروه آزما  ی پژوهش    ش ی افزا  یبه طور 
 یی( همسو1397و همکاران )   ی گی ( و ب1390)  ین ی(، کاظم2020سونمز و همکاران )  یهابا پژوهش   افته ی  ن ی. اافتی

  کنند؛یرا تجربه نم  ییبالا  یحس ارزشمند  ،یاحساس کمبود والدگر  لی گروه از افراد به دل   ن ی گفت ا  توانیدارد. م
ها  در آن  یمسأله باعث خودپنداره منف  ن یو هم  ابندی دست    ییبالا  ی اجتماع  ت ی به موقع  توانندینم  کنندیچراکه فکر م

توجه    کی و تکن   ی شناخت   یبازساز  یهاکی استفاده از تکن  ن ی . بنابراکندیم   فی ها را تضعآن  یشده و خودارزشمند
ا  یبرگردان و ش   جتنابموجب  به مشکلات شده  توجه  بازساز  وهی از  م   یتفکر  م  شودیو اصلاح  خود    تواندیکه 
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نگرش افراد به    ،ییربنایز  یو باورها  یمنف   ندی(. اصلاح افکار خودآ1399کند )اخوان،    تیها را تقوآن  یارزشمند
تا ادراک    شود یباعث م   ت ی ل فعا  یزیربرنامه  کی و تکن  کشدیکننده مشکلات را به چالش مناتوان  ری و تأث  یزندگ

  ندینما  یگذارروزانه را در خود ارزش  ت ی سطح فعال  شیشوند تا هرگونه افزا  قیو  افراد تشو  ابدیکاهش    ی خود منف 
ارزشمند مثبت، احساس  با تفکر  تأث  ن یتر(. مهم1390  ، ین ی را تجربه کنند )کاظم  ییبالا  یو  بر خود    رگذاری منابع 

منجر به    تواندیخود با دیگران و واکنش دیگران هستند و تغییر شناخت م  مقایسهشناختی،    یهامؤلفه  ،یارزشمند
بنابراین با توجه به ا  هاجانی رفتاری و ه   یرهایی تغ دو بعد عاطفی و هیجانی    یدارا  یاحساس ارزشمند  کهن یشود. 

هیجانی و رفتاری    ییرات موجب تغ   تواندیشناختی ناکارآمد، م  ی هارویکرد از طریق اصلاح و تغییر مؤلفه  ن ی است، ا
های مهم خود  اغلب خواسته  فی ضع  یکمک کند. ازآنجاکه افراد دارای خودارزشمند  یارزشمند  ش یشده و به افزا
ها  رفتاری که به آن ی شناخت   یهاکی از تکن  یک ی نگرند؛یم ر ی تحق   دهیرا با د شانیهاو هدف شمارندیرا کوچک م

م هدف  کندیکمک  و    شانیهاتا  بشناسد  دست  آن  به را  زمهدف  کی تفک   ابد،ی ها  در  و    های¬نه ی ها  مختلف 
گذارد    ری ها تأث آن  یخودارزشمند  زانی بر م  تواندیموضوع م  ن ی هاسـت و ابـه آن   دنیگام بـرای رسـبهگام   یزیربرنامه

 (.2020)سونمز و همکاران، 
مشکلات خود داشتند، درمان   ری سوء تعب   یبرا  یادیز  یچون دختران تک والد، آمادگ  رسدی مجموع به نظر م  در
و    یمنف  یری نداشته و سوگ  یو نادرست   زی آمخود افکار فاجعه  تی ها کمک کرد نسبت به وضعبه آن  یرفتار  یشناخت

بازساز  ینشیگز باشند.  نداشته  به خود  توانمند  ن یا  ی نسبت  مد  هانآ  یمسأله  ن  تیریدر  و  خود    جادیا  زی عواطف 
به دانش    یداشت. محدود بودن جامعه آمار  هایی¬ تیداده است. اما پژوهش حاضر محدود  شیرا افزا  یارزشمند

افراد و شهرها را کاهش    ریبه سا  جینتا  می آموزان دختر تک والد مقطع متوسطه اول شهرستان بهشهر، امکان تعم
تأدهدیم بررسی  امکان  عدم  د  ثیر.  از  زمانی،  محدودیت  دلیل  به  مداخله  اثر    ن یا  یهاتیمحدود  گریدرازمدت 

پژوهش    یهاافتهی را در نظر داشته باشند. بر اساس    جینتا  یری گیپ  شودیم  شنهادی پ  ی پژوهش بود. به پژوهشگران آت
تا بتوانند در    دمدون به مشاوران آموزش داده شو  ییصورت الگوبه  ،یرفتار  یکه آموزش شناخت  شود یم   شنهادی پ

  جینتا  نکهیبا توجه به ا  ن یکنند. همچن   فایا  تریخود را به شکل مناسب  یکنندگ لیآموزان، نقش تسه کار با دانش 
دختران تک والد مؤثر باشد،   یعواطف و خود ارزشمند  تیریبر مد  تواندیم  یخوببه  یدرمان  کردیرو  ن ینشان داد ا

تک والد در    یهاکه خانواده  دی شه  ادی امداد و بن   تهی کم  ،یست یدر مراکز تحت پوشش بهز  تواندیم  قی تحق   ن یا  جینتا
 .ردی است، مورداستفاده قرار گ شتری ها بآن

 ملاحظات اخلاقی

پژوهش   شد  کنندگانشرکت  برایاهداف  داده  موازتوضیح  رعا  یاخلاق   ن ی .  پژوهش  انجام  به    تیدر  و  شده 
 . شودیم یصورت محرمانه نگهداربه شانیداده شد که اطلاعات مربوط به ا  نانی اطم  کنندگانشرکت

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
 .کنندمی  یکنندگان تشکر و قدردانشرکت  یاز تمام  سندگانیانجام شد. نو  یمال  تیحما  افتیپژوهش بدون در  ن یا

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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 منابع 
  . همایش والد  تک  های  خانواده  نوجوانان  در  شایستگی   ادراک  و   درونی   انسجام  بر  آگاهی   ذهن  آموزش  اثربخشی (.  1399)  .مریم  ،اخوان

 :URL.بابل  سوم،  موج  درمانی   رویکردهای  بر   ویژه  نگاهی   با  روانشناسی،  در  نوآوری  و   پژوهش  ملی 

https://civilica.com/doc/1156782     

فرقان.،  قاسم  شکار،یم.،  پروانه  ،ی محمدخان.،  راندختیا  ،یاسد مقا1394) .  فروغ  ،ی و   ،آموزش یرفتار  ی درمان شناخت   ی اثربخش  سهی(. 
و    ی . فصلنامه دانشگاه علوم پزشکمانیبعد اززا  ی وافسردگ  یدر باردار  ی از افسردگ  یریشگی بر پ  نیروت  یبا مراقبتها  یدوران باردار

 URL: https://www.magiran.com/paper/1430505 .10 -28(،  1)7زابل،  ی ماندر ی خدمات بهداشت

و   رشیبر پذ  ی درمان مبتن  ی اثربخش  سهی(. مقا1393).  محمدرضا  ،یو عابد  .،می،کریعسگر  .،دیطاهر نشاط دوست، حم  .،هیراض  ،یزدیا
به اختلال  مارانیب  میبر علا  یرفتار  ی تعهد و درمان شناخت  :URL  .19-33(،  1)12  ،یعلوم رفتار  قاتیتحقوسواس اجبار.  مبتلا 

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-358-fa.html 

آوری و  رفتاری بر تاب -(. اثربخشی درمان شناختی 1397فر، محمودعلی.، و عبدالهی، عباس. ) بیگی، علی.، نجفی، محمود.، محمدی 
-URL: http://rbs.mui.ac.ir/article-1.  47-53(،  1)16تحقیقات علوم رفتاری،  نفس نوجوانان دارای علایم افسردگی.  عزت

581-fa.html 

دختران    ی بر کاهش افسردگ  کیالکتید  ی رفتاردرمان   ی (. اثربخش1400).  فاطمه   ،یو زهد   .،نسب، محسن  یشاکر  .،، معصومه فریجعفر
   https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7282.0. 91-100(، 2)19 ت،یو شخص ی ن یبال ی مجله روانشناس .تک والد

مادر و   –والد  آموزات پسر تک(. مقایسۀ اختلالات رفتاری دانش1391حاجی حسنی، صدیقه.، صالحی، مهدیه.، و امامی، سوزان. )
ابتدایی.  -والدتک دورۀ  عادی  خانواده  و  پژوهش،  پدر  و   :http://qjfr.ir/articleURL-1-131-  .121-138(،  3)9خانواده 

fa.html 

بررسی روایی و پایایی مقیاس هراس اجتماعی در میان دانشجویان مبتلا به اضطراب اجتماعی. مجله    (.1395)  مهدی.  ،عموزاده  حسنوند
  URL: https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8146-fa.html. 177- 166، (139) 26 ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران

  در   خود  تمایزیافتگی   و   انسجامی   خودشناسی   اجتماعی،  بلوغ  مقایسه(.  1401)  .مریم  سیده  فراحی،  مشیریان  و   سهیلا.،  زیدانلو،  خسروی
تک  دانش  تهران.   تربیتی،  علوم  و   مشاوره  روانشناسی،  المللی   بین   کنفرانس  پانزدهمین.  عادی  و   والد  آموزان 

URL:https://civilica.com/doc/1626332/ 
های شهر اصفهان.  آموزان دختر و پسر دبیرستان(. آزمون و اعتباریابی پرسشنامۀ خودارزشمندی در بین دانش1391زکی، محمدعلی. )

 URL: https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1097.html. 63-85(، 7)2شناختی، های روانمدل  ها و روش

.  خود   ارزش  وابستگی   مقیاس  سنجی روان  هایویژگی   بررسی (.  1393)  .نیما  قربانی،  و   رضا.،  مهدی   سرافراز،  میلاد.،  لنگرودی،  آرایسبزه
 https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.365. 86- 102 ،(1)32تربیتی، نوین هایاندیشه

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر خستگی بر ابعاد خستگی روانی در بیماران  1395امراه. )  ،ی نیو تاج الد  .،لیاسماع  ،ی مانیسل
 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2232 .13-21(، 2)8 ،ی نیبال ی روان شناس هینشرمبتلا به مولتیپل اسکلروزیس. 

در زنان با طلاق   یفرد   نیب  ی شناخت  یها  فیو تحر  یی بر تعارضات زناشو  ی گروه  ی شناخت درمان  ی اثربخش(.  1395)  .نایم  ،یصابر 
 سمنان. .واحد سمنان ی دانشگاه آزاد اسلام، ارشد ی نامه کارشناس انیپای. عاطف

  اسیآزمون مق  ی ابی(. هنجار1393. )ی دعلیس  ،ی نیو حس  ،.دی پور، مهش  ی دی ، سع.مختار  ،ی ، عارف .اله  بیحب  ،یی ، خزا.حجت اله   ،انیطهماسب
 https://doi.org/10.22110/jkums.v18i6.1691 .349-354(، 6)18کرمانشاه،  ی مجله دانشگاه علوم پزشککنترل عواطف. 

 ام اس شهر اصفهان.   مارانیبر کنترل عواطف ب  یرفتار-ی درمان شناخت   ی (. اثربخش1397).  دایش  ،ی و جبل عامل  .،مائده سادات  ،یعلو
   http://dx.doi.org/10.29252/jorjanibiomedj.6.1.44. 44-54(، 1)6 ،ی جرجان ی پزشک ستیز هینشر

و میمحمدابراه  ی،مداح  .،میمر  ،یزادفرح )جواد  ی، خلعتبر  .،  پذ  ی مبتن   ی درمانگروه  ی اثربخش  ۀسیمقا.  ( 1398.  و    رشیبر  تعهد  و 
 ت،یو شخص  ی ن یبال  ی نشناسروا.  ی بدن   ریاز تصو  ی تینارضا  ینفس زنان داراو عزت  یی گرابر کمال  یرفتار  -  ی شناخت   ی درمانگروه

17(1 ،)100-89  .https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2887   
فائزه  ی لیو کم  ی.،عل  ،ی داغ  قره با   یزنان دارا  ی مثبت نگر بر عاطفه مثبت و منف  ی شناخت   ی رفتاردرمان  ی (. اثربخش1398).  پور،  همسر 

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.40597.2094 .194-177(،  38)10،ی فرهنگ مشاوره و رواندرمان.   ی اختلالات روان
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  ی به زندگ   دیانتخاب بر کنترل عواطف و ام  یتئور  یبر مبنا  ی درمان گروه  تأثیر(.  1398).  ابوالفضل  ،ی و کرم  .،زهرا  ،ی فراهان  یآبادکاظم
به  مارانیب روانشناس  دانش.  تهران استان  MS  مبتلا  در  پژوهش  .  16-32(،  20)4  ،یکاربرد  ی و 

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.581692.1626   
اثربخش1390).  تکتم  ،ی نیکاظم درمان  ی (.  خوداثرمند  یرفتار  -ی شناخت  ی گروه  و  نفس  عزت  بهبود    ی دستاوردها.  انیدانشجو  یبر 

  URL: https://psychac.scu.ac.ir/article_11697.html.191-206(، 1)18 ،ی روانشناخت
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