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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage with substantial implications for physical, 

psychological, and social well-being. In the context of rapid technological, cultural, and 

societal changes, this period has become increasingly challenging for some adolescents 

(Santos et al., 2023), sometimes resulting in risky behaviors and social harms (Campbell et 

al., 2020). Risky online behaviors—such as problematic internet use and cyberbullying are 

of growing concern (Di Dio et al., 2023; Livingstone & Smith, 2014; Young & de Abreu, 

2011). Global prevalence rates range from 20% to 40% (Tsui & Cheng, 2021), and data from 

the Iranian Psychiatric Association indicate that approximately 33% of Iranian adolescents 

exhibit some form of internet addiction (Sayyed-Ghaleh et al., 2022) . 
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Parental communication and adolescents’ psychological characteristics play central roles in 

the emergence of such behaviors. Research demonstrates that parental bonding significantly 

influences children’s self-esteem (Evans et al., 2018), whereas high levels of psychological 

control—characterized by excessive, manipulative oversight—can hinder adolescents’ emotional 

and psychological development, increasing the likelihood of risky behaviors (Vanchugova et al., 

2022) . 

Social adjustment is another influential factor, enabling harmony between personal desires and 

societal expectations. It serves as a protective factor against maladaptive online practices (Branley 

& Covey, 2018; Yu et al., 2024). Empirical evidence from Iranian adolescents has revealed a 

significant negative relationship between social adjustment and risky online behaviors 

(Savadkoohi et al., 2019) . 

Self-awareness also contributes to prevention. Defined as an individual’s understanding of 

their internal states and interpersonal interactions (Antonopoulou, 2024), self-awareness enhances 

self-confidence, creativity, decision-making, and communication skills, all of which reduce 

susceptibility to harmful online activities (Bernard, 2023; Hashemi et al., 2022). In digital 

contexts, self-awareness helps individuals recognize tendencies toward recklessness (Mertens et 

al., 2022) and impulsivity (Ahmead et al., 2024), both predictors of risky online engagement. 

Lower honesty-humility (Kalinin & Edguer, 2023) and heightened emotional reactivity (Gámez-

Guadix et al., 2016) are also associated with increased online risk-taking . 

Given these factors, and considering the preventive value of identifying risk factors in high-

risk populations, the present study aimed to examine the prediction of adolescents' risky online 

behaviors based on parental attachment, social adjustment, and self-awareness. 

Method 

This study employed a predictive, descriptive-correlational design. The statistical population 

comprised all secondary school adolescents in Shiraz during the 2023–2024 academic year (N = 

42,147; National Portal of Statistics of Iran). Using Krejcie and Morgan’s (1970) table, a sample 

of 380 students (190 girls, 190 boys) was selected through multistage cluster sampling. From each 

of the four educational districts, two schools (one boys’ and one girls’) were randomly chosen, 

followed by four classes per school in various academic fields. From each class, 9–14 students 

were voluntarily recruited. The measurement tools employed in this study encompassed the 

Parental Bonding Instrument (PBI), the Bell Adjustment Inventory (BAI), the Self-Awareness 

Questionnaire (SAQ), and the Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS2). Inclusion 

criteria included being 16–18 years old, obtaining parental consent, and cohabitation with family 

members. Exclusion criteria included incurable physical illness or chronic psychological 

disorders. After coordination with schools and obtaining informed consent from students and 

parents, participants were assured of confidentiality before completing the questionnaires.  

Results 

Demographic analysis showed that 143 participants (37.6%) were 16 years old, 112 (29.5%) were 

17, and 125 (32.9%) were 18, with a mean age of 16.95 years (SD = 0.87). Regarding economic 

status, 38.5% reported low, 55.3% moderate, and 6.2% high economic standing . Skewness and 

kurtosis values for all variables fell between −2 and +2, indicating a normal distribution and 
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satisfying the assumptions for parametric multiple regression. Non-collinearity among predictor 

variables was confirmed using tolerance and variance inflation factor (VIF) statistics. Tolerance 

values ranged from 0.29 to 0.74, and VIF values ranged from 2.83 to 4.17.  

Regression analyses that parental bonding accounted for 28% of the variance in risky online 

behavior scores, social adjustment for 16%, and self-awareness for 20%. Multivariate regression 

revealed that the combination of parental bonding, social adjustment, and self-awareness 

explained 44.1% of the variance. All three predictors were negatively and significantly associated 

with risky online behaviors: parental bonding (β = −0.30, P < 0.05), social adjustment (β = −0.32, 

P < 0.05), and self-awareness (β = −0.33, P < 0.05). These findings suggest that stronger parental 

bonds, higher social adjustment, and greater self-awareness were linked to reduced engagement 

in risky online activities. 

Discussion and Conclusion 

This study investigated the predictors of risky online behaviors among adolescents in Shiraz, 

focusing on parental bonding, social adjustment, and self-awareness. Results showed that parental 

bonding significantly and negatively predicted risky online behaviors, consistent with prior 

findings (Daryanvard & Bagherian, 2023; Kohansal Nalkiyashari et al., 2022; Liu et al., 2019). 

Adolescents raised in supportive family environments—characterized by trust, intimacy, warmth, 

expressiveness, and balance—tend to develop stronger self-esteem (Joseph & Kotian, 2022) and 

more effective coping mechanisms (Raffagnato et al., 2021), which buffer against risky behaviors 

under stress. 

Social adjustment also emerged as a significant negative predictor, aligning with studies by 

Khanjani and Sedaghatifard (2021), Ghorbani and Khosravi (2017), and Branley and Covey 

(2018), though differing from Savadkoohi et al. (2020). Adolescence is marked by intense 

psychosocial development, where effective use of social skills supports responsible peer and adult 

interactions both offline and online, reducing engagement in risky digital behaviors. 

Similarly, self-awareness was a significant negative predictor, corroborating findings by 

Esmaeil Zadeh (2023), Poursaeed Esfahani et al. (2021), and Kabakci (2019). Self-awareness 

enables adolescents to recognize their abilities and limitations, understand and regulate emotions, 

and make informed decisions in potentially harmful online contexts. By enhancing self-efficacy 

and risk perception—key factors in promoting safe online behaviors (Mertens et al., 2022), self-

awareness equips adolescents with protective strategies to manage online risks effectively. 

The results underscore the importance of fostering parental relationships, strengthening social 

adjustment, and enhancing self-awareness as preventive strategies adolescents’ risky online 

behaviors. These findings suggest that targeted educational and counseling interventions could be 

incorporated into school curricula to promote safer online practices. 

Limitations of the study include its cross-sectional design, which restricts causal inference, 

and the lack of direct assessment of cultural and motivational factors, which may affect 

generalizability. Future research should adopt longitudinal designs, larger and more diverse 

samples, and qualitative approaches (e.g., interviews and observations) to provide a more 

comprehensive understanding. Additionally, further studies should explore other predictors such 

as coping strategies, emotion regulation, personality traits, and emotional schemas. The findings 
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can inform school counselors, families, and psychotherapists in designing targeted interventions 

for adolescents at risk of harmful online behaviors, particularly those from families experiencing 

communication challenges. 
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 ،ین یوالد یوندهاینوجوانان براساس پ نیپرخطر آنلا یرفتارها ینیبشیپ

  یو خودآگاه یاجتماع یسازگار

 

 

 چکیده
بررس هدف  با  حاضر  آنلا  یرفتارها  ی نیبشی پ  ی پژوهش  پ   نیپرخطر  براساس  و    ی اجتماع  یسازگار  ، ی نیوالد  یوندهاینوجوانان 

نوجوانان مدارس دوره دوم متوسطه   ی پژوهش شامل تمام ی بود. جامعه آمار ی همبستگ ی فیانجام شد. روش پژوهش توص ی خودآگاه
انتخاب شدند. ابزار    یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنفر با روش نمونه  380آنها    نیاز ب  ه بود ک  1403-1402  ی لیدر سال تحص  رازیشهر ش
 زا بیاستفاده آس  اسی( و مقSAQ)  ی (، پرسشنامه خودآگاهBAIبل )  یسازگار  اههی(، سPBI)  ینیوالد  وندیپ  اههیشامل س  یریگاندازه

  44.1در کل    ی و خودآگاه  ی اجتماع  یسازگار  ،ی نیوالد  ی وندهایچندگانه نشان داد که پ  ونیرگرس  لی( بود. تحلGPIUS2)  نترنتیاز ا
 ی صورت منفبه  ی و خودآگاه  ی اجتماع  یسازگار  ن،ی. مراقبت والدکندی م  نییرا تب  نیپرخطر آنلا  ینمرات رفتارها  انسیدرصد از وار

پژوهش    نیا  یهاافته ی(. بر اساس  P<05/0نوجوانان بودند )  نیپرخطر آنلا  یرفتارها  ینیبشیصورت مثبت قادر به پبه  ی افراط   تیو حما
  ج ینتا  توانندی شناسان مدهد، مشاوران و روان  شینوجوانان را افزا  نیپرخطر آنلا  یرفتارها  تواندی م  یفناور  عیسر  راتییو از آنجا که تغ

   پژوهش حاضر را مدنظر قرار دهند.
 

 ی اجتماع یسازگار  ،پرخطر یرفتارها ،یخودآگاه ،ینیوالد وندیپ ها:کلیدواژه 
 
 

اکس  .،آمنهی،  دیرش  :استناد )  نیمه،  ریو  پ1404.  آنلا  یرفتارها  ینی بشی(.  پ  نیپرخطر  براساس   یوندهای نوجوانان 

خودآگاه  ی اجتماع  یسازگار  ،ینیوالد روان  ریاخ  یها نوآوری  .یو    .58-74(،  3)2  ، یشناسدر 
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 مقدمه
  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،   سلامت  بر  عمیقی  تأثیرات  که  است  زندگی  در  حیاتی  و  حساس  مراحل  از  یکی  نوجوانی

  سپری  تر آسان  نسبی  طور به  نوجوانان  از   بسیاری   برای  بزرگسالی  به   کودکی   از   انتقال  دوره  این  گذشته   در .  دارد  فرد
  جدی  چالشی  به  نوجوانان   از  برخی  برای  دوره  این   فرهنگی،  تکنولوژی و  هایزمینه  در  سریع  تغییرات  با  اما.  شدمی

  در  که  باشند  روانی  و   جسمانی  مسائل  شامل  توانندمی  هاچالش   این (.  2023  همکاران،   و   سانتوس)است    شده  تبدیل
  میان،  این   در(.  2020  همکاران،   و  کمپبل )  گردندمی  اجتماعی   های آسیب  و  پرخطر  رفتارهای  بروز   به  منجر  نهایت

 . است نوجوانان  1آنلاین پرخطر رفتارهای  شود،می مشاهده معاصر جوامع  در که پرخطر رفتارهای از  یکی
  ایجاد  نوجوانان   بین   در  خاصی   جذابیت   هوشمند،  هایتلفن   و  اینترنت  مانند   ارتباطات،  و  اطلاعات   هایفناوری

  همکاران،  و  یه)  دهند می  پوشش   نوجوانی  دوران  در  را  اصلی  ارتباطی  و  عاطفی  نیازهای  از  برخی  زیرا  کنند،می
  دلیل   به  بخشد،  بهبود  را  انسان  روزمره  زندگی  و  رفاه  تواندمی  اینترنت  که  حالی  در  اما.  (2024؛ فیتزپاتریک،  2023

 هایگروه  برای  را  فرهنگی  و  اجتماعی  روانی،  جدی  مشکلات  است  ممکن   آن،  از  افراد  برخی  زایمشکل  استفاده
  دسترسی  مانند  هاییویژگی(.  1402صدری،    و  ثابتیان  ؛2023  همکاران،  و  شی)  آورد  بوجود  نوجوانان  ویژهبه  مختلف

  رفتارهای  برای  را  زمینه   خوشایند  بازخوردهای   دریافت  منفی و  الگوهای  مشاهده  ماندن،  گمنام  اینترنت،  به  آسان
پرخطر    ی رفتارهایاکثر مطالعاتی که تاکنون در زمینه(.  1399  همکاران،  و  سوادکوهی)  کندمی  فراهم  آمیزمخاطره
  و  دیودی)  است  بوده  2سایبری  قلدری  ارتکاب  و  اینترنت   از  سازمشکل  استفاده  دهندهنشان  انجام شده است،  آنلاین 

خامسان،    ؛2014  اسمیت،   و   لیوینگستون  ؛2023  همکاران،  و  یونگ2025صمدیه    همچنین(.  2011  ابرو،دی  و  ؛ 
  ای فزاینده  تجربی  و  اجتماعی  توجه  که  است  شایع  پرخطر   آنلاین   رفتار  یک  هاغریبه  با  ملاقات  برای  اینترنت  از  استفاده

 (. 2023 همکاران، و شی ) است کرده جلب  خود  به را
تا    20بین    آن  نرخ  و  است  متغیر  در کشورهای مختلف  دهد شیوع رفتارهای پرخطر آنلاین ها نشان میپژوهش 

 33حدود    ایران، پزشکانروان  انجمن   آمار  . در ایران طبق (2021)تسوی و چنگ،    درصد تخمین زده شده است   40
به  درصداز رفتارهای    این (.  1401)سیدقلعه و همکاران،  هستند    معتاد  اینترنت  به   نوعی   نوجوانان  احتمال  موضوع 

درصد از این افراد در معرض رفتارهای پرخطر آنلاین    2/4دهد؛ به طوری که حدود  پرخطر آنلاین را افزایش می
  جمله  از  آنلاین نوجوانان  پرخطر  رفتارهای  مرتبط با  . بنابراین بررسی عوامل( 1401قرار دارند )سیدقلعه و همکاران، 

  به   توجهی  قابل  کمک  تواندمی  نوجوانان   شناختیروان  هایسازه  و عملکرد  فرزندان  با   والدین   ارتباط  چگونگی
  یکی  خانواده  (.2023  همکاران،  و  شی)کند    مشکلاتی  چنین   بروز  از  پیشگیری  درنتیجه  و  رفتارها  این   ایجاد  درک

 پژوهش .  ( 1400تبارگردرودباری و همکاران،  )ابراهیماست    نوجوانان   رشد  برای  اجتماعی   بسترهای  ترین حیاتی  از
 .است   فرزندان  خود در   به  اعتماد  رشد  برای  مهمی  عامل  3والدینی   پیوند  که  است  داده  نشان(  2018)  همکاران   و  ایوانز

 و   بوده  مؤثر  انسانی بسیار  روابط  در(  2005)  بالبی  عقیده  به  که  است  فرزندان  تربیت  ابعاد  از  یکی  والدینی  پیوند
  و   عوامل  حال،  این   با.  کندمی  ایفا  بزرگسالی  دوران  شناختیروان  کارکردهای  و  شخصیت  رشد  در  مهمی  نقش 

 ( 2022  کوتیان،  و  دارند )جوزف  دنبال  به  متفاوتی  شناختیروان  پیامدهای  و  نتایج  والدینی،  پیوند  مختلف  هایترکیب
  خود   به  اعتماد  بر  متفاوت  رشدی  مسیرهای  طریق  از  و  جداگانه  طوربه  فرزند  با  مادرانه  و  پدرانه  پیوند  زمینه،  این   در  و

 
1. online high-risk behaviors 

2. cyber 

3. parental bonding 
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  زیرا  است   جریان  در   کودک- والد  رابطه  نوجوانی،  رشد  مرحله  در(.  2014  همکاران،  و  اسمورتی)  گذارندمی  تأثیر
 فرزندان  از  حمایت  برای  جدید  هایراه  یافتن   برای  تلاش   در  والدین   و  کنندمی  تلاش  خودمختاری  در جهت  فرزندان

  یعنی  فرزندپروری،  هایویژگی  از  بعد  دو  که  دهدمی  نشان  (. تحقیقات2021  همکاران،  و  رافاگناتو)هستند    خود
  کنترل(. 2023 همکاران، و  وانگ) دارند نوجوانان پرخطر رفتارهای بر توجهی  قابل  تأثیر والدین،  حمایت  و کنترل 
  به   کنترل  نوع  این .  است  نوجوانان  های فعالیت  از  والدین  آگاهی  معنای   به  که  باشد  نظارت   شامل  است  ممکن  رفتار 

.  ( 1402مقدم و همکاران،    )کریمی  گیردصورت می  راهنمایی  و  نظارت  ارائه  طریق  از  نوجوانان  رشد  تسهیل  منظور
  تواندمی  است،  کنترل  از  کنندهدستکاری  و  مفرط  استفاده  از  ناشی  که  شناختیروان  کنترل  بالای  سطوح   مقابل،  در
ونکاگوا  )  گردد  پرخطر   رفتارهای  بروز   سبب  نهایت  در   و   شده  منجر   نوجوانان  عاطفی   و  شناختی روان  رشد  کاهش   به

  این  نوجوانان  به  بیشتر  خودمختاری  اعطای  و  شناختیروان  کنترل  از  ترپایین   سطوح  که   حالی  در(.  2022  و همکاران، 
( 2022)بورنشتاین و همکاران،    داشته باشند  قدرت انتخاب  خود  رفتارهای  و  هافعالیت  مورد  در  که  دهدمی  را  امکان

  و  وانگ)  کندمی  کمک  آنها  اجتماعی  روانی  سازگاری  بهبود  به   و  کرده  ترویج  را   استقلال  توسعه   وضعیت  این   و
 (. 2023 همکاران، 
 باید  او شرایط،  این  در. دارد قرار  خود محیط های فرهنگ و ها نظام تأثیر تحت   اجتماع، محصول عنوان به انسان

 و  پیتز)  است  ضروری  اجتماع  با  سازگاری  بنابراین   کند؛  حفظ  را  تعادل  و  آرامش   و  کرده  برآورده  را  خود  نیازهای
  کارایی   و   جامعه  قوانین  و   اصول  رعایت   اجتماعی،  مقتضیات   با  تطابق   معنای  به  1اجتماعی   سازگاری (.  2022  همکاران، 

  روابط   ایجاد  برای را  خود رفتار  فرد  آن  در  که  است  مداوم  فرایندی  اجتماعی  سازگاری.  است  اجتماعی  تعاملات  در
 کمک   اجتماعی  انتظارات  و  فرد  هایخواسته  بین   تعادل  ایجاد  به  سازگاری  این .  دهدمی  تغییر  دیگران  و  محیط  با  مؤثر

  سازگاری   شامل  سازگاری   ابعاد.  (2024)یو و همکاران،    بگذارد  تأثیر  زندگی  ابعاد  تمامی  بر  تواندمی  و  کندمی
و  اجتماعی، (. 1401  عباداتی،  و  عباداتی )  دارد  قرار  اجتماعی  سازگاری   آن  رأس   در  که  است  اخلاقی  روانی 
  زندگی  آن   در  که  گروهی  منافع  با  باید  فرد   هایخواسته  و   نیازها   که   است   استوار  اصل  این  بر  اجتماعی   سازگاری 

  همکاران،   و  ماسناری)  شود  جلوگیری  گروهی  منافع  با  شدید  و  مستقیم  برخوردهای  از  تا  باشد  هماهنگ  کندمی
  و  گذشته  به  نسبت  را  فرد  هایشایستگی  که  است  رفتاری  اجتماعی  سازگاری  اجتماعی،  یادگیری  منظر  از(.  2022

  انتخاب   و  داده  پاسخ  اجتماعی  پیامدهای  به  فرد  مناسب  رفتار(.  2022  همکاران،  و  ماسناری)  دهدمی  افزایش   اطرافیان
 پاتیال،  و  پاتیال)  یابد  دست  مطلوبی  نتایج  به  آن  تکرار  با  که  گیردمی  یاد  فرد  و  شده  تقویت  رفتار  این   بنابراین   شود؛می

فضای    در  نوجوانان  رفتار  درک  برای  اما  پیچیده  آنلاین  پرخطر  رفتارهای  و  اجتماعی  سازگاری  بین   ارتباط  (.2023
 برابر   در  محافظتی  عوامل   عنوان  به  تواندمی  بهتر  سازگاری  و  اجتماعی  هایمهارت  تقویت  است و  اینترنت حیاتی

  و  . در همین راستا نتایج پژوهش سوادکوهی(2018کاوی،  و کند )بارنلی عمل آنلاین  مضر هایشیوه در مشارکت
 . دارد و معنادار منفی رابطه  آنلاین پرخطر رفتارهای با اجتماعی سازگاری نشان داد که ( 1399) همکاران

  خودآگاهی .  باشد  آنلاین   پرخطر  رفتارهای  بروز  از   پیشگیری  در   موثری  عامل  تواندمی  نیز  نوجوانان   2خودآگاهی 
  فرد  توانایی  به  مفهوم  این .  (2024)آنتونوپولو،    است  دیگران  با  تعاملاتش   و  درونی  حالات  از  فرد  آگاهی  معنای  به

  بر  موارد  این   تأثیر  از  او  درک  دهندهنشان  و  دارد  اشاره   شخصی  های ارزش  و  افکار  احساسات،   دقیق  شناسایی   در
  احساسات  و  افکار  مسیر  تا  کندمی  نوجوانان کمک  به  خودآگاهی   نوع  این (.  2022  اکمالوونا،)  است  رفتارهایش 

 
1. social adjustment 

2. self-awareness 
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  قابل  تأثیرات  و  شودنمی  محدود  روان  سلامت  به  تنها   خودآگاهی  اهمیت.  ( 2023  کنند )برنارد،  درک  بهتر  را  خود
  تأملی   تفکر  و  آگاهی  ذهن  عملکرد،  از   ناشی  فشارهای  وجود  با   که  طوریبه  دارد؛  افراد  روزانه   عملکرد  بر  توجهی 

(. 1402  همکاران،  و  نژاد  شهابی)  شودمی  وظایف  انجام  در  تداوم  موجب  شود،می  ایجاد  فرد  به واسطه آن در  که
  گیریدمی  تریدرست  تصمیمات  دارد،  بیشتری  خلاقیت  و  نفس   به  اعتماد  است،  برخوردار  خودآگاهی   از   فرد  وقتی

 ؛ 2023 برنارد،) کندمی دور پرخطر رفتارهای به  گرایش  از را  فرد عوامل این و کندمی برقرار موثرتری ارتباطات  و
  که   است(  PBT)  1مشکل   رفتار نظریه  موضوع،  این  با  مرتبط  برجسته  های نظریه  از   یکی  (.1401  هاشمی و همکاران،

  خودآگاهی  جمله  از   فردی،  هایویژگی  تأثیر  تحت  و  هستند  مرتبط  هم  به   مختلف  پرخطر  رفتارهای  کندمی  بیان
)داگاتا  قرار در2020کوانتس،    و  دارند    تا  کند  کمک  افراد  به  تواندمی  خودآگاهی  آنلاین،  رفتارهای  زمینه  (. 

در نظر    (2024)احمد و همکاران،    زدگیشتاب  و  (2022)مرتنز و همکاران،  پروایی  بی  به عنوان  را  خود  تمایلات
  که  دهدمی   نشان  تحقیقات   .هستند  آنلاین   پرخطر  های فعالیت  برای  مهمی  هایکنندهبینیپیش  عامل  دو  این   گیرند و
گوادیکس  -)گامزهیجانات و عواطف    بالاتر  سطوح  و(  2023ادگوئر،    و  )کالینین فروتنی  -صداقت  ترپایین   سطوح

  که  افرادی. است مرتبط  پرخطر آنلاین رفتارهای  در شدن  درگیر و آنلاین  پرواییبی افزایش  با (2016و همکاران، 
)احمد نشوند    آنلاین   پروایبی  رفتارهای  به  خود  تمایل  است متوجه  ممکن   ندارند  خودآگاهی  هاویژگی  این   به  نسبت

  با  شخصی   اطلاعات   گذاریاشتراک  یا  سایبری  آزار  مانند  بیشتری  خطرات  به   منجر  و این امر  (2024و همکاران،  
 . (2020)ژو و همکاران، شود  هاغریبه
باید گفت که    طوربه با  اجتماعی  و  شناختیبیولوژیکی،    گذار  از  ایدوره  نوجوانیکلی   تشدید   یا  شروع  که 

  رفتارهای  پرخطر،  جنسی  رفتار  مواد،  مصرف  سوء   افسردگی،  جمله  شناختی و رفتاری ازبسیاری از مشکلات روان
این   در آمده دست به رفتاری الگوهای از آنلاین همراه است. بسیاری پرخطر رفتارهای بزهکارانه و و ضداجتماعی

اینکه    به  توجه  . با(2023  همکاران،  و  دیودی ؛  2020)ونتا و همکاران،    ماند  خواهند  باقی  عمر در فرد  پایان  تا  دوران
  رویکردهای   ترین کند و عمدهمی  روبرو  فراوانی  نیازهای  با  را   هاخانواده  و  نوجوانان  امروزی،  جامعه  نحوه زندگی در

با هدف   حاضر  بر این اساس پژوهش   ؛هستند  متمرکز  خطرزا  عوامل  شناساییبر    پرخطر،  هایجمعیت  پیشگیرانه در
انجام    خودآگاهی  و  اجتماعی  سازگاری  والدینی،  پیوندهای  براساس  نوجوانان  آنلاین   پرخطر  رفتارهای  بینیپیش 
 شد.

 روش 
  به   همبستگی   توصیفی   های طرح  زمره  در   هاداده  آوریجمع  روش  نظر  از   و  کاربردی  از نظر هدف   حاضر  پژوهش 

  تحصیلی   سال   در  شیراز   شهر  دوم  متوسطه   دوره دوم  نوجوانان  شامل   پژوهش  آماری  جامعه.  دارد  قرار   بینی پیش   شیوه
 نفر 380 نمونه حجم   شد و  استفاده( 1970) مورگان و  کرجسی جدول  از  نمونه حجم   تعیین  بود. برای 1403-1402

  صورت  بدین .  شدند  انتخاب  ایچندمرحله  ایخوشه  گیرینمونه  روش  با  پسر  190دختر و    190  تعداد  .گردید  برآورد
  و   پسرانه  مدرسه  یک)  مدرسه   دو   تصادفی  طور به  شیراز،  پرورش  و  آموزش   چهارگانه  نواحی   از   یک   هر  بین   از   که 

  کلاس  هر  از   سپس .  شد  انتخاب   های مختلف تحصیلی کلاس در رشته  چهار   مدرسه   هر   از   و (  دخترانه  مدرسه   یک
  قرار  شامل  پژوهش   به  ورود  هایملاک.  شدند  انتخاب  داوطلبانه   صورتبه  پژوهش   انجام  جهت   نفر  14  تا  9  بین 

مادر  کردن  زندگی  سال،  18  تا  16  سنی  محدوده  در  داشتن  پدر و  به  خروج  هایملاک.  بود  با    هایبیماری  ابتلا 

 
1. Problem Behavior Theory 



 58-74صفحات  | 3شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |66

  آگاهانه  رضایت اخذ  از  پس   و  مدارس  هماهنگی  با .  بود  مزمن   شناختیروان اختلالات  سایر  و  جسمانی العلاجصعب
 ماندن   باقی  محرمانه  خصوص  در  کنندگانشرکت  به  خاطر  اطمینان  و  لازم  توضیحات  ارائه  شان،والدین   و  نوجوانان  از

 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهبرای گردآوری داده. شد توزیع آنها  بین  هاپرسشنامه اطلاعاتشان؛
  مقیاس  .است  شده  تدوین (  2010)  توسط کاپلان  (: این مقیاسGPIUS2)1نترنتیاز ا  زابیاستفاده آس  اسی مق 
 جبری  استفاده  ذهنی،  اشتغال  خو،  و   خلق  تنظیم   ،آنلاین   اجتماعی  تعامل   ترجیح   مقیاسخرده  5  و  عبارت   15  دارای

( تا  1از کاملًا مخالفم )  ایدرجهلیکرت هفت  طیف  ها در گذاری عبارتاست. نمره  منفی   پیامدهای   و  اینترنت   از
  از زاآسیب  استفاده  بیشتر  میزان  دهنده  نشان  باشد، بیشتر  شده  حاصل  نمره  چه  هر  .گیرد( صورت می7کاملًا موافقم )

 0/ 92روایی محتوایی مقیاس تأیید شده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ    در مطالعه اصلی  .بود  خواهد  اینترنت
است.     پرسشنامه   این   ملاکی  و  صوری  محتوایی،  روایی(  1397)  همکاران  و  احمدپور  پژوهش  درگزارش شده 

  پژوهش   در .  شد  برآورد  70/0  پژوهش آنان  در   شده  محاسبه  کرونباخ   آلفای   ضریب.  است  شده  ارزیابی   مطلوب
 . آمد بدست 74/0 کرونباخ آلفای حاضر

عبارت و    25( تدوین شده و دارای  1979این سیاهه توسط پارکر و همکاران ): (PBI)2والدینی   هایپیوند  سیاهه
ای از خیلی کم )صفر(  گذاری در طیف لیکرت چهار درجهدو خرده مقیاس مراقبت و حمایت افراطی است. نمره

  و ضرایب آلفای  83/0  و  76/0  ای هفتهسه  بازآزمایی  پایایی  گیرد. در مطالعه اصلی ( صورت می3تا خیلی زیاد )
است  گزارش   87/0و    93/0  کرونباخ  63/0  محافظت   برای  و  76/0  مراقبت   مقیاس  برای  سیاهه   این  روایی .  شده 
عاملی    تحلیل  با روش  روایی(  1390)  همکاران  و  بهزادی   پژوهش   (. در1979است )پارکر و همکاران،    شده  گزارش

 و   69/0  کرونباخ  آلفای  حاضر  پژوهش   در.  آمد  بدست  71/0  و  74/0  و ضرایب آلفای کرونباخ  اکشتافی مطلوب
 آمد.  بدست 72/0

  سازگاری  که  است   عبارت   160  شده و دارای  تدوین   (1961توسط بل )  سیاهه  (: اینBAI)  3بل   سازگاری سیاهه  
می  خانوادگی  و  جسمانی  تحصیلی،   اجتماعی،   هیجانی،  بلی)  گذارینمره .  سنجندرا  صورت  خیر)صفر(   (1به    یا 

  تا  70/0 از بازآزمایی در مطالعه اصلی ضرایب .گیرد. نمرات بالاتر به معنای سازگاری بالاتر خواهد بودصورت می
  اجتماعی   سازگاری  مولفه  از  پژوهش   این   در  .است  شده  گزارش  93/0  تا  74/0  از  درونی  همسانی  ضریب  و  93/0

  سازگاری   مقیاس  با  آن  همگرای  و روایی  81/0  را  کرونباخ  آلفای  ( ضریب2018ترکمن و همکاران )  .شد  استفاده
 به دست آمد.  87/0به دست آورند. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش  91/0را  کالیفرنیا اجتماعی

  عبارت   25  و دارای  شده  اعتباریابی  و  تدوین (  1997)  کوپر  توسط  (: این پرسشنامهSAQ)  4خودآگاهی   پرسشنامه
نمره بالاتر به   شوند.گذاری مینمره (4لیکرت از اصلًا)صفر( تا خیلی خوب) ای درجه پنج طیف   اساس بر است که

  کرونباخ  مورد تایید قرار گرفته و پایایی آن با آلفای  روایی محتوایی در مطالعه اصلی معنای خودآگاهی بیشتر است.  
  74/0  است. پایایی بازآزمایی  روایی محتوایی مورد تأیید قرار گرفته  (1389)بختیاری    مطالعه  در  .شد  محاسبه 89/0

کرونباخ   ضریب آلفای حاضر پژوهش  در (.1392شد )کردنوقابی و همکاران،   گزارش 84/0 کرونباخ نیز آلفای و
 . آمد بدست 76/0

 
1. the Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS2) 

2. the Parental Bonding Instrument (PBI) 

3. the Bell Adjustment Inventory (BAI)  

4. the Self-Awareness Questionnaire (SAQ)  
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نرم  پیرسون  همبستگی  ضریب  و  رگرسیون  تحلیل  از  استفاده  باها  داده با استفاده از    23  نسخه  SPSS  افزار  و 
 تجزیه و تحلیل شد. 

 هایافته
نفر   125و  (  درصد  5/29)  ساله  17  نفر  112  ،(درصد  6/37)  ساله  16  نفر  143  که   داد  نشان  شناختی جمعیت  توصیف

  در   .بود  87/0  و  95/16  ترتیب  به  کنندگانشرکت  سن   معیار  انحراف  و  میانگین .  بودند  (درصد  9/32)ساله    18
  خود   اقتصادی   وضعیت  درصد  2/6  و  متوسط   درصد  3/55  ضعیف،  را   خود   درصد  5/38  اقتصادی   وضعیت   خصوص 

 .کردند ارزیابی در سطح بالا را
به غربالگری داده ابتدا  ندارد. شاخصدر  پرتی وحود  نشان داد که داده گمشده و  نتایج  پرداخته شد.  های  ها 

 . است شده جدول آورده  توصیفی متغیرها در

 پژوهش   متغیرهای   توصیفی   های شاخص . 1جدول 
 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 42/0 53/0 08/4 27/13 مراقبت 
 -17/0 46/0 17/5 73/27 افراطی  حمایت

 38/0 72/0 86/4 18/15 اجتماعی  سازگاری
 39/0 36/0 98/5 76/23 خودآگاهی 

 21/0 -62/0 14/3 96/20 آنلاین  اجتماعی تعامل ترجیح
 19/0 -41/0 85/1 43/17 خو  و خلق تنظیم

 24/0 63/0 64/2 52/19 ذهنی  اشتغال
 26/0 63/0 80/2 72/18 اینترنت  از  جبری استفاده
 52/0 38/0 97/2 17/21 منفی  هایپیامدی 

 
 توزیع  دهنده  نشان   که  دارد   قرار   -2  و +  2  بین  متغیرها   همه   برای  کشیدگی  و  کجی  مقدار  که  داد  نشان  1  جدول

  تایید  چندگانه  رگرسیون  پارامتریک  های آزمون  از   استفاده  هایمفروضه  از   یکی   و   است  پژوهش   متغیرهای  نرمال
  آماره   که   داد  نشان  نتایج  و  شد  بررسی  واریانس  تورم   و  تحمل   آماره  از   استفاده   با  بین پیش   متغیرهای   همخطی .  شد

چندگانه    متغیره ورگرسیون تک  نتایج تحلیل  .در تغییر است  4/ 17  تا  83/2از    تورم واریانس   و  0/ 74  تا  39/0از      تحمل
 آورده شده است. 2در جدول  همزمان

 خودآگاهی  و   اجتماعی   سازگاری  والدینی،   پیوندهای   اساس   بر   آنلاین   پرخطر   رفتارهای   بینی رگرسیون پیش . نتایج 2جدول 
 سطح معناداری  β t سطح معناداری  R 2R F بینمتغیرهای پیش 

 001/0 28/2 -28/0 001/0 10/26 28/0 43/0 پیوندهای والدینی 
 001/0 17/3 -32/0 001/0 84/15 16/0 33/0 اجتماعی  سازگاری

 001/0 05/4 -39/0 001/0 96/21 20/0 38/0 خودآگاهی 
 پیوندهای والدینی 

64/0 44/0 77/38 001/0 
30/0- 40/3 003/0 

 001/0 52/3 -32/0 اجتماعی  سازگاری
 001/0 54/3 -33/0 خودآگاهی 

 
پیوندهاینشان می  2جدول   به  دهد که  به  درصد، سازگاری   28تنهایی  والدینی  و   16تنهایی  اجتماعی  درصد 

به رفتارهای  20تنهایی  خودآگاهی  نمرات  واریانس  از  می  آنلاین   پرخطر  درصد  تبیین  رگرسیون  را  نتایج  کنند. 
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پیوندهای درصد از واریانس    44در مجموع    خودآگاهی  و  اجتماعی   سازگاری  والدینی،  چندمتغیره نشان داد که 
(  β=-33/0اجتماعی )  (، سازگاریβ= -30/0والدینی )  کنند. پیوندهایرا تبیین می  آنلاین   پرخطر  نمرات رفتارهای 
باشند. همه متغیرهای پیش بینی  نوجوانان می  آنلاین   پرخطر  بینی رفتارهای( قادر به پیش β=-33/0و خودآگاهی )

 کننده منفی متغیر ملاک هستند. 
 

 گیریبحث و نتیجه 
پ هدف  با  حاضر  پ  ن ی پرخطرآنلا   یرفتارها  ی ن یبش یپژوهش  و   ی اجتماع   یسازگار  ،ینیوالد  یوندهای براساس 

قادر    یو معنادار  یبه طور منف   ین یوالد  یوندهای نشان داد که پ  جیانجام شد. نتا  رازیدر نوجوانان شهر ش  یخودآگاه 
و  ی(، عباس2019و همکاران ) وی ل یها با پژوهش  افتهی ن یدر نوجوانان هستند. ا ن یپرخطر آنلا  یرفتارها ینی ب ش ی به پ

 ج یهمسو و با نتا  ی( از جهات1402)  انیو باقر  انوردی( و در1401و همکاران )  یاشری (، کهنسال نالک 1397همکاران )
که با سبک مراقبت    یگفت که فرزندان  توان یم   افتهی  ن ی ا  ن یی( ناهمسو است. در تب 2023و همکاران )  مرانیپژوهش ا

شان بر اساس اعتماد، صمیمیت، گرمی، گویایی و تعادل است. افراد دارای سبک مراقبت از  ارتباط  کنندیمرشد  
نوجوانان را    تواندیعزت نفس بالا م  ن ی( و ا2022  ان،ی سطح بالایی از عزت نفس برخوردار هستند )جوزف و کوت 

ای رشد یافته  مقابله  یهاسمی مکان   جادی سبک مراقبت باعث ا  ن،یپرخطر دور نگهدارد. علاوه بر ا  یرفتارها  یاری از بس
استرس آور و بالقوه پرخطر    ی ها( و زمانی که نوجوانان در موقعیت2021)رافاگناتو و همکاران،    شود یدر فرزندان م

  ثبتم  یامدهای با پ  یطور معنادار. سبک مراقبت بهکنند یای رشد یافته استفاده مهای مقابلهاز مکانیسم  گیرند،یقرار م
  ی شغل   یو سازگار یلی تحص   ،یاجتماع   شرفتی پ  ،یافسردگ یهانشانه  ن یی ارزش خود، سطوح پا ،یند سلامت روانمان

)ل نوجوانان نقش    ن یپرخطر آنلا   یدر بروز رفتارها  توانند یعوامل م  ن ی(. همه ا2019و همکاران،    وی مرتبط است 
باشند. همچن والدگر  ن یداشته  بالا  که معمولاً  ،یافراط   تیحما  یسبک  و حفاظت مشخص    ی ری درگ  ی با سطوح 

ا  ن ی آنلا   یبر رفتارها  یقابل توجه  ری تأث  تواندیم  شود،یم باشد.  از    یبا عناصر  یسبک والدگر  ن ی فرزندان داشته 
دارد و   ی ( همپوشان2024و همکاران،  و ی انگار )لسهل ی( و والدگر2023)وانگ و همکاران،  ی کوپتری هل یوالدگر

  شیب   تیبا حما  ییهاطیکه در مح  ی. نوجوانان شودیم  نترنتیا  طیدر تعاملات نوجوانان در مح  یمختلف  جیمنجر به نتا
به عنوان نوع   شوندیاز حد بزرگ م ا  ییهاکاوش، در زمان  ایشورش    یممکن است  به    نترنتیکه بدون نظارت 

تعامل با افراد ناشناس    ا ی  یاطلاعات شخص   یگذارمانند اشتراک  نیپرخطر آنلا   یرفتارها   کنند،یم  دای پ  ی دسترس
والد  یانجام دهند. زمان نم  ن یکه  فعال   یماتی کودکان تصم  دهندیاجازه  بگ  ن یآنلا   یهاتی درباره  ها آن  رند،ی خود 

اقدامات خود را    ی منیا  یاب یارز  ی مؤثر خطرات دچار مشکل شوند؛ چرا که تجربه لازم برا  ی ابیممکن است در ارز
( که باعث  2022  ، یو تال   انگیمنجر به ترس از اشتباه کردن شود )  تواندیم  یافراط  ت یحما  نیندارند. علاوه بر ا

فناور  ایفرزندان    شودیم با  تعامل  به  ایاجتناب کنند    یطور کلبه  یاز  تعامل،  ناگهانهنگام  ا  ی طور    نیعمل کنند. 
 هستند.   ن یآنلا  جانی ه  ای دیی ها به دنبال تأآن رایشود ز انیپرخطر نما  یدر رفتارها تواندیم یدوگانگ

پرخطر    یرفتارها  ینی ب ش یقادر به پ  یو معنادار  یبه طور منف   یاجتماع   یپژوهش نشان داد که سازگار  جینتا  گرید
و    ی( و خانجان1396)  یو خسرو  ی(، قربان2018)  ی و کاو  ی بارنل  ی هابا پژوهش   افته ی  ن ی در نوجوانان است. ا  ن یآنلا 

  ن یی( ناهمسو است. در تب 1399و همکاران )  یسوادکوه   یهاپژوهش   جیهمسو و با نتا  ی( از جهات 1400فرد )  یصداقت 
نتا  توان یم  جه ینت   ن یا بارنل  ج یگفت که همانطور که  نشان م2018)  یو کاو  یپژوهش  نوجوان  دهدی(  رشد    ی در 

  ی اجتماع  ی هامهارت  یری گ کارو نوجوان با به  شودیم  لیتبد  یفی و ک   قی از تحول ساده به تحول عم   یاجتماع  -یروان
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دست  سازگار  یابیو  اجتماع   گاهی جا  تواندیم  یاجتماع   یبه  مراودات  در  را  و    یخود  خود  همسالان  با  ارتباط  و 
فضا  در  شبکه  یمجاز   یبزرگسالان  رفتارها  دای پ   یاجتماع  یهاو  و  دهد.    ح ی صح  یکند  نشان  خود  از  بالغانه  و 

و مشکلات، همراه    یروان  یو کنار آمدن با فشارها  یفرد را جهت برآورده ساز  ییتوانا   ،یانطباق  تی قابل   ای  یسازگار
  دهد یم  ش یافزا  رد،ی گ یو دراز مدت رفتار را در برم  یفور  یامدهای که پ  یمداوم زندگ  انیدر جر  ینظمیبا حداقل ب

با دقت و به طور   ی مجاز  یعملکرد نوجوانان در فضا  شوندیباعث م  هاییتوانا  ن ی (. ا2022و همکاران،    ی)ماسنار
عزت نفس    ای  ییاحساس تنها   ل ی هستند، به دل  فی ضع  یاجتماع   یسازگار  یکه دارا  ی نوجوانانمناسب انجام شود. اما  

  یاجتماع   یسازگار  یکه دارا  یآورند. برعکس، افراد  یرو  ن ی پرخطر آنلا   یبه رفتارها  شتری ممکن است ب   ن،یی پا
و فشار    ی احساسات منف   ر ی کمتر تحت تأث  رایاز خود نشان دهند، ز  یترسالم  یدارند رفتارها  لیهستند، تما  یبهتر

  ل ی مواجه هستند ممکن است به دل   یاجتماع  یکه با مشکلات سازگار  ینوجوانان   ن ی. همچنرندی گیهمسالان قرار م
  یادهنده نقش دوگانهنشان  ن ی پرخطر شرکت کنند. ا  یکمتر در رفتارها  ،یتعامل اجتماع  یهافرصت  تیمحدود

دهد و    شیپرخطر را افزا  ینسبت به رفتارها  یریپذبی هم آس   تواندیم  ف ی ضع  یاجتماع  یاست که در آن سازگار
 عمل کند.   یعامل محافظت کیعنوان هم به
پرخطر    یرفتارها  ینی ب ش ی قادر به پ  یو معنادار  ی به طور منف   یاز آن بود که خودآگاه  یپژوهش حاک   جینتا  گرید
ا  ن یآنلا  است.  نوجوانان  پژوهش   افته ی  نی در  پورسع2019)  ی کابکچ  یهابا  )  یاصفهان   دی (،  و 1400و همکاران   )

از خود به نوجوانان کمک    یگفت که آگاه   توان یم   افتهی  نیا  ن ییهمسو است. در تب   ی ( از جهات1402زاده )  لی اسماع
توانا  کندیم و ساو ضعف  هاییبا  ا  تی خصوص   ریها  م  ی خودآگاه   نیخود آشنا شود.  نشان  که    دهد یبه شخص 

خود را بشناسد، از وجود آنها آگاه شده و در زمان لازم آنها را کنترل کند تا از بروز   یهااحساس تواندیچگونه م
است که در    یزندگ  یاساس   یهااز مهارت  یکی  یگفت خوداگاه   توانیکند. م  یری شگ ی پ  ن یپرخطر آنلا   یرفتارها
. دهدیم  ش یافزا یسلامت عموم  یو شانس آنها را برا  کندیبه نوجوانان کمک م  ر، یی در حال تغ  طی با مح   یسازگار

  ازها، ی ن  ات،ی خصوص  ود،در مورد خ   یشتری تا بتواند شناخت ب  کندیاست که به فرد کمک م  یمهارت  ،یخودآگاه 
عوامل    ن ی(. ا2019  ،ی)کابکچ   ابدی خود ب  تیها و هوها، ارزشها، اهداف، نقاط قوت، نقاط بهبود، احساسخواسته
  شود یسالم باعث م   تیهو  کیو کسب    یابی به انجام برسانند. دست   یطور موثررا به  یاب یتینوجوانان هو  شودیسبب م

  ی دارد. خوداگاهپرخطر دور نگه  یبنا شود و فرد را از انجام رفتارها  یمحکم و قو  یهاهیبر پا  یبزرگسال  یزندگ
از انجام    یری گام در کسب کنترل خود و جلوگ ن ینخست ن ی طور فعال در حال کنترل احساس خشم افراد است و ابه

از جمله رفتارها  یرفتارها آنلا   یناسالم  که دو   یداز خطر و خودکارآم  یبا آگاه  یاست. خودآگاه  ن یپرخطر 
  یگفت نوجوانان  توان ی (. م2022دارد )مرتنز و همکاران،    وندی هستند پ  ن یآنلا   من یا  یرفتارها  جیدر ترو  یاتی مؤلفه ح

افراد ممکن    ن یمحافظت از خود انجام دهند. ا  یبرا  یاحتمال دارد اقدامات   شتری که از خطرات بالقوه آگاه هستند، ب
 کنند.  تیریرا مد  ن یآنلا  یهاتی خطرات مرتبط با فعال یبالا بتوانند به طور مؤثر یخودکارآمد  واسطهاست به

م  یهاتیمحدود  از ا  توانیپژوهش حاضر  مقطع  ن یبه  پژوهش  اشاره کرد که  نتا  یموضوع  و  است    ج یبوده 
نما تنها  شده  ب  انگریحاصل  در  آن  بودن  بررس  یها گروه  ن ی معنادار  وضع  یتحت  انگ   یفرهنگ  تی است.    ی زشی و 

  شودیم  شنهادی گردد. پ  تیرعا  دیبا  اطی جوانب احت   ج ینتا  م ی در تعم  جهی کنترل نشده است. درنت  زی کنندگان ن شرکت
آمار  یآت  یهاپژوهش  جوامع  نتا  یدر  شود.  انجام  م   ن یا  ج یمختلف  خانواده  تواندیپژوهش  استفاده  و  مورد  ها 

  یپژوهش برا  ن یا  جیاز نتا  یری گبا بهره  توانندی. مشاوران و روان درمانگران مردی مشاوران مدارس و نوجوانان قرارگ
 انجام دهند. یبهتر یهایزیرهستند، برنامه ن یپرخطر آنلا  یکه دچار رفتارها  ینوجوانان
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(. خودآگاهی و خودشناسی هدفمندی دختران  1402حدادی، آزیتا.، عظیمی، شهلا و ناصری قره کوشن، سرور. )  وحید.،نژاد،    شهابی 
تحقیقات  نوجوان.  :URL.  483- 501(،  2)1  پرورش،  و   آموزش   و   تعلیم  در  راهبردی  فصلنامه 

https://civilica.com/doc/1838510 

(،  50)13،  فصلنامه زن و جامعه(. بررسی رابطه طرحواره جنسیتی و سازگاری اجتماعی نوجوانان.  1401، لیلا.، و عباداتی، نرجس. )عباداتی 
12-1 .https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.24292.3166 

بیاضی، محمد حسین.، و جعفریان یسار، حمید. )عباسی  به رفتارهای (. پیش1397، عباداله.، رجایی، علیرضا.،  بینی گرایش نوجوانان 
(،  5)61،  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدهای فرزندپروری و سبک زندگی سلامت.  پرخطر بر اساس سبک

3046-3034 . https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18712 
 دانشگاه   دانشجویان:  مطالعه  مورد )  مجازیهای  شبکه   در  عضویت  پیامد   پرخطر  رفتارهای(.  1396. )مصطفی   خسروی،  و   علیرضا.،  ،قربانی 

  . 149-169  ،(2) 8  ،(اجتماعی   علوم   فصلنامه)  ایران  اجتماعی   مسائل  بررسی (.  کاووس  گنبد   مرکز  نور  پیام
https://doi.org/10.22059/ijsp.2018.65057 

مقایسه اثربخشی روشهای آموزشی سخنرانی و بحث گروهی بر یادگیری    (.1932)  ایرج.  ،بختیاریو  ،  .فائزه  ،، جهان.رسول  ، کرد نوقابی 
دانش خودآگاهی  پژوهشآموز.  مهارت  و   :URL.  101-120(،  4)10،  خانواده 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.4.6.5 

 آوری تاب  بر  طرحواره  بر  مبتنی   فرزندپروری  اثربخشی (.  1402. )اکبر  علی   ارجمندنیا،  و   سوگند.،  زاده،  قاسم  حسین.،  مقدم،  کریمی 
  . 217-229(,  2)14,  شناختی روان  کاربردی  هایپژوهش.  رفتاری  مشکلات  با  نوجوانان

https://doi.org/10.22059/japr.2023.343884.644286 
  ادراک پروری فرزند هایسبک  رابطه ساختاری مدل ارائه(. 1401. )بهمن ،اکبری.، و سامره ،مجره اسدی .،سعیده ،نالکیاشری کهنسال

 ، (47)13  شناختی،روان  های  مدل  و   ها  روش.  نوجوانان  در  هیجان  تنظیم  و   آوریتاب  گریمیانجی   راه  از  خطر   پر  رفتارهای  با  شده
116-101. https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28995.3493 

(. مدل معادله ساختاری روابط بین خودآگاهی هیجانی نوجوانان و استرس  1401، شادی.، ابویی، آزاده.، و سعیدمنش، محسن. )هاشمی 
والدین.   خودانتقادی  و  فرزندپروری  سبک  روانپژوهش  فصلنامهوالدگری،  نوین   .  269-276(،  67)17،  شناختی های 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15305 
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