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Extended Abstract 

Introduction 

In the family system, the birth of a child profoundly influences family dynamics, shaping 

relationships and responsibilities. When a child is born with intellectual disabilities, this 

impact becomes more complex, often presenting emotional and structural challenges for 

family members (Sukmawati et al., 2023). Mothers, as primary caregivers, are particularly 
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affected, as caring for a child with cognitive impairments and adaptive behavior difficulties can 

lead to emotional distress, feelings of inadequacy, and social concerns (Elsaid, 2024).  

The caregiving burden associated with raising a child with intellectual disabilities can 

contribute to heightened stress, leading to psychological and physical exhaustion (Heidari Sofia 

et al., 2022). Studies indicate that parental stress stemming from these challenges may also 

negatively influence parent-child interactions, affecting emotional bonding and caregiving 

behavior (Rezaei et al., 2019). Given the significance of maternal mental well-being and its role 

in fostering healthy developmental outcomes for the child, effective intervention strategies are 

essential (Masnavi Khan, 2020). Among various psychological interventions, acceptance and 

commitment therapy (ACT) has emerged as a promising approach (Mesbah et al., 2018). ACT, 

classified within acceptance-based therapies, prioritizes psychological flexibility over cognitive 

restructuring, enabling individuals to acknowledge and engage with their thoughts and emotions 

constructively rather than seeking avoidance (Pourfarahani et al., 2020). 

Existing research highlights the effectiveness of ACT in alleviating psychological distress 

and enhancing emotional resilience. Studies indicate that ACT significantly reduces parenting-

related stress among mothers of children with disabilities (Hashemi and Shahjooi, 2023), while 

other findings suggest its positive impact on parenting anxiety levels (Tardast et al., 2021). 

Furthermore, ACT-based interventions have been shown to reduce stress in caregivers of 

children with special needs (Thomas and Mathew, 2023) and improve parenting interaction 

styles, including acceptance, overprotectiveness, permissiveness, and rejection (Marino et al., 

2021). Despite the growing body of research on ACT’s benefits for caregivers, limited studies 

have specifically examined its influence on parenting stress and mother-child interaction in the 

context of intellectual disabilities. Most prior studies have focused on mental health and 

emotional regulation, with less emphasis on the relational aspects of caregiving. Addressing this 

gap, the present study aims to explore whether group-based ACT interventions can effectively 

reduce parenting stress and foster positive mother-child interactions in mothers of children with 

intellectual disabilities. 

Method 

This semi-experimental study employed a pre-test-post-test design with a control group to 

examine the effects of acceptance and commitment-based group psychotherapy on parenting 

stress and mother-child interaction. The statistical population consisted of 400 mothers of 

children with intellectual disabilities at the Bojnourd Educational and Rehabilitation Center in 

2023, from which 30 mothers were selected using convenience sampling and randomly assigned 

to experimental and control groups. Inclusion criteria required participants to have a child under 

12 years old with intellectual disabilities, be literate, provide consent, and not be undergoing 

any other interventions or training. Exclusion criteria involved incomplete or distorted responses 

to the questionnaire and missing more than two sessions of the intervention. The data were 

collected using the Parenting Stress Index (PSI) and the Parent-Child Relationship Scale 

(PCRS). Following necessary approvals, 30 mothers were selected and randomly assigned to the 

experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. Both groups completed baseline assessments, 

and the experimental group participated in eight 90-minute weekly sessions of acceptance and 
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commitment therapy (ACT) based on Mesbah et al. (2018). The sessions were conducted by a 

qualified therapist with a master's degree in psychology in a group therapy setting within the 

rehabilitation center. The control group received no intervention during this period. At the end 

of the program, both groups underwent post-test assessment, and data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS 25. 

Results 

An assessment of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) assumptions confirmed the 

normal distribution of variables across groups (P > 0.05). Levene’s test indicated homogeneity 

of variances (P > 0.05), while M. Box’s test validated the homogeneity of the variance-

covariance matrix (M = 21.72, F = 6.73, P > 0.05). Additionally, Bartlett’s sphericity test 

demonstrated a significant correlation among research variables (P < 0.001), and the regression 

slope assumption was met (P > 0.05). The linear relationship between auxiliary and dependent 

variables confirmed the significance of differences based on the pre-test (P < 0.001). As all 

assumptions were satisfied, MANCOVA was performed, and Wilks’ Lambda test revealed a 

statistically significant difference in the linear combination of dependent variables between 

groups (Wilks’ Lambda = 0.84, F = 6.87, P < 0.001, η² = 0.92). The results demonstrated that 

acceptance and commitment therapy (ACT) led to a significant improvement in parental stress 

reduction and enhanced parent-child interaction in the post-test phase, achieving significance at 

P < 0.05. This intervention effectively lowered parental stress and strengthened parent-child 

relational dynamics. 

Discussion and Conclusion 

This study examined the effectiveness of acceptance and commitment therapy (ACT) in 

reducing parental stress and enhancing parent-child interaction. The findings demonstrated that 

ACT led to a significant reduction in parental stress and an improvement in parent-child 

interaction, aligning with previous studies by Hashemi and Shahjooi (2023), Mesbah et al. 

(2018), Tardast et al. (2021), Thomas and Mathew (2023), and Marino et al. (2021).  

The therapeutic mechanism of ACT emphasizes acceptance of internal experiences, helping 

individuals recognize distressing thoughts without reacting to them, but rather acknowledging 

their presence as transient mental events. This approach fosters psychological flexibility, 

encouraging individuals to focus on values-driven behaviors rather than avoidance-based coping 

strategies (Thomas and Mathew, 2023). By promoting emotional acceptance and behavioral 

commitment, ACT facilitates modification of core values, strengthens personal meaning, and 

enhances parent-child communication (Sorkhy et al., 2022). Moreover, individuals learn to 

confront anxiety-provoking situations, shifting their perspective from self-imposed 

victimization to purposeful action, thereby fostering a more positive perception of their child 

and improving family interactions (Marino et al., 2021). 

This study faced several limitations, including its restricted sample of mothers with 

intellectually disabled children at the Jamshid Vahdani Center in Bojnourd, limiting the 

generalizability of findings to broader populations. Additionally, the absence of long-term 

follow-up assessments restricts conclusions regarding the sustained effects of the intervention. 
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Future research should incorporate extended follow-up periods to evaluate the lasting impact of 

ACT on parental stress and interaction patterns and explore single-subject designs for 

individualized assessment. From a practical standpoint, given ACT’s proven efficacy, it is 

recommended that counselors and therapists integrate this intervention into parenting support 

programs to empower mothers of children with intellectual disabilities, thereby contributing to 

their psychological well-being and enhancing family dynamics. 
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و بهبود   ین یو تعهد بر کاهش استرس والد رشیبر پذ یمبتن یدرمانگروه یاثربخش
  یتوان ذهنفرزند کم یتعامل مادر و کودک در مادران دارا

 

 

 چکیده
تع حاضر  پژوهش  از  پذ  ی مبتن  ی درمانگروه  ی اثربخش  نییهدف  والد  رشیبر  استرس  کاهش  بر  تعهد  و    ی نیو  مادر  تعامل  بهبود  و 

آزمون با گروه کنترل بود و  پس  -  آزمونشیبا طرح پ  یتجرب  مهیپژوهش ن  نیبود. ا  ی توان ذهنفرزند کم  یکودک در مادران دارا
  ن ینفر از ا    30دادند. تعداد    لیشهر بجنورد تشک  ی و توانبخش  ی مرکز آموزش  ی توان ذهنکم   زندفر  یآن را مادران دارا  یجامعه آمار 

  ی شدند. گردآور  نیگزیو کنترل جا  شیدر دو گروه آزما  ی صورت تصادف در دسترس انتخاب شدند و به  یریگافراد به روش نمونه
والدداده استرس  شاخص  با  مقPSI)  ینیها  و  والد  اسی(  )-رابطه  آزماCPRSکودک  گروه  شد.  انجام  مدت    شی(    90جلسه    8به 

نشان   انسیکوار  لینکردند تحل  افتیدر  یامداخله   گونهچی و تعهد قرار گرفتند و گروه کنترل ه رش یبر پذ  ی تحت درمان مبتن  یاقهیدق 
 ی توان ذهنفرزند کم   یو بهبود تعامل مادر و کودک در مادران دارا  ی نیو تعهد بر کاهش استرس والد  رش یبر پذ  ی داد که درمان مبتن

)  یمعنادار  ریتأث اP<05/0دارد  مبتن  نی(.  درمان  بود که  دهنده آن  نشان  پذ  ی پژوهش  م  رشیبر  تعهد  مهارت   تواندی و    یهابه رشد 
 کمک کند.  ی توان ذهنفرزند کم یو بهبود مشکلات مادران دارا ی شناختروان

 

 و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن ،تعامل مادر و کودک  ،ینیاسترس والد ها:کلیدواژه 
 
 

سادات،  یآباد  دیز  ینیحس  :استناد پور  .،یزر،  وانیما  ریدل  .،زهره،  یساقند  .،معظمه  اصغر  )،  و  (.  1404مهران. 

تعهد بر کاهش استرس والد  رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانگروه  یاثربخش تعامل مادر و کودک در مادران    ینیو  بهبود  و 

کم   یدارا ذهنفرزند  روان  ریاخ  یهانوآوری.  یتوان   .48-61(،  2)2  ، یشناسدر 
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 مقدمه
  به  را  خانواده  ساختار  تواندمی  ذهنی  توانکم  نوزاد  تولد  و  بگذارد  اثر  خانواده  پویایی  بر  تواندمی  کودک  هر  تولد

همکاران،    سوکماتی)کند    روبرو  بحران  با  را  خانواده  اعضا  و  کشیده  چالش   توان کم  کودک  وجود(.  2023و 
  نگریسته  خاص  افراد  عنوانبه  کودکان  این به    زیرا  ؛گذارد  برجا  انمادر  روحیات  بر  عمیقی  تأثیرات  تواندمی  ذهنی

.  (2024،  السید)است    کنندهنگران  امری  انمادر  برای  که  شودمی  دیده  هاآن  سازشی  رفتار  در   نواقصی  و  شوندمی
؛ 2020رخا،  )  کنند  را تجربه  استرس مادران    تا   شودمی  باعث  و  بوده  دشوار   کودکان  مراقبت از این   این   بر  علاوه
به  برای مادران  را    روانی   و  جسمانی  فرسایش   تواندمی  هاوجود این استرس  (.1403  ارجمندی و همکاران،   خلیل

  (.1402و همکاران،  زاده صادق؛ 1401صوفیا و همکاران،  حیدری؛ 2018و همکاران،  کومار) دنبال داشته باشد
  این  و بوده تأثیرگذار مادر  نگرش روی بر ،کم توان ذهنی کودکان  از نگهداری  مشکلات دهدمی نشان  شواهد

 . (1398)رضایی و همکاران،    دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  1فرزندی   و  والد  تعامل  است  ممکن   مواقع  از  برخی  موضوع
چالش  ،کودکان  این   مشکلات با  را  میوالدین  روبرو  کیفیتکه    کندهایی    تأثیر  کودک  با  ارتباط  برقراری  بر 

  وظایف   و   کارکردها  نتواند  خانواده  که  دشومی  باعث  ذهنی   کودکان شرایط این    (.1399  خوان،مثنوی)  گذاردمی
  با   تعامل  شیوه  بر  که  د شومی  ایجاد  اشکالاتی   خانواده  عملکرد  در  درنتیجه  .دهد  انجام  مطلوب  نحو  به  را   خود

  بهمنجر  مناسب عاطفی ارتباط  برقراری عدم (.2021و همکاران،  مولیان ) گذاردمی ءسو  اثر ذهنی توانکم کودک
  تهدید  هاآن  یدو  هر  جسمانی   و   روانی  سلامت  و  شده  مادر  در   گناه   احساس   ایجاد  و  کودک   کافی   رشد  عدم
 (. 1398 بزررگی،دشت و کریمی) دکن می

  لازمه  که  آنها،  بین   مثبت  تعامل  برقراری  لزوم  و  کودک  و  مادر  جسمانی  و  روانی  سلامت  اهمیت  به  توجه  با 
کاهش استرس وبهبود رابطه  برای  های درمانی مختلفی  روش  (؛1399  خوان، مثنوی)  است  مطلوب کودکان  رشد
مصباح و همکاران،  )  است  مبتنی بر پذیرش و تعهد  درمان  ،؛ یکی از این رویکردهاسترفته ابه کار  کودک  -مادر

  و  دارد   احساساتش  و   افکار  با  فرد   شناختیروان  ارتباط  افزایش  در  سعی  ، شناخت  تغییر  جای به  رویکرد  این (.  1397
عبارتی  ،شناختی نروا  پذیریانعطاف  ایجاد  آن  اصلی  هدف به  به    ترمتناسب  هایگزینه  انتخاب  توانایی  ایجاد  یا 
و همکاران،  )  ساز  آشفته   تمایلات  یا  هاخاطره  احساسات،  افکار،  از  اجتناب  جای  درمان  این .  ( 1398پورفراهانی 

برنمبت    متعهدانه  عمل  ها،ارزش  شناختی،   گسلش  لحظه،   در   زندگی   آگاهی،  ذهن  پذیرش،  بر  ، تعهد  وپذیرش    ی 
همکاران)  استاستوار   و    و   شپذیر   بر  مبتنی  رویکرد  از  استفاده  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش (.  2023،  راونهوف 

دادند    نشان  (2023)  متیوو    توماس.  شود  واقع  مؤثر  افراد   اجتماعی  و  شناختیروان  هایتوانمندی  بر  تواندمی  تعهد
  . شود  استثنایی  کودکان  مراقبین  استرس  کاهش  موجب   تواندمی  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  از  استفادهکه  

همکاران  مارینو   تعامل  سبک  بهبود  بر  تواندمی  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  آموزش  که  دادند  نشان  نیز  (2021)  و 
  اثربخش  مادران  طرد  تعامل  سبک  و  گیری  سهل  تعامل  سبک  گری،حمایت  بیش   تعامل  سبک  تعدیل  پذیرش،

  تواندمی  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  از  استفاده  که  نیز به این نتیجه رسیدند  (2016)  و همکاران  ویتنگام  .باشد
  از   استفادهدادند که    ان( نش1402هاشمی و شاهجویی )در سایر مطالعات    .باشد  تأثیرگذار  کودک-مادر  رابطه  بر

  کاهش  معناداری  طوربه  را  استثنایی  فرزند  دارای  مادران  روانی  فشار  تواندمی  تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد
همکاران   .دهد و   والدگری   استرس  کاهش   موجب   رویکرد  این   از  استفاده  که  دادند  نشان  نیز  (1397)  مصباح 

 
1. mother-child interaction 
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تکرار شده  نیز    (1402)  تردست و همکاران   ( و1401ها در مطالعات سرخی و همکاران )این یافته  .شودمی  مادران
 است.
  و  کریمی)  آن بر سلامت روانی مادران  اثراتبودن نگهداری از کودکان کم توان ذهنی و    فشارزا  به  توجه  با
  این  با  مرتبط  مشکلات  کاهش   به  تواندمی  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  اثربخشی  تعیین   ،(1398  بزررگی،دشت

بخشی درمان مبتنی بر  به تعیین اثرکه    ایمطالعهکه تاکنون    دادنشان  ه پژوهشی  نی بررسی پیشکند.    کمک  کودکان
شده پرداخته  در مادران دارای کودکان کم توان ذهنی    کودک  و  مادر  تعامل  و  والدینی  پذیرش و تعهد بر استرس

-را مورد بررسی قرار داده های سلامت روان و هیجانات  بیشتر مولفه  ، های پیشین و پژوهش   است  شدهانجام    ،باشد
  بررسی اثربخشی  با هدف   حاضرپژوهش  این  . بر این اساس  کمتر توجه شده است  مادر و کودک  تعامل    بهو    اند

  دارای  مادران  در  کودک   و  مادر   تعامل  بهبود   و  والدینی   استرس  کاهش   بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانیگروه 
 انجام شد.   ذهنی توانکم فرزند

 روش 
  پژوهش راجامعه آماری  .  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس   و  آزمونپیش   طرح  با  تجربی  نیمه  حاضر  پژوهش طرح  

توان  مرکز  ذهنی  توانکم  فرزند  دارای   مادران و    نفر  400  تعداد  به  1402سال    در   بجنوردشهر    بخشیآموزشی 
می   دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  که  ندبود  مادران  این   از  نفر  30  شامل  نیز  پژوهش   نمونه.  دادتشکیل 

معیارهای ورود به پژوهش    .شدند  دهیجای  کنترل  و  آزمایش   گروه  دو  در  ساده  تصادفی   صورتبه  و  شدهانتخاب
سال، برخورداری از سواد خواندن و نوشتن، رضایت و تمایل به شرکت   12شامل داشتن فرزند کم توان ذهنی زیر 

معیارهای خروج عدم تکمیل یا مخدوش    ودیگر    هایزمان تحت مداخله و آموزشدر جلسات و قرار نداشتن هم
کنندگان توضیح  ی شرکتاف پژوهش برااهد  .بودنمودن پرسشنامه و غیبت بیش از دو جلسه از جلسات درمان  

شفاه رضایت  و  شد  اصول  داده  رعایت  با  درمانی  مراحل  تمامی  گردید.  اخذ  پژوهش  در  شرکت  برای  آنان  ی 
حرمانگی اطمینان خاطر داده شد.  ها بدون نام بوده و به شرکت کنندگان در خصوص م. پرسشنامهاخلاقی اجرا شد
 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: گردآوری داده

 والدینی   با هدف سنجش میزان استرس  (1997)  آبیدین   توسط  شاخص  این :  (PSI)  1والدینی   استرس  شاخص
( تا  1 مخالفم )از کاملًا  ایپنج درجه  لیکرت   در طیف  آن  گذارینمره  که  است  عبارت   120  شامله و  شد  ساخته
( در نمونه مادران  2006)و همکاران  آبیدین  توسط این شاخصی روایی و پایای. گیردصورت می (5موافقم )کاملًا 

 گزارش شد  91/0در فاصله زمانی سه ماهه  و اعتبار بازآزمایی    93/0شد و ضریب آلفای کرونباخ    بررسیبهنجار  
همسانی درونی این ابزار را برای کل مقیاس    (1385)  دادستان و همکاراندر ایران نیز    .(2004و همکاران،    بنزیس )

 .کردندگزارش  94/0 را روز 10و ضریب اعتبار بازآزمایی آن با  فاصله  88/0
.  است  عبارت  33  شامل  و  شد  تدوین   (2011)   پیانتا  توسط  مقیاس  این:  (CPRS)2  کودک  -والد    رابطه   مقیاس 
  صورت (  1)کندنمی  صدق  قطعاً( تا  5)  کندمی  صدق  قطعاًاز    ایهها در طیف لیکرت پنج درجعبارت  گذارینمره 
محتوایی و پایایی این ابزار   روایی.  مناسب گزارش شده است  در مطالعه اصلی  ابزار  این   پایایی  و  روایی  .ردگی می

 
1. the Parenting Stress Index (PSI) 

2. the Parent-Child Relationship Scale (PCRS) 
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تا   77/0آن از  روش الفای کرونباخ    وبررسی شده    (1394)  پورمحمد رضای تجریشی و همکاراندر ایران توسط  
  گزارش شده است. 82/0

  و مصباح پروتکل مطابق تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی درمانی روان مداخله  آزمایش شرکت کنندگان گروه
 است   ذکر  به  لازم.  دریافت کردند  هفته  در  جلسه  یک  صورتبه  ایدقیقه  90  جلسه  8  مدت  به  را  (1397)  همکاران

با  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانیگروه   رویکرد  به  مسلط  و  متخصص  درمانگر  توسط  مداخله  جلسات  که   درجه   تعهد 
  گروه  مدت  این  در .  آمد  در  اجرا   به  گروه درمانی مرکز توان بخشی  اتاق   در  شناسیروان  ارشد  کارشناسی   علمی
  ذیل  قرار به  آزمایش   گروه  برای  اجرایی   جلسات   از   مختصری  شرح  .نکرد  دریافت  را   ای مداخله  گونه هیچ  کنترل
 .است

 ( 1397همکاران،   و )مصباحتعهد و  رشی پذ بر یمبتن یگروه یدرمانروان جلسات از مختصر شرح .1 جدول

 جلسه  محتوای جلسات
 ینمراجع یهاارزشو ارتباط دادن آن با  یاهداف درمان شناساندنو  هاپرسشنامهو نحوه تکمیل  آزمونشیپجلسه اول به اجرای  اول

 دوم 

 مشووک،ت، بووودن مشترک بر دیتأک انسجام گروهی، و گروهی هنجارهای ترویج گروه، در شرکت ضرورت تبیین جلسه این هدف

مراجووا از کنتوورل  یآگوواه شیافوو ابود. همچنین به  درمان یاثربخش درنقش اعضا  جلسات، یریگیپ به تعهد هم، با اعضا آشنایی

 ی پرداخته شداحساسات شخص ریفراگ

 نوودیفرا  یشروع متمرک  کووردن توجووه مراجووا رو  رشیپذ  تیهدف گسلش و فعال  عنوانبه  یاختصاص  یهاتیموقعساختن    مربوط سوم 

 .یمحتوا ساز یجابه یساز یک،م

 چهارم 
. ادامووه دادن بووه خووود  فیو توصوو   یابیوو خودارز  نیبوو    یتمووا  فیوو تکل  یبررسوو   ،یذهن آگاه  نیتمر  خود  فیو توص  یابیخودارز   یتما

مووداوم احاطووه  طوربووهکه عمل متعهوود را  یاناخواستهتجربه افکار و احساسات    یبرا  لیتما  شیاف ا  هاارزشمرتبط با    یهاتیفعال

 .اندکرده

 پنجم 
در   اجوورا  جهووت  یذهن آگوواه  نیتوسعه تمر  فیارائه تکل  ،یذهن آگاه  نیتمر(  خود  از  یتجارب ذهن  یجداساز)پرداختن به گسلش  

 روزانه. یهاتیفعال

 ششم 

وضووا   یمصمم شدن بووراو  احساس خود    یبرتر  شتریبه نقش توسعه ب  یتوسعه ذهن آگاه  ،یزندگ  کامل کردن گسلش از داستان

 شووتریب یموانا ارتقا تیریمد شتریب یهاراه دادن عمل متعهد)تعهد(، نشان تیروشن و واضح کردن ماه  شتریب  یذهن آگاه  نیتمر

 فیتکال قیعمل متعهد از طر

 هفتم
 مراجووا سوونجش اهوودافی هاارزش حیو توض یریگاندازهاحساسات    و  آن به افکار  میبا تعم  یذهن آگاه  نیتمر  یکامل کردن توال

 عمل جهیو نت ندیفرا نیب  یآشکار نمودن تما و هاارزشبا  متناسب

 هشتم
 یکه ارتقووا ییهاکیتکنو  هایاستراتژی ادآوریدرمان. تکرار و  انیو مراجا به پا  درمانگر  واکنش  ندیفرا  یذهن آگاه  شتریب  یارتقا

 .آزمونپسو اجرای  استوار است آن بر ACT منافا درمان ینگهدار

 .شد انجام 25 نسخه SPSSافزار نرم از استفادهو با  متغیرهچندتحلیل کوواریانس  ابها داده لی تحل تجزیه و  

 هایافته
و   04/1  معیار  انحراف  با  04/42  ش یآزما  گروه  مادران  یسن  نی انگ ی م  که   شناختی نمونه نشان دادتوصیف جمعیت

 از کودکان گروه آزمایش   درصد  60. همچنین  بود  10/1  معیار انحراف  با  38/ 11  کنترل  گروه  مادران  سنی  میانگین 
بودند  نفر  درصد  40  و  پسر کنترل  درصد  33/53؛  دختر  گروه  کودکان  و    از  بودند.   درصد  67/46پسر  دختر 

از    درصد  67/26  همچنین  سال بود.  08/11گروه کنترل  در  سال و    11/6گروه آزمایش    در   میانگین سنی کودکان 
تحصیلات فوق    درصد  33/33دیپلم تا فوق دیپلم و    درصد  40مادران گروه آزمایش دارای تحصیلات زیر دیپلم،  

بالاتر   و  نسبت  .داشتنددیپلم  ترتیب   این  به  کنترل  گروه  در  و    67/46درصد،    33/33ها  بود.   20درصد  درصد 
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شاخص حسب  بر  معناداری  میان  تفاوت  شناختی  جمعیت  )گروه های  نداشت  وجود  های  شاخص(.  P> 05/0ها 
 . آورده شده است 2توصیفی متغیرها در جدول 

 هاگروه  کیبرحسب مراحل آزمون و به تفک کودک-استرس والدینی و تعامل مادر  نیانگیم .2 جدول

 متغیر 
 کنترل آزمایش  

 معیار انحراف   میانگین  معیار انحراف   میانگین  گروه 

 استرس والدینی 
 02/12 22/234 01/7 43/230 آزمون شیپ

 10/12 39/233 15/6 00/208 آزمون پس

 کودک -تعامل مادر
 40/10 13/83 12/11 73/92 آزمون شیپ

 34/10 00/83 58/11 97/114 آزمون پس

والدینی    گروه آزمایش   شرکت کنندگان  در پس آزمون  کهنده آن است  نشان ده  2جدول   کمتر و استرس 
  گروه کنترل دارند.  شرکت کنندگانکودک بالاتری نسبت به -تعامل مادر

گروه تفکیک  به  متغیرها  توزیع  که  داد  نشان  متغیره  چند  کواریانس  تحلیل  مفروضات  نرمال  بررسی  ها 
آزمون ام.باکس   (.<05/0P)ها بودهنده همگنی واریانسخطای استاندارد لوین نیز نشان د  آزمون.  (<05/0Pاست)

ماتریس واریانس و کواریانس محقق شده است نشان داد که همگنی  نیز   (. <05/0P)نیز  بارتلت  آزمون کرویت 
معنا همبستگی  پژوهش  متغیرهای  میان  که  داد  داردنشان  وجود  نیز  (.  >001/0P)  دار  رگرسیون  شیب  مفروضه 

شد متغیربررسی    (.<05/0P)  محقق  وابس  رابطه خطی  و  معناکمکی  دهنده  نشان  نیز  تفاوتته  حسب  داری  بر  ها 
با توجه به محقق شدن مفروضات،  در ادامه از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده    (.>001/0P)  آزمون بودپیش 

گروه بین  در  وابسته  متغیرهای  خطی  ترکیب  که  داد  نشان  ویلکز  لامبدای  آزمون  معنیشد.  تفاوت  دارد ها    دار 
(92/0=2η  ،001/0<P  ،87/6   =F  ،84/0=Wilks`s Lambda  نتایج تحلیل تک متغیره در جدول .)ارائه شده    3

 .است

 کودک  -مادر  تعامل و والدینی استرس هاینمره  روی بر متغیره تک کواریانس  آزمون .3جدول 

 ی سهمی مجذوراتا  معناداری سطح  F میانگین مجذورات  منبا تغییرات  متغیر 

 والدینی  استرس
 34/0 001/0 44/18 57/781 پیش آزمون 

 78/0 001/0 81/124 02/5291 عضویت گروهی 

 کودک -مادر  تعامل
 43/0 001/0 97/26 84/793 پیش آزمون 

 82/0 001/0 116/45 23/4714 عضویت گروهی 

پنشان می  3جدول   اثر  با حذف  تعامدهد که  مادریش آزمون، در پس آزمون استرس والدینی و  کودک  -ل 
و بر    78/0اندازه اثر عضویت گروهی بر استرس والدینی    (. P<01/0میان دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد )

نیز نشان دهنده آن بود که در استرس والدینی  است. مقایسه میانگین   82/0کودک  -تعامل مادر های تعدیل شده 
میانگیشرکت از  آزمایش  گروه  کمترکنندگان  مادر  ن  تعامل  در  میان-و  از  به  کودک  نسبت  بالاتری  گین 
 دند.خوردار بوکنترل برکنندگان گروه شرکت

 گیریبحث و نتیجه 
  و  والد  تعاملافزایش    و  والدینی  استرس  کاهش   بر  تعهد  و  رشیپذ  بر  ی مبتن   درمان  ری تأث   یبررس   پژوهش   نیا  هدف

  بهبود  و  والدینی  استرس   کاهشبه طور معناداری به    تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان  داد  نشان  ها افتهی  .بود  کودک
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کودک و  والد  شد   تعامل   و   مارینو،  (2016)   همکاران  و   ویتنگام  یها پژوهش   باپژوهش    ن یا  یهاافتهی  .منجر 
  و   هاشمی ،  (1401)  همکاران  و  سرخی  ،(1397)  همکاران   و  مصباح   (2023)متیو    و  توماس   و(  2021)  همکاران 

 . ( همسویی دارد1402) همکاران و تردست و (1402) شاهجویی 
  یهاتجربه  به  افراد  ل یتما  بر  ار ی بس  د ی تأک  درمان،  وه ی ش  نیا  در   که   گفت  توانیم   پژوهش   ن ی ا  جینتا  ن ییتب   در

  ت ی ماه  از  و  کنند  تجربه  فکر  کیعنوان  به  فقط  راشان  آزاردهنده  افکار  تا   شود  کمکها  آن  به  تا  است  یدرون
  یراستا   در  و  مهم  شانیبرا  یزندگ  در  آنچه  انجام  به  آن،  به  پاسخ  یجابه  و  شوند  آگاه  شانیفعل  برنامه  ناکارآمد

 تا   رندی گیم  ادی  تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   کردیرو  با   درمان  تحت  افرادبر همین اساس    .بپردازند  است،  شانیهاارزش
کردن    و  کنند  تجربه   یسادگ به  حال  زمان  در  را  ندیناخوشا  یدرون  یدادهایرو جدا  به    ، هاواکنش   از  خودقادر 

  ن یا  در  (.2023  ،توماس و متیو )  شودیم  منجر   استرس  کاهش   به   موضوع  نیاد و  شون   ند یناخوشا  افکار   وها  خاطره
  ده ی عق   تا   شود یم  هددا  آموزش   افراد  به   راستا . در همین  است  یشناختروان  پذیری  انعطاف   شیافزا  هدف   کردیرو

  را گر  مشاهده  خود  شده،  ی سازمفهوم  خود   یجابه  ، ابندی  ییرهاآزاردهنده    افکار  از  کنند،  رها   را  فکر  یبازدار
ها  آن  به   و  کنند   حیتصر  را  شان یهاارزش  رند،یبپذ  کردن،  کنترل  یجابه  را   یدرون   یدادهایرو  ند،ینما  ت یتقو

  هدف  یهاتی فعال  درجهت  راها  آن   و  بپردازند  شتری ب  یآگاه   ذهن   لهی وسبه  تفکرشان  ندیفرا  و  افکار  به  و  بپردازند
همکاران،    و  )تردست  دشویم  آرامش   به  دنی رس  و  یروان  فشار  کاهش   موجب  رویکرد  ن ی هم  ؛دهند  تغییر  محور
  خود  یها احساس  و  افکار  که  دهد  وزشآم  افراد  به  تا  کندیم  تلاش  تعهد  و  رشیپذ  درمان  خلاصه،طور  به.  ( 1402

  اهداف   جهت  در  که   شود یم  خواسته  افراد  از  .سازند  متوقف   راها  آن  که   کنند  تلاش  نکه یا  ی جابه  کنند،  تجربه  را
  تواندیم  یخوببه  درمان،   ن ی ا  للی د  ن یهم  به  کنند  تجربه  را  خود  یهااحساس  و  افکار  و  کنند  کار  خود  یهاارزش  و

 (.1402 شاهجویی، و هاشمی) دهد کاهش   را والدینی استرس مانند یشناخت روان  مشکلات
می نظر  به    ، یجانی ه   یهااجتناب،  تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   کردیرو  با  درمان  در  یاصل  هدف   که  رسدچنین 

و   یرفتار  راتیی تغ  در   تعهد  حفظ   و   جادی ا  و  یشناخت  ی محتوا  به ها  پاسخ  گسترش   د ی تأک   درمان،  وهیش   نیا  است 
  در  یگذارارزش  قدرت  ش یافزا  ضمن   تواندیم  اساس   ن یهم  بر،  دارد  یدرون  یها تجربه  به  افراد  لیتما  بر  اری بس

  روش  ن یا  در  .(1401همکاران،    و  سرخی)  رساند  مدد  یفرزند  و  والد  ارتباط   ش یافزا   بهها  ارزش  اصلاح  و  یزندگ
 رش یپذ  ش یافزا  با  ، زااضطراب  ی هاتیموقع  و  افکار  از  یعمل  و   یفکر  اجتناب  یجا به  که  شودیم  آموخته   افراد  به

  احساسات   و   افکار  با   یمؤثر  و   فعال  یی ارویرو  ،احساسات   و  افکار   مانند  ی درون  تجارب   به   نسبت   ی ذهن   و  یروان
  با  مثبت  تعامل  جادی ا  موجبات  و  نموده  اصلاح  خودوان  کم ت   فرزند  به  نسبت  را ها  آن  دید  موضوع  نی. اباشند  داشته
 . (2021همکاران،  و   )مارینو دینمایم فراهم  را فرزند

م   زانی م  تواندیم   یذهن توان  کم  انکودک  از  ینگهدار   مشکلات  که  نمود  مطرح  گونهن یا  توانیدرمجموع 
قادر به    نتوانند  ن یوالد  کهیمادام  و   شود  یروان   و  یجسمان   شیفرسا  جاد یا  موجب  و  دهد  ش ی افزا  را   والدینی  استرس

  نی هم   بر  .ابدییم  شیافزا  آنان  در   استرس  زانی م  شوند  ندی ناخوشا  افکار   وها  خاطره  ، هاواکنش   از  خود جدا کردن  
مداخلهشرکت  مادران  اساس گروه  در    احساسات،   و  افکار  از  یآگاه  مشکل،  بهتر  رشیپذ  به  توانستند،  کننده 
  و  تعقل  بر  یمبتن  و  حیصح  یگذارارزش  ،یشناخت  گسلش   گذشته،  مشکلات  بر  دی تأک  عدم  و  لحظه  در  یزندگ
بر آن  .  ندینما  تجربه  را   یشتری ب  آرامش   و  داده  کاهش   را  خود  استرس  و  ابندی  دست  متعهدانه  عمل  تعاملعلاوه 
  که  یمشکلات   و  صینقا  همان  با  را  فرزندشان  ن یوالد  که  افتدیم  اتفاق  یصورت  در  کودک  و  مادر  ن یب  در  مثبت
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  وها  ارزش  بر  دیتأک   و  یفکر  یندهایفرا  بر  یرگذاری تأث   ضمن  تعهد  و  رشیپذ  بر   یمبتن  درمان  و  رندیبپذ  دارند
 . دهد ش یافزا ی ذهنی راتوان کم فرزند یداراو فرزند  مادران تعامل است توانسته یریپذتیمسول زانی م ش یافزا

یکی از  ذهنی    توانکممادران دارای فرزند    یرو   بر  تنها  پژوهش   ن یا.  روبرو بود  ییهاتیمحدود  با  پژوهشاین  
به    توانینم  و  شدانجام  بجنوردشهر  کز  امر یی و جوامع آماری  ای جغراف  مناطقدیگر    به  جینتااین  تعمیم  با اطمینان 

به سایر پژوهشگران پیشنهاد  .  نتایج بود  بلندمدت  پیگیری  عدم  پژوهشی این  هاتیمحدوداز دیگر    .پرداخت  دیگر
به  شومی بر    ری تأث  ی بررسد  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  فرزند  استرسدرمان  و  والد  تعامل  اجرای    ،و    ی هادورهبا 

و    استرس  کاهش   بر  رویکرد درمانی  ن ی ا  ری تأث   به  توجه  با  شودیم  شنهادی پ  زی ن  یکاربرد  جنبه  از.  بپردازند  یری گی پ
فرزند و  والد  تعامل   درمانگران   و  مشاوران  به  مداخله  برنامه  ن یا  یمعرف  خصوص  در  یکل  یزیربرنامه  ،افزایش 

  ذهنی  توانکمی مادران دارای فرزند  هایتوانمندافزایش    به  آن  از  یری گبهره  با  بتوانند  تا درمانگرانصورت گیرد  
 .بپردازند و بدین طریق به سلامت روان آنان کمک نمایند

 ملاحظات اخلاقی

  کنندگانحضور شرکت  ن یشده است. همچن  تیپژوهش رعا  ن ی در ا یاصل اخلاق  نیبه عنوان مهمتر یاصل رازدار 
 . داوطلبانه بود در پژوهش کاملًا

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
نوی است.  نداشته  مالی  حامی  پژوهش  پژوهش  از    سندگاناین  در  کنندگان  بهز  نمسئولا   و شرکت    ی ست یمحترم 

تقدیر و تشکر   شرکت کننده در پژوهش   زیو مادران عز  یو کارکنان محترم مرکز توانبخش  یاستان خراسان رضو 
 .نمایندمی

 تعارض منافع 
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع 
  اضطراب   بر  تعهد  و   پذیرش   بر  مبتنی   گروهی   درمان  اثربخشی .  (1398احمد.)  و حیدرنیا،  ، .احمد    حسین  برآبادی،  ،.منیره  ،پورفراهانی 

-URL: http://socialworkmag.ir/article-1-409  .13-5(،  4)8  اجتماعی،  مددکاری.  سرپرستبی   نوجوان   دختران  اجتماعی 

fa.html 

و   علی   ارجمندنیا،  علیو،غلام  افروز،  محمد.،  عاشوری،  معصومه.،  ،تجریشی پورمحمدرضای   اثربخشی .  (1394باقر.)  بنابغباری  اکبر.، 
.  137-128(،  2)16  توانبخشی،.  ذهنی   توانکم  کودک  با  مادر  تعامل   بر  مثبت   والدگری  برنامه  آموزش

URL: http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1624-fa.html 
  پذیرش   بر  مبتنی   درمان  (. اثربخشی 1402نیا، خدیجه.)  ، وشیرالی .  اصلانی، خالد  ،.رجبی، غلامرضا   ، .الهی، عباس  امان   ،.، کوثرتردست

زنمادران.    فرزندپروری  استرس  و   کودکان  اضطراب  بر  تعهد  و    .117-142(،  59)6خانواده،    مطالعات  و   مجله 

https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1955456.1688 
حقیقی،  صوفیا،  حیدری و   مشکبید.،   ،.   تنیدگی   کاهش   در  خانواده  زندگی   آموزش   اثربخشی .  ( 1401اصغر.)  علی   شجاعی،  محسن 

  . 15-31(،  1) 9کودک،    روان  سلامت.  ذهنی   توان  کم  کودکان  دارای  مادران  والدینی 
http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.9.1.3   

http://socialworkmag.ir/article-1-409-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-409-fa.html
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1624-fa.html
https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1955456.1688
https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1955456.1688
http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.9.1.3
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و   وحید،  کاشانی   فاطمه.،  ارجمندی،  خلیل  دارای  مادران  روانشناختی   بهزیستی   ساختاری  مدل  تدوین  (.1403).سمیرا  وکیلی،  لیلا.، 
،  (134)  23  ،روانشناختی   علوم  مجله کهتری.    احساس  گری  میانجی   با  خود  ارزشیابی   هسته  اساس  بر  ذهنی   توانی   کم  با  کودک

396-381.http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.134.381  

احمدی.پریرخ  ،دادستان تنیدگی 1385حمیدرضا.)  آبادی،  و حسن ،.علی    ازغندی،  ،    درباره  پژوهشی :  عمومی   سلامت  و   والدینی   ( 
روانشناسی خردسال.    کودکان  دارای  دار  خانه  و   پرستار  مادران  در  عمومی   سلامت  با  والدگری  از  حاصل   تنیدگی   رابطه  نشریه 

  URL: https://journals.iau.ir/article_512421.html. 171-184 (،7)2 تحولی،

.، و غباری  پژوه،به  زهرا.،  ،رضائی    در   کودکمادر  تعامل  بر  خشونت  بدون  ارتباط  برنامه  آموزش  اثربخشی   (1398).باقر  بناب،  احمد 
   http://dx.doi.org/10.32598/rj.20.1.40 .51-40(، 1)20توانبخشی،  مجله. ذهنی  توانکم کودک با مادران

 و  خودپنداره  بر  تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی   گروهی   آموزش  ( اثربخشی 1401سعید.)  رضایی،  ، و .پرویز    درآمدی،  ، شریفی .زهره  ،سرخی 
فرزند  تعامل و  استثنایی،اتیسم.    طیف  هایاختلال  با  کودکان  مادران  در  مادر  کودکان  سازی  توانمند   .11-23  (،3)13  مجله 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2022.306027.1597   
  فرسودگی   و   آگاه  ذهن  والدگری  ساختاری  (. رابطه1402الدین.)  قاسمی، نظام  پور، نگار .، و   تقی   عباسی، مسلم.،  زاده، مرضیه.،  صادق

پژوهی،مادران.    والدگری  استرس  ایواسطه  نقش:  والدینی  خانواده  .  501-518  (،3)19  مجله 
https://doi.org/10.48308/jfr.19.3.501    

و   ،کریمی   ،.   -مادر  رابطه  و   رفتاری  مشکلات  بر  کودک   -والد  تعامل   گروهی   آموزش  اثربخشی   (.1398).زهرا  بزررگی،دشت   الهام 
-URL: http://exceptionaleducation.ir/article-1 .43-36،  (5)7  پرستاری،  روان  ذهنی،  توانکم   کودکان  در  کودک

1392-fa.html 

  دارای   مادران  ایمقابله  های سبک   و   شخصیتی   هایویژگی   اساس  بر  کودک   -  مادر  تعامل   بینی پیش  (. 1399).آفرین  ،خوانمثنوی
-URL: http://exceptionaleducation.ir/article-1 .46-39(،  159)1  استثنایی،  تربیت  و   تعلیم.  هوشی   توانی کم   با  کودک

1392-fa.html 

ایمان.،مصباح سید  حجت  ،  گل  خواه،  و  اثربخشی 1397محسن.)  محمدیان،  محسن.،    بر   تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی   گروهی   درمان  (. 
استثنایی،ذهنی.    توانکم  ک  کود  دارای  مادران  آوریتاب افراد  روانشناسی    . 85-109(،  29)8  مجله 

https://doi.org/10.22054/jpe.2018.24311.1613 

و .زهره  ،هاشمی  اثربخشی 1402)  تقی.  شاهجویی،  ،   کودکان  دارای  مادران  اجتماعی   سازگاری  بر  تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی   درمان  (. 
 .استثنایی   کودکان  توانبخشی   و   روانشناسی، آموزش  در  نوین  رویکردهای  استثنایی   کودکان  المللی   بین  همایش  دومیناستثنایی.  

URL: https://civilica.com/doc/1951731/ 
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