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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of a social-emotional 

learning program on social acceptance and perceived competence in adolescents with specific 

learning disabilities. This study was conducted using a quasi-experimental method with a pre-

test-post-test design and a control group. The statistical population of this study was all 

students with specific learning disabilities studying in the second grade of elementary school 

in West Azerbaijan province in the first semester of the 2010-2011 academic year. The 

number of sample individuals for each of the experimental and control groups was 18, and a 

total of 36 people were selected through convenience and replaced by simple random 

sampling. To collect data in this study, Marlow and Crown's (1960) Social Acceptance 

Questionnaire and Harter's (1985) Perceived Competence Questionnaire were used. In this 

study, the protocol of social-emotional learning sessions was implemented in 12 one-hour 

sessions based on the book Social-Emotional Skills Training by Sadri Demirchi (2010) and 

Sadri Demirchi and Esmaili Ghazi Volvi (2016). The results of data analysis showed that the 

social-emotional learning program had an effect of 0.31 units on social acceptance. Also, the 

social-emotional learning program had an effect of 0.17 units on perceived competence. The 

findings showed that the social-emotional learning program improved social acceptance and 

perceived competence in adolescents with specific learning disorders. These results indicate 

the effectiveness of this intervention in improving social skills and self-perception in this 

group of students. 
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      پذیزش اجتماعی ي ادراک ضایستگی بز َیجاوی  -اثزبخطی بزوامٍ یادگیزی اجتماعی

 در وًجًاوان مبتلا بٍ اختلال یادگیزی خاظ

 *1 ريیا یادگار

 ایشاى ،داًـگبُ ساصی وشهبًـبُ، وشهبًـبُ ،سٍاًـٌبػی تشثیتی وبسؿٌبػی اسؿذ 1

 royayadegaruk@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 

  18/08/1404 یزش مقالٍ:تاریخ پذ         22/07/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان ؿبیؼتگی دس ًَخَاًبى هجتلا  ّیدبًی ثش  -ّذف اص اًدبم پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثشثخـی ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفی
خبهقِ آهبسی ایي پغ آصهَى ٍ ثب گشٍُ وٌتشل اخشا ؿذ.  -ثِ اختلال یبدگیشی خبف ثَد. ایي پظٍّؾ ثب سٍؽ ًیوِ آصهبیـی ثب پیؾ آصهَى 

پظٍّؾ ولیِ داًـأهَصاى هجتلا ثِ اختلال یبدگیشی خبف هـغَل ثِ تحلیل دس دٍسُ دٍم اثتذایی اػتبى آرسثبیدبى غشثی دس ًیوؼبل اٍل 
ًفش ثَد وِ  36ًفش ٍ دس هدوَؿ  18ثَدًذ. تقذاد افشاد ًوًَِ ثشای ّش یه اص گشٍّْبی آصهبیؾ ٍ گشٍُ وٌتشل  1403-04ػبلتحلیلی 

ست دس دػتشع اًتخبة ٍ ثلَست تلبدفی ػبدُ خبیگضیي ؿذًذ. خْت گشدآٍسی دادّْب دس ایي پظٍّؾ اص پشػـٌبهْْبی پزیشؽ ثلَ
ّیدبًی  -( اػتفبدُ ؿذ. دس ایي پظٍّؾ پشٍتىل خلؼبت یبدگیشی اختوبفی1985( ٍ ادسان ؿبیؼتگی ّبستش )1960اختوبفی هبسلَ ٍ وشاٍى )

( دس 1395ٍ تَػظ كذسی دهیشچی ٍ اػوبفیلی لبضی ٍلَئی )( 1389توبفی ّیدبًی كذسی دهیشچی )ّبی اخ ثشاػبع وتبة آهَصؽ هْبست
ٍاحذ ثش  0.31ّیدبًی ثِ هیضاى  -داد وِ ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفی ّب ًـبى ػبفتِ اخشا ؿذ. ًتبیح حبكل اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ 1خلؼِ  12

ّب  ٍاحذ ثش ادسان ؿبیؼتگی تبثیش داؿت. یبفتِ 0.17ّیدبًی ثِ هیضاى  -ی اختوبفیپزیشؽ اختوبفی تبثیش داؿت. ّوچٌیي، ثشًبهِ یبدگیش
ّیدبًی هَخت ثْجَد پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان ؿبیؼتگی دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال یبدگیشی -ًـبى داد وِ ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفی

 آهَصاى اػت. ی اختوبفی ٍ خَدادساوی ایي گشٍُ اص داًؾّب خبف ؿذ. ایي ًتبیح ثیبًگش اثشثخـی ایي هذاخلِ دس استمبی هْبست

 

 اختلال یبدگیشی خبف ،ادسان ؿبیؼتگی ،پزیشؽ اختوبفی  ،ّیدبًی -یبدگیشی اختوبفی ياژگان کلیذی:

 

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 
 

      پذیزش اجتماعی و ادراک شایستگی هیجانی بز  -شی بزنامه یادگیزی اجتماعیاثزبخ .(4141) یادگار، رویا.شیوه استناد به این مقاله: 

 .471-489(: 3)3، فصلنامه سلامت روان در مذرسه .در نوجوانان مبتلا به اختلال یادگیزی خاص

 

 مقذمٍ 

ای حیبتی دس سؿذ سٍاًی ٍ  فٌَاى هشحلِدٍساى ًَخَاًی ثِ 
ّبی  ًَخَاًبى ثب چبلؾ ؿَد وِ دس آى، اختوبفی افشاد ؿٌبختِ هی

ّبی سفتبسی، فبعفی، اختوبفی ٍ تحلیلی  هتقذدی دس صهیٌِ
عَس خبف ثش فولىشد  هَاخِ ّؼتٌذ. یىی اص اختلالاتی وِ ثِ

تحلیلی ایي گشٍُ تأثیشگزاس اػت، اختلال یبدگیشی خبف اػت 
(Franz, Lenhard, Marx & Richter, 2021 ایي اختلال .)

عجیقی ٍ ثذٍى هـىلات خؼوبًی یب وِ دس ًَخَاًبًی ثب َّؽ 
ای  ّبی پبیِ وٌذ، هَخت دؿَاسی دس هْبست حؼی ثشٍص هی

ؿَد ٍ ثش پشداصؽ اعلافبت  خَاًذى، ًَؿتي ٍ سیبضی هی



 

 یادگار
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(. Geva & Kilpatrick, 2021گزاسد ) تحلیلی آًبى اثش هی
دسكذ دس هیبى  17تب  10ؿیَؿ ایي اختلال دس وـَس هب ثیي 

، یاسدوبً ی ٍ ثْدت یكبف ی،افؾو) ًَخَاًبى گضاسؽ ؿذُ اػت
( ٍ پیبهذّبی آى هحذٍد ثِ وبّؾ هَفمیت تحلیلی 1402

ًیؼت، ثلىِ هـىلات فبعفی، سفتبسی ٍ اختلال دس سٍاثظ 
یىی اص پیبهذّبی هْن  .خبًَادگی ٍ اختوبفی سا ًیض دس پی داسد

اختلال یبدگیشی خبف، وبّؾ پزیشؽ اختوبفی ًَخَاًبى اػت. 
ِ ثِ تَاًبیی ثشلشاس وشدى ٍ حفؼ سٍاثظ پزیشؽ اختوبفی و

  ,Teglasiؿَد ) ػبصًذُ ثب ّوؼبلاى ٍ هحیظ اعلاق هی

Caputo & Scott, 2022 ٍ ًمؾ اػبػی دس ػلاهت سٍاى ،)
ّب ٍ هذاسع ًمؾ هْوی دس ایدبد  هَفمیت تحلیلی داسد. خبًَادُ

ّبی فشدی سا  گشاًِ داسًذ وِ ثتَاًذ تفبٍت ّبی حوبیت هحیظ
 ,Jahre, Grotle, Smedbråtenگزاسی وٌذ ) اسصؽثپزیشد ٍ 

Richardsen, Côté & et al, 2022 ًَخَاًبى ثب پزیشؽ .)
ای ثب دیگشاى ثشلشاس وشدُ ٍ  اختوبفی ثبلا، سٍاثظ هثجت ٍ ػبصًذُ

اص افتوبد ثِ ًفغ ٍ هحجَثیت ثیـتشی ثشخَسداسًذ وِ ثِ ثْجَد 
(. اص 1401وٌذ )هبؿیٌچی،  فولىشد تحلیلی آًبى ووه هی

ػَی دیگش، احؼبع فذم پزیشؽ اختوبفی هوىي اػت هَخت 
 ,Wentzelوبّؾ اًگیضُ ٍ افضایؾ اضغشاة دس ًَخَاًبى ؿَد )

Jablansky & Scalise, 2021).  ،فلاٍُ ثش پزیشؽ اختوبفی
ادسان ؿبیؼتگی ًیض یىی دیگش اص فَاهل ولیذی دس ػلاهت 

ؼتگی ثِ سٍاًی ٍ هَفمیت تحلیلی ًَخَاًبى اػت. ادسان ؿبی
ّبی خَد دس اًدبم  ّب ٍ لبثلیت هقٌبی احؼبع فشد دسثبسُ تَاًبیی

گیشی افتوبد ثِ ًفغ ٍ  ٍؽبیف اػت ٍ ًمؾ هْوی دس ؿىل
 ,Brown, Valenti, Sweet, Mahatmyaاًگیضُ داسد )

Celedonia, & Bethe, 2020 ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال .)
هوىي اػت  یبدگیشی خبف، ثِ دلیل تدشثیبت هىشس ًبوبهی،

تَاًذ هَخت  ادسان ؿبیؼتگی پبییٌی داؿتِ ثبؿٌذ وِ ایي اهش هی
ّبی تحلیلی ٍ  وبّؾ تلاؽ ٍ اًگیضُ دس هَاخِْ ثب چبلؾ

 & Martinsone, Supe, Stokenbergaاختوبفی ؿَد )

Damberga, 2022 ثٌبثشایي، تَخِ ثِ تمَیت ادسان ؿبیؼتگی .)
ای ثشخَسداس اػت ٍ  دس ایي گشٍُ اص ًَخَاًبى اص اّویت ٍیظُ

تَاًذ ثِ ثْجَد فولىشد تحلیلی ٍ ػلاهت سٍاى آًبى ووه  هی
ثشای تمَیت  .(1402، یٍ احوذ یچشاه ی،فلاح، غضٌفشوٌذ )

ّیدبًی ثِ -ّبی یبدگیشی اختوبفی ایي دٍ خٌجِ هْن، ثشًبهِ
ّب وِ ؿبهل  اًذ. ایي ثشًبهِ فٌَاى یه سٍیىشد هؤثش هغشح ؿذُ

خَدآگبّی، خَدهذیشیتی، آگبّی ّبیی چَى  آهَصؽ هْبست
گیشی هؼئَلاًِ ّؼتٌذ،  ّبی استجبعی ٍ تلوین اختوبفی، هْبست

تَاًٌذ ثِ ًَخَاًبى دس هذیشیت ّیدبًبت، ثْجَد استجبعبت ٍ  هی
 ,Daunic, Corbettافضایؾ اًگیضُ یبدگیشی ووه وٌٌذ )

Smith, Algina, Poling, Worth,... &, Vezzoli, 2021 .)

تَاًٌذ سفتبسّبی  ّب هی اًذ وِ ایي ثشًبهِ دادُ ّب ًـبى پظٍّؾ
هٌفی سا وبّؾ دادُ ٍ ػبصگبسی ًَخَاًبى سا افضایؾ دٌّذ 

(. ّوچٌیي 1403، ییلهىب عبلؾ ٍ اسؿذ یگشگش یثذس ی،ًقوت)
ّب  ثشای ًَخَاًبى داسای اختلال یبدگیشی خبف، ایي ثشًبهِ

 تَاًٌذ دس هذیشیت اضغشاة، اػتشع ٍ تقبهلات اختوبفی هی
ثب ٍخَد  .(Hassani, & Schwab, 2021ثؼیبس هؤثش ثبؿٌذ )

اّویت ایي هَضَؿ ٍ تأثیش فویك اختلال یبدگیشی خبف ثش 
ّبی  ػلاهت سٍاى ٍ فولىشد اختوبفی ًَخَاًبى، ٌَّص پظٍّؾ

ّیدبًی -ّبی یبدگیشی اختوبفی وبفی دس صهیٌِ اثش ثخـی ثشًبهِ
ایي گشٍُ دس ثْجَد پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان ؿبیؼتگی دس 

 & Almullaكَست ًگشفتِ اػت. هغبلقبتی ّوچَى 

Khasawneh (2024)  ٍAdiba, & Latip (2021)  ثِ ثشسػی
اًذ، اهب توشوض هؼتمین  آهَصاى پشداختِ ّب ثش داًؾ تأثیش ایي ثشًبهِ

ثش ًَخَاًبى داسای اختلال یبدگیشی خبف ووتش دیذُ ؿذُ اػت. 
اثشثخـی ثشًبهِ  اص ایي سٍ، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی

ّیدبًی ثش پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان -یبدگیشی اختوبفی
ؿبیؼتگی دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال یبدگیشی خبف اًدبم 

اّویت ایي پظٍّؾ اص دٍ خٌجِ لبثل تَخِ اػت:  .ؿَد هی
ًخؼت، توشوض ثش ًَخَاًبى ثِ فٌَاى خبهقِ ّذف، چشا وِ ایي 

بی خذیذ ّوشاُ اػت ٍ ّ دٍسُ صًذگی ثب تغییشات ٍ هؼئَلیت
ای ثش سؿذ  تَاًذ تأثیشات هٌفی گؼتشدُ اختلالات یبدگیشی هی

 (.1402 ،تشوبى ی ٍپَس اكفْبً یثْشاهسضبپَس، آًبى داؿتِ ثبؿذ )
دٍم، وبسثشد فولی ًتبیح پظٍّؾ ثشای سٍاًـٌبػبى، هقلوبى ٍ 

ّبی یبدگیشی  تَاًٌذ اص ثشًبهِ گزاساى آهَصؿی اػت وِ هی ػیبػت
ّیدبًی ثِ فٌَاى یه هذاخلِ هؤثش ثشای ثْجَد -یاختوبف

فولىشد تحلیلی ٍ اختوبفی ًَخَاًبى اػتفبدُ وٌٌذ. ایي اهش 
ّبی آهَصؿی حوبیتی ٍ استمبی ویفیت  تَاًذ ثِ ایدبد هحیظ هی

ثٌبثشایي، ایي  .صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى ًَخَاًبى هٌدش ؿَد
دگیشی پظٍّؾ دس پی پبػخ ثِ ایي ػؤال اػت وِ آیب ثشًبهِ یب

تَاًذ پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان ؿبیؼتگی  ّیدبًی هی-اختوبفی
ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال یبدگیشی خبف سا ثْجَد ثخـذ یب خیش. 

تَاًذ ساّگـبی تَػقِ هذاخلات  ًتبیح حبكل اص ایي هغبلقِ هی
آهَصؿی ٍ سٍاًـٌبختی هٌبػت ثشای ایي گشٍُ اص ًَخَاًبى ثبؿذ ٍ 

 .اختوبفی آًبى ووه وٌذ ثِ وبّؾ هـىلات سٍاًی ٍ
 

 مباوی وظزی 

 اختلال یادگیزی
 یلٍِػثِ یفتقش یه 1968دس ػبل  یبدگیشیاختلال  تقشیف

آى ػبلیبًِ هَسد وَدوبى ًبتَاى دس گضاسؽدس یهـَست هل یتِوو
 یب یهدس  یبدگیشیوَدوبى ًبتَاى دس  .ّب ثِ وٌگشُ ثِ فول آهذ

وبسثشد صثبى  یب یذىودس استجبط ثب فْ یسٍاً یچٌذ فشاگشد اػبػ
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هوىي  یًبتَاً یيتؾبّشات ا ثبؿٌذیه یًبتَاً یوتج یب یؿفبّ
گفتي، وشدى، ػخيدادى، فىشكَست اختلال دس گَؽاػت ثِ

اختلالات سا  یيحؼبة ثبؿذ. ا یب ىوشدیخَاًذى، ًَؿتي، ّد
 ی،هغض ضبیقِ ی،اًذ وِ ؿبهل ًمبئق ادساوداًؼتِ یغیؿشا یدًِت

 یشٍُ غ یبییاختلال گَ ی،بسوشد هغض، ًبسػبخَاًدس و ئیاختلال خض
 یهبًذگفمت حشوتی، وَدوبى اص یيا یبدگیشی یاػت ًبتَاً

 یتبوِ ثذا یؼتً یهـىلات ًَؿ یبٍ  یفبعف یـبًیپش یرٌّ
ثبؿذ  یغیًمبئق ووجَد اهىبًبت هح یب یی،ؿٌَا یٌبیی،ثِ ثهشثَط

 یّبیَاً(. افشاد هجتلا ثِ ًبت1401، سًدجش ٍ یبىسًدجش، ثبلش)
تب  یاص آهبدگ یولاػ یّبیِدس توبم ػغَح ٍ دس توبم پب یبدگیشی

وِ دس ػغَح  یآى فذُ اص وَدوبً یبصداًـگبُ ٍخَد داسًذ. اهت
ٍ فلالِ ثِ  یذوأاػت وِ ت یيخَاًٌذ اكَلا ایدسع ه یدثؼتبً
اػت.  یـتشدٍسُ ث یيگًَِ وَدوبى دس ایيٍ دسهبى ا ییؿٌبػب

دس ػغَح  یًبتَاً یيثِ ا یبىؿوبس هجتلااص  یٌذُدس آ ثشایيثٌب
 ,Matteucci & Sonciniوبػتِ خَاّذ ؿذ ) یثبلاتش آهَصؿ

 یثِ هـىلات یبدگیشیچْبسچَة، اختلال  یيّو(. دس2021
-چِ ثِثب آى یبدگیشیٍ ػشفت  یضاىؿَد وِ دس آى هیاعلاق ه

خبف، اص ؿخق اًتؾبس  یدس ػي ٍ ػغح آهَصؿ بسؿىل ثٌْد
 ی،فلالگیث دلیل تَاًذ ثِیاختلال ه یيداسد. ا سٍد، فبكلِ،یه

 یٌذدس فشا یًبهـخق ٍ هَاًـ اختوبف یهغض یتآػ یوٌـفضٍى
چْبس گشٍُ  یشًذُگثشدس یبضیس یبدگیشیاختلال  .ثبؿٌذ یبدگیشی

ٍ  یبضیس یّب)دسن اكغلاح یصثبً یّباختلال اػت: هْبست
 یادساو یّب(؛ هْبستیبضیس یّبثِ ًوبد یهؼبئل ًَؿتبس یلتجذ

-هدوَفِ افذاد(؛ هْبست یػبصّب ٍ هشتتٍ دسن ًوبد یی)ؿٌبػب
 یّب( ٍ هْبستیاًدبم چْبس فول اكل یی)تَاًب یبضیس یّب

 یّبّب ٍ هـبّذُ دسػت ًوبدوشدى دسػت ؿىلیتَخِ )وپ
 ,Crisci, Caviola, Cardillo & Mammarella( )یبتیفول

وٌذ یاؿبسُ ه یبگًَثِ اختلالات گًَ یبدگیشی اختلال (.2021
اػتفبدُ اص اعلافبت  یب یدّحفؼ، دسن، ػبصهبى یشی،وِ ثش فشاگ

 ییاختلالات اص ًبسػب یيگزاسد. ایه یشتأث یولاهیشغ یبٍ  یولاه
 یگشّوشاُ دثِ یبدگیشیهشتجظ ثب  یسٍاً یٌذچٌذ فشا یب یهدس 
ًـأت  یآٍستفىش ٍ اػتذلال یثشا یهتَػظ ضشٍس ّبیییتَاًب

هختلف  یّبهوىي اػت ثب حبلت یبدگیشیاختلالات ذ. یشًگیه
 ی،سفتبس اختلالات، 1ّوشاُ ثِ ًمق تَخِ یفقبلیؾاختلال ث

 یفلت ؿٌبخت یب یٌیىیول یظؿشا یگشد یب یحؼ ّبیییًبتَاًب
ؿىل،  یداػ یّبػلَل ّبییوبسیداؿتِ وِ ؿبهل ث یؼتیصّن

بتبل، ػشعبى للجی ًئًَ یدس ٌّگبم تَلذ، خشاح یٍصًّب، ونیبثتد
-Kopelmanؿَد )یّب هػفبل ّیذسٍ حبد ٍ یتَسم لٌفبٍ ی،خًَ

Rubin, Siegel, Weiss & Kats-Gold, 2020 .) 

  

 

 یاجتماع زشیپذ
هغبثك ثب ًؾشات ٍ افتمبدات خَد  یـِاص اًؼبى ّب ّو گشٍّی

ػَال ؿَد ثب  یاگش اص آًْب دس هَسد هَضَف وٌٌذ یكحجت ه
خَد ثبثت لذم  یذدس فمب دٌّذ یكذالت ثِ ػَالات پبػخ ه

دٌّذ  یثِ ػَالات ه یىؼبىپبػخ  یغیّؼتٌذ ٍ تحت ّش ؿشا
سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ  یآًْب عشد اختوبف یّب اگش پبػخ یحت

لشاس  یگشاىد ییذصًٌذ وِ هَسد تب یحشف ه یعَس یگشد یگشٍّ
پبػخ  یؿَد ثِ ًحَ یػَال یاگش اص آًْب دس هَسد هَضَف یشًذثگ
دٍػت داسًذ آى عَس پبػخ  یگشاىوٌٌذ د یفىش ه دٌّذ وِ یه

 یاختوبف یوٌٌذ ثب لَافذ ٍ ٌّدبسّب یه یدادُ ؿَد. ػق
اهبى ثوبًٌذ حشف  سد یًـبى دٌّذ ٍ اص عشد اختوبف یػبصگبس

 یاختوبف یشؽسا پز یگشاىصدى ٍ سفتبس وشدى هغبثك اًتؾبسات د
دس  یبدیيهفَْم ثٌ یهثِ فٌَاى  یاختوبف یشؽپز. ًبهٌذیه

آى افشاد  یاؿبسُ داسد وِ ع یٌذّبییثِ فشآ ی،اختوبف یؿٌبػ سٍاى
 یتٍ ثِ سػو یشؽپز ییذ،هَسد تأ یگشاىّب تَػظ د گشٍُ یب

ّب، ٍ  اسصؽ ی،هفَْم ثِ سٍاثظ اختوبف یي. اؿًَذ یؿٌبختِ ه
ٍ  یشدف یبىٍاثؼتِ اػت ٍ ثش تقبهلات ه یفشٌّگ یٌّدبسّب

ًِ تٌْب ثش  یختوبفا یشؽ. پزگزاسد یه یشتأث یادساوبت گشٍّ
 یداسد، ثلىِ ًمـ یشافشاد تأث یاختوبف یتاحؼبع تقلك ٍ َّ

 یفبا یاختوبف ّبی گیشی ینسفتبسّب ٍ تلو یندس تٌؾ یذیول
 یبصّؼتٌذ، ً یاختوبف یّب هَخَدات وِ اًؼبى یی. اص آًدبوٌذ یه

آًْب ثِ  یاػبػ یبصّبیاص ً یىی یگشاىتَػظ د ییذٍ تأ یشؽثِ پز
اص دٍ  یاختوبف (. پزیشؽWentzel et al, 2021) سٍد یؿوبس ه

 یضاىوِ دس آى ه یاػت: ًخؼت، اص خٌجِ فشد یهٌؾش لبثل ثشسػ
ٍ دٍم، اص  گیشد یهَسد تَخِ لشاس ه یگشاىسد فشد تَػظ د یب ییذتأ

تَػظ  یخبك یّب ًگشؽ یبوِ دس آى سفتبسّب  یخٌجِ گشٍّ
س ؿٌبختِ ثِ فٌَاى ٌّدب یب ؿًَذ یه یشفتِپز یاختوبف یّب گشٍُ

 یهّش  یىؼَىهبًٌذ آداهض ٍ اس پشداصاًی یِ. ًؾشؿًَذ یه
اًذ.  لشاس دادُ یهفَْم سا هَسد ثشسػ یياص ا یهتفبٍت یّب خٌجِ

 یبىسفتبس دس ه یهٍ افتجبس  یگبُسا ثِ خب یاختوبف یشؽآداهض پز
 یشؽوِ پز وٌذ یه یذٍ تأو داًذ یّذف آى هشتجظ ه یّب گشٍُ
 یگشٍّ بساتّب ٍ اًتؾ آى ثب اسصؽ تغبثك یضاىسفتبس ثِ ه یه

سا ثِ  یاختوبف یشؽپز یىؼَىاس یگش،د یداسد. اص ػَ یثؼتگ
 یفهَضَؿ خبف تقش یهاص  یهٌف یبهثجت  یبثیاسص یضاىفٌَاى ه

 یذتأو یٌذفشآ یيدس ا یٍ خوق یادساوبت فشد یتٍ ثش اّو وٌذ یه
 یؿٌبػ سٍاى یّب دس پظٍّؾ یاختوبف یشؽپز اّویت داسد.

 یّب گؼتشدُ آى ثش خٌجِ یشتأث یلثِ دل یؿٌبػ ٍ خبهقِ یاختوبف
 یذیخوـ)هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت.  یاختوبف یهختلف صًذگ

 (.1402، ثخـؾ ٍ
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 ادراک ضایستگی 
اػت وِ ثِ  یؼتگیخَدپٌذاسُ، ادسان ؿب یّباص هؤلفِ یىی

ًَؿ سٍاثظ ثب  یؾ،خَ یّبیظگیآگبُ ؿذى فشد اص ٍ آیٌذفش
 ّبیییّب ٍ تَاًبیذادّبی ؽشفیتًؼجت ثِ سٍثبصخَسد  یگشاى،د

ٍ  یخؼوبً ی،هختلف ؿٌبخت یخَد اؿبسُ داسد ٍ ثش حَصُ ّب
سا ثِ  یؼتگیادسان ؿب Harter(1985) هتوشوض اػت. یاختوبف

 یضیىی،ف یوِ افشاد سا دس حَصُ ّب یچٌذ ثقذ یفٌَاى هحشو
ًوَد. ثشاػبع  یفوٌذ، تَك یه ی ّذایتٍ ؿٌبخت یاختوبف

ثِ  یتوِ اص هَفم یٍ لزت دسًٍ یؼتگیاٍ، ادسان ؿب یذگبُد
ؿَد. دس  یه یتهَفم یتلاؽ ثشا یؾثِ افضا یذ هٌدشآ یدػت ه

 هٌدش ثِ اضغشاة ٍ یتیٍ ًبسضب یؼتگیوِ ادسان فذم ؿب یحبل
 &  Aitken, Graham) گشدد یه یتهَفم یتلاؽ ثشا وبّؾ

McNeish, 2022.) 
 

 پیطیىٍ پژيَص 

 یثشسػ( عی پظٍّـی ثِ 1402) خبًلَ، داػبسی ٍ سحوبًی
ثش ثْجَد هـىلات  یاختوبف یّبآهَصؽ هْبست یاثشثخـ

ی پشداختٌذ. پظٍّؾ حبضش شیبدگیآهَصاى ثب اختلال داًؾ یسفتبس
 یحًتب اػت. هحتَا اًدبم ؿذُ یلٍ اص ًَؿ تحل یفیسٍؽ تَكثِ 

ثِ  یاختوبف یّباص آى اػت وِ آهَصؽ هْبست یپظٍّؾ حبو
 یٍ اختوبف ی، دس ػلاهت سفتبسیبدگیشیختلال آهَصاى ثب اداًؾ

وٌذ تب ثب یٍ ثِ آًبى ووه ه یذًوبیه یفبسا ا ییّب ًمؾ ثؼضاآى
 ػبصگبساًِخَد هثجت ٍ  یظخبهقِ، فشٌّگ ٍ هح یّباًؼبى یشػب

( عی پظٍّـی 1401)  یفبلی ٍ خبدهیي، ثوش یتَول .فول وٌٌذ
ثش  یٌهجت یاختوبف یّبآهَصؽ هْبست یاثشثخـثِ ثشسػی 

 -یدبًی ّ یؼتگیهحَس ثش ثْجَد ؿب یؼیپلیيد یٌّش یىشدسٍ
یی پشداختٌذ. وَدوبى دٍسُ اثتذا یاختوبف یٍ ػبصگبس یاختوبف

ثب عشح  یـیآصهبیوِاص ًَؿ ً یوو یىشدٍؽ پظٍّؾ ثب سٍس
آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. خبهقِ پظٍّؾ آصهَى ٍ پغیؾپ

ؿْش تْشاى دس  11هذسػِ هٌغمِ  یيوَدوبى ػٌ یِحبضش سا ول
 12تب  8وَدن  36دادًذ. حدن ًوًَِ ؿبهل  یلتـى 1401ػبل 

 یاختوبف یّب داد وِ آهَصؽ هْبستًـبى ّب . یبفتِػبلِ ثَد
ثش ثْجَد  یاثش هقٌبداس هحَس یؼیپلیيد یٌّش یىشدثش سٍ یهجتٌ
 ی،آهَصاى دس اثقبد خَدآگبّ داًؾ یاختوبف -یدبًی ّ یؼتگیؿب

 گیشی ینساثغِ، تلو یشیتهذ یشیتی،هذ خَد ی،اختوبف یآگبّ
 ی،اختوبف یّب دس اثقبد ػبصگبس آى یاختوبف یهؼئَلاًِ ٍ ػبصگبس

 .Almulla ؿذُ اػت. یلیتحل یٍ ػبصگبس یدبًیّ یػبصگبس

& Khasawneh (2024)  دس هغبلقبت خَد ثِ ثشسػی تبثیش
آهَصاى داسای اختلال ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفی ّیدبًی ثش داًؾ

ثَد.  یكَست تلبدفثِ  یشیسٍؽ ًوًَِ گپشداختٌذ. یبدگیشی 
آهَص ثِ تفىیه گشٍُ ًفش داًؾ 20ًوًَِ آهبسی اص دٍ گشٍُ 

ًوشات  يیبًگیهوٌتشل ٍ آصهبیؾ اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ًـبى داد 
 یّب هْبست ،یاختوبف یّب ؿبهل هْبست یصًذگ یّب هْبست

ٍت تفب ؾیگشٍُ وٌتشل ٍ آصهب يیث یفبعف یّب تیٍ ؽشف لهؼتم
آهَصاى گشٍُ  اص آى اػت وِ داًؾ یحبو حیداؿت. ًتب یهقٌبداس

 & Adibaاختوبفی ثیـتشی ّؼتٌذ.  یّب هْبست یداسا یـیآصهب

Latip (2021)  دس هغبلقبت خَد ثِ ثشسػی تبثیش ثشًبهِ یبدگیشی
-ّیدبًی ثش ػبخت ؿخلیت هؼئَل پزیش دس داًؾ -اختوبفی

پظٍّؾ ثِ ؿیَُ  آهَصاى اثتذایی پشداختٌذ. اعلافبت ایي
وِ ثشًبهِ فشاتحلیل گشدآٍسی ؿذ. یبفتِ ّبی پظٍّؾ ًـبى داد 

 شیپز تیهؼئَل تیتَاًذ ؿخل یه یاختوبف یفبعف یشیبدگی
 ؾیتَاى ثب افضا یسا ه يیسا ثؼبصد. ا ییداًؾ آهَصاى دٍسُ اثتذا

 یشیگ نیتلو ،یخَدآگبّ ،یتیشیخَد هذ ،یاختوبف یآگبّ
 یشیبدگیثشًبهِ  یپغ اص اخشا یعاستجب یهؼئَلاًِ ٍ هْبست ّب

دس  Daunic et al (2021) ثِ دػت آٍسد. یاختوبف یفبعف
هغبلقبت خَد ثِ ثشسػی تبثیش آهَصؽ ّیدبًی اختوبفی ثش 

آهَصاى ثب یبدگیشی خبف پشداختٌذ. ًتبیح حبكل اص داًؾ
 -تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس ایي پظٍّؾ ًـبى داد آهَصؽ ّیدبًی

سی دس وبّؾ اختلال ّبی یبدگیشی خبف اختوبفی تبثیش هقٌبدا
 داًؾ آهَصاى داسد.

 

 ريش پژيَص 

آصهَى  آصهَى ٍ پغ آصهبیـی ثب پیؾ ایي پظٍّؾ ثِ كَست ًیوِ
ٍ گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ ٍ ّذف آى ثشسػی اثشثخـی ثشًبهِ 

ّیدبًی ثش پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان -یبدگیشی اختوبفی
بدگیشی خبف دس آهَصاى هجتلا ثِ اختلال ی ؿبیؼتگی داًؾ

همغـ پٌدن اثتذایی اػتبى آرسثبیدبى غشثی ثَد. خبهقِ آهبسی 
گیشی  آهَصاى داسای ایي اختلال ثَد وِ ثب ًوًَِ ؿبهل داًؾ

 18ًفش دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل )ّش گشٍُ  36تلبدفی ػبدُ 
ّبی ٍسٍد ٍ خشٍج هـخق ؿذًذ تب  ًفش( اًتخبة ؿذًذ. هلان

ؿًَذ. اثضاسّبی گشدآٍسی دادُ ؿبهل  ّبی هٌبػت اًتخبة ًوًَِ
ّبی پزیشؽ اختوبفی هبسلَ ٍ وشاٍى، ادسان ؿبیؼتگی  پشػـٌبهِ

-ّبی اختوبفی ای آهَصؽ هْبست خلؼِ 12ّبستش ٍ ثشًبهِ 
خلؼِ یه ػبفتِ تحت  12ّیدبًی ثَد. گشٍُ آصهبیؾ عی 

ای دسیبفت ًىشد.  آهَصؽ لشاس گشفت ٍ گشٍُ وٌتشل هذاخلِ
ّب ثب  صهَى دس ّش دٍ گشٍُ اخشا ؿذ ٍ دادُآ آصهَى ٍ پغ پیؾ
ّبی  ّب اص آصهَى تحلیل ؿذًذ. دس تحلیل دادُ SPSS افضاس ًشم

ٍیله ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى، ٍ تحلیل -تَكیفی، ؿبپیشٍ
ّب  ّب اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ایي سٍؽ وَاسیبًغ ثشای آصهَى فشضیِ

بًی ّید-ّبی اختوبفی ثشای ػٌدؾ تبثیش ثشًبهِ آهَصؽ هْبست
 .ثش هتغیشّبی پزیشؽ اختوبفی ٍ ادسان ؿبیؼتگی ثشسػی گشدیذ
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 یافتٍ َای پژيَص 
 آهبس تَكیفی هتغیشّبی تحمیك

دس ایي ثخؾ آهبس تَكیفی هشثَط ثِ ًوشات هتغیش ّبی تحمیك 

 ّبی آى آهذُ اػت.ٍ ّش یه اص هَلفِ
 

 
 ٍ وٌتشل آهبس تَكیفی ًوشات هتغیشّبی پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ آصهبیؾ: 1خذٍل 

 تقذاد هٌجـ تغییش
 آصهبیؾ وٌتشل

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي

 پزیشؽ اختوبفی
 53/2 83/13 19/2 11/16 18 آصهَى پیؾ

 17/3 06/20 96/2 06/16 18 آصهَى پغ

 ادسان ؿبیؼتگیًوشُ ول 
 

 59/5 50/51 22/4 22/63 18 آصهَى پیؾ

 34/5 00/66 88/4 50/60 18 آصهَى پغ

ادسان 
 ؿبیؼتگی

ؿبیؼتگی 
 سفتبسی

 03/2 89/12 29/2 94/17 18 آصهَى پیؾ

 92/1 83/19 97/1 89/16 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 اختوبفی

 01/3 00/13 30/2 00/18 18 آصهَى پیؾ

 73/1 22/19 07/2 83/15 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 تحلیلی

 06/3 94/12 39/2 22/15 18 آصهَى پیؾ

 16/3 11/13 09/3 33/14 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 خؼوی

 78/1 67/12 29/2 06/12 18 آصهَى پیؾ

 43/2 83/13 31/2 44/13 18 آصهَى پغ

 
ّبی ٍ اًحشاف هقیبس ًوشات هتغیش اعلافبت خذٍل ثبلا، هیبًگیي

 پظٍّؾ سا ثِ تفىیه دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ ًـبى داد.
 

 َای آمار استىباطیفزضپیص
ثشسػی تَصیـ  آصهَى ثِ هٌؾَس اًتخبة كحیح آصهَى آهبسی،

اػت. تَصیـ ًشهبل تَصیقی اػت وِ ّب اخشا ؿذًُشهبل دادُ
وِ هتمبسى ثَدُ ٍ حذاوثش استفبؿ دس هیبًگیي لشاس داسد. ثِ عَسی

ّب دس ثبلای هیبًگیي ٍ ًیوی دیگش دس پبییي هیبًگیي ًوشُ ًیوی اص

 Xّبی هٌحٌی تَصیـ ًشهبل ثب هحَس ؿًَذ. دًجبلِتَصیـ هی
ّبی ؿٌبػبیی  (. اص ثْتشیي سٍؽ1381هَاصی اػت )ػبفی، 
اػت. دس ایي دٍ  2ؿبپیشٍ ٍیلىضآصهَى  ّب، ًشهبل ثَدى تَصیـ دادُ

)آهبسُ ؿبپیشٍ  MVسُ داسی همذاس آهبآصهَى چٌبًچِ ػغح هقٌی
ّب داسای تَصیقی دّذ دادُثبؿذ، ًـبى هی 05/0ٍیلىض( ثبلاتش اص 

-ًشهبل ّؼتٌذ. دس خذٍل صیش ثِ ًتیدِ ایي آصهَى پشداختِ ؿذُ
 اػت.

 
 هتغیشی ٍ چٌذهتغیشی هتغیشّبی پظٍّؾ آصهَى ؿبپیشٍ ٍیلىض ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى ته: 2خذٍل 

 تقذاد هٌجـ تغییش

 صهبیؾآ وٌتشل

ػغح  MVآهبسُ 
 هقٌبداسی

ػغح  MVآهبسُ 
 هقٌبداسی

 پزیشؽ اختوبفی
 166/0 926/0 091/0 911/0 18 آصهَى پیؾ

 198/0 931/0 047/0 895/0 18 آصهَى پغ

 ادسان ؿبیؼتگی
 

 115/0 917/0 646/0 962/0 18 آصهَى پیؾ

 111/0 916/0 749/0 967/0 18 آصهَى پغ

ادسان 
 ؿبیؼتگی

 ؿبیؼتگی
 سفتبسی

 142/0 922/0 009/0 853/0 18 آصهَى پیؾ

 178/0 928/0 751/0 968/0 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 اختوبفی

 038/0 889/0 001/0 747/0 18 آصهَى پیؾ

 162/0 926/0 080/0 908/0 18 آصهَى پغ

 100/0 914/0 011/0 856/0 18 آصهَى پیؾؿبیؼتگی 
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 109/0 917/0 260/0 935/0 18 آصهَى پغ تحلیلی

ؿبیؼتگی 
 خؼوی

 109/0 916/0 260/0 937/0 18 آصهَى پیؾ

 080/0 908/0 428/0 950/0 18 آصهَى پغ

 
ثیبًگش ایي اػت وِ دس آصهَى ؿبپیشٍ ٍیلىض  2اعلافبت خذاٍل 

ثذػت آهذُ دس گشٍُ وٌتشل ثشای  MVًیض ػغح هقٌبداسی آهبسُ 
ّبی  ، ٍ ثشای هَلفِآصهَى هتغیش پزیشؽ اختوبفی دس حبلت پغ

ؿبیؼتگی سفتبسی، ؿبیؼتگی اختوبفی ٍ ؿبیؼتگی تحلیلی اص 
آصهَى؛ دس گشٍُ آصهبیؾ،  هتغیش ادسان ؿبیؼتگی دس حبلت پیؾ

ؿبیؼتگی   ثذػت آهذُ ثشای هَلفِ MVػغح هقٌبداسی آهبسُ 
آصهَى ووتش اص  اختوبفی اص هتغیش ادسان ؿبیؼتگی دس حبلت پیؾ

(، وِ ایي اهش ثیبًگش آى >05/0p)اػت  05/0همذاس هفشٍم 
اػت وِ ًوشات ایي هتغیش، داسای تَصیقی ًشهبل ًیؼتٌذ. ثِ 

ّبی هتغیشّبی  تش ًشهبل ثَدى تَصیـ دادُ هٌؾَس ثشسػی دلیك
ّبی چَلگی  ؿبپیشٍ ٍیلىض، ؿبخق  هَسد ثشسػی، دس وٌبس آصهَى

ثِ اسائِ ایي  3اػت. خذٍل  ٍ وـیذگی ًیض ثشسػی ٍ گضاسؽ ؿذُ
 اػت. ّب پشداختِ ؿبخق

 
 : وـیذگی ٍ چَلگی ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیـ ًوشات هتغیشّب3خذٍل 

 تقذاد هتغیش

 آصهبیؾ وٌتشل

 وـیذگی چَلگی وـیذگی چَلگی

 اًحشاف آهبسُ اًحشاف آهبسُ اًحشاف آهبسُ اًحشاف آهبسُ

 پزیشؽ اختوبفی
 038/1 -330/1 536/0 -085/0 038/1 -466/0 536/0 -685/0 18 آصهَى پیؾ

 038/1 -716/0 536/0 429/0 038/1 -516/1 536/0 031/0 18 آصهَى پغ

 ادسان ؿبیؼتگی
 

 038/1 -714/0 536/0 609/0 038/1 507/0 536/0 -311/0 18 آصهَى پیؾ

 038/1 675/0 536/0 001/1 038/1 -241/0 536/0 -349/0 18 آصهَى پغ

ادسان 
 ؿبیؼتگی

 ؿبیؼتگی سفتبسی
 038/1 -140/1 536/0 217/0 038/1 -637/1 536/0 -156/0 18 آصهَى ؾپی

 038/1 -086/1 536/0 097/0 038/1 -488/0 536/0 -140/0 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 اختوبفی

 038/1 -580/1 536/0 -044/0 038/1 107/1 536/0 -499/1 18 آصهَى پیؾ

 038/1 -363/0 536/0 149/0 038/1 -202/1 536/0 341/0 18 آصهَى پغ

ؿبیؼتگی 
 تحلیلی

 038/1 -243/1 536/0 365/0 038/1 -563/1 536/0 -179/0 18 آصهَى پیؾ

 038/1 -528/0 536/0 640/0 038/1 -581/0 536/0 282/0 18 آصهَى پغ

 ؿبیؼتگی خؼوی
 038/1 -048/1 536/0 429/0 038/1 -886/0 536/0 322/0 18 آصهَى پیؾ

 038/1 -109/1 536/0 411/0 038/1 -628/0 536/0 031/0 18 آصهَى پغ

 
ّبی هشثَط ثِ چَلگی ٍ ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل فَق ؿبخق

وـیذگی ثذػت آهذُ، ثشای هتغیشّبی هَسد ثشسػی خبسج اص 
 ًیؼت، لزا تَصیـ ایي هتغیشّب ًشهبل ّؼتٌذ.  ± 2هحذٍدُ 

 

 فزض يجًد رابطٍ خطی بیه ومزات متغیزَا پیص

فشم ّبی آصهَى اػتٌجبعی ٍخَد ساثغِ خغی ثیي یىی اص پیؾ
ّبی  اص سٍؽ یىّش وذام اص هتغیشّبی ٍاثؼتِ پظٍّؾ اػت. ی

 ًوَداس اص اػتفبدُ ساثغِ، ثَدى یخغ یثشسػ یپشوبسثشد ثشا
 یثشا ذیهف یسٍؿ ،یپشاوٌذگ ًوَداس اػت. 3پشاوٌذگی

ًَؿ ٍ خْت ًوَداس،  يی. اػتّب دادُ يیاستجبط ث نیپزیشی وٌتشل
 ًوَداس هـبّذُ ثب تَاى هی ٍ دّذ یاسائِ ه یساثغِ سا ثِ عَس ثلش

 بیٍ هثجت  یخغشیغ بی ی)خغ خْتٍ  شیدٍ هتغ يثی ساثغِ ًَؿ اص
 .(Heyer, 2010) بفتی یجیتمش ی( ٍ ؿذت ساثغِ آگبّیهٌف
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 آصهَى ثشای هتغیش پزیشؽ اختوبفی ًوشات پغٍ  آصهَى پیؾ تًوشا يیث یساثغِ خغ ًوَداس پشاوٌؾ ثشسػی: 1 ؿىل

 

 
 ادسان ؿبیؼتگی آصهَى ثشای هتغیش ًوشات پغٍ  آصهَى پیؾ ًوشات يیث یساثغِ خغًوَداس پشاوٌؾ ثشسػی : 2 ؿىل

 

 فزض َمگىی ضیب رگزسیًنپیص
 آصهَى پیؾ ًوشات ثیي ساثغِ وِ اػت ایي هؼتلضم هفشٍضِ ایي

 یىؼبى گشٍُ ّب اص یه ّش هتغیشّبی تحمیك، دس آصهَى پغ ٍ
 دٍ ثیي سگشػیَى خظ ّبی ؿیت همبیؼِ تَػظ فشم ایي ثبؿذ.
 ؿَد. هی ثشسػی آى داسی هقٌی ػغح ٍ F همذاس ٍ هحبػجِ گشٍُ

 ٍ آصهَى پیؾ تقبهلی ثیي وِ اػت ایي اص حبوی ًبثشاثش ّبی ؿیت
 تحلیل ًتبیح ثَدى وٌٌذُ وشاُگ هَخت وِ داسد ٍخَد آصهَى پغ

(. ًتبیح ثشسػی ایي Stevens, 1996گشدد ) هی وَاسیبًغ
 هـبّذُ هی ؿَد:4فشم دس خذٍل ؿوبسُ  پیؾ

 
 ثشسػی ّوگٌی ؿیت سگشػیَى 4خذٍل 

 SS Df MS F Sig هٌجـ تغییش
 001/0 502/1385 948/9051 1 948/9051 فشم اص هجذا

 202/0 597/1 437/10 6 621/62 پزیشؽ اختوبفی× گشٍُ 

    36 12200 ول

 001/0 500/4683 593/117832 1 593/117832 فشم اص هجذا

 075/0 029/3 196/76 3 588/228 ادسان ؿبیؼتگی× گشٍُ 

    36 145181 ول
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 F یهقٌبداس ضاىیه ؿَد، یهـبّذُ ه 4ّوبًغَس وِ دس خذٍل 
 , <05/0p) 6ٍ  1 یثب دسخِ آصاد یاختوبف شؽیپزهتغیش  یثشا
60/1(;1,6)F)  ٍ1 یثب دسخِ آصاد یؼتگیادسان ؿبهتغیش  یثشا 
 ٍ3 (05/0p> , 03/3(;1,3)F) هحبػجِ  05/0 ضاىیاص ه ـتشیث

 تیؿ یاػت وِ ّوگٌ يیا گش بىیاهش ث يای وِ اػت ؿذُ
 ؿذُ اػت. تیسفب شّبیهتغ َىیسگشػ

 ضزط مکفی بًدن َمبستگی بیه متغیزَا

هىفی ثَدى ّوجؼتگی ثیي  فشم 4ثبستلت تیآصهَى وشٍ
وٌذ وِ  دّذ. ایي آصهَى تبییذ هی سا هَسد آصهَى لشاس هیهتغیشّب 

داسی  هتغیشّب ثب یىذیگش استجبط داسًذ وِ ایي اهش اص عشیك هقٌی
داسی دس آصهَى  آیذ. اگش ػغح هقٌی ثذػت هی 5دٍ خیآصهَى 

خَاّذ ثَد هىفی هبتشیغ ّوجؼتگی  ،ثبؿذ 05/0ثبستلت ووتش اص 
  ی ثیي هتغیشّب استجبط ٍخَد داسد.یقٌ

 
 یشّبهتغ یيث یثَدى ّوجؼتگ یؿشط هىف: 5خذٍل 

 همذاس آهبسُ هٌجـ تغییش

 638/0 6آٍلىیي-هیش-آهبسُ وبیضس

 7آهبسُ ثبستلت

 546/75 خی دٍ تمشیجی

 45 دسخِ آصادی

 003/0 ػغح هقٌبداسی

 
 بیوِ آ پشداصد یفشم ه يیا یثبستلت ثِ ثشسػ تیآصهَى وشٍ

ًتبیح . شیخ بیٍاحذ اػت  غیثشاثش ثب هبتش یّوجؼتگ غیهبتش
 داد وِ ( ًـبىAX2(45) =55/74، =003/0آصهَى ثبستلت )

 یحبو دِیًت يیا. ّب هقٌبداس اػت دادُ يیدس ا یّوجؼتگ غیهبتش
 یّوجؼتگ یهَسد هغبلقِ ثِ اًذاصُ وبف یشّبیاص آى اػت وِ هتغ

 يیا یثش سٍ چٌذهتغیشی آصهَى تحلیل وَاسیبًغداسًذ ٍ اًدبم 
 اػت. هدبص ّب دادُ

 شؽیپز ثش  یدبًیّ -یاختوبفثشًبهِ یبدگیشی فزضیٍ ايل: 

خبف اثشثخؾ  یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یاختوبف
هتغیشی  تحلیل وٍَاسیبًغ تهاص یِ فشض یيا یثشسػ یثشا اػت.

 اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

 َافزض َمگىی ياریاوسپیص
 ّب ّوگٌی ٍاسیبًغ صهَى: آ6خذٍل 

 .F df1 df2 Sig هتغیش

 737/0 34 1 115/0 پزیشؽ اختوبفی

 
ّب ًـبى ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص تحلیل آصهَى لَى ٍاسیبًغ

هتغیش  یثشا 34ٍ  1 یثب دسخِ آصاد F یهقٌبداس ضاىیههی دّذ 
 ضاىیاص هثیـتش  (p  ٍ12/0( ;1,34 )F<05/0) یاختوبف شؽیپز

 یاػت وِ ّوگٌ يیا گش بىیاهش ث يای وِ اػت جِ ؿذُهحبػ 05/0
  ؿذُ اػت. تیسفبّب ٍاسیبًغ

 
 : ًتبیح تحلیل آًىَا ثشای ثشسػی تفبٍت ًوشات7خذٍل 

 ضشیت اتب SS df MS F Sig  هٌجـ تغییش

 گشٍُ
 شؽیپز

 یاختوبف

874/138 1 874/138 572/14 001/0 306/0 

    530/9 33 489/314 خغب

     35 889/463 ُول اكلاح ؿذ

 
ثذػت آهذُ ثشای  Fدّذ، همذاس ًتبیح تحلیل دس خذٍل ثبلا ًـبى هی

هحبػجِ ؿذ.  57/14ی ثشاثش ثب اختوبف شؽیپزتفبٍت هیبًگیي 
ی ثشاثش ثب اختوبف شؽیپزّوچٌیي ػغح هقٌبداسی ثشای هتغیش 

آهذُ اػت ٍ ػغح هقٌبداسی ثشای ایي هتغیش اص همذاس  001/0
 -وتش اػت؛ ثٌبثشایي ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفیو 01/0هفشٍم 

ی تبثیش داؿت اختوبف شؽیپزٍاحذ ثش  31/0ّیدبًی ثِ هیضاى 
(01/0<p , 31/0;, η2 57/14(;33ٍ1)F ثشای ثشسػی خْت .)

ّبی تقذیل ؿذُ دس ی، هیبًگیياختوبف شؽیپزاثشگزاسی هذاخلِ ثش 
 اسائِ ؿذ. 8خذٍل 
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 یاختوبف شؽیپز: هیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات 8خذٍل

 یاختوبف شؽیپز گشٍُ هتغیش

 هیبًگیي
 864/15 وٌتشل

 247/20 آصهبیؾ

 اًحشاف هقیبس
 771/0 وٌتشل

 771/0 آصهبیؾ

 

ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل فَق، هیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات 
( دس گشٍُ آصهبیؾ ثیـتش اص 15.86ٍ  20.25ی )اختوبف شؽیپز

 ثشّیدبًی  -شًبهِ یبدگیشی اختوبفیگشٍُ وٌتشل ثَد، دس ًتیدِ ث
 یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یاختوبف شؽیپزافضایؾ 

 خبف اثشثخؾ اػت.

ثش ادسان  یدبًیّ -یاختوبفثشًبهِ یبدگیشی فزضیٍ ديم: 

خبف اثشثخؾ  یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یؼتگیؿب

ی شیهتغ ته بًغیوٍَاس لیاص تحل ِیفشض يیا یثشسػ یثشا اػت.
-ؾیپ یاػتفبدُ ؿذُ اػت. لزا لجل اص آى ثِ ثشسػ ٍ چٌذهتغیشی

 شیهتغ یوِ ثشا ٌلَستیاػت. ثِ ا آصهَى پشداختِ ؿذُ یّب فشم
 یشیهتغ ته بًغیوٍَاس لیتحل یاص سٍؽ آهبس یؼتگیادسان ؿب

 یهبساص سٍؽ آ یؼتگیادسان ؿب ّبی هَلفِ یثشسػ یٍ ثشا
 .اػت بدُ ؿذُاػتف یشیچٌذهتغ بًغیوٍَاس لیتحل

 َافزض َمگىی بیه ياریاوسپیص
 

 ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب آصهَى 9خذٍل 

 .F df1 df2 Sig هتغیش

 739/0 34 1 113/0 یؼتگیادسان ؿب

 

 یهقٌبداس ضاىیه ؿَد، یهـبّذُ ه 9ّوبًغَس وِ دس خذٍل 
F یؼتگیادسان ؿبهتغیش  یثشا 28ٍ  1 یثب دسخِ آصاد 
(05/0>p  ٍ11/0( ;1,34 )F) 05/0 ضاىیاص هیـتش ث 

 یاػت وِ ّوگٌ يیا گش بىیاهش ث يای وِ اػت هحبػجِ ؿذُ
  ؿذُ اػت. تیسفبّب ٍاسیبًغ

 
 : ًتبیح تحلیل آًىَا ثشای ثشسػی تفبٍت ًوشات 10خذٍل

 ضشیت اتب SS df MS F Sig  هٌجـ تغییش

 گشٍُ
ادسان 

 یؼتگیؿب

669/175 1 669/75 621/6 015/0 167/0 

    531/26 33 525/875 خغب

     35 750/116 ول اكلاح ؿذُ

 
ثذػت آهذُ  Fدّذ، همذاس ًـبى هی 10ًتبیح تحلیل دس خذٍل 
هحبػجِ  62/6ی ثشاثش ثب ؼتگیادسان ؿبثشای تفبٍت هیبًگیي 

ثشای ایي هتغیش اص همذاس  Fؿذُ اػت. ّوچٌیي ػغح هقٌبداسی 
 -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ ووتش اػت؛ ثٌبثشایي 05/0هفشٍم 

ی تبثیش داؿت ؼتگیادسان ؿبٍاحذ ثش  17/0ی ثِ هیضاى دبًیّ
(05/0<p , 17/0;, η2 62/6(;33ٍ1)F ثشای ثشسػی خْت .)

ّبی تقذیل ی، هیبًگیيؼتگیادسان ؿباثشگزاسی هذاخلِ ثش هتغیش 
 اسائِ ؿذ. 11ؿذُ دس خذٍل 

 

 یؼتگیادسان ؿب: هیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات 11خذٍل 

 یؼتگیدسان ؿبا گشٍُ هتغیش

 هیبًگیي
 769/59 وٌتشل

 731/66 آصهبیؾ

 602/1 وٌتشل اًحشاف هقیبس

ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل فَق، هیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات 
( دس گشٍُ آصهبیؾ ثیـتش اص 77/59ٍ   73/66ی )ؼتگیادسان ؿب

 ثش یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ  گشٍُ وٌتشل ثَد، دس ًتیدِ
 یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یؼتگیدسان ؿباافضایؾ 

 یشیبدگیثشًبهِ تأثیش  یثشسػ یثشادس اداهِ  خبف اثشثخؾ اػت.
دس ًَخَاًبى  یؼتگیادسان ؿب ّبی هَلفِ ثش یدبًیّ -یاختوبف

تحلیل وٍَاسیبًغ خبف اص  یشیبدگیهجتلا ثِ اختلال 
ى ثِ چٌذهتغیشی اػتفبدُ ؿذُ اػت. لزا لجل اص اخشای آصهَ

دس  بّ بًغیٍاس يیث یٍ ّوگٌ بًغیوَاس غیهبتش یىؼبًثشسػی ی
 ّبی هَسد ثشسػی پشداختِ ؿذُ اػت. گشٍُ

 

 فزض َمگىی ماتزیس کًاریاوس
یىؼبًی هبتشیغ  8ثبوغ Mثشای ثشسػی ایي هفشٍضِ آصهَى 
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 Mآصهَى  یثبلا تیحؼبػ لیثِ دلوٌذ. ی هیبثیاسصوَاسیبًغ سا 
 ,Harrisؿَد )دس ًؾش گشفتِ هی 001/0داسی ، ػغح هقٌیثبوغ

دّذ ثبؿذ، ًـبى هی001/0داسی ثبلاتش اص (. اگش ػغح هقٌی1994

داسی ٍخَد ًذاسد ٍ فشم ّوگٌی هبتشیغ وَاسیبًغ تفبٍت هقٌی
 گشدد. ًتیدِ ایي آصهَى دس خذٍل صیش آهذُ اػت.تأییذ هی

 
 ثبوغ خْت ثشسػی ّوگٌی هبتشیغ وَاسیبًغ Mآصهَى : 12خذٍل 

Box’M F df 1 df 2 Sig. 
029/7 613/0 10 693/5526 804/0 

 

ثب  F یهقٌبداس ضاىیه ؿَد، یهـبّذُ ه 12ّوبًغَس وِ دس خذٍل 
 یؼتگیادسان ؿبهتغیش  یثشا 693/5526ٍ  10 یدسخِ آصاد

(05/0p< , 03/7(;5526.693  ٍ10)F) 0.05 ضاىیاص ه ثیـتش 
ِ تفبٍت اػت و يیا گش بىیاهش ث يای وِ اػت هحبػجِ ؿذُ

 ّبی هَسد ثشسػی دسشیهتغهبتشیغ وَاسیبًغ دس  یهقٌبداس
هبتشیغ  یوِ ّوگٌ دّذ یًـبى ه دِیًت يیا. ّب ٍخَد داسد گشٍُ

 ؿذُ اػت. تیسفب ی هَسد ثشسػیشّبیهتغوَاسیبًغ 

 َای چىذمتغیزٌوتایج آسمًن

هتغیشّب تشویجی اص ثیي  داسی تفبٍت هیبًگیيثشای ثشسػی هقٌی
هَسد  9ّبی چٌذهتغیشُ، آهبسُ چٌذهتغیشُ لاهجذای ٍیلىض آصهَى

، ثضسگتشیي 10گیشد. لاهجذای ٍیلىض دس وٌبس پیلاییثشسػی لشاس هی
ّبی چٌذهتغیشُ اػت یىی اص آصهَى 12ٍ َّتلیٌگ 11سیـِ سٍی

داسی دس ثیي دّذ آیب اص ًؾش آهبسی تفبٍت هقٌیوِ ًـبى هی
ّبی هَسد ًؾش ٍخَد داسد ب دس تشویت خغی خشدُ همیبعّگشٍُ

دس  (. ًتیدِ ایي آصهَىTabachnick & Fidell, 2007یب خیش )
 آهذُ اػت. 13خذٍل 

 
 ادسان ؿبیؼتگی یّب ثش هَلفِ یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ ّبی چٌذهتغیشُ ثشسػی تبثیش ًتبیح آصهَى :13 خذٍل

 P η2 خغب df فشضیِ F df همذاس آصهَى

 0.394 0.007 27 4 4.383 0.394 پیلایی

 0.394 0.007 27 4 4.383 0.606 لاهجذای ٍیلىض

 0.394 0.007 27 4 4.383 0.649 َّتلیٌگ

 0.394 0.007 27 4 4.383 0.649 ثضسگتشیي سیـِ سٍی
 

ؿَد وِ همذاس هـبّذُ هی 13ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل 
ثذػت آهذُ دس ایي آهبسُ  Fٍ همذاس 61/0ثشاثش ثب  لىضیٍ یلاهجذا
 27ٍ  4داسی ایي همذاس ثب دسخِ آصادی ثَد. ػغح هقٌی 4.38

-دّذ وِ ثیي افشاد گشٍُاػت وِ ایي اهش ًـبى هی 0.01ووتش اص 
ادسان ّبی ّبی وٌتشل ٍ آصهبیؾ حذالل دس یىی اص هَلفِ

 p , 39/0;, η2>01/0اػت ) تفبٍت ٍخَد داؿتِ ی،ؼتگیؿب

38/4;(27ٍ4)F , 61/0;Λ ِاثشثخـی  یثشسػ یثشا(. دس اداه
تحلیل وٍَاسیبًغ اص ته هتغیشّبی ٍاثؼتِ، هذاخلِ ثش ته

اػت. لزا لجل اص اخشای آصهَى ثِ ثشسػی  چٌذهتغیشی اػتفبدُ ؿذُ
ّبی هَسد ثشسػی پشداختِ ؿذُ  دس گشٍُ بّ بًغیٍاس يیث یّوگٌ
 اػت.

 

 ادسان ؿبیؼتگی یّب ثش هَلفِ یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ ػی تبثیش ّبی چٌذهتغیشُ ثشسًتبیح آصهَى :14 خذٍل

 P η2 خغب df فشضیِ F df همذاس آصهَى

 394/0 007/0 27 4 383/4 394/0 پیلایی

 294/0 007/0 27 4 383/4 606/0 لاهجذای ٍیلىض

 294/0 007/0 27 4 383/4 649/0 َّتلیٌگ

 394/0 007/0 27 4 383/4 649/0 ثضسگتشیي سیـِ سٍی

 
 یلاهجذاؿَد وِ همذاس هـبّذُ هی 14ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل 

ثَد.  38/4ثذػت آهذُ دس ایي آهبسُ  Fٍ همذاس  61/0ثشاثش ثب  لىضیٍ
 01/0ووتش اص  27ٍ  4داسی ایي همذاس ثب دسخِ آصادی ػغح هقٌی

ّبی وٌتشل ٍ دّذ وِ ثیي افشاد گشٍُاػت وِ ایي اهش ًـبى هی
تفبٍت  ی،ؼتگیادسان ؿبّبی یؾ حذالل دس یىی اص هَلفِآصهب

 , p , 39/0;, η2 38/4(;27ٍ4)F>01/0اػت ) ٍخَد داؿتِ
61/0;Λ ِته اثشثخـی هذاخلِ ثش ته یثشسػ یثشا(. دس اداه

تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشی اػتفبدُ اص هتغیشّبی ٍاثؼتِ، 
 يیث یّوگٌاػت. لزا لجل اص اخشای آصهَى ثِ ثشسػی  ؿذُ
 ّبی هَسد ثشسػی پشداختِ ؿذُ اػت. دس گشٍُ بّ بًغیٍاس
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 َافزض َمگىی ياریاوسپیص 
 ّب ّوگٌی ٍاسیبًغ آصهَى :15 خذٍل

 .F df1 df2 Sig هتغیش

 831/0 34 1 046/0 ؿبیؼتگی سفتبسی

 710/0 34 1 140/0 ؿبیؼتگی اختوبفی

 767/0 34 1 089/0 ؿبیؼتگی تحلیلی

 686/0 34 1 167/0 ؿبیؼتگی خؼوی

 
ثب  F یهقٌبداس ضاىیه ؿَد، یهـبّذُ ه 15ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

 , <05/0p) یسفتبس یؼتگیؿب  هَلفِ یثشا 28ٍ  1 یدسخِ آصاد
05/0(;1,34)F) ،05/0) اختوبفی یؼتگیؿب  هَلفِ یثشاp> , 
14/0(;1,34)F) ،05/0) تحلیلی یؼتگیؿب  هَلفِ یثشاp> , 

089/0(;1,34)F)  ٍ05/0) خؼوی یؼتگیؿب  هَلفِ یاثشp> , 
17/0(;1,34)F) ،وِ اػت هحبػجِ ؿذُ 05/0 ضاىیاص ه ـتشیث 

 ّبی ادسان ؿبیؼتگیدس هَلفِ ّب ّوگٌی ٍاسیبًغ دّذ ًـبى هی
  ؿذُ اػت. تیسفب

 
 ًتبیح تحلیل آًىَا ثشای ثشسػی تفبٍت ًوشات :16 خذٍل

 SS ضشیت اتب SS df MS F Sig هٌجـ هتغیش

 203/0 0010/0 649/7 414/32 1 414/32 یؼتگی سفتبسیؿب گشٍُ

 244/0 004/0 686/9 668/35 1 668/35 ؿبیؼتگی اختوبفی

 031/0 335/0 962/0 125/8 1 125/8 ؿبیؼتگی تحلیلی

 002/0 828/0 048/0 295/0 1 295/0 ؿبیؼتگی خؼوی

    238/4 30 137/127 ؿبیؼتگی سفتبسی خغب

    683/3 30 476/110 ؿبیؼتگی اختوبفی

    448/8 30 445/253 ؿبیؼتگی تحلیلی

    103/6 30 095/183 ؿبیؼتگی خؼوی

     35 306/206 ؿبیؼتگی سفتبسی ول اكلاح ؿذُ

     35 972/226 ؿبیؼتگی اختوبفی

     35 222/345 ؿبیؼتگی تحلیلی

     35 306/192 ؿبیؼتگی خؼوی

 
ثذػت آهذُ ثشای  Fدّذ، همذاس بى هیًـ 16ًتبیح تحلیل دس خذٍل 

لَفِ  ٍ ثشای  65/7ی ثشاثش ثب سفتبس یؼتگیؿبتفبٍت هیبًگیي ثشای ه
لَفِ  هحبػجِ ؿذُ اػت.  ،69/9ی ثشاثش ثب اختوبف یؼتگیؿبه

ی ٍ سفتبس یؼتگیؿب ّبی ثشای هؤلفِ Fّوچٌیي ػغح هقٌبداسی 
 ووتش اػت؛ ثٌبثشایي 05/0ی اص همذاس هفشٍم اختوبف یؼتگیؿب

لَفِدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ  ی سفتبس یؼتگیؿبّبی  ی ثش ه
اتب، ثشًبهِ  تیثب تَخِ ثِ ضشاػت.  ی تبثیش داؿتِاختوبف یؼتگیؿبٍ 

 20/0 ضاىیثِ ه یسفتبس یؼتگیثش ؿبی دبًیّ -یاختوبف یشیبدگی
 یؼتگیثش ؿب( ٍ p , 20/0;, η2 65/7( ;30ٍ1)F>05/0) ٍاحذ

; p , 24/0;, η2 69/9>01/0) حذٍا 24/0 ضاىیثِ ه یاختوبف
(30ٍ1)F،) ثشای ثشسػی خْت اثشگزاسی هذاخلِ ثش اػت داؿتِ شیتبث .

لَفِ ّبی ی، هیبًگیياختوبف یؼتگیؿبی ٍ سفتبس یؼتگیؿبّبی  ه
 اسائِ ؿذ. 16تقذیل ؿذُ دس خذٍل 

 

 یاختوبف یؼتگیٍ ؿب یسفتبس یؼتگیؿب یّب  هَلفِهیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات : 17 خذٍل

 یاختوبف یؼتگیؿب یسفتبس یؼتگیؿب گشٍُ هتغیش

 هیبًگیي
 708/0 650/16 وٌتشل

 708/0 073/20 آصهبیؾ

 اًحشاف هقیبس
 660/0 732/15 وٌتشل

 660/0 323/19 آصهبیؾ
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ثب تَخِ ثِ اعلافبت خذٍل ثبلا هیبًگیي تقذیل ؿذُ ًوشات 
ی اختوبف یؼتگیؿب( ٍ 65/16ٍ  07/20ی )سفتبس یؼتگیؿب
(، دس گشٍُ آصهبیؾ ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل اػت، 73/15ٍ  32/19)

ّبی  هَلفِ ثْجَد ثشی دبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ  دس ًتیدِ
دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ  یاختوبف یؼتگیؿبی ٍ سفتبس یؼتگیؿب

 اثشثخؾ اػت. خبف یشیبدگیاختلال 
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی 

ثش  یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیجشًبهِ اػبع فشضیِ اٍلبز 

خبف  یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یاختوبف شؽیپز 
داد  ّب ًـبى ًتبیح حبكل اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ اثشثخؾ اػت.

ٍاحذ ثش  31/0ّیدبًی ثِ هیضاى  -وِ ثشًبهِ یبدگیشی اختوبفی
هغبلقبت خبًلَ ٍ  حیثب ًتب بفتِی يیای تبثیش داؿت. اختوبف شؽیپز

 .Almulla(،1401ٍ ّوىبساى ) يیثوش یتَول (،1402ّوىبساى )

& Khasawneh (2024) ،Adiba & Latip (2021) ٍ 

Daunic et al (2021) ( 1402ػَ اػت. خبًلَ ٍ ّوىبساى ) ّن
 یاختوبف یّب دادًذ وِ آهَصؽ هْبست دس پظٍّؾ خَد ًـبى

 یآهَصاى داسا داًؾ یاختوبف یدس ثْجَد ػبصگبس یًمؾ هؤثش
ّذفوٌذ دس  یّب وِ آهَصؽ یا گًَِ اسد؛ ثِد یشیبدگیاختلال 

 يیا ییتَاًب تیثِ تمَ تَاًذ یه یفشد يیتقبهلات ث  غِیح
 ي،یؿَد. ّوچٌ یسفتبس اختوبف نیآهَصاى دس تٌؾ داًؾ
( گضاسؽ وشدًذ وِ آهَصؽ 1401ٍ ّوىبساى ) يیثوش یتَول

ثِ  هحَس يیپلیؼید یٌّش ىشدیثش سٍ یهجتٌ یاختوبف یّب هْبست
 يی. اؿَد یهٌدش ه یوَدوبى دثؼتبً یاختوبف یبسثْجَد ػبصگ

، ثب یمیتلف یىشدّبیداسد ثش آًىِ اػتفبدُ اص سٍ ذیتأو بفتِی
 یثشا یثؼتش هٌبػج بى،وَدو یٍ اختوبف یدبًیّ یشػبصیدسگ

 ،یالولل يیهٌبثـ ث دس .آٍسد یػبصگبساًِ فشاّن ه یسؿذ سفتبسّب
Almulla. & Khasawneh (2024) یشادادًذ وِ اخ ًـبى 

 ؾیهٌدش ثِ افضا یدبًّی–یاختوبف یشیبدگی ی ثشًبهِ
 یشیبدگیاختلال  یآهَصاى داسا دس داًؾ یاختوبف یّب هْبست

هذاخلات ایي ًَؿ اص آى اػت وِ  ذیهؤ بفتِی يی. اؿَد یه
گشٍُ اص  يیدس ا یفولىشد اختوبف یّب یوبػت تَاًٌذ یه

 Adiba & Latipخجشاى وٌٌذ.  یبدیآهَصاى سا تب حذ ص داًؾ

–یاختوبف یشیبدگی  گضاسؽ وشدًذ وِ ثشًبهِ ضیً (2021)
 ییآهَصاى اثتذا دس داًؾ شیپز هؼئَل تیثِ سؿذ ؿخل یدبًّی

 یچَى آگبّ ییّب هؤلفِ تیتمَ كیوِ اص عش یاثش ؿَد؛ یهٌدش ه
هؼئَلاًِ ٍ  یشیگ نیتلو ،یتیشیخَدهذ ،یخَدآگبّ ،یختوبفا

 Daunic et ي،یش اث اػت. افضٍى هحمك ؿذُ یاستجبع یّب هْبست

al (2021) شیتأث اختوبفی–یدبًیوِ آهَصؽ ّ بفتیدس 
خبف دس  یشیبدگیاختلال  یّب ًـبًِ ؾدس وبّ یهقٌبداس
 یّب وِ آهَصؽ دّذ یه ًـبى بفتِی يیآهَصاى داسد. ا داًؾ

 یثب استمب تَاًٌذ یه یٍ تقبهل اختوبف دبىیثش ّ یهجتٌ
 یثش وبسوشدّب ،یاستجبع یّب ٍ هْبست یدبًیّ ییخَ خَدًؾن

گفت وِ  تَاى یه یثٌذ خوـ دس اثشگزاس ثبؿٌذ. ضیً یلیتحل
دس لبلت  ظُیٍ ثِ ،یدبًیٍ ّ یاختوبف یّب آهَصؽ هْبست

 یاختوبف یػبصگبس یتٌْب هَخت استمب ًِ بفتِ،یػبختبس یّب ثشًبهِ
ثلىِ  ؿَد، یآهَصاى ه دس داًؾ یفشد يیث یّب ٍ وبّؾ تٌؾ

 ظُیٍ ثِ یتیٍ سؿذ ؿخل یلیتحل یّب دس ثْجَد ؿبخق تَاًذ یه
اختلال  یآهَصاى داسا هبًٌذ داًؾ شیپز تیآػ یّب تیدس خوق

حبضش وِ  بفتِی يییهؤثش ٍالـ ؿَد. دس استجبط ثب تج ضیً یشیبدگی
 یاختوبف شؽیپز ثش  یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیداد ثشًبهِ  ًـبى

خبف اثشثخؾ اػت،  یشیبدگیدس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال 
ٍ  یسؿذ ،یًؾش شیاص چٌذ هؼ شیتأث يیگفت وِ ا َاىت یه

 شؽیپز شیوِ هتغ اػت. ًخؼت آى لیلبثل تحل یوبسثشد
فٌَاى  خبف، ثِ یشیبدگیهجتلا ثِ اختلال  ًبىدس ًَخَا یاختوبف

 ،یدبًیٍ ّ یدس ػلاهت اختوبف یذیول یّب اص ؿبخق یىی
فشد دس تقبهل هؤثش ثب  ییاػت وِ ثب تَاًب یچٌذثقذ یهفَْه

ٍ  یاختوبف یٌّدبسّب تیسٍاثظ هثجت، سفب یثشلشاس گشاى،ید
هثجت اص گشٍُ ّوؼبلاى هشتجظ اػت  یثبصخَسدّب بفتیدس
(Teglasi et al, 2022دس پظٍّؾ حبضش، پز .)اص  یاختوبف شؽی
 یشیبدگیاختلال  یؿذُ وِ ًَخَاًبى داسا یهٌؾش ثشسػ يیا

 یّب ضقف دس هْبست ،یلیهىشس تحل یّب یًبوبه لیخبف ثِ دل
هقوَلاً دس هقشم ػغَح  ،یٍ تدشثِ عشد اختوبف یاستجبع

 & Gevaتَػظ ّوؼبلاى خَد لشاس داسًذ ) شؽیاص پز یتش يییپب

Kilpatrick, 2021 ،بى،یه يیا دس (.1402؛ فلاح ٍ ّوىبساى 
هٌذ هتـىل  ًؾبم یثب ػبختبس یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ 

 ،یاختوبف یآگبّ ،یتیشیخَدهذ ،یخَدآگبّ شیًؾ ییّب اص هؤلفِ
 ,Daunic et alهؼئَلاًِ ) یشیگ نیٍ تلو یفشد يیث یّب هْبست

 شؽیپز یثشا بصیهَسدً یّب استمبء هْبست تی(، ؽشف2021
. دسٍالـ، ػبصد یفشاّن ه بىگشٍُ اص ًَخَاً يیسا دس ا یاختوبف

ثِ  ،یاختوبف شؽیثشًبهِ ثش پز يیا یاص فلل هْن اثشثخـ یىی
 دبًبتیًَخَاى دس دسن ّ یتَاًوٌذ ؾیش افضاآى ث نیهؼتم شیتأث

ػبصگبساًِ  یحل تقبسضبت ٍ ثشٍص سفتبسّب ،یّوذل گشاى،یخَد ٍ د
خب وِ ًَخَاًبى  . اص آىگشدد یدس تقبهل ثب گشٍُ ّوؼبلاى ثبصه

 ِیپب یاختوبف یّب خبف دس هْبست یشیبدگیثِ اختلال  تلاهج
 یّب دسن ًـبًٍِ  دبىیساثغِ هؤثش، اثشاص هٌبػت ّ یهبًٌذ ثشلشاس

(، Hassani, & Schwab, 2021اًذ ) دچبس ضقف یاختوبف
ّب سا آهَصؽ دّذ،  هْبست يیا نیعَس هؼتم وِ ثِ یا هذاخلِ

 وٌذ. فبیآًبى ا یفاختوب تیٍضق شییدس تغ یًمؾ هؤثش تَاًذ یه
هَفك ٍ  بتیثشًبهِ ثب فشاّن وشدى ثؼتش تدشث يیا فلاٍُ، ثِ

تدشثِ تقبهل  یثشا ییّب فشكت ،یدس خلؼبت گشٍّ گشاًِ تیحوب
فشاّن  یسفتبس یثبصخَسد هثجت ٍ اكلاح خغبّب بفتیدس وي،یا
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ٍ اكلاح  یاختوبف یشیبدگی یّبِ یوِ دس چبسچَة ًؾش آٍسد یه
(. 1403 ىبساى،ٍ ّو ی)ًقوت شدیگ یه یخب یؿٌبخت اختوبف

 یٍ ثبصخَسد دس فضب يیتوش كیاص عش یاختوبف یّب هْبست تیتمَ
 وٌذ، یًَخَاًبى ووه ه یب ثِ سؿذ ؿٌبخت اختوبفتٌْ ًِ ،یگشٍّ

وبّؾ  ،یفشد يیآًبى اص سٍاثظ ث یرٌّ شیثلىِ ثِ ثْجَد تلَ
 گشاىیتَػظ د شؽیاحؼبع پز ؾیٍ افضا یاضغشاة اختوبف

 یسؿذ، دٍساى ًَخَاً سٍاًـٌبػیاص هٌؾش  ي،یّوچٌ .اًدبهذ یه
 تیَّ یشیگ ٍ ؿىل یدس تحَل اختوبف یثحشاً یا هشحلِ

هشحلِ، احؼبع تقلك ثِ گشٍُ ّوؼبلاى  يیاػت. دس ا یدفش يیث
 یلیٍ تقْذ تحل ضؽیًفغ، اًگ ثب فضت ،یاختوبف شؽیٍ پز

 يیوِ دس ا ی(. ًَخَاًب1401ً ،یٌچیداسد )هبؿ نیاستجبط هؼتم
تقبهل هثجت ثب گشٍُ  یّب تدشثِ وٌٌذ، یه شؽیاحؼبع پز ٍسُد

ٍ ًمؾ  ذوٌٌ یهـبسوت ه یگشٍّ یّب تیّوؼبل داسًذ، دس فقبل
 ,Wentzel et al) ٌذیًوب یه فبیا یدس سٍاثظ اختوبف یتش فقبل

ثشًبهِ  كیاص عش یاختوبف شؽیاستمبء پز ي،ی(. ثٌبثشا2021
ثش  یقیٍػ یبهذّبیپ تَاًذ یه ،یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگی

 گشٍُ اص ًَخَاًبى داؿتِ ثبؿذ. يیا یٍ اختوبف یسٍاً یؼتیثْض
 ضیچَى ساخشص ً یپشداصاًِ یًؾش آى اػت وِ گشیلبثل تأهل د ًىتِ

ٍ تقلك، هغشح  تیاًؼبى ثِ هحجَث يیبدیثٌ بصیثش ً ذیثب تأو
 تیثِ همجَل یذیؿذ لیتوب یاًذ وِ افشاد اص اٍاخش وَدو وشدُ

پبػخ دادُ ًـَد، هٌدش ثِ  یدسػت اگش ثِ بصیً يیداسًذ ٍ ا یاختوبف
 بی یاختٌبة اختوبف ،یَدػبًؼَسهبًٌذ خ ییثشٍص ػبصٍوبسّب

(. دس 1402 بى،یٍ وشهقل صادُ یخَاّذ ؿذ )دّمبً یپشخبؿگش
 یّب تیؿٌبخت هَلق دبًبت،یّ نیساػتب، آهَصؽ تٌؾ يیّو

 یشیبدگیوِ دس چبسچَة ثشًبهِ  گشاىیثب د یٍ ّوذل یاختوبف
 یػبصٍوبسّب يیاص ا تَاًذ یلشاس داسد، ه یدبًیّ -یاختوبف

ػبلن سا  یاختوبف شؽیپز شیوشدُ ٍ هؼ یشیـگیًبػبصگبساًِ پ
ؿذُ  هـبّذُ یگفت وِ اثشثخـ تَاى یه دِ،یًت دس ّوَاس ػبصد.

 یػَ حبكل ثْجَد ٍالق هیاص  ،یاختوبف شؽیثشًبهِ ثش پز يیا
حبكل ثْجَد  گش،ید یًَخَاًبى ٍ اص ػَ یاختوبف یّب هْبست

 یفشد يیافتوبد ثِ ًفغ ث ؾیافضا ،یادسان آًبى اص تقبهل اختوبف
 یصؿثشًبهِ آهَ یفت اختوبفهَفك دس ثب بتیٍ وؼت تدشث

 -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ  ثش اػبع فشضیِ دٍم. اػت ثَدُ
دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یؼتگیثش ادسان ؿب یدبًیّ
ًتبیح حبكل اص تدضیِ ٍ تحلیل  خبف اثشثخؾ اػت. یشیبدگی

ی ثِ هیضاى دبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ داد وِ  ّب ًـبى دادُ
ی تبثیش داؿت. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؼتگیسان ؿبادٍاحذ ثش  0.17

 یشیبدگیثشًبهِ ًتبیح آصهَى تحیلل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشُ، 
ٍ  ٍاحذ 0.20 ضاىیثِ ه یسفتبس یؼتگیثش ؿبی دبًیّ -یاختوبف
 يیا. اػت داؿتِ شیٍاحذ تبث 0.24 ضاىیثِ ه یاختوبف یؼتگیثش ؿب

( ٍ 1401ٍ ّوىبساى ) يیثوش یهغبلقبت تَول حیثب ًتب بفتِی

Daunic et al (2021) َّوىبساى  يیثوش یاػت. تَول ّوؼ ٍ
ثش  یهجتٌ یاختوبف یّب ( گضاسؽ وشدًذ وِ آهَصؽ هْبست1401)

–یدبًیّ یؼتگیثِ ثْجَد ؿب هحَس يیپلیؼیٍ د یٌّش ىشدیسٍ
 دِیًت يی. اؿَد یهٌدش ه یوَدوبى دثؼتبً اختوبفی

وشدى  ثب فشاّنٍ خلالبًِ،  یجیتشو یىشدّبیوِ سٍ دّذ یه ًـبى
 یٍ اختوبف یدبًیّ یّب تیؽشف تَاًٌذ یه ،یتقبهل یا ٌِیصه

 یٍ سفتبس اختوبف دبىیّ يیوَدوبى سا دس خْت اًؼدبم ثْتش ث
 Daunic et al (2021) ،یالولل يیحَصُ ث دس وٌٌذ. تیتمَ
هَخت  یعَس هقٌبداس ثِ اختوبفی–یدبًیوِ آهَصؽ ّ بفتیدس

آهَصاى  خبف دس داًؾ یشیبدگیاختلال  یّب وبّؾ ًـبًِ
ثش آهَصؽ  یآى اػت وِ هذاخلات هجتٌ بًگشیث بفتِی يی. اؿَد یه
 یٍ استمب یدبًیّ نیتٌؾ ؾیثب افضا تَاًٌذ یه اختوبفی–یدبًیّ

سا  یشیبدگیهـىلات  شیًؾ یؿٌبخت یبهذّبیپ ،یخَدوبسآهذ
 یگفت وِ استمب تَاى یه یثٌذ خوـ دس لشاس دٌّذ. شیتحت تأث

آهَصاى، افن اص ادسان  دس داًؾ ًـٌبختیسٍا یّب یؼتگیؿب
اص  یعَس هقٌبداس ثِ ،اختوبفی–یدبًیّ یؼتگیؿبی ٍ ؼتگیؿب

 . شدیپز یه شیهحَس تأث هْبست یّب آهَصؽ
 یشیبدگیداد ثشًبهِ  حبضش وِ ًـبى بفتِی يییدس استجبط ثب تج

 یاختوبف یؼتگیٍ ؿب یسفتبس یؼتگیثش ؿب یدبًیّ -یاختوبف
دس ًَخَاًبى هجتلا ثِ  یؼتگیادسان ؿب یّب ثِ فٌَاى هؤلفِ

 یاص هٌؾش تَاى یخبف اثشثخؾ اػت، ه یشیبدگیاختلال 
ثِ  یؿذٍ س یاختوبف ،یدبًیّ ،یؿبهل اثقبد ؿٌبخت یمیتلف

 سٍاًـٌبختیػبصُ  هیهثبثِ  ثِ ،یؼتگیپشداخت. ادسان ؿب لیتحل
 یًَخَاى، ثِ هقٌب یٍ اختوبف یلیدس خَدپٌذاسُ تحل یذیول
خَد دس اًدبم هَفك  یّب یؼتگیٍ ؿب ّب ییاص تَاًب فشد یبثیاسص

اػت  ؿذُ فیهختلف تقش یّب ٌِیًمؾ دس صه یفبیٍ ا فیٍؽب
(Brown et al, 2020ا .)ییّب هؤلفِ یداسا یچٌذثقذ ػبصُ يی 

 یٍ سفتبس یىیضیف ،یٍسصؿ ،یاختوبف ،یلیتحل یؼتگیؿب شیًؾ
 یگؼتیٍ ؿب یسفتبس یؼتگیؿب یقٌیاػت وِ دٍ هؤلفِ هْن آى 

 یٍ وٌتشل سفتبس یفشد يیثب سٍاثظ ث یویثِ ؿىل هؼتم ،یاختوبف
اختلال  یًَخَاًبى داسا دس اًذ. دس تقبهلات سٍصهشُ هشتجظ

 ،یلیتدشثِ هىشس ؿىؼت تحل لیخبف، ثِ دل یشیبدگی
 یدؿَاس يیٍ ّوچٌ يیهقلوبى ٍ ٍالذ یاص ػَ یهٌف یثبصخَسدّب

لاً ادسان هقوَ ،یاختوبف یّب ٍ هْبست دبًبتیّ نیدس تٌؾ
 اػتافشاد هوىي  يیلشاس داسد. ا یتش يییدس ػغح پب یؼتگیؿب

ٍ  یاثش ٍ ًبوبسآهذ دس تقبهلات اختوبف خَد سا ًبتَاى، ون
 فیاهش دس عَل صهبى، ثِ تضق يیوِ ا ٌٌذ،یثج یسفتبس یّب تیفقبل

ًبػبصگبساًِ  یسفتبسّب بیاختٌبة  ؾیٍ افضا یخَدپٌذاسُ سفتبس
 یدٌّذُ آى اػت وِ اخشا ؾ حبضش، ًـبىپظٍّ بفتِی. اًدبهذ یه

 یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگی ٍِ ّذفوٌذ ثشًبه بفتِیػبختبس
 شیًؾ ییّب هْبست نیآهَصؽ هؼتم كیتَاًؼتِ اػت اص عش
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ٍ  یاستجبع یّب تفىش هؼئَلاًِ، هْبست ،یویخَدتٌؾ ،یخَدًؾبست
 یؼتگیػغح ؿب ،(Daunic et al, 2021)ی اختوبف یآگبّ
هؤلفِ  دس. ًَخَاًبى سا استمبء ثخـذ يیا یٍ اختوبف یسفتبس

فشد دس وٌتشل  ییتَاًب ضاىیوِ ًبؽش ثش ه ،یسفتبس یؼتگیؿب
ٍ  یاختوبف یٌّدبسّب تیسفب ي،یاص لَاً تیخَد، تجق یسفتبسّب

هٌبػت ثِ اًتؾبسات ثضسگؼبلاى ٍ ّوؼبلاى اػت،  ییگَ پبػخ
بى اص ثشًبهِ هَخت ثْجَد هقٌبداس ؿذ؛ چشا وِ ًَخَاً يیا یاخشا
خـن، ٍ  تیشیحل هؼئلِ، هذ یبساّجشدّ نیآهَصؽ هؼتم كیعش
 ،یاختوبف یّب تیًمؾ، تَاًؼتٌذ دس هَلق یفبیا یّب يیتوش

ًِ  ٌذ،یفشا يیدٌّذ. ا ًـبى یهٌغجك ثب اًتؾبسات اختوبف یسفتبسّب
ؿٌبخت  ذگبُیثلىِ اص د ،یا هـبّذُ یشیبدگیتٌْب اص هٌؾش 

 یػبص هذل كیًَخَاًبى اص عش اشیاػت؛ ص يییلبثل تج ضیً یاختوبف
 یذیخذ یسفتبس-یؿٌبخت یّب چبسچَة ؿذُ، بفتیدس بصخَسدٍ ث

ٍ ّوىبساى،  یاًذ )ًقوت ّب ٍ ٌّدبسّب ؿىل دادُ دسثبسُ ًمؾ
 ییوِ ًبؽش ثش تَاًب ض،یً یاختوبف یؼتگیهؤلفِ ؿب دس (.1403

 یّب ذگبُیدسن د ،یسٍاثظ دٍػتبًِ، ّوذل یًَخَاى دس ثشلشاس
اػت، آهَصؽ  یهـبسوت هؤثش دس تقبهلات گشٍٍّ  گشاىید

اػت.  داؿتِ یتَخْ لبثل شیتأث یدبًیّ-یاختوبف یّب هْبست
دس  قًم لیخبف، اغلت ثِ دل یشیبدگیاختلال  یًَخَاًبى داسا

ٍ  یفشد يیث یّب تیدسن هَلق ،یاختوبف یّب ًـبًِ قیتـخ
 ٍ حفؼ سٍاثظ دچبس دبدیدس ا ،یدبًیٍاطگبى ّ شُیدس دا تیهحذٍد

حبل،  يی(. ثب اHassani & Schwab, 2021هـىل ّؼتٌذ )
 یآگبّ ؾیثب توشوض ثش افضا یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ 
هؤثش،  یاختوبف یٍ آهَصؽ سفتبسّب یّوذل یّب هْبست ،یاختوبف

استجبط ػبصًذُ ثب  ،یػغح هـبسوت اختوبف ؾیهَخت افضا
بثل تَخِ ل ًىتِ اػت. ؿذُ یاختوبف یّوؼبلاى ٍ وبّؾ اًضٍا

ٍ  یسفتبس یّب یؼتگیتحَل دس ؿب يیآى اػت وِ ا گشید
 هی دبدیٍ ا یؼتگیاثقبد ادسان ؿب شیػب تیخَد ثِ تمَ ،یاختوبف

ثبصخَسد هثجت اص  ،یهَفك سفتبس یّب تدشثِ بىیچشخِ هثجت ه
اػت. دسٍالـ، ًَخَاى ثب  ٍ استمبء خَدپٌذاسُ هٌدش ؿذُ گشاىید

 شدیگ یه بدی ،یگشٍُ آهَصؿ ويیظ ایتدشثِ تقبهل هَفك دس هح
 شفتِیوبسآهذ، پز تَاًذ یه ضیً یاختوبف یٍالق یّب تیوِ دس هَلق

لبثل  ضیً یسٍاًىبٍ ِیًؾش ذگبُیاص د ٌذ،یفشا يیٍ هؤثش ثبؿذ. ا
ًبوبسآهذ  یّب ضمیهىبً تیتمَ یاػت، چشا وِ ثِ خب لیتحل

 یٍالق شؽیٍ پز تیثِ هحجَث بصیً يیتقبدل ث دبدی، ثب ا«هي»
 بثذی یه یـتشیًَخَاى اًؼدبم ث« خَد»ػبختبس  ،یبفاختو

(Woodcock & Moore, 2021.) یضیس هٌؾش ثشًبهِ اص 
 یشیبدگی یّب ظیهح یذیثش ًمؾ ول بفتِی يیا ض،یً یآهَصؿ

خبف،  یشیبدگیاختلال  یداسد. ًَخَاًبى داسا ذیتأو گشاًِ تیحوب
 تیتمَ ىشدیاص لضبٍت، ثب سٍ یفبس ییوِ دس فضب یدس كَست

لبدس ثِ  شًذ،یّب لشاس گ هْبست یدیًمبط لَت ٍ آهَصؽ تذس

 یدسن اص تَاًوٌذ ؾیافضا دِیٍ دس ًت َدخ یرٌّ شیتلَ یثبصػبص
گشفت  دِیًت تَاى یهدوَؿ ه دس. خَاٌّذ ثَد یٍ اختوبف یسفتبس

 یّب ثش هؤلفِ یدبًیّ -یاختوبف یشیبدگیثشًبهِ  یوِ اثشثخـ
اػت  ذُیچیٍ پ یغحهذاخلِ چٌذػ هیحبكل  ،یؼتگیادسان ؿب
ٍ  یاختوبف ،یؿٌبخت ،یدبًیّ یّب ثش حَصُ شیتأث كیوِ اص عش

 یسا ثشا ٌِیخبف، صه یشیبدگیًَخَاًبى هجتلا ثِ اختلال  یسفتبس
فشاّن  یدس تقبهلات اًؼبً یٍ اثشگزاس یؼتگیؿب حغ یبثیثبص

 اػت. ػبختِ
 

 مًاسیه اخلاقی
بیت دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سض

آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 
 گشدیذُ اػت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
گبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسم هٌبفقی دس اًدبم ٍ ًَیؼٌذ

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
 

 ٍاطُ ًبهِ 
1. Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 
ّوشاُ ثِ  یفقبلیؾث .1

 ًمق تَخِ

2. Shapiro-Wilk 2.  ؿبپیشٍ ٍیلىضآصهَى 

3. Scatter diagram 3. پشاوٌذگی ًوَداس 
4. KMO and Bartlett's Test 4. ٍثبستلت تیوش 
5. Approx. Chi-Square 5.  دٍ خیآصهَى 
6. Kaiser-Meyer-Olkin 6. آٍلىیي-هیش-آهبسُ وبیضس 
7. Bartlett's 7. ثبستلت 
8. Box's Test of Equality of 

Covariance Matrices 
 ثبوغ Mآصهَى  .8

9. Wilks' Lambda 9. لاهجذای ٍیلىض 
10. Pillai's Trace 10. پیلایی 
11. Roy's Largest Root 11. ثضسگتشیي سیـِ سٍی 
12. Hotelling's Trace 12. َّتلیٌگ 

 

 مىابع فارسی 
 ی(. اثشثخـ1402ف. ) ی،اسدوبً یم. ٍ ثْدت ی،م.، كبف ی،افؾو

 یشیپز اًقغبف یذگی،تٌ یسٍ یـیاًذ هثجت یّب آهَصؽ هْبست
فشصًذ ثب اختلالات  یهبدساى داسا یٍ اػتحىبم سٍاً یؿٌبخت

 .22-37(، 3) 12 یبدگیشی، ّبی یًبتَاًًـشیِ . یبدگیشی
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آهَصؽ  یاثشثخـ(. 1401ی، آ. )فبلی، ح. ٍ خبدهیي، م.، ثوش یتَول
َس ثش هح یؼیپلیيد یٌّش یىشدثش سٍ یهجتٌ یاختوبف یهْبست ّب
وَدوبى  یاختوبف یٍ ػبصگبس یاختوبف-یدبًیّ یؼتگیثْجَد ؿب
داًـگبُ فلاهِ  سٍاًـٌبػی تشثیتی،اسؿذ  یوبسؿٌبػیی. دٍسُ اثتذا

 یتی.ٍ فلَم تشث یداًـىذُ سٍاًـٌبػ ی،عجبعجبئ

 یشؽآهَصؽ فلؼفِ ثش پز یش(. تأث1402م.، ٍ ثخـؾ، م. ) یذی،خوـ
 یِآهَصاى پب داًؾ یٍ تقبهل اختوبف یَّؽ اختوبف ی،اختوبف

ًَس اػتبى  یبماسؿذ، داًـگبُ پ یوبسؿٌبػ ًبهِ یبى. پبییؿـن اثتذا
 ًَس ّوذاى. یبمّوذاى، هشوض پ

آهَصؽ  یاثشثخـ یثشسػ(. 1402خبًلَ، ى.، داػبسی، م. ٍ سحوبًی، م. )
داًؾ آهَصاى ثب  یثش ثْجَد هـىلات سفتبس یاختوبف یهْبست ّب

فلَم  ی،دس سٍاًـٌبػ یيًَ یّب یـشفتپیبدگیشی. ًـشیِ اختلال 
 .1-17(، 11) 6، ٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ یتیتشث

 یآهَصؽ اوتـبف ی(. اثشثخـ1402) ح. ،یبىوشهقل ٍ ، ؿ.صادُ یدّمبً
 یثش هْبست ّب یفلَم اختوبف یوتبة ّب یيٍ هضبه ینهفبّ

داًؾ آهَصاى  یاختوبف یشؽٍ پز یاختوبف یػبصگبس ی،اختوبف
ًَس  یبماسؿذ، داًـگبُ پ یوبسؿٌبػ بهًِ یبىپب .دٍسُ اٍل هتَػغِ

 .ًَس ًغٌض یبماػتبى اكفْبى، هشوض پ
 (. همبیؼ1402ِ، ُ. )تشوبى ی، م. ٍپَس اكفْبً یثْشاهسضبپَس، ح.، 
حبلت ثش  یػبص  ٍ آسام یسفتبس یػبص  فقبل یّب  دسهبى یاثشثخـ
ًَخَاًبى  یٍ حل هؼئلِ اختوبف یاختوبف ضذ یا  ّؼتِ یثبٍسّب

 13، )ٍصاست فلَم( یفلو یًِـش. ثبلا یشاة اختوبفپؼش ثب اضغ
(50 ،)99-72. 

 یاثشثخـ ی( دس ثشسػ1401). سًدجش، م ؽ. ٍ یبى،ثبلش .،سًدجش، ج
داًؾ آهَصاى ثب  یهغض ثش حبفؾِ وبس ییاخشا یآهَصؽ وبسوشدّب

 ی. فللٌبهِ پظٍّؾ دس سٍاى دسهبًیبضیس یبدگیشیاختلال 
 53-45، 1ؿوبسُ  1وَدن ٍ ًَخَاى، دٍسُ 

اًتـبسات تْشاى:  ،یدس فلَم اختوبف یآهبس لیتحل (.1381. )ؿ ،یػبف
 .هْش بىیو
 ی(. اثشثخـ1395ف. ) ،یٍلَئ یلبض یلیا. ٍ اػوبف ،یشچیده یكذس

 دبىیّ یؿٌبخت نیثش تٌؾ یدبًیّ-یاختوبف یّب آهَصؽ هْبست
خبف.  یشیبدگیاختلال  یوَدوبى داسا یاختوبف یّب ٍ هْبست

 .86-59(، 4) 5. یشیدگبی یّب یًبتَاً
ًمؾ  ی(. ثشسػ1402س. ) ی،م. ٍ احوذ ی،ا.، چشاه ی،فلاح، م.، غضٌفش

هقلن ثب  یتادسان حوب یيدس استجبط ث یؼتگیادسان ؿب یبًدیه
پظٍّؾ دس  یفلو ًـشیِآهَصاى.  داًؾ یلیتحل اًگیضگی یث

 .77-92(، 4) 10 ی،ٍ هدبص یآهَصؿگبّ یبدگیشی
 یٍ خَدوبسآهذ یفشٌّگ یًِمؾ ػشهب ی(. ثشسػ1401ؿ. ) یٌچی،هبؿ

 ًـشیِ .یشػتبًیآهَصاى دث داًؾ یاختوبف یشؽدس پز یلیتحل
 .344-351(، 2) 8آهَصؽ ٍ پشٍسؽ،  یؿٌبػ خبهقِ

(. 1403م. ) ییل،هىب عبلؾ س. ٍ اسؿذ ی،گشگش یؽ.، ثذس ی،ًقوت
 یدبًیّ -ی اختوبف یبدگیشیثشًبهِ پبػخ ثِ هذاخلِ اص ًَؿ ػَم 

 ینهذسػِ ٍ تٌؾ یًَذپ ی،خلم ییًبگَ ی،بسثش هـىلات سفت
افشاد  یسٍاًـٌبػًـشیِ پظٍّبًِ.  ػٌتض یىشدی: سٍیدبًیّ

 .229-261(، 53) 14 یی،اػتثٌب
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