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Abstract 

With the advent and emergence of the Internet, virtual education has grown greatly. This 

method has created opportunities for education outside the borders of a country or 

government for everyone. Also, during the quarantine, education has been drawn to education 

in cyberspace. Along with its many advantages, its disadvantages should not be neglected. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of examining the effect of self-

direction in developing children's talents in quarantine conditions. This study was conducted 

in a review method using reliable databases and selected sources with the keywords self-

direction, talent development, responsibility, and children. The findings indicate that 

children's self-direction, considering the quarantine period and the proper use of cyberspace, 

can develop many cognitive talents. The importance of this research can be to prevent 

delinquency in children and adolescents due to excessive use of cyberspace. It can also be 

added that this research can provide teachers and school administrators with a perspective on 

developing cognitive and physical (sports) talents. 
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 وقص خًد راَبزی در پزيرش استعذاد کًدکان در ضزایط قزوطیىٍ

 3حذیثٍ اقذمی، *2محمذمحسه عشیشی ،1ضادی ضکزی کًیچ

 وبسؿٌبػی اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ آصاد سٍدّي 1
 افؾن الله ثمیِ پضؿىی فلَم داًـگبُ گَاسؽ ٍ وجذ ثبلیٌی تحمیمبت هشوض 2
 ىصاّذا پضؿىی فلَم داًـگبُ ثبلیٌی سٍاًـٌبػی اسؿذ داًـدَی 3

 m.mohsenazizi78@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل2 

 

  11/01/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         22/00/1404 مقالٍ:تاریخ دریافت 

 چکیذٌ

ّوضهبى ثب ؽَْس ٍ پیذایؾ ایٌتشًت، آهَصؽ هدبصی سؿذ صیبدی داؿتِ اػت. ایي ؿیَُ فشكت آهَصؽ دس خبسج اص هشصّبی یه وـَس یب 
دٍلت سا ثشای ّوگبى ایدبدوشدُ اػت.ّوچٌیي دس صهبى لشًغیٌِ آهَصؽ ّب ثِ ػَی آهَصؽ دس فضبی هدبصی وـیذُ ؿذُ اػت.دس وٌبس 

اص هضشات آى ّن غفلت وشد ثٌبثشایي پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تبثیش خَد ساّجشی دس پشٍسؽ اػتقذاد وَدوبى دس  هضایبی ثؼیبسی وِ داسد ًجبیذ
ؿشایظ لشًغیٌِ اًدبم ؿذُ. ایي پظٍّؾ ثِ سٍؽ هشٍسی ثب اػتفبدُ اص پبیگبُ ّبی هقتجشاعلافبتی هٌبثقی ثب ولیذ ٍاطُ ّبی خَد ساّجشی، 

ثشگضیذُ. یبفتِ ّب حبوی اص آى اػت وِ خَدساّجشی وَدوبى ثب تَخِ ثِ صهبى لشًغیٌِ ٍ اػتفبدُ پشٍسؽ اػتقذاد، هؼئَلیت پزیشی، وَدوبى 
دسػت اص فضبی هدبصی ػجت پشٍسؽ اػتقذادّبی ؿٌبختی ثؼیبسی ؿَد. اّویت ایي پظٍّؾ هیتَاًذ خلَگیشی اص ثشٍص ثضّىبسی دس وَدوبى 

ّوچٌیي هیتَاى افضٍد ایي پظٍّؾ چـن اًذاصی دس خْت پشٍسؽ اػتقذادّبی  ٍ ًَخَاًبى ثِ فلت اػتفبدُ افشاعی اص فضبی هدبصی ثبؿذ.
 ؿٌبختی ٍ فیضیىی)ٍسصؿی( ثِ هقلوبى ٍ هذیشاى هذاسع ثذّذ.

  

 وَدوبى، هؼئَلیت پزیشی، پشٍسؽ اػتقذاد، خَد ساّجشی ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 
 

وقص خًد راهبری در پريرش استعداد  .(4141) .حدیثه ،اقدمی ؛محمدمحسه، عزیزی ؛ضادی ،ضکری کًیچشیوه استناد به این مقاله: 

 .414-411(: 3)3، فصلىامه سلامت ريان در مدرسه. کًدکان در ضرایط قروطیىه

 

 مقذمٍ 

 یوبسیث يیػبسع ثضسگتش یػٌذسٍم تٌفؼوشًٍب ثقذ اص  شٍعیٍ
 ,Wang, Pan, Wan)تدس خْبى ؿٌبختِ ؿذُ اػ شداسیٍاگ

Tan, Xu, Ho, & Ho, 2020) . ثَد وِ  یوـَس يیاٍل يیچ
 ,Zhuang)داد یهذاسع ٍ هشاوض آهَصؿ یلیدػتَس ثِ تقغ

Zhao, Lin, Cao, Lou, Yang, & He, 2020) شٍعیٍ يیا 
 يیٍ ّوچٌ یفشٌّگ ،یاختوبف ،یالتلبد یثش ّوِ خٌجِ ّب

 یٍ فٌبٍس مبتیٍصاست فلَم تحم)اثش لبثل تَخِ گزاؿت  یآهَصؿ
 یّب یگزاس ٍ فبكلِ یهشاوض آهَصؿ یلیٍ تقغ ٌِیلشًغ (1311
دس ًحَُ تقبهل وَدوبى ٍ  شاتییثبفث ثِ ٍخَد آهذى تغ یاختوبف

 یه ـبًٍذاىیافشاد هبًٌذ هقلوبى دٍػتبى ٍ خَ شیًَخَاًبى ثب ػب
دّذ  یه ؾیسا افضا یهدبص یثِ فضب بدیخغش افت یؿَد ٍ اص عشف

اص لحبػ  ذیخذ ظیاؿش يیثب ا ضیآه تیثذٍى ؿه اًغجبق هَفم
سا دس خْت اثقبد  یذیخذ یتَاًذ فشكت ّب یه یٍ اختوبف یسٍاً
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وشًٍب ثِ  ظیوٌذ دس ؿشا دبدیا یٍ اختوبف یفشد یهختلف صًذگ
 یسٍ ؾیاص هؼبئل پ گشید یىی یهشاوض آهَصؿ یلیتقغ لیدل

 يیدس اػتفبدُ اص ا یاػت. ًبثشاثش یهَصؿًَخَاًبى هـىلات آ
ٍ چِ اص لحبػ  یػخت افضاس لحبػچِ اص  یآهَصؿ یفشكت ّب

 یهٌف شیآى تبث یشیبدگی یلیهوىي اػت ثِ فولىشد تحل یهْبست
 ,Brooks, Webster, Smith, Woodland)داؿتِ ثبؿذ

Wessely,  Greenberg & Rubin, 2020) ٌِیلشًغ ظیؿشا 
ّوِ افشاد ثِ خلَف وَدوبى ٍ ًَخَاًبى  یثشا یدس هذت عَلاً

دس توبم ػغَح  یول شاتییتغ ظیؿشا يیاػتشع صا اػت ٍ ا
وشًٍب ثِ گفتِ  ظیؿشا يیدس ااهب سا ثِ ٍخَد آٍسدُ اػت  یصًذگ

ٍ  َىیضیآهَصؽ اص ساُ دٍس هبًٌذ تلَ یػبصهبى ثْذاؿت خْبً
اداهِ آهَصؽ  یّب ساُ يیاص ثْتش يیآهَصؽ آًلا

آهَصؽ  َُیؿ يیا. (Rarkryan, 2020; Bender, 2020)اػت
هقلوبى داًؾ آهَصاى ٍ هَػؼبت  یسا ثشا یذتشیخذ یّب فشكت
 ,Mayadas, Bourne, & Bacsich)وٌذ یفشاّن ه یآهَصؿ

وِ داسد اهب  یذیثب تَخِ ثِ فَا یآهَصؽ هدبص .(2009
 ّوشاُ اػتِ ث ذیخذ یاستجبع لیثب ٍػب ییهبًٌذ ًبآؿٌب یهـىلات

سٍی آٍسدى ثیؾ اص پیؾ ًَخَاًبى ثِ فضبی هدبصی هَخت  ٍ
ؿذُ تب ًیبص ثِ اتىبی ثِ خَد ٍ خَدساّجشی ثیـتش اص ّش صهبى 

 ,Maggio, Daley, Pratt, & Torre)دیگشی احؼبع ؿَد

2018).  
 خَدساّجشی یقٌی فشد هؼئَلیت یبدگیشی خَد سا ثِ فْذُ ثگیشد

ٍ اص ایي عشیك خلالیت ٍ پَیبیی افضایؾ هی یبثذ ٍ دس ًتیدِ 
هَخت هی ؿَد تب ؿخق ثِ كَست فقبلاًِ  خَد ساّجش ثَدى

 ;Piskurich, 2003)اثتىبس فول یبدگیشی سا ثِ دػت ثگیشد

Fisher, King & Tague, 2001). دس اثش اكلی ًَلض 
(Knowles) اص  ثِ ًملTague& King, Fisher  یبدگیشی

دس آى افشاد  خَدساّجش ثِ فٌَاى فشایٌذی تقشیف ؿذُ اػت وِ
تقییي اّذاف یبدگیشی،  ثشای ؿٌبػبیی ًیبصّبی یبدگیشی خَد،

ؿٌبػبیی هٌبثـ ٍ هغبلت هَسد ًیبص ثشای یبدگیشی، اًتخبة ٍ 
اخشای ساّجشدّبی هٌبػت یبدگیشی ٍ اسصیبثی ثشآیٌذّبی 
یبدگیشی خَد ثب یب ثذٍى ووه دیگشاى ٍاسد فول ؿذُ ٍ اثتىبس 

دس  .(Fisher, King, Tague, 2001)فول سا دس دػت هیگیشًذ
بدگیشی خَدساّجش اٍل، ی ایي تقشیف ثبیذ ثِ دٍ ثقذ تَخِ داؿت،
پزیشی  َلیتئٍ دٍم، هؼ ثِ فٌَاى یه فشایٌذ یب ؿیَُ یبدگیشی

ًیبص ٍ ّـن یه ثشآیٌذ یبدگیشی خَدساّجش  وِ یه هؤلفـِ هَسد
 ( Knowles, 1975; Oddi, 1986)ثبؿذ هی
یبدگیشی خَدساّجش دس ثشداسًذُ ػِ ثقذ  پظٍّـگشاىدیذگبُ اص 

د افشا 2 اًگیضؽ، فشاؿٌبخت ٍ خَدتٌؾیویوِ فجبستٌذ اص اػت
داسای ػغَح ثبلای یبدگیشی خَدساّجش، یبدگیشًذگبى فقبلی 

ّبی حل  ّؼتٌذ وِ هیل لَی ثشای یبدگیشی داسًذ، اص هْبست

ّبی لاصم ثشای دسگیشی  هؼألِ اػتفبدُ هیىٌٌذ، داسای تَاًوٌذی
ّبی یبدگیشی هؼتمل ّؼتٌذ ٍ ثِ عَس خَدهختبس  دس فقبلیت

 .(Long, 2000; Gibbons, 2002)یبدگیشیـبى سا اداسُ هیىٌٌذ
 

 َا ريش
، هٌبثـ هقتجش سٍاًـٌبػی هَسد هشٍسی پظٍّؾخْت اًدبم ایي 

هغبلقِ لشاس گشفتِ اًذ ٍ تب وٌَى هغبلقِ ای دس ایي اثقبد ثش 
ثب خؼتدَی فبسػی ٍ  .هجٌبی هب دس هتَى هـبّذُ ًـذُ اػت

ساّجشی، اػتقذاد، پشٍسؽ اػتقذاد، اًگلیؼی ولیذ ٍاطُ ّبی خَد 
وشًٍب، لشًغیٌِ، آهَصؽ هدبصی دس وشًٍب، هؼئَلیت پزیشی دس 

 ,Majiran, SID, Google scholarپبیگبُ ّبی فلوی هقتجش 

SienceDirect, Civilica.  هشتجظ، هَسد  ِهمبل 60ثیؾ اص
 .خؼتدَ ٍ ثشسػی لشاس گشفت

 

 یافتٍ َا
ػتقذاد وَدوبى ًمؾ داسًذ وِ دس پشٍسؽ ا یفَاهل هْن ٍ هَثش

تَاًذ ثِ ػجت اثشات  یه یهب هْبست خَد ساّجش یّب بفتِیعجك 
 تیهذت داسد دس وـف، پشٍسؽ ٍ ّذا یوِ دس عَلاً یهثجت

 يیداؿتِ ثبؿذ. اص خولِ ا یػبلن اػتقذاد وَدوبى ًمؾ هَثش
 2هی تَاى ثِ هَاسد صیش اؿبسُ وشدهؼتمین خَدساّجشی  تبثیشات

افشادی وِ هؼلظ ثش هْبست  2غافتوبد ثِ ًفافضایؾ  -
ؿًَذ ثِ ػجت هؼئَلیت پزیشی ثبلا ًؼجت ثِ  خَدساّجشی هی

افوبل ٍ هؼیشی وِ ثشای سػیذى ثِ اّذاف خَیؾ دس ًؾش 
ؿَد ٍ ثب ًتیدِ  ّب ثیـتش هی گشفتٌذ حغ اسصؿوٌذ اػتملال دس آى

سػٌذ ٍ ثِ ػجت ایي فشایٌذ؛ افتوبد ثِ  گشفتي ثِ خَدوفبیی هی
یبثذ ٍ حغ ٍكف ًـذًی ثشای وَدن دس پی  ًفغ افضایؾ هی

 داسد.

ی ًَفی خَدساّجشهْبست  2ٍ هؼئَلیت افضایؾ اثتىبس فول -
 نیٍ تٌؾ یبثیثِ اسصؿ شًذگبىیگ بدیاػت وِ دس آى  یخَد ًؾبست
ّویي هَضَؿ پشداصًذ ٍ  یخَد ه یؿٌبخت یشیبدگی یساّجشدّب

ٍ اص ًؾش  شًذیگاثتىبس فول خَد سا ثِ دػت هَخت هی ؿَد تب 
ن دس حبل  یوَدوبً .ّؼتٌذ ؾیهؼئَل افوبل خَ یفشد

 تیَلیًَؿ هؼ يیا یشیبدگیدس همغـ دثؼتبى ّؼتٌذ ثب  لیتحل
 ٌذُیوِ ثِ اػتقذاد ٍ آ یًؼجت ثِ خَد اص فَاهل هخشث یشیپز

وِ  یهثل دٍ داًؾ آهَص مبیدل؛ وٌٌذ یه یؿأى لغوِ ثضًذ دٍس
 ّبی لنیٍ ف ییَیذیٍ یّب یاص آى ّب ٍلت خَد سا ثب ثبص یىی

اٍلَیت خَد سا اًدبم تىبلیف هذسػِ  یگشیٍ د ىٌذیپش ه ییٌوبیػ
 لشاس هیذّذ.

یبدگیشًذگبًی وِ ثِ ؿٌبػبیی  2تبویذ ثش خشیبى ؿٌبختی -
ساّجشدّبی یبدگیشی هٌبػت هي خولِ خَدساّجش هیپشداصًذ اص 

گؼتشؽ ًؾبم ؿٌبختی دس افشاد فشاؿٌبخت اػتفبدُ هیىٌٌذ.ثب 
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،هدوَفِ ای اص فشایٌذ ّبی فشاؿٌبختی ٍ ًؾبستی ؿىل هیگیشد 
وِ هَخت وبسایی،اًقغبف پزیشی حبفؾِ ٍ یبدگیشی ّذفوٌذ ٍ 
آگبّبًِ دس وَدوبى هیـَد .ثِ فجبست دیگش هْبست ّبی 
فشاؿٌبختی ،اگبّی دٌّذُ فول هیىٌٌذ وِ دس عی یبدگیشی ٍ 

اػتفبدُ یبدگیشًذگبى لشاس هیگیشًذ ٍ ًیض  پشداصؽ اعلافبت هَسد
خشیبى ایي پشداصؽ سا تؼْیل هیىٌٌذ،یقٌی آًبى اص ًمبط لَت ٍ 

گبّی وؼت هیىٌٌذ ٍ لبدس ثِ تٌؾین ٍ آّبیـبى  ضقف ؿٌبخت
 خَاّذ ثَد.  اكلاح افوبل خَد

اًگیضُ هؼئلِ چٌذ ثقذی اػت وِ اػبػبً ؿبهل افضایؾ اًگیض2ُ  -
هَلت ٍ ػغحی یب   ٍ هیتَاًذ یه اًگیضُ ؿَد دلایل گًَبگًَی هی

پبیذاس ٍ ثبؿذ. هْبست خَدساّجشی ثِ ٍاػغِ ایدبد حغ   اًگیضُ
ؿَد وِ  خَد ایؼتبیی، اتىب ثِ ًفغ  ثبلا ٍ ّذفوٌذی هَخت هی

ّبی پبیذاس تش ٍ فویك  ّبی وَچه اًگیضُ ثب عی وشدى هَفمیت
 تشی داؿتِ ثبؿذ.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
گؼتشؽ سٍصافضٍى فٌبٍسی ّبی اعلافبتی ٍ  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

استجبعی، ػجت ٍلَؿ تغییشات گؼتشدُ ٍ طسف دس ّوِ خٌجِ ّبی 
صًذگی ثـش ؿذُ اػت. ًؾبم ّبی آهَصؿی یىی اص ًْبدّبیی 
 .اػت وِ ثِ گًَِ اػبػی دس هؼیش ایي تغییشات لشاس گشفتِ اػت

 ەٴاػتفبد وَدن، هدبصی فضبی ەثٌبثش ًؾش پظٍّـگشاى حَص
داس اص ایٌتشًت دس هیبى ایي ًؼل، ثِ دٍ ؿىل ثیـتش خَد هـىل 

سا ًـبى هیذّذ، ؿىل اٍل هشثَط ثِ اػتفبدُ اص ایٌتشًت اػت وِ 
 اص ٍ رٌّی اؿتغبل ثب ّوشاُ ایٌتشًت اص افشاعی ەفٌَاى اػتفبد ثِ

دادى وٌتشل اػت، ؿىل دیگش ثِ پیبهذّبی هٌفی ٍ هتقذد  دػت
ی ایٌتشًت اختلبف داسد وِ ثِ گزساًذى ٍلت ثؼیبس صیبد ثشا

غفلت اص فقبلیتْبی هفیذ اختوبفی هثل ٍسصؽ، اًدبم تىبلیف 
تحلیلی ٍ استجبعبت هؤثش ٍ تغییش فبدات هٌؾن خَسدى ٍ 

دس ًؾبم ثیي (. ّوچٌیي Spada, 2014) خَاثیذى هٌدش هیـَد
الولل حمَق ثـش ثِ خلَف دس حَصُ حوبیت اص 

ّب لشاس گشفتِ توْیذات خبهقی پیؾ سٍی دٍلت  وَدوبى، حمَق
اػت. دس اػلام ًیض ػلاهت افشاد دس آیبت ٍ سٍایبت ثؼیبسی هَسد 

ثٌبثشایي عجك یبفتِ ّبی (. 1401اػلاهی، )تبویذ ٍالـ ؿذُ اػت
پظٍّؾ حبضش اػتفبدُ افشاعی اص فضبی آهَصؿی هدبصی هَخت 
ووتش ؿىَفبؿذى اػتقذاد وَدوبى دس صهیٌِ ّبی هختلف صًذگی 

آًبى، خَدساّجشی یبدگیشی هیـَد وِ هٌـب ثشٍص اػتقذاد دس 
هیجبؿذ وِ اص اّویت ثؼضایی ثشخَسداس اػت. لزا پیـٌْبد هیـَد 
وَدوبى دس وٌبس فضبی هدبصی آهَصؿی، ثِ فقبلیت ّبی یذی ٍ 

 گشٍّی ثب ّوؼبلاى ثپشداصد. 
اّویت ایي پظٍّؾ هیتَاًذ خلَگیشی اص ثشٍص ثضّىبسی دس 

فضبی هدبصی  وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثِ فلت اػتفبدُ افشاعی اص

ثبؿذ. ّوچٌیي هیتَاى افضٍد ایي پظٍّؾ چـن اًذاصی دس خْت 
پشٍسؽ اػتقذادّبی ؿٌبختی ٍ فیضیىی)ٍسصؿی( ثِ هقلوبى ٍ 

 هذیشاى هذاسع ثذّذ.
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 

ٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت آگبّبًِ اص ؿشوت و
 گشدیذُ اػت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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