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Abstract 

This research was conducted with the aim of reducing one of the female student's academic 

stress in second-grade elementary using a descriptive action-research method during the 2023-

2024 academic year in Tehran. Symptoms of stress, including sweating, voice and body 

tremors, tics, and gastrointestinal problems, were frequently observed at home and school by 

parents and school officials. To collect research data, tools such as observation, interviews, 

and the Academic Stress Symptoms Checklist (Hasan Abadi & Ahmadian Nasab, 2019) were 

utilized. The researcher, using the existing scientific and practical background, designed and 

implemented interventions based on cognitive-behavioral techniques and family awareness 

for 3 academic weeks in class hours & after school, through regular conversations with 

students & parents, following coordination with to elementary school principal to reduce 

academic stress. The mentioned interventions include drama therapy, narrative therapy, 

correcting cognitive bias & humor in cognitive approach, Breathing, stretching, and relaxation 

in the behavioral domain, The elimination of familial and friendly competition and the 

correction of perfectionism within the family context. Additionally, creating a pleasing 

classroom environment through the use of floral mists and incense with preferred scents of the 

students. After the interventions, observation, interviews, and the Academic Stress Symptoms 

Checklist conducted. The coefficient of improvement (Shabani, 2016) was measured.That 

showed reduction in academic stress. The quantitative & qualitative results of the research 

indicated that the implementation of interventions was effective and led to a reduction in the 

level of academic stress among students. Therefore, academic stress can be improved through 

psychological interventions. 
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 چکیذٌ

فشایٌذ تحلیل هشتجظ اػت ٍ هی تَاًذ آیٌذُ تحلیلی ٍ ویفیت صًذگی داًؾ آهَصاى سا تحت اػتشع تحلیلی ًَفی ًگشاًی اػت وِ ثِ 
آهَصاى دختش پبیِ دٍم اثتذایی ثِ سٍؽ تَكیفی اص ًَؿ  تبثیش لشاس دّذ. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف وبّؾ اػتشع تحلیلی یىی اص داًؾ

ـبًگبى اػتشع اص خولِ تقشیك، لشصؽ كذا ٍ ثذى، تیه ٍ دس ؿْش تْشاى اًدبم گشفت. ً 1403-1402پظٍّی دس ػبل تحلیلی  الذام
ّبی  آٍسی دادُ آهَص دس هٌضل ٍ دثؼتبى هىشس هـبّذُ ٍ تَػظ ٍالذیي ٍ هؼئَلیي دثؼتبى گضاسؽ ؿذ. ثِ هٌؾَس خوـ هـىلات گَاسؿی داًؾ

( اػتفبدُ ؿذ. 1398ًؼت،  احوذیبىآثبدی ٍ  پظٍّؾ اص اثضاسّبیی هبًٌذ هـبّذُ، هلبحجِ ٍ ػیبِّ ثجت ًـبًگبى اػتشع تحلیلی)حؼي
ػبصی خبًَادُ ٍ ثْجَد فضبی فیضیىی  گیشی اص پیـیٌِ فلوی ٍ فولی هَخَد، هذاخلاتی سا ثش اػبع فٌَى ؿٌبختی سفتبسی، آگبُ هحمك ثب ثْشُ

ٌؾن ثب ولاع، خْت وبّؾ اػتشع تحلیلی عشاحی ٍ دس عَل ػِ ّفتِ تحلیلی دس ػبفبت ولاػی ٍ پغ اص هذسػِ عی گفتگَّبی ه
دسهبًی، اكلاح خغبّبی ؿٌبختی ٍ ثىبسگیشی عٌض دس حیغِ  دسهبًی، للِ داًؾ آهَص ٍ ٍالذیي اخشا ًوَد. هذاخلات هزوَس ؿبهل ًوبیؾ

گشایی دس حَصُ خبًَادُ ٍ هغجَؿ  ؿٌبختی، تٌفغ، ًشهؾ ٍ سّبػبصی فضلات دس حیغِ سفتبسی، حزف سلبثت فبهیلی ٍ دٍػتبًِ ٍ اكلاح ووبل
ولاع ثَد. پغ اص اخشای هذاخلات، هـبّذُ، هلبحجِ ٍ ػیبِّ ثجت ًـبًگبى اػتشع تحلیلی اخشا ؿذ.ضشیت ثْجَدی  ػبختي فضبی

( ػٌدیذُ ؿذ وِ وبّؾ اػتشع تحلیلی سا ًـبى داد. ًتبیح ویفی ٍووی پظٍّؾ ًـبى داد اخشای هذاخلات اثشگزاس ثَدُ ٍ 1395)ؿقجبًی، 
 ذ. ثٌبثشایي اػتشع تحلیلی ثب هذاخلات سٍاًـٌبختی لبثل ثْجَد ثَدآهَص ؿ ػجت وبّؾ ػغح اػتشع تحلیلی داًؾ

 

 فٌَى ؿٌبختی سفتبسی، خبًَادُ، آهَص داًؾ، اػتشع تحلیلی، پظٍّی الذام ياژگان کلیذی:

 هحفَػ اػت. ػلاهت سٍاى دس هذسػِتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 
 

فصلنامه . کاهش استرس استرس تحصیلی: یک مطالعه اقدام پژوهی .(4444) .فاطمه سادات، سجادی نیاشیوه استناد به این مقاله: 
 .441-421(: 3)3، سلامت روان در مدرسه

 

 مقذمٍ 

ّبی گًَبگَى تدشثِ وِ افشاد دس هَلقیتاص خولِ ّیدبًبت هٌفی 
خشاػبًی، اسدهِ، عْشاًی،  لَاهی چبسلچیبىوٌٌذ؛ اػتشع اػت)هی

ّب ثقٌَاى وٌؾ ًبهَصٍى ٍ ًبسػبی اػتشع(. 1401 ،اٍلٍ للیبى
غیشلبثل اختٌبة اص ؿَد. ایي ثخـی هذاسات ّیدبًی هحؼَة هی

تَاًذ ثِ ؿَد؛ هیحیبت وِ ثقٌَاى ّیدبى هٌفی ؿٌبختِ هی
اػتشع ثِ صفن ثشخی (. لزا 1388دسهبًذگی ختن ؿَد)خذاپٌبّی، 

هتفىشیي ثیوبسی لشى هحؼَة ؿذُ ٍ توبهی ػٌیي ثب آى سٍثشٍ 
ّؼتٌذ. اهب ایي هَضَؿ دس هَسد وَدوبى دثؼتبًی ثذلیل تحَلات 

ُ ایـبى دس آیٌذُ وـَس حبئض اّویت سٍاًـٌبختی ٍ خبیگب
(. دس هٌبثـ اػلاهی ًیض ثِ ایي هَضَؿ پشداختِ 1402اػت)حلَایی، 

ؿذُ اػت. ٍاطُ ّبی هتٌَفی ثشای اؿبسُ ثِ دسخبت گًَبگَى 
اػتشع ٍ ًگشاًی دس لشاى ٍ احبدیث ٍخَد داسد. ثقٌَاى هثبل 

 ًگشاًی ؿذیذ دس« فضؿ»تشع ّوشاُ ثب آیٌذُ ًگشی اػت. « سّت»
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ٌّگبم هـىلات ٍ فمذاى ّبی ثضسي ّوشاُ ثب تؾبّشات خؼوبًی 
( دس حَصُ 1399هبًٌذ اًمجبضبت فضلاًی اػت)ؿدبؿ سضَی، 

( ًَؿت پیبهجش )ف( 1398تبثیشات هٌفی اػتشع، حؼیٌی) 
-فشهَدًذ: وؼی وِ ًگشاًی ثش اٍ هؼلظ ؿَد ساحتی اص اٍ دٍس هی

اًَاؿ اػتشع،  (.  یىی اص355، ف 4، خلذ 1388ثبثَیِ، ؿَد)اثي
تشیي ّیدبًبت ثب اػتشع تحلیلی اػت. ایي ًَؿ ًگشاًی اص سایح

آهَصاى عی صهبى هٌـب ٍالقی یب غیشٍالقی اػت وِ داًؾ
 ,Haj Ramli, Alaviتحلیلات خَد ثب آى سٍثشٍ ّؼتٌذ)

Mehrinezhad & Ahmadi, 2018 ایي هَلفِ یه هتغیش .)
یًَؼی، حبتوی ٍ ) اػت آهَصاىاثشگزاس دس ویفیت سٍاًـٌبختی داًؾ

(. اػتشع تحلیلی تدشثِ احؼبع ًبخـٌَدی 1400، كلاحیبى
سٍاًـٌبختی ًؼجت ثِ ٍؽبیف تحلیلی، خَدوبسآهذی تحلیلی ٍ 

 ,Mahdavi Behpajooh) هیلی ًؼجت ثِ هذسػِثی

Hasanzadeh, Sajadi Anari, 2020 ؿشایظ ًبهٌبػت دس ٍ )
-ًضدیىبى ػشچـوِ هیآهَص وِ اصتَلقبت خبًَادُ ٍ سٍحیِ داًؾ

ؿَد. اص فَاسم ( تقشیف هیAmini, Khormaei, 2018) گیشد
 ,Norooziتَاى ثِ فشػَدگی تحلیلی)اػتشع تحلیلی هی

Ghaffari Nouran, Abolghasemi, Mousazadeh, 2021 ،)
(، افضایؾ 1400، آٍُ، فیلیكبدلیبى،  چیيهـىلاتی خؼوبًی)

ٍ تبخیشّبی هىشس دس  (1402، ػَداًی، ثْبسًٍذ ٍ هحوذیغیجت)
( اؿبسُ وشد. ّوچٌیي ثِ فلت 1400هذسػِ )حویذی ٍ ؿبهلَ، 

فشاگیشی هیل ثِ پیـشفت دس فشكِ اختوبفی ٍ ٍخَد همبیؼِ ّبی 
پٌْبى، اػتشع تحلیلی ثغَس غیش هؼتمین ثش سضبیت اختوبفی ٍ 

(. ثشّویي اػبع 1401پَس ٍ ثشصگش، التلبدی هَثش اػت)گشخیي
سػِ هتغیشی اػت وِ ثشسػی ٍ هذاخلِ ثِ تدشثِ اػتشع دس هذ

علجذ. ثقٌَاى هثبل داًؾ آهَصی وِ اص پشػؾ ّبی هَلـ سا هی
ؿَد، هَسد ػَال لشاس هی گیشد ؿفبّی دچبس دلـَسُ ٍ اػتشع هی

ثقذ ّیدبًی ٍ فیضیَلَطیه دس اٍ فقبل هی ؿَد. فلائوی هبًٌذ داك 
ًی دس ؿذى، ضشثبى ثبلای للت ٍ احؼبع حمبست ًبؿی اص ًبتَا

پبػخ ثِ اٍ دػت هی دّذ. ػپغ ثقذ سفتبسی ثشٍص هی وٌذ وِ 
ًبؿی اص تفبٍت ّبی فشدی ٍ هیضاى تؼلظ داًؾ آهَص ثش هْبست 
ّبی سٍاًـٌبختی اػت. ثشخی سفتبس ػىَت، ثشخی گشیِ ٍ ثشخی 
هىبًیضم ّبی ًبػبلن دفبفی سا ًـبى هی دٌّذ. تقذادی اص داًؾ 

ذیشت وشدُ ٍ پبػخ هٌبػت سا آهَصاى خجشُ  ًیض اػتشع خَد سا ه
دس ایي صهیٌِ تحمیمبت ثِ   (.2018اسائِ هی وٌٌذ)اػویت ٍ فشع، 

عَس ولی ػِ ًَؿ هَاخِْ دس ؿشایظ اػتشع ٍ ًگشاًی سا هقشفی 
هی وٌٌذ: هَاخِْ هجتٌی ثش هؼئلِ، هَاخِْ هجتٌی ثش ّیدبى ٍ 

(. داًؾ 1401، هْشیضی، پَساحؼبى ٍ تَحیذیفمیلیگضیٌی)دٍسی
اًی وِ هؼبئل خَد سا اص عشیك همبثلِ هؼئلِ هذاس حل هی آهَص

وٌٌذ داًؾ آهَصاًی ّؼتٌذ وِ لبدس هَضَؿ سا اص اثقبد گًَبگَى 
ثجیٌٌذ، ساُ حل ّبی گًَبگَى هَخَد سا احلب ٍ اٍلَیت گزاسی 

ًوبیٌذ. اگش اص سٍؽ ّبی هَخَد ثِ حل هؼئلِ ًشػٌذ ثِ هـَست 
ٍسًذ ٍ ووتش هبیَع هی وشدى ٍ ساُ حل ّبی خلالبًِ سٍی هی آ

ؿًَذ ٍ دػت خَؽ ّیدبًبت هٌفی لشاس هی گیشًذ. هَاخِْ هجتٌی 
ثش ّیدبى دس داًؾ آهَصاًی دیذُ هی ؿَد وِ ثِ دًجبل وبّؾ 
احؼبع غن دس ًبوبهی ّب ٍ افضایؾ ؿبدی ٍ سضبیت دس هَفمیت 
ّب اػت. ایي داًؾ آهَصاى دس صهبى تدشثِ اػتشع ّبی تحلیلی 

-سا آسام وٌٌذ تب ثش ؿشایظ هؼلظ ؿًَذ. دٍسی تلاؽ هی وٌٌذ خَد
گضیٌی ثِ هقٌی ػشوَة ّیدبى ٍ ؿٌبخت دس صهبى هَاخِ ثب تٌؾ 
اػت. ایي داًؾ آهَصاى ثِ خبی دیذى هؼئلِ یب ّیدبى اص آى فجَس 
هی وٌٌذ. ایي دسحبلی اػت وِ هؼئلِ ٍ ّیدبى هٌفی ًبؿی اص آى 

خَاّذ ؿذ. دس  ثبلی اػت ٍ ثضٍدی داًؾ آهَص هدذد ثب آى سٍثشٍ
ایي ساػتب هذاخلات گًَبگًَی خْت وٌتشل ٍ وبّؾ اػتشع ثشای 

آهَصاى همغـ دثؼتبى عشاحی ٍ اخشا ؿذُ اػت. ّوگبى ثَیظُ داًؾ
ّبی تٌفؼی، حضَس ّذفوٌذ خبًَادُ ٍ سیضی، سٍؽاص خولِ ثشًبهِ

ّبی ٍسصؿی ٍ ٌّشی)حلَایی، گیشی اص فقبلیتآهَصگبساى، ثْشُ
(، خَدآگبّی ٍ 1400فبثذیٌی ٍ كجَسی،هبًی)گلدس(، ًمبؿی1402

(، آهَصؽ 1401خشاػبًی ٍ ّوىبساى، خَدهذیشیتی)چبسلچیبى
(، استمبی 1400، سؿٌَ، پَسدل ٍ تٌْبدٍػتػبصی)ّبی ایويهَلفِ

(، 1401، تَولیؿیشٍاًی، ػلغبًی، سضَی ٍ هٌؾشیویفیت صًذگی)
 یهذآهَصؽ خَدوبسآ (،1401دسهبًی)كبلخی ٍ ّوىبساى، للِ

عبّشی، دستبج، آگبّی)(، آهَصؽ رّي1401پَس ٍ ثشصگش، )گشخیي
وشیوی، ًفغ)(، افضایؾ فضت1397، ؿبهیشدلاٍس ٍ ػقبدتی

(، استمبی هغلَثیت سٍاًـٌبختی 1400، احوذی، ثغیشی ٍ گشوض
(، تٌؾین ّیدبى ثِ 1400، ؽَْسپشًٍذُولاع دسع)هَهٌی ٍ 

ٍ وبتَساًی گشگشی، ًقوتی، ثذسیدلیل تبثیش ثش تقویك یبدگیشی)
دسهبًی گشٍّی)یًَؼی ٍ ّوىبساى، (، عشحَاس1401ُ، هشتضَی

ًَساى، اثَالمبػوی ٍ هَػی ًَسٍصی، غفبسی(، خَدؿفمتی)1400
(. تشهین ؿجىِ سٍاثظ خبًَادگی ٍ اختوبفی وِ ثش هیضاى 1400، صادُ

(. هجتٌی ثش دیذگبُ 1388هذیشیت اػتشع هَثش اػت)خذاپٌبّی، 
ّبی ى اص ًمؾ الگَّبی هثجت دس هَاخِ ثب اػتشعتَاثٌذٍسا هی

گیشًذ ًیض ّبی دفبفی هثجت ثْشُ هیتحلیلی وِ اص هىبًیضم
-لزا آهَصؽ خبًَادُ ٍ داًؾ (.1388اػتفبدُ ًوَد)ؿَلتض ٍ ؿَلتض، 

وٌذ؛ ضشٍسی اػت)سؿٌَ ٍ آهَصی وِ چٌیي سًدی سا تدشثِ هی
لیلی ثش (. خْت پیـگیشی اص فَاسم اػتشع تح1401ّوىبساى، 

داًؾ آهَصاى، خبًَادُ ّب ٍ آیٌذُ فلوی وـَس ػیؼتن آهَصؽ ٍ 
پشٍسؽ ضشٍستب لاصم اػت ثتَاًذ داًؾ آهَصاى دس هقشم اػتشع 

ػلغبًی، ؿیخ سا ؿٌبػبیی وشدُ ٍ دس حیغِ همتضی هذاخلِ ًوبیذ)
 (.1402، الاػلاهی، فٌبیی، خؼشٍی ٍ صاسفی

آًدب ًبؿی  پظٍّی، اّویت هؼئلِ اصدس خلَف هَضَؿ الذام
وِ اص ػغح آهَص دٍم دثؼتبى، دس حبلیؿَد وِ آیذا داًؾهی

َّؽ ٍ سػیذگی خبًَادگی هغلَثی ثشخَسداس ثَد ٍ ًتبیح 
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وشد؛ اهب ؿبداة ٍ ػشحبل ًجَد ٍ اص تحلیلی خَثی دسیبفت هی
دلیل، سفتبسّبی ّبی ثیهـىلات گَاسؿی، وبّؾ توشوض، گشیِ

للت، تیه فلجی ًبحیِ  تىبًـی، ًَػبى خلك، ثذى دسد، تپؾ
ثشد. چْشُ، ًگشاى ٍ ولام اٍ لشصاى ثَد، گشدى ٍ ؿبًِ سًح هی

ثَد. ّوچٌیي دٍػت كویوی اٍ ثِ یه سلیت دسػی تجذیل ؿذُ
آهَص ًیض تَلقبت ػغح ثبلا ٍ سلبثت فبهیلی سا ثِ اٍ خبًَادُ داًؾ
وشدًذ. هدوَؿ ایي فَاهل ػجت هذاخلِ آهَصگبس تحویل هی

ّبی ًبؿی اص پظٍّی حبضش ثب ّذف وبّؾ آػیتگشدیذ ٍ الذام
 اػتشع تحلیلی اخشا ؿذ.

 

 
 آهَص: ًـبًگبى اػتشع تحلیلی داًؾ1ؿىل

 

 ريش
اص آًدب وِ ّذف غبیی پظٍّؾ وبّؾ اػتشع تحلیلی یىی اص 

وِ دس ػبل تحلیلی داًؾ آهَصاى دختش پبیِ دٍم اثتذایی 
دس ؿْش تْشاى هـغَل ثِ تحلیل هی ثبؿذ،  1402-1403

پظٍّی اًدبم ّؼت لزا ایي تحمیك ثِ سٍؽ تَكیفی اص ًَؿ الذام
ی پظٍّؾ دس فول یب الذام پظٍّی یه سٍیىشد تحمیم  گشفت.

هٌؾن دس فشكِ فول اػت وِ هتوشوض ثش حل هؼبئل ولاع 
ثلَست هیذاًی ٍ  ّبی پظٍّؾ،دسع ٍ دثؼتبى اػت. دادُ

(. لزا اص هـبّذُ، 1395گشداٍسی ؿذ)ػقذی پَس، ایوتبثخبًِ
آثبدی ٍ هلبحجِ ٍ ػیبِّ ثجت ًـبًگبى اػتشع تحلیلی)حؼي

هَص آًـبًگبى اػتشع داًؾ. ( اػتفبدُ ؿذ1398ًؼت، احوذیبى
دس هٌضل ٍ دثؼتبى هىشس هـبّذُ ٍ تَػظ ٍالذیي ٍ هؼئَلیي 

گیشی اص پیـیٌِ فلوی ٍ دثؼتبى گضاسؽ ؿذ. هحمك ثب ثْشُ
-سفتبسی، آگبُفولی هَخَد، هذاخلاتی سا ثش اػبع فٌَى ؿٌبختی

ػبصی فضبی فیضیىی ولاع، خْت ػبصی خبًَادُ ٍ هغجَؿ
تحلیلی وبّؾ اػتشع تحلیلی عشاحی ٍ دس عَل ػِ ّفتِ 

)ؿقجبًی، ػپغ ضشیت ثْجَدی دس ػبفبت ولاػی اخشا ًوَد.
 ػٌدیذُ ؿذ. (1395

 

 آهَص پبیِ دٍم دثؼتبىپظٍّی وبّؾ اػتشع تحلیلی آیذا، داًؾ: هقشفی هذاخلات الذام1خذٍل

 هثبل ًَؿ هذاخلِ

 صًِ(ؿَس هیدسهبًی)ثب فٌَاى دلن ًوبیؾ- ؿٌبختی

 دسهبًی)ثب فٌَاى ثبیذّبی هي(للِ-
 ّبآگبّی ثخـی ًؼجت ثِ خغبّبی ؿٌبختی ٍ اكلاح آى-

 آهیض، تفىش ّوِ یب ّیچ، همبیؼِ، فیلتشرٌّی، اػتجذاد ثبیذّب()تقوین هجبلغِ
 «ًیبص ثِ تلاؽ»ؿَخی ثب فجبست-

 تٌفغ فویك- سفتبسی
 ًشهؾ ٍ سّبوشدى فضلات-

 ف سلبثت فبهیلی ٍ دٍػتبًِحز- ػبصی ٍالذیيآگبُ
 گشاییاكلاح ووبل-

 آهَصهغجَؿ ػبختي فضبی ولاع ثَػیلِ افـبًِ گلاة ٍ فَد، ثب سایحِ دلخَاُ داًؾ- تغییشات هحیظ فیضیىی ولاع

 

 َایافتٍ
الذام پظٍّی پیؾ سٍ ثب ّذف تحلیل ٍ هذاخلِ فولی خْت 

داًؾ آهَصاى دختش پبیِ دٍم وبّؾ اػتشع تحلیلی دس یىی اص 
اثتذایی اخشا ؿذ. ایي داًؾ آهَص دس یىی اص دثؼتبى ّبی دٍلتی 

ؿْش تْشاى هـغَل ثِ تحلیل ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل  14هٌغمِ 
اعلافبت گشداٍسی ؿذُ پیؾ اص اخشای هذاخلات؛ ًـبى داد؛ 

ّبی گشایی، سلبثت ٍ چْبسچَةای اص ووبلّبی ثشخؼتِسگِ
آهَص ٍخَد ًْبى ؿیَُ ٍالذگشی ٍالذیي داًؾ ػخت اًتمبدی دس

تشیي ثبؿذ دس غیش داسد. ایـبى دس ّش فقبلیتی ثبیذ ثْتشیي ٍ وبهل

گشدد)تفىش ّوِ یب ّیچ ٍ تقوین آى، فقبلیت، ثیَْدُ تلمی هی
آهیض( ٍ ایي ثْتشیي ثَدى ثبیذ تَػظ هشاخـ لذست هبًٌذ هجبلغِ

. ّوچٌیي هـخق هقلن ٍ هقبٍى هَسد تَخِ ٍ تـَیك لشاسگیشد
ؿذ سلبثت دسػی ثب دٍػت كویوی)همبیؼِ ٍ فیلتش رٌّی(، فذم 

آهَصاى لَی اص ّبی هىشس تَػظ هقلن ٍ حضَس ػبیش داًؾتـَیك
دیگش فَاهل اضغشاة اٍ اػت. اص ػَی دیگش فـبس خبًَادُ ثشای 
دػتیبثی ثِ هذاسج فبلی تحلیلی خْت هْبخشت ثِ آهشیىب هبًٌذ 

صا سا ثشای ای اص فَاهل اػتشعه، هدوَفِافشادی اص الَام ًضدی
ضشیت  آهَص سلن صد. پغ اص افوبل هذاخلات وبسثشدی،داًؾ

نشانگان 

استرس 

 تحصیلی

 غم،

 نگرانی

درد 

 بدنی،

 تیک

کاهش 

 تمرکز

تضعیف 

روابط 

 دوستانه
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ػیبِّ ًـبًگبى  ثشاػبع ًوشات (1395)ؿقجبًی،  ثْجَدی
پیؾ ٍ پغ اص هذاخلِ هحبػجِ ؿذ. ًوشُ  اػتشع تحلیلی
پیؾ اص  ػیبِّ ًـبًگبى اػتشع تحلیلی حبكل اص اخشای

وبّؾ پیذا  9ص اخشای هذاخلات ثِ فذد ٍ پغ ا 18فذد هذاخلِ 
 %  وبّؾ اػتشع تحلیلی اػت.50وشد. ایي وبّؾ ثِ هقٌی 

     

  
     

    

  
         

 

 
 ؿشح اسصؿیبثی تبثیش هذاخلات:2خذٍل

 ًتیدِ فشد یب افشاد دسگیش اثضاس

ٍالذیي، داًؾ آهَص، وبسوٌبى  هلبحجِ
 دثؼتبى

هـَْدی هبًٌذ ثْجَد تیه فلجی، سفـ تغییشات 
 دسدّبی خؼوبًی سا گضاسؽ وشدًذ.

 ّبی هذادوبغزی ٍ ؿفبّیآساهؾ حیي پشػؾ هقلن،داًؾ آهَص هـبّذُ

 % اػتشع تحلیلی50وبّؾ  داًؾ آهَص ػیبِّ ًـبًگبى اػتشع تحلیلی

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
فولىشد تحلیلی داًؾ آهَصاى فیٌی تشیي هلان اسصیبثی 
فقبلیت ایـبى ٍ عشاحی ّبی آهَصؿی آهَصگبس اػت. لزا وؼت 
آگبّی ًؼت ثِ هیضاى هَفمیت تحلیلی ثشای داًؾ آهَصاى، 

(. 1402آهَصگبساى ٍ ٍالذیي هْن هی ثبؿذ)ػلغبًی ٍ ّوىبساى، 
اػتشع یىی اص فَاهلی وِ هَفمیت تحلیلی سا هتبثش هی وٌذ 

اػتشع تحلیلی ّوچٌیي ثب عیف گًَبگًَی اص تحلیلی اػت. 
ّبی سٍاًـٌبختی ثِ ٍیظُ اضغشاة ٍ افؼشدگی هشتجظ ثیوبسی
 ,Vi Tran, Thuy Linh, Hoang, Xuan, Yuriاػت)

Kaoruko, & Nakamura, 2024 هَخت وبّؾ فولىشد ٍ )
 ,Akhtar & Akhtarؿَد )تحلیلی هی ، دس دٍساىهَفك

 ,Zajacovaثب آیٌذُ داًؾ آهَصاى گشُ خَسدُ اػت) (. لزا2024

Lynch, Espenshade, 2005 ) ایي ًَؿ اػتشع هَلفِ ّبی
گًَبگَى هشتجظ ثب تحلیل سا تحت تبثیش لشاس هی دّذ اص خولِ 
ایي هَلفِ ّب، ثْضیؼتی تحلیلی اػت. ثب وبّؾ اػتشع 
تحلیلی ثْضیؼتی تحلیلی استمب هی یبثذ ٍ دس ًتیدِ داًؾ 
آهَصاى دس فشایٌذ تحلیل، ّیدبًبت هثجت سا تدشثِ وشدُ ٍ 

حؼي پَس، ػلغبًی، صیي الذیٌی هیوٌذ حضَس هقٌبداس ٍ فقبل داسد)
ّوچٌیي هغبلقبت ًـبى داد هَلفِ (. 1399، ٍ هٌؾشی تَولی

دیگشی وِ هتبثش اص اػتشع تحلیلی هی ثبؿذ؛ ویفیت صًذگی 
ؼتگی هٌفی اػت. هیبى اػتشع تحلیلی ٍ ویفیت صًذگی ّوج

ٍخَد داسد. ایي ثذاى هقٌی اػت وِ افضایؾ ػغح اػتشع 
هَخت افت ػغح ؿبداثی، ػلاهت خؼوبًی ٍ وٌؾ هفیذ 

(. 1395،فشٍصًذُ، اكلاًی، هْشفلیبى ٍ دسیغاختوبفی هی ؿَد)
تحمیمبت گًَبگَى اثشثخـی هتغیشّبی هتقذدی سا ثش وبّؾ 

 ایهمبثلِّبی اػت: هبًٌذ اػتفبدُ اص سٍؽاػتشع ًـبى دادُ
(Sailo, & Varghese, 2024 ،) ػغح تَلقبت خبًَادُ ٍ تٌؾین

خَدهذیشیتی ٍ  (Yıldırım & Ergene, 2003)ػیؼتن آهَصؿی
 & Pontes, Coelho, Peixoto, Meiraحوبیت اختوبفی)

Azevedo, 2024 ،( ٍ آهَصؽ خَدوبسآهذی)گشخیي پَس ٍ ثشصگش
تحلیلی  ّب خْت وبّؾ اػتشع(. ثىبسگیشی ایي سٍؽ1400

آهَصاى ووه تَاًذ ثِ ػلاهت سٍاى ٍ اؿتیبق تحلیلی داًؾهی
 ؿبیبًی ًوبیذ.

پظٍّی حبضش دس استجبط ثب اّذاف تحمیك ػقی ؿذ دس الذام 
آهَص پبیِ دٍم دثؼتبى، ثب هذاخلات تحلیلی آیذا، داًؾاػتشع

-ثخـی ثِ ٍالذیي وبّؾ یبثذ. هـبّذُؿٌبختی سفتبسی ٍ آگبّی
آهَص ٍ ؿشایظ گزؿتِ داًؾ ٍ همبیؼِ ٍضقیتّب ّب، هلبحجِ

فقلی اٍ ًـبى داد آیذا تَاًؼت ثَاػغِ تغییشات ؿٌبختی هبًٌذ 
-ّبی سفتبسی هبًٌذ اػتفبدُ اص سٍؽهذاس ٍ توشیيهَاخِْ هؼئلِ

ّبی هحیظ هبًٌذ پزیشؽ ٍ حزف ػبصی ٍ حوبیتّبی آسام
سلبثت، اضغشاة ووتشی سا تدشثِ وشدُ ٍ خَدوٌتشلی ثْتشی 

-ّب هَثش ثَدُ ٍ اػتشعاؿتِ ثبؿذ. لزا ثىبسگیشی ایي سٍؽد
ّبی پظٍّؾ اػت. ایي ًتیدِ ثب یبفتِتحلیلی آیذا وبّؾ یبفتِ

Rachmad (2022)،  (، 1401)وشهی، هَهٌی،خذاهشاد ٍ وشیوی
(، 1402) حلَایی(، 1402)حمیمی ثشدثبس ٍ فبعویاػوبفیلی، تبثـ

(، گشخیي 1401بساى)(، كبلخی ٍ ّوى1400هَهٌی ٍ ّوىبساى)
( 1402) ًؼتپَسؿبلچی، آصهَدُ ٍ حؼیٌیٍ  (1400پَس ٍ ثشصگش)
تَاًذ ثِ آهَصگبساى دس دسیبفت ّبی تحمیك هییبفتِّوؼَ ثَد. 

فلل ثشٍص ٍ تذاٍم اػتشع تحلیلی یبسی دّذ ٍ اهیذثخؾ 
 آهَصاى خْت پیوَدى هؼیش پشفشاص ٍ ًـیت تحلیل ثبؿذ.داًؾ

 

 َامحذيدیت
آهیض ٍ تبثیش هثجت دس سغن ًتیدِ هَفمیتحبضش فلیپظٍّؾ 

ّب ٍ آهَص ثب هحذٍدیتخْت وبّؾ اػتشع تحلیلی داًؾ
 هَاًقی سٍثشٍ ثَد. اص خولِ:

ّبی ػَگیشاًِ ٍالذیي اص هحیظ پشفـبسی وِ دس هٌضل . سٍایت1
 ایدبد ؿذُ ثَد.
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ثش ی ّپظٍاملذایي ت اثلٌذهذس ثبی، آهبًصیت ٍدلیلهحذد. ثِ 2
 ص ثشسػی ًـذ.هَآًؾداس فتبس

 گشایی. فذم پزیشؽ ٍالذیي ًؼجت ثِ ضشٍست اكلاح ووبل3
 

 پیشىُادَا

-آهَصاى ٍ ثش اػبع یبفتِثب تَخِ ثِ اّویت سفـ اضغشاة داًؾ
ّبی پظٍّؾ، پیـٌْبدّبیی خْت ثْشُ ثشداسی هقلوبى ٍ فَاهل 

 گشدد:آهَصؽ ٍ پشٍسؽ پیـٌْبد هی
دْیض آهَصگبساى ثِ ّبی ضوي خذهت ٍ ت. ثشگضاسی آهَصؽ1

 سفتبسی-فٌَى ؿٌبختی
 .آگبُ ػبصی ٍالذیي ًؼجت ثِ ًحَُ ٍالذگشی ًبّـیبس آًبى2
 .حزف سلبثت ثیي فشدی3
ّبى اى سفتبس وٌین وِ ثتَاًٌذ ًگشاًىآهَصاى ثِ گًَِ.ثب داًؾ4

 خَد سا ثیبى وٌٌذ.
 ّبی پشػؾ.ؿشایظ فیضیىى ٍ فبعفى هٌبػجى سا دس صهبى5

 فشاّن وٌین.
آهَصاى آهَصؽ دّین دفب، هَخت آساهؾ ٍ سػیذى ثِ داًؾ. 6

ؿَد، اهب ؿشط هؼتدبة ؿذى دفب، تلاؽ ٍ ثِ هَفمیت هى
 (.1389آثبدی، وَؿؾ اػت)وشوِ

ؿَد ساثغِ اًَاؿ اسصؿیبثی ثب هیضاى ػغح اػتشع . پیـٌْبد هی7
 آهَصاى ثشسػی ؿَد.تحلیلی داًؾ

 

 مًاسیه اخلاقی
دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق 

آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 
 گشدیذُ اػت.

 
 

 تشکز ي قذرداوی
-همبلِ حبضش ثِ كَست پظٍّـی هؼتمل ٍ ثب تىیِ ثش هؼبفذت

ّبی فلوی خٌبة آلبی دوتش هحوذ فلی اػلاهی ثِ اًدبم سػیذُ 
 اػت.ثذیي ٍػیلِ اص ایـبى ووبل ػپبػگضاسی سا داسم. 

 

 مىافع تعارض
 تقبسم هٌبفقی ًذاسد.    گًًََِیؼٌذُ ّیچ

 

 مىابع فارسی 
(. 1402حمیمی، صّشا.)ثشدثبس، فشیجب ٍ فبعویاػوبفیلی، هقلَهِ، تبثـ

هذسػِ دس ساثغِ ووبلگشایی تحلیلی ٍ  ای اضغشاةًمؾ ٍاػغِ»
-خَدپٌذاسُ تحلیلی ثب اػتشع اًتؾبسات تحلیلی دس داًؾ

 .86-101(، 63)17ّبی آهَصؿی، پظٍّؾ دس ًؾبم«. آهَصاى

https://doi.org/10.22034/JIERA.2024.409224.30

26 
(. وبسثشد سٍاًـٌبػی دس ولاع 2018اػویت، هبسن ٍ فشع، خبًبتبى. )

(، تْشاى: 1399تشخوِ:اػوبفیل ػقذی پَس ٍ فلی ًقوتی)دسع. 
 سؿذ.

(. 1402داٍٍد. )ًؼت، ػیذپَسؿبلچی، حؼبم، آصهَدُ، هقلَهِ ٍ حؼیٌی
تحلیلی آٍسی ٍ اػتشعاثشثخـی آهَصؽ ؿفمت ثِ خَد ثشتبة»

ػلاهت اختوبفی، «. آهَصاى داسای فولىشد تحلیلی پبییيداًؾ
10(6 ،)34-25  .http://journals.sbmu.ac.ir/c  

خشاػبًی، الْبم، اسدهِ، هحوذ، عْشاًی، ّبدی، لَاهی، ٍحیذ چبسلچیبى
وٌٌذگی تقییي لذست پیـگَیی(. »1401اٍل، هْذی. )ٍ للیبى

«. ّبی َّؽ ّیدبًی ثش هْبست همبثلِ ثب اػتشع تحلیلیهَلفِ
 :Doi .170-161(، 2)10هت، آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمب ػلا

10.52547/ijhehp.10.2.5 
حؼي پَس، فلوت، ػلغبًی، اهبى الله، صیي الذیٌی هیوٌذ، صّشا ٍ 

پیـجیٌی ثْضیؼتی تحلیلی (. »1399هٌؾشی تَولی، فلیشضب.)
«. ثشاػبع اػتشع تحلیلی ٍ ٍیظگی ّبی ؿخلیتی داًـدَیبى

. 6-1(، 120)10هغبلقبت ًبتَاًی، 
https://jdisabilstud.ir/article-1-2012-fa.html 

(. هذاخلِ دس 1398ًؼت، هشین.)آثبدی،حویذسضب ٍ احوذیبىحؼي
 هـىلات تحلیلی. تْشاى:خْبد داًـگبّی.

(. تشع ٍ اضغشاة دس لشاى ٍ سٍایبت. 1398حؼیٌی، ػیذ ٍّبة. )
 اسؿذ، داًـىذُ هقبسف ٍ اًذیـِ اػلاهی.ًبهِ وبسؿٌبػی پبیبى

ّبی وبّؾ اػتشع ثِ هٌؾَس ثشسػی هَلفِ(. »1402حلَایی، هشخبى.)
ػلاهت «. آهَصاى دس دٍسُ اثتذاییثْجَد فولىشد تحلیلی داًؾ

 .38-44(،  3)1سٍاى دس هذسػِ، 

https://doi.org/10.22034/jmhs.2024.189560 
اثشثخـی وبّؾ اػتشع (. » 1400حویذی، فشیذُ ٍ ؿبهلَ، هْذی. )

آگبّی ثش اػتشع ؿغلی ٍ فشػَدگی ؿغلی هجتٌی ثش رّي
.  55-71(، 1)4پظٍّؾ دس تشثیت هقلن، «. هقلوبى

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26457725.1400.

4.1.3. 

 (. اًگیضؽ ٍ ّیدبى. تْشاى: ػوت1388خذاپٌبّی، هحوذوشین. )
تقییي (. »1401تٌْبدٍػت، وتبیَى. )سؿٌَ، هٌْبص، پَسدل، هظگبى ٍ 
ػبصی دسثشاثش اػتشع ثشػشصًذگی اثشثخـی آهَصؽ ایوي

آهَصاى دچبس اػتشع تحلیلی ٍ اؿتیبق تحلیلی داًؾ
 .1-8(، 174)12هغبلقبت ًبتَاًی، «. تحلیلی

https://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html 
(. سٍؽ ّبی تحمیك دس سٍاًـٌبػی ٍ 1395ػقذی پَس، اػوبفیل. )

 فلَم تشثیتی. تْشاى: دٍساى.
ػلغبًی، ًبدیب، ؿیخ الاػلاهی، فلی، فٌبیی، كبدق، خؼشٍی، هحوذ ٍ 

پیـجیٌی فولىشد تحلیلی داًـدَیبى (. »1402صاسفی، فلی.)
د ثِ ؿجىِ ّبی اختوبفی هدبصی، اّوبلىبسی، ثشاػبع افتیب

اػتشع تحلیلی ٍ احؼبع تٌْبیی دس داًـدَیبى داًـگبُ 
 .26-10(، 38)4، 10فلَم هشالجتی ًؾبهی، ػبل«. هٌتخت ًؾبهی

http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-643-en.html 

http://journals.sbmu.ac.ir/c
https://doi.org/10.22034/jmhs.2024.189560
https://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html


 

 سجادی ویا

 

124 

(. 1402ػَداًی، هٌلَسُ، ثْبسًٍذ، ایوبى ٍ هحوذی، وجشی. )
آگبّی ثش صؽ وبّؾ اػتشع هجتٌی ثش رّياثشثخـی آهَ»

سٍاًـٌبػی هقبكش، «. ٍسصی صًبى ؿبغلاػتشع ؿغلی ٍ خشات
17(1 ،)94-85 . 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081243.1401.17.

1.7.2 
اضغشاة ٍ ساُ ّبی دسهبى آى (. تشع ٍ 1399ؿدبؿ سضَی، هشین. )

اص دیذگبُ لشآى ٍ سٍایبت. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ پیبم 
 ًَس.

(. هذیشیت فولىشد ػبصهبًی. تْشاى: 1395ؿقجبًی، هحوذسضب. )
 داًـگبُ پیبم ًَس.

(. ًؾشیِ ّبی ؿخلیت. 1388ؿَلٌض، دٍاى ٍ ؿَلتض، ػیذًی الي. )
 (. تْشاى: ٍیشایؾ)تبسیخ تشخوِ ثِ صثبى اكلی ًذاسد

تَولی، الِ، سضَی، ٍیذا ٍ هٌؾشیؿیشٍاًی، هحجَثِ، ػلغبًی، اهبى
ًمؾ هیبًدیگشی تٌیذگی تحلیلی دس ساثغِ (. »1401فلیشضب. )

«. آهَصاىّبی همبثلِ ثب اػتشع دس داًؾویفیت صًذگی ثب ػجه
 .1-7(، 12)118هغبلقبت ًبتَاًی، 

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.158 
همبیؼِ (. »1400آٍُ، هحجَثِ ٍ فیلی، فلیشضب. )كبدلیبى، لیلا، چیي

ّبی همبثلِ ثب اػتشع ٍ ساّجشدّبی خَدتٌؾیوی اثشثخـی تىٌیه
داًـىذُ پضؿىی داًـگبُ «. ثش اضغشاة ٍ اػتشع ثیوبساى دیبثتی

               www.mums.ac.ir.  27-41(، 6)64فلَم پضؿىی هـْذ، 
-دسهبًی ٍ هَػیمی(. همبیؼِ اثشثخـی لل1401ِكبلخی، صلیخب. )

آهَصاى دختش آگبّی داًؾدسهبًی ثش وبسوشدّبی اخشایی ٍ رّي
 ًبهِ دوتشی،داًـگبُ آصاد اػلاهی.پشخبؿگش همغـ اثتذایی. پبیبى

ؿبهیش، اثَعبلت. شی، فشًبص، دستبج، فشیجشص، دلاٍس، فلی ٍ ػقبدتیعبّ
آگبّی ثشهـبسوت تحلیلی: اثشثخـی آهَصؽ رّي(. »1397)

«. ای اػتشع تحلیلی ٍ فشػَدگی تحلیلیًمؾ ٍاػغِ
 DOI . 158-176(، 4)14هغبلقبت سٍاًـٌبختی، 

10.22051/psy.2019.22600.1749 
(. 1401، ػویِ ٍ تَحیذی، افؼبًِ. )هْشیضی، یبػوي، پَساحؼبىفمیلی
ّبی همبثلِ ثب اػتشع ثب ّبی ؿخلیت ٍ ػجهساثغِ ثیي ٍیظگی»

«. وبسی تحلیلیای اّوبلفشػَدگی تحلیلی:ًمؾ ٍاػغِ
 :dor.  104-91(، 57)16ّبی آهَصؿی، پظٍّؾ دس ًؾبم

20.1001.1.23831324.1401.16.57.7.6 
ى، حؼیٌقلی ٍ دسیغ، فشٍصًذُ، ًؼشیي، اكلاًی، یَػف، هْشفلیب

استجبط اػتشع تحلیلی ثب ویفیت صًذگی (. »1395فبعوِ. )
 .7-1(، 3)18داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْشوشد. «. داًـدَیبى

(. ساّىبسّبی وبّؾ اضغشاة اهتحبى. 1389آثبدی، ػىیٌِ. )وشوِ
 .59(، 81)7ؿبدوبهی ٍ هَفمیت، 

پیـجیٌی (. »1401)وشهی، خْبًگیش، هَهٌی،خذاهشاد ٍ وشیوی، فشفبى. 
ثی كذالتی تحلیلی اص عشیك تقْذ هزّجی ٍ اػتشع اًتؾبسات 

«. تحلیلی ٍ آصهَى ًمؾ هیبًدی خَدوبسآهذی تحلیلی
 :DOI .165-140(، 19)10ساّجشدّبی ؿٌبختی دس یبدگیشی، 

10.22084/j.psychogy.2022.25076.2380 
(. 1400. )وشیوی، فبئضُ، احوذی، هْشًبص، ثغیشی، ػبسا ٍ گشوض، اهیذ

ًفغ ٍ اػتشع تحلیلی داًـدَیبى داًـگبُ فلَم ساثغِ فضت»

فلَم هشالجتی «. 1400-99پضؿىی ؿبّشٍد دس ػبل تحلیلی 
 .390-398(، 30)4، 8ًؾبهی، ػبل

https://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-474-fa.html 
اثشثخـی آهَصؽ (. »1401ي پَس، فبعوِ ٍ ثشصگش، هدیذ. )گشخی

خَدوبسآهذی ثش تٌؾین ؿٌبختی ّیدبى ٍ اػتشع تحلیلی داًؾ 
-105(، 49)13صى ٍ خبهقِ، «. آهَصاى دختش دٍسُ دٍم هتَػغِ

118 . 

https://dx.doi.org/10.30495/jzvj.2021.26917.345

8 

-ثشثخـی ًمبؿیا(. »1400فبثذیٌی، فبعوِ ٍ كجَسی، حبهذ. )گل
فقبلی ٍ اضغشاة خذایی ثیؾ –دسهبًی ثش اختلال ًمق تَخِ 

ّبی سٍاًـٌبختی ًَخَاى ٍ هغبلقبت ٍ تبصُ«. آهَصاى دختشداًؾ
 .117-130(، 1)2خَاى، 

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.117 
-ساثغِ خَ سٍاًی(. »1400هَهٌی، ثتَل ٍ ؽَْسپشًٍذُ، ٍخیِْ. )

وبسی تحلیلی داًؾ آهَصاى: دسع ثب اّوبل اختوبفی ولاع
ّبی آهَصؽ ٍ پظٍّؾ«. ًمؾ هیبًدی اػتشع ادسان ؿذُ

 .103-114(، 34)2، ؿوبس18ُیبدگیشی، دٍسُ

https://doi.org/10.22070/tlr.2022.15720.1210 
سحین، وبتَساًی، آسام ٍ هشتضَی، كفب. گشگشی، ًقوتی، ؿْشٍص، ثذسی

پیـجیٌی فشػَدگی تحلیلی داًـدَیبى وبسؿٌبػی (. »1401)
داًـگبُ تجشیض ثشاػبع ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ٍ اػتشع 

-581(، 6)15پضؿىی، ساّجشدّبی آهَصؽ دس فلَم«. تحلیلی
568 https://edcbmj.ir/article-1-2611-fa.html 

ًَساى، فزسا، اثَالمبػوی، فجبع ٍ هَػی صادُ، ًَسٍصی، ثبثه، غفبسی
اثشثخـی آهَصؽ ؿفمت ثِ خَد ثشاػتشع (. »1400تَول. )

آهَصاى داسای فلائن تحلیلی ٍفشػَدگی تحلیلی داًؾ
   .1-7، 20(11هغبلقبت ًبتَاًی، )«. افؼشدگی

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.208   
(. 1400یًَؼی، ػپیذُ، حبتوی، هحوذ ٍ كلاحیبى، افـیي. )

ّبی ٍالذگشی ثشادسان دسهبًی هجتٌی ثش ؿیَُاثشثخـی عشحَاسُ»
فلَم سٍاًـٌبختی، «. صاى دختشآهَاػتشع تحلیلی داًؾ

20(100 ،)532-521. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1400.

20.100.5.8 
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