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Abstract 

The rapid growth of digital technologies in recent decades, especially social networks, has 

fundamentally transformed the communication, educational, and recreational patterns of 

adolescents. This study, focusing on high school students, examines the impact of extensive 

use of platforms such as Instagram, TikTok, Telegram, and WhatsApp on their mental health. 

Global and local findings indicate that excessive use of social media is significantly 

associated with increased symptoms of anxiety, depression, feelings of isolation, academic 

failure, sleep disorders, and decreased self-esteem in adolescents. Considering the sensitive 

characteristics of adolescence in the formation of identity and the development of 

interpersonal skills, monitoring and managing social media use is of particular 

importance.This study, utilizing modern research literature and field evidence, analyzes the 

psychosocial consequences of using social networks and provides practical suggestions for 

preventive and supportive interventions at the family and school levels. 
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 ز علامت ريان داوؼ آمًسانبفبدٌ اس ؽبکٍ َبی اجتمبػی مجبسی تبثیز اعت

 *1طلؼت ابزاَیمیبن

 تطثیتی ٔسضؾٝ ٔطثی أٛض 1

 talat.pajohash68@gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

  17/09/1404 مقبلٍ:تبریخ پذیزػ          03/08/1404 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 چکیذٌ

 ٞبی اختٕبفی، اٍِٛٞبی اضتجبعی، آٔٛظقی ٚ تفطیحی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثٝ ٞبی اذیط ثٟٛیػٜ قجىٝ ٞبی زیدیتبَ زض زٞٝ ضقس پطقتبة فٙبٚضی
ٞبیی  ّتفطْآٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ، ثٝ ثطضؾی تأثیط اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ پ قىُ ثٙیبزیٙی زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ اؾت. ایٗ پػٚٞف ثب تٕطوع ثط زا٘ف
ٞبی خٟب٘ی ٚ ثٛٔی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ ٔفطط اظ  پطزاظز. یبفتٝ چٖٛ ایٙؿتبٌطاْ، تیىتبن، تٍّطاْ ٚ ٚاتؿبح ثط ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ٔی

٘فؽ زض ٘ٛخٛا٘بٖ  ٞبی اختٕبفی ثب افعایف فلائٓ اضغطاة، افؿطزٌی، احؿبؼ ا٘عٚا، افت تحهیّی، اذتلالات ذٛاة ٚ وبٞف فعت قجىٝ
٘فطزی، ضنس ٚ ٔسیطیت  ٌیطی ٞٛیت ٚ ضقس ٟٔبضتٟبی ثی تجبط ٔقٙبزاضی زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ٚیػٌیٟبی حؿبؼ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی زض قىُاض

ٌیطی اظ ازثیبت پػٚٞكی ٘ٛیٗ ٚ قٛاٞس ٔیسا٘ی، ضٕٗ تحّیُ  یبثس. ایٗ ٔغبِقٝ ثب ثٟطٜ ٞبی اختٕبفی إٞیت ٚیػٞبی ٔی ٔهطف قجىٝ
طزی ثطای ٔساذلات پیكٍیطا٘ٝ ٚ حٕبیتی زض ؾغح ذب٘ٛازٜ ٚ وبضث پیكٟٙبزٞبیی اختٕبفی، ٞبی قجىٝ اظ بزٜاؾتف اختٕبفی–پیبٔسٞبی ضٚا٘ی
 .زٞس ٔسضؾٝ اضائٝ ٔی

 

 ٔسضؾٝ، ذب٘ٛازٜ، افت تحهیّی، قجىٝ ٞبی اختٕبفی، ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ياصگبن کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 
 

فهّٙبٔٝ ؾلأت   .اٖتبثیط اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی اختٕبفی ٔدبظی یط ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظ .(1404) اثطاٞیٕیبٖ، عّقت.شیوه استناد به این مقاله: 
 .97-110(: 3)3، ضٚاٖ زض ٔسضؾٝ

 

 مقذمٍ 
ٚیػٜ  ٞبی زیدیتبَ ثٝ ط، ضقس پطقتبة فٙبٚضیٞبی اذی زض زٞٝ

ٞبی اضتجبعی، یبزٌیطی ٚ تفطیح  ٞبی اختٕبفی، قیٜٛ قجىٝ
ٚیػٜ زض ٔیبٖ  ثٝ .عطظ ثٙیبزیٙی زٌطٌٖٛ وطزٜ اؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثٝ

ٞبیی  ضٚظافعٖٚ اظ پّتفطْآٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ، اؾتفبزٜ  زا٘ف
تٟٙب اثعاضی ثطای  تبن، تٍّطاْ ٚ ٚاتؿبح، ٘ٝ ٔب٘ٙس ایٙؿتبٌطاْ، تیه

ؾطٌطٔی ٚ تقبٔلات اختٕبفی فطاٞٓ وطزٜ، ثّىٝ پیبٔسٞبیی 
قٙبذتی ٚ اختٕبفی آ٘بٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  ٌؿتطزٜ ثط اثقبز ضٚاٖ

ٞبی ٔٙتكطقسٜ  ثط اؾبؼ زازٜ(. Twenge et al., 2023)اؾت
ٞبی  ، زض ؾبَ(WHO, 2022)بظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقتتٛؾظ ؾ

اذیط قبٞس افعایف فلائٓ اضغطاة، افؿطزٌی، احؿبؼ ا٘عٚا ٚ 
ایٓ وٝ اؾتفبزٜ  ٘فؽ زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘ب٘ی ثٛزٜ وبٞف فعت

ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح  .ٞبی اختٕبفی زاض٘س اظحس اظ قجىٝ ثیف
آٔٛظاٖ  زٞس وٝ زا٘ف ٞبی ثٛٔی زض ایطاٖ ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

 5عٛض ٔیبٍ٘یٗ ثیف اظ  ٚیػٜ زض زٚضاٖ پؿبوطٚ٘ب، ثٝ ثٝٔتٛؾغٝ، 
ؾبفت زض ضٚظ زض فضبی ٔدبظی حضٛض زاض٘س ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ثب 
افت تحهیّی، اذتلاَ زض ذٛاة، ٚ افعایف احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ 

، ، ٔٛؾٛی، وطیٕیضحٕب٘ی)ٌطی اختٕبفی ٕٞطاٜ اؾت  ٔمبیؿٝ
1402.) 

ای ثحطا٘ی زض  ٚضٜفٙٛاٖ ز ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت ٔطحّٝ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1636531&_au=%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA++%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1636531&_au=%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA++%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=601603&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86+%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=34643&_kw=%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=12458&_kw=%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=15586&_kw=%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=15899&_kw=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
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فطزی،  ٞبی ثیٗ ٌیطی ٞٛیت، ثجبت فبعفی ٚ ضقس ٟٔبضت قىُ
ٞبی اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ ایٗ  ثطضؾی فّٕی تأثیطات قجىٝ

ضٚیٝ ٚ  زض ٚالـ، اؾتفبزٜ ثی .ضؾس ٘ؾط ٔی ٌطٜٚ ؾٙی ضطٚضی ثٝ
تٛا٘س فبّٔی ثطای افعایف  ثسٖٚ ٘ؾبضت اظ ایٗ فضبٞب ٔی

اختٕبفی –ؾلأت ضٚا٘یپصیطی ضٚا٘ی ٚ تضقیف  آؾیت
 )(Keles et al., 2020) آٔٛظاٖ ثبقس زا٘ف

ٞبی  ایٗ ٔمبِٝ تلاـ زاضز تب ثب ٍ٘بٞی تحّیّی ٚ ٔجتٙی ثط یبفتٝ
آٔٛظاٖ  ٞبی اختٕبفی ضا ثط ؾلأت ضٚا٘ی زا٘ف ضٚظ، تأثیط قجىٝ ثٝ

ٔتٛؾغٝ ثطضؾی وطزٜ ٚ ضاٞىبضٞبیی فّٕی ثطای وبٞف 
 .ٚ ذب٘ٛازٜ اضائٝ زٞسٞبی احتٕبِی زض ؾغح ٔسضؾٝ  آؾیت

 

 بیبن مغئلٍ

آٔٛظاٖ  ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف تأثیط قجىٝ 
ٞبی زیدیتبَ ٚ  ٞبی اذیط، ثب ٌؿتطـ فٙبٚضی ٘ٛخٛاٖ زض زٞٝ

ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ٔب٘ٙس ایٙؿتبٌطاْ، تٍّطاْ،  ٘فٛش قجىٝ
٘بپصیطی اظ  ٞب ثٝ ثرف خسایی تبن، ایٗ پّتفطْ اح ٚ تیه ٚاتؽ

ایٗ  .ا٘س ٚیػٜ ٘ٛخٛا٘بٖ، تجسیُ قسٜ آٔٛظاٖ، ثٝ سٌی ضٚظٔطٜ زا٘فظ٘
ٞبیی ٘ؾیط زؾتطؾی ثٝ اعلافبت، تمٛیت  ٞب فطنت قجىٝ

وٙٙس، أب زض  اضتجبعبت اختٕبفی ٚ یبزٌیطی ٔكبضوتی ضا فطاٞٓ ٔی
ٞبیی خسی ثطای ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ایدبز  فیٗ حبَ چبِف

اؾتفبزٜ ثیف اظ حس ٚ  زٞٙس وٝ ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف .ا٘س وطزٜ
ٞبی اختٕبفی ثب افعایف ٔكىلات ضٚا٘ی  ثسٖٚ ٘ؾبضت اظ قجىٝ

ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌی، وبٞف فعت ٘فؽ، ا٘عٚای اختٕبفی ٚ 
؛ 1400ثركف ٚ یٛظی، )حتی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٕٞطاٜ اؾت 

 (.1401 ٔٛؾٛی،
ٚیػٜ زض زٚضاٖ ثّٛك، وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘ؾط فبعفی ٚ  ایٗ ٔؿبئُ ثٝ 

یىی اظ .یبثٙس پصیطتط ٞؿتٙس، قست ثیكتطی ٔی ضٚا٘ی آؾیت
ٞبیی ٔب٘ٙس ٔمبیؿٝ اختٕبفی، ظٚضٌٛیی  ٔكىلات وّیسی، پسیسٜ

اؾت وٝ ثٝ احؿبؼ   (FOMO)ؾبیجطی ٚ تطؼ اظ خب ٔب٘سٖ 
٘بوبفی ثٛزٖ ٚ وبٞف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٙدط 

ای  ؾبٕ٘ٝٞچٙیٗ، زض ایطاٖ، فٛأّی ٔب٘ٙس ٘جٛز ؾٛاز ض .قٛز ٔی
آٔٛظاٖ، زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ ٔحتٛای  وبفی زض ٔیبٖ ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف

ٞب،  ٘بٔٙبؾت ٚ فمساٖ ٘ؾبضت ٔؤثط ثط اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ
ؾفیسی،  ِغیفی ٚ ؾًٙ)اؾت ٞبی ضٚا٘ی ضا تكسیس وطزٜ  آؾیت
1401) 

ٌیطی وطٚ٘ب، افعایف ٚاثؿتٍی ثٝ آٔٛظـ ٔدبظی  زض زٚضاٖ ٕٞٝ 
ٞبی اختٕبفی، ایٗ ٔكىلات ضا  قجىٝ تط اظ ٚ اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ

ثب ٚخٛز  (.1400ثركف ٚ یٛظی، )ثیف اظ پیف ثطخؿتٝ وطز 
تٛا٘ٙس اثطات ٔثجتی ٔب٘ٙس  ٞبی اختٕبفی ٔی ٞب، قجىٝ ایٗ چبِف

ٞبی اضتجبعی ٚ زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثـ آٔٛظقی ٘یع  تمٛیت ٟٔبضت
ٞب ٞسفٕٙس ٚ تحت  زاقتٝ ثبقٙس، ٔكطٚط ثط ایٙىٝ اؾتفبزٜ اظ آٖ

ٞبی  ثب ایٗ حبَ، فمساٖ ثط٘بٔٝ ( 1403ٌط،  پیطایٝ)ضت ثبقس ٘ؾب
ای ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ  آٔٛظقی ٔؤثط ثطای اضتمبی ؾٛاز ضؾب٘ٝ

آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ، قىبف  ٞب زض ٔیبٖ زا٘ف اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ
ایٗ ٔٛضٛؿ ضطٚضت ثطضؾی زلیك  .تط وطزٜ اؾت ٔٛخٛز ضا فٕیك

ثط ؾلأت ضٚاٖ  ٞبی اختٕبفی تأثیطات ٔثجت ٚ ٔٙفی قجىٝ
آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی ثطای وبٞف  زا٘ف
ؾؤاَ انّی پػٚٞف ایٗ اؾت وٝ .وٙس ٞب ضا ثطخؿتٝ ٔی آؾیت
ٞبی اختٕبفی ٔدبظی تب چٝ حس ٚ ثٝ چٝ نٛضتی ثط  قجىٝ

تٛاٖ ثب  ٌصاض٘س؟ آیب ٔی آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ تأثیط ٔی ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف
ت ٚاِسیٗ، اثطات ٔٙفی ضا وبٞف ای ٚ ٘ؾبض آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ

ثطزاضی وطز؟ ایٗ  ٞب ثٟطٜ ٞبی ٔثجت ایٗ قجىٝ زاز ٚ اظ پتب٘ؿیُ
پػٚٞف ثب ٞسف قٙبؾبیی ایٗ تأثیطات ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی 

ٞبی اختٕبفی زض ضاؾتبی ثٟجٛز  ثطای ٔسیطیت اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
 .قٛز آٔٛظاٖ ا٘دبْ ٔی ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف

 

 وظزی  چُبرچًة

1اجتمبػی ؽىبخت ظزیٍو. 1
  

 ثط (Bandura, 2001) ثٙسٚضا آِجطت اختٕبفی قٙبذت ی ٘ؾطیٝ

 ضفتبضٞبی اظ ایفٕسٜ ثرف ٞبا٘ؿبٖ وٝ اؾت اؾتٛاض انُ ایٗ

 زض .ٌیط٘سٔی یبز زیٍطاٖ اظ اٍِٛثطزاضی ٚ ٔكبٞسٜ عطیك اظ ضا ذٛز

 ٔقطو زض ٔساْٚ عٛض ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبفی، ٞبیقجىٝ ظٔیٙٝ

 تٛؾظ وٝ ٌیط٘سٔی لطاض اضظقی ٚ ٍ٘طقی ضفتبضی، اٍِٛٞبی

ٔكبٞسٜ ایٗ. قٛزٔی ٔٙتكط ایٙفّٛئٙؿطٞب ٚ ٞبؾّجطیتی ٕٞؿبلاٖ،
 ثٍصاض٘س تأثیط ٞبآٖ فّٕىطز ٚ احؿبؼ  تفىط، ٘حٜٛ ثط تٛا٘ٙسٔی ٞب

 ؾبظٌبضا٘ٝ یب ٘بؾبِٓ ضفتبضی اٍِٛٞبی ٌیطیقىُ ثٝ ثّٙسٔست زض ٚ

  . ٘سقٛ ٔٙدط

 

 2اجتمبػی مقبیغٍ ی  وظزیٍ . 2

Festinger (1954)، اضظیبثی ثطای تلاـ زض افطاز وٝ ثٛز ٔقتمس 

 ٞبیقجىٝ . وٙٙس ٔمبیؿٝ زیٍطاٖ ثب ضا ذٛز زاض٘س تٕبیُ  ذٛز،

 اختٕبفی ٞبیٔمبیؿٝ ثطای ٔٙبؾت ثؿیبض ٔحیغی اختٕبفی،

ٔٛفك یب ظیجبتطیٗ  ثٟتطیٗ، اغّت اٖوبضثط وٝ چطا وٙٙس؛ٔی فطاٞٓ
ٔمبیؿٝ ایٗ . ٌصاض٘سٔی ٕ٘بیف ثٝ ضا ذٛز ظ٘سٌی ٞبی٘ؿرٝ تطیٗ
 ٘بوبٔی، احؿبؼ ٘فؽ،فعت وبٞف ثٝ ٔٙدط تٛا٘سٔی ٘بؾبِٓ ٞبی

 .قٛز ٘ٛخٛا٘بٖ زض افؿطزٌی ٚ اضغطاة
 

3کبمل طًفبن مذل . 3
  

Choukas-Bradley et al (2022)  فٙٛاٖ تحت تّفیمی ٔسِی 

 ٞبیٚیػٌی ثیٗ تقبُٔ آٖ، زض وٝ زاز٘س اضائٝ «وبُٔ عٛفبٖ» 

 ٌیطیقىُ ٚ اختٕبفی تأییس ثٝ ٘یبظ ٔب٘ٙس) ٘ٛخٛا٘بٖ ایتٛؾقٝ

 ٞبیاٍِٛضیتٓ ٔب٘ٙس) اختٕبفی قجىٝ ٞبیپّتفطْ فٙبنط ٚ ( ٞٛیت



 

 ابزاَیمیبن

100 

 یپصیطآؾیت افعایف ثبفث (قسٜاغطاق ثهطی ٔحتٛای ٚ ثبظذٛضز
 تهٛیط ثٝ ٔطثٛط ٞبیٍ٘طا٘ی ظٔیٙٝ زض ٚیػٜثٝ قٛز؛ٔی آ٘بٖ ضٚا٘ی

 ثسٖ
 

 4خبوًادٌ اعتزط مذل . 4

 ثیبٖ اؾت، یبفتٝ تٛؾقٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Conger تٛؾظ وٝ ٔسَ ایٗ

 تٛا٘ٙسٔی ذب٘ٛازٌی ٞبیاؾتطؼ ٚ التهبزی فكبضٞبی وٝ وٙسٔی

 چٙیٗ زض وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی . سوٙٙ تضقیف ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت

 ٞبیتٙف اظ فطاض ثطای اؾت ٕٔىٗ  وٙٙس،ٔی ظ٘سٌی ٞبییٔحیظ

 زض ضا ثیكتطی ظٔبٖ  اختٕبفی، حٕبیت خؿتدٛی یب ذب٘ٛازٌی

 .ثٍصضا٘ٙس  اختٕبفی ٞبیقجىٝ
 

 5ای رعبوٍ تمزیه مذل. 5

 قس، ٔقطفی Steele & Brown  تٛؾظ وٝ ایضؾب٘ٝ تٕطیٗ ٔسَ

 ٚ ا٘تربة ضا ٞبییضؾب٘ٝ فقبَ عٛضثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ زاضز تأویس

 زض. زاضز ٕٞرٛا٘ی ٘یبظٞبیكبٖ ٚ ٞٛیت ثب وٝ وٙٙسٔی ٔهطف

 ٘ٛؿ ثٝ ثؿتٝ تٛا٘سٔی اختٕبفی ٞبیقجىٝ ثب ٞبآٖ تقبُٔ ٘تیدٝ،

 ضٚا٘كبٖ ؾلأت ثط ٔٙفی یب ٔثجت تأثیطات  ا٘تربثی، ٔحتٛای

 .ثبقس زاقتٝ
 

  بىذیجمغ

 فهط ٞبیپسیسٜ فطاٌیطتطیٗ اظ یىی فٙٛاٖثٝ اختٕبفی ٞبیجىٝق

ثٝ زاض٘س، وبضثطاٖ ضٚاٖ ؾلأت ثط چٙسٚخٟی تأثیطات زیدیتبَ،
خبٔقٝ ٚ قٙبؾیضٚاٖ ٔرتّف ٞبی٘ؾطیٝ .خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚیػٜ

 تٛا٘سٔی اٌطچٝ فضبٞب، ایٗ اظ اؾتفبزٜ وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ قٙبؾی

 زض أب زٞس، پبؾد ضا ؾطٌطٔی ٚ ٛزاثطاظیذ اضتجبط، ٔب٘ٙس ٘یبظٞبیی

 .قٛزٔی ٔٙدط ضٚا٘ی ٞبیچبِف ٌیطیقىُ ثٝ ٔٛاضز، اظ ثؿیبضی
 ظ٘سٌی زاض٘س تٕبیُ وبضثطاٖ اختٕبفی، ٔمبیؿٝ ٘ؾطیٝ اؾبؼ ثط

 ٔدبظی فضبی زض زیٍطاٖ قسٜوبضیزؾت ٞبی٘ؿرٝ ثب ضا ذٛز

 ،٘فؽفعت وبٞف ثٝ ٔٙدط اغّت ٞبٔمبیؿٝ ایٗ .وٙٙس ٔمبیؿٝ
 .قٛزٔی ذٛز اظ ٘بضضبیتی ٚ اضغطاة

 ٞبیقجىٝ ثٝ افطاز ضضبیت، ٚ اؾتفبزٜ ٘ؾطیٝ چبضچٛة زض

 أب آٚض٘س؛ٔی ضٚی ذبنی ضٚا٘ی ٘یبظٞبی ضفـ ثطای اختٕبفی

 تٟٙب٘ٝ قٛز، ذبضج افتساَ حس اظ ٞبپّتفطْ ایٗ اظ اؾتفبزٜ وٝ ظٔب٘ی

 ٚ ضٚا٘ی ٚاثؿتٍی چٖٛ ٞبییآؾیت ثّىٝ قٛ٘س،ٕ٘ی ثطآٚضزٜ ٘یبظٞب
 اضغطاة ٘ؾطیٝ زیٍط، ؾٛی اظ .قٛ٘سٔی ایدبز شٞٙی فطؾبیف

 حضٛض وٝ زٞٙسٔی تٛضیح زیدیتبَ ٕٞؿبلاٖ فكبض ٚ اختٕبفی

 ٚ ٔؿتٕط ٞبیاضظیبثی ٔقطو زض ضا وبضثطاٖ فضبٞب، ایٗ زض فقبَ
-ٔی ٘ٛخٛا٘بٖ زض وٝ ایٔؿئّٝ زٞس؛ٔی لطاض قسٖزیسٜ ثطای فكبض
 حتی یب اختٕبفی اضغطاة ٚت،لضب اظ تطؼ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س

 .قٛز افؿطزٌی

 وٝ پطزاظزٔی ٔٛضٛؿ ایٗ ثٝ ضفتبضی افتیبز ٘ؾطیٝ ٕٞچٙیٗ،

 ٚ وبٔٙت لایه، ٔثُ) اختٕبفی ٞبیقجىٝ زض ؾطیـ ٞبیپبزاـ
-ٔی افتیبزٌٛ٘ٝ ٚ تىطاضی ضفتبضٞبی تمٛیت ثبفث ( ٘ٛتیفیىیكٗ

 َاذتلا تٕطوع، وبٞف ثٝ تٛا٘سٔی شٞٙی ٚاثؿتٍی ایٗ . قٛ٘س
 زض .قٛز ٔٙدط ٌٛقی اظ زٚضی نٛضت زض لطاضیثی ٚ ذٛاة،

 یه ٌیطیقىُ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ زیدیتبَ ٞٛیت ٘ؾطیٝ ٟ٘بیت،

 ٞٛیت ثب فطز ضٚا٘ی فبنّٝ ٞب،پّتفطْ زض آَایسٜ« ٔدبظی ذٛز» 

 ٞٛیت ثحطاٖ زٚ، ایٗ تضبز نٛضت زض ٚ زازٜ افعایف ضا اـٚالقی

 .یبثس ثطٚظ اؾت ٕٔىٗ ذٛز اظ قسیس ٘بضضبیتی یب
 

 وُبیی بىذیجمغ
ثی ٘كسٜ،وٙتطَ اؾتفبزٜ وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ٞب٘ؾطیٝ ٔدٕٛؿ، زض

 ؾلأت تٛا٘سٔی اختٕبفی ٞبیقجىٝ اظ ٔحٛضٔمبیؿٝ یب ٞسف

 افعایف ٘فؽ،فعت وبٞف عطیك اظ ٚیػٜثٝ وٙس؛ تضقیف ضا ضٚاٖ

 زض .یبثیٞٛیت زض اذتلاَ ٚ ضفتبضی، افتیبز ٌیطیقىُ اضغطاة،

 ایٗ اظ ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ ٚ ایضؾب٘ٝ ؾٛاز ثركی،آٌبٞی دٝ،٘تی

 .وٙٙسٔی ایفب ضٚاٖ ؾلأت حفؼ زض وّیسی ٘مكی فضبٞب،
 

 پیؾیىٍ پضيَؼ
آٔٛظاٖ  ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف تأثیط قجىٝ
٘بپصیطی اظ  ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ثٝ ثرف خسایی ٘ٛخٛا٘كجىٝ

ا٘س ٚ  آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ، تجسیُ قسٜ فٚیػٜ ثطای زا٘ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ثٝ
ٞبی اذیط  پػٚٞف .ٞب زاض٘س ای ثط ؾلأت ضٚاٖ آٖ تأثیطات ٌؿتطزٜ

وٝ ایٗ  عٛضی زٞٙسٜ زٌٚبٍ٘ی زض ایٗ تأثیطات ٞؿتٙس، ثٝ ٘كبٖ
وٙٙس ٚ  ٞبیی ثطای اضتجبط ٚ یبزٌیطی فطاٞٓ ٔی ٞب ٞٓ فطنت قجىٝ

ازأٝ، زض  .ٞٓ تٟسیسٞبیی ثطای ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س
  .زقٛ ضٚظ ٔطتجظ ثب ایٗ ٔٛضٛؿ اضائٝ ٔی ای اظ ٔغبِقبت ثٝ پیكیٙٝ

ٞبی  ثطضؾی آؾیت »ثب فٙٛاٖ  (1400ثركف ٚ یٛظی )  زض ٔمبِٝ
ٞبی اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٘بقی اظ فضبی ٔدبظی ٚ قجىٝ

ٞبی  تأثیطات ٔٙفی قجىٝ« آٔٛظاٖ زض زٚضاٖ وطٚ٘ب اضغطاة زا٘ف
ٌیطی  آٔٛظاٖ زض زٚضاٖ ٕٞٝ زا٘ف اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔدبظی ٚ اؾتفبزٜ ثیف اظ  .ثطضؾی قس
ٞبی اختٕبفی ثٝ افعایف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ  حس اظ قجىٝ

ایٗ پػٚٞف  .آٔٛظاٖ ٔٙدط قسٜ اؾت ا٘عٚای اختٕبفی زض زا٘ف
 .ای تأویس زاضز ثط ِعْٚ ٘ؾبضت ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ

قیٛؿ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ » ب فٙٛاٖ ث (1399ٔٛؾٛی ) ی  مبِٝزض ٔ
ٞبی اختٕبفی ٔدبظی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  ٚضقیت اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

قیٛؿ افتیبز قسیس ثٝ ایٙتط٘ت زض  «1397 خٛا٘بٖ ایطا٘ی زض ؾبَ
ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افتیبز  .ٌعاضـ قس %5/2 ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ

ز تحهیّی، ضٚاثظ ٞبی اختٕبفی ثب وبٞف فّٕىط ثٝ قجىٝ
ذب٘ٛازٌی ضقیف ٚ افعایف ٔكىلات ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اضغطاة ٔطتجظ 
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ٞب  اح اظ پطعطفساضتطیٗ پّتفطْ تٍّطاْ، ایٙؿتبٌطاْ ٚ ٚاتؽ .اؾت
 .ثٛز٘س

ثطضؾی  »( 1401ِغیفی، ضٚح اٍ٘یع ٚ ؾًٙ ؾفیسی )زض ٔمبِٝ 
 «آثبض ٔرطة فضبی ٔدبظی ثط ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٘مف ٔسیطیتی ٚاِسیٗ

ٞبی اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ، ٔب٘ٙس  فی قجىٝتأثیطات ٔٙ
افعایف پطذبقٍطی، افؿطزٌی، ا٘عٚای اختٕبفی ٚ وبٞف 

ایٗ پػٚٞف ثط ٘مف  .پصیطی اختٕبفی، ثطضؾی قس ٔؿئِٛیت
ای ثطای وبٞف  وّیسی ٚاِسیٗ زض ٘ؾبضت ٚ آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ

 .ٞب تأویس وطز آؾیت

ی اختٕبفی ٞب ٔغبِقٝ تأثیط آؾیت» (1399ضضبپٛض ) زض پػٚٞف
 «ٞبی ٔدبظی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ثطضؾی ٘مف قجىٝ

فٙٛاٖ یه آؾیت ٘ٛپسیس اختٕبفی قٙبؾبیی  افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ
قس وٝ ثب وبٞف ؾلأت ضٚاٖ، افعایف افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض 

ایٗ ٔغبِقٝ ثط ِعْٚ پیكٍیطی اظ عطیك  .آٔٛظاٖ ٕٞطاٜ اؾت زا٘ف
 .طٍٞٙی تأویس زاضزٞبی ف ٌصاضی آٔٛظـ ٚ ؾیبؾت

ثطضؾی »( 1398. )حٕیسا٘ی، عبٞطٜ ٚ احٕس٘ػازوٍٙیزض ٔمبِٝ 
 «آٔٛظاٖ ٞبی فضبی ٔدبظی ثط ؾلأت ضٚا٘ی زا٘ف تأثیط آؾیت

تٛنیفی، تأثیطات ٔٙفی فضبی ٔدبظی ثط -ثب ضٚـ تحّیّی
٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زؾتطؾی ثسٖٚ  .ؾلأت ضٚاٖ ثطضؾی قس

ٞبی  بزٜ ثیف اظ حس اظ قجىٝ٘ؾبضت ثٝ ٔحتٛای ٘بٔٙبؾت ٚ اؾتف
اختٕبفی، ثٝ وبٞف فعت ٘فؽ ٚ افعایف اضغطاة ٚ افؿطزٌی 

 .قٛز آٔٛظاٖ ٔٙدط ٔی زض زا٘ف

  (1403) فّی ظازٜ، ذسا ثٙسٜ ِٛی ٚ ذسا ثٙسٜ ِٛی زض پػٚٞف
ٞبی ؾبظٌبضی، ضٚا٘ی ٚ  ای ثط آؾیت ثطضؾی تأثیط ؾٛاز ضؾب٘ٝ»

٘كبٖ زازٜ  «ا٘بٖٞبی اختٕبفی ٔٛثبیّی زض ٘ٛخٛ افتمبزی قجىٝ
ٞبی ضٚا٘ی ٔب٘ٙس  تٛا٘س ثٝ وبٞف آؾیت ای ٔی قس وٝ ؾٛاز ضؾب٘ٝ

ٞبی  اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘بقی اظ اؾتفبزٜ ٘بزضؾت اظ قجىٝ
ایٗ ٔغبِقٝ ثط إٞیت آٔٛظـ ؾٛاز  .اختٕبفی وٕه وٙس

 .ای زض ٔساضؼ تأویس زاضز ضؾب٘ٝ

ٞبی  تأثیط قجىٝ»(1387) ضقیس، ؾٛ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖزض ٔمبِٝ 
ٔب٘ٙس تمٛیت )، اثطات ٔثجت «اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ

ٔب٘ٙس افعایف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ )ٚ ٔٙفی  (ضٚاثظ اختٕبفی
ایٗ  .ٞبی اختٕبفی ثطضؾی قس قجىٝ (وبٞف فعت ٘فؽ

پػٚٞف پیكٟٙبز زاز وٝ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ا٘تربة ٔحتٛای ٔثجت 
 .تٛا٘س اثطات ٔٙفی ضا وبٞف زٞس ٔی

ٞبی قرهیتی ٚ افتیبز  ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٚیػٌی»بٔٝ ٘ زض پبیبٖ
اضتجبط ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ وبٞف  «ثٝ ایٙتط٘ت زض ٘ٛخٛا٘بٖ

ٞبی قرهیتی  آٔٛظاٖ ثب ٚیػٌی ٚیػٜ زض زا٘ف ؾلأت ضٚاٖ، ثٝ
ایٗ ٔغبِقٝ ثط ِعْٚ  .ضٚیی ٚ افؿطزٌی، تأییس قس ٔب٘ٙس وٓ

ٞبی  ٝ قجىٝقٙبذتی ثطای وبٞف ٚاثؿتٍی ث ٔساذلات ضٚاٖ
 .اختٕبفی تأویس زاضز

 َذف پضيَؼ ي تحلیل .1
ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی ٚ تحّیُ آٔبضی ضاثغٝ ثیٗ ٔیعاٖ ٚ 
 ٘ٛؿ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٔدبظی ٚ ٚضقیت ؾلأت ضٚاٖ زض ٔیبٖ

تحّیُ حبضط ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾت  .ا٘دبْ قسٜ اؾت زا٘ف آٔٛظاٖ
ٞبی اؾتب٘ساضز،  كٙبٔٝقسٜ اظ عطیك پطؾ آٚضی وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خٕـ

إٞیت ایٗ  .وٙس ٚخٛز، ٚ قست ایٗ ضاثغٝ ضا ٔكرم ٔی
ٞبی  ٔٛضٛؿ ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ٔدبظی ٚ اؽٟبض٘ؾطٞبی ٔغطح قسٜ زض پیبٔسٞبی آٖ ثط ؾلأت، 
تحّیّی اؾت وٝ ثط . قٛز ٚیػٜ زض ٔیبٖ خٛا٘بٖ، زٚچٙساٖ ٔی ثٝ

ی ٚ اؾتٙجبعی اؾتٛاض تب ثتٛاٖ ٞبی آٔبضی تٛنیف اؾبؼ ضٚـ
ٞبی پػٚٞف ضا ٔٛضز  ٞب اضائٝ زاز ٚ فطضیٝ تهٛیطی خبٔـ اظ زازٜ

  .آظٖٔٛ لطاض زاز
 

 متغیزَبی تحقیق .2،1
ٞبی ٔرتّف  ایٗ تغییطات ثٝ خٙجٝ .ٞبی ٔدبظی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

فّٕیبتی وطزٖ ایٗ  .ٞبی آ٘لایٗ اقبضٜ زاضز وبضثطاٖ ثب پّتفطْ
اذتهبنی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ذٛاٞس  پطؾكٙبٔٝ ٔتغیط،

تقساز ٔب٘ٙس تٛاٖ قبُٔ ٔٛاضزی  زاقت، أب ثٝ عٛض وّی ٔی
ٔب٘ٙس ٔٙفقُ، ) «٘ٛؿ اؾتفبزٜ»، (قسٜ زض ضٚظ یب ٞفتٝ ؾبفبت نطف

ٚ یب  «ٞبی ذبل فطاٚا٘ی اؾتفبزٜ اظ پّتفطْ»، (یب تِٛیس ٔحتٛا
ظیطا نطفبً  ثؿیبض حیبتی اؾت، ٔغّت زضن زلیك ایٗ .«ٔقٕٛلاً»

ٕٔىٗ اؾت ثطای تدعیٝ ٚ  «قسٜ ظٔبٖ نطف»ا٘ساظٜ ٌیطی 
اظ  چٍٛ٘ٝزٞس وٝ  تحمیمبت ٘كبٖ ٔی .تحّیُ فّٕی وبفی ٘جبقس

ٔثلاً اٍِٛٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ )قٛز  ٞبی ٔدبظی اؾتفبزٜ ٔی قجىٝ
ثٝ  (آفطیٗ ٞبی اؾتفبزٜ ٔكىُ زض ٔمبثُ ٔٙفقُ، یب ٚخٛز ٘كب٘ٝ
ٖ زاز وٝ ٔكبضوت فقبَ زض فٙٛاٖ ٔثبَ، یه ٔغبِقٝ ٘كب

زض ٔمبیؿٝ ثب اؾتفبزٜ (  ٔب٘ٙس اضؾبَ ٔغّت)ٞبی اختٕبفی  قجىٝ
اضتجبط ثیكتط ثب ثطذی اظ (  ٔب٘ٙس نطفبً ٔكبٞسٜ ٔحتٛا)ٔٙفقُ 

ثبثت ٙبثطایٗ، زض تحّیُ حبضط . ثٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ زاضز
تب ایٗ ٔٛاضز ٔرتّف ضا ثط اؾبؼ اعلافبت حبنُ اظ  قسٜ

 .عٝ، ثطضؾی لطاض زٞسپطؾكٙبٔٝ ٔطثٛ
ایٗ تغییطات اظ عطیك ٕ٘طٜ وُ ٚ  ؾلأت ضٚاٖ :ٔتغیط ٔقیبض

ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی  ٕٞچٙیٗ ٕ٘طات چٟبض ذطزٜ
ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ  .قٛز ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ  (GHQ-28)ٌّسثطي 

ٞبی  عٛض ٔؿتمیٓ ثطای ؾٙدف ؾلأت ضٚاٖ فٕٛٔی زض خٕقیت
ظ ٔكىلات ضٚا٘ی ضا پٛقف ٔرتّف ثٝ وبض ضفتٝ ٚ ٔتفبٚت ا

 .زٞس ٔی

 

 ابشارَبی اوذاسٌ گیزی  .2
 (GHQ-28)پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي  1،2

 ٔقطفی ٚ ؾبذتبض  1،1،2
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یه اثعاض غطثبٍِطی  (GHQ-28) 28-پطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی
اؾتب٘ساضز ٚ ٔقتجط اؾت وٝ ثطای اضظیبثی ٚضقیت ؾلأت ضٚاٖ 

 ضٚز ِٛغیه ٚ ثبِیٙی ثٝ وبض ٔیفٕٛٔی افطاز زض ٔغبِقبت اپیسٔیٛ

تٛؾقٝ یبفتٝ  1979ایٗ پطؾف تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط زض ؾبَ 
ٌٛیٝ اؾت وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف  28قبُٔ  GHQ-28 .اؾت

ؾٛاَ زض چٟبض   28ایٗ  .ا٘س قست یه ٔكىُ ضٚا٘ی عطاحی قسٜ
قٛ٘س وٝ ٞط یه خٙجٝ  ثٙسی ٔی ؾٛاِی زؾتٝ 7ٔمیبؼ  ذطزٜ

  :وٙٙس ضظیبثی ٔیذبنی اظ ؾلأت ضٚاٖ ضا ا

  6ػلائم جغمبوی :A مقیبط
ایٗ ثرف ثٝ ثطضؾی ٔكىلات خؿٕی وٝ  7تب  1ؾٛالات 

تٛا٘ٙس ٔٙكأ ضٚا٘ی زاقتٝ ثبقٙس، ٔب٘ٙس احؿبؼ ذؿتٍی،  ٔی
 پطزاظز ٞبی ثس٘ی ٔی ؾطزضز ٚ ؾبیط ٘بضاحتی

 7اضطزاة ي اختلال خًاة :B مقیبط

فلائٓ ٔطتجظ ثب اضغطاة، ٍ٘طا٘ی ٚ ٔكىلات  14تب  8ت ؾٛالا
 .زٞٙس ذٛاة ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی

 8ختلال در کبرکزد اجتمبػی: اC مقیبط

ثٝ اضظیبثی تٛا٘بیی فطز زض ا٘دبْ ٚؽبیف ضٚظٔطٜ  21تب  15ؾٛالات 
 .پطزاظز ٞبی اختٕبفی ٚ قغّی ٔی ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ٔٛلقیت

  9ػلائم افغزدگی :D مقیبط
فلائٓ ٔطثٛط ثٝ افؿطزٌی قسیس، اظ خّٕٝ  28تب  22ؾٛالات 

.وٙس اضظقی ٚ افىبض ٔطتجظ ثب ذٛزوكی ضا ثطضؾی ٔی احؿبؼ ثی
 

 

 گذاری ريػ ومزٌ 1،2،2
-GHQٞبی پطؾكٙبٔٝ  ٌصاضی ٌٛیٝ زض ایٗ پػٚٞف، ثطای ٕ٘طٜ

اؾتفبزٜ قسٜ  (3-2-1-0)ای  اظ ضٚـ ِیىطت چٟبض ٌعیٙٝ 28
ثٝ  .وٙس ایٗ ضٚـ أىبٖ اضظیبثی قست فلائٓ ضا فطاٞٓ ٔی .اؾت

قٛ٘س وٝ ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی ای ٕ٘طٜ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ عٛض ٔقَٕٛ، ٌعیٙٝ
ثٝ  .تط ؾلأت ضٚاٖ ثبقس زٞٙسٜ ٚضقیت ٘بٔغّٛة ثبلاتط ٘كبٖ

زٞٙسٜ  قبٖ)فٙٛاٖ ٔثبَ، ثطای ؾٛالاتی وٝ ثب پبؾد ٔثجت 
تٛا٘ٙس ثٝ ایٗ نٛضت  ٞب ٔی ، ٌعیٕٙٝٞطاٜ ٞؿتٙس (ٔكىُ

 (0ٕ٘طٜ ) "انلاً"یب  "ثٟتط اظ حس ٔقَٕٛ" :ٌصاضی قٛ٘س ٕ٘طٜ
وٕتط اظ حس " (1ٕ٘طٜ ) "٘ٝ ثیكتط اظ ٔقَٕٛ"یب  "ٔثُ ٔقَٕٛ"

ثٝ ٔطاتت "ٚ  (2ٕ٘طٜ ) "تب حسی ثیكتط اظ ٔقَٕٛ"یب  "ٔقَٕٛ
 (3ٕ٘طٜ ) "ذیّی ثیكتط اظ ٔقَٕٛ"یب  "وٕتط اظ حس ٔقَٕٛ

ؾٛاَ ٔطثٛط ثٝ آٖ ثٝ  7ٔمیبؼ اظ خٕـ ٕ٘طات  ٞط ذطزٜ ٕ٘طٜ
ٕ٘طٜ وُ  .ذٛاٞس زاقت 21تب 0ای اظ  آیس ٚ زأٙٝ زؾت ٔی

ٔمیبؼ  ؾلأت فٕٛٔی ٘یع اظ حبنُ خٕـ ٕ٘طات چٟبض ذطزٜ
ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ  .ٌیطز لطاض ٔی 84تب 0ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ زض ثبظٜ 

طٜ وُ ٚ چٝ چٝ زض ٕ٘)قس، وؿت ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ 
تط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٚخٛز  ثیبٍ٘ط ؾغح پبییٗ (ٞب ٔمیبؼ زض ذطزٜ

.ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ثیكتط اؾت
 

 تفغیز 3،1،2

، اظ ٘مبط ثطـ ٔكرهی اؾتفبزٜ GHQ-28ثطای تفؿیط ٕ٘طات 
قٛز تب افطاز ثٟٙدبض اظ افطاز ٔكىٛن ثٝ اذتلالات  ٔی

ٚ ثبلاتط  23ثٝ عٛض وّی، ٕ٘طٜ وُ  .ضٚا٘كٙبذتی تفىیه قٛ٘س
ثٝ فٙٛاٖ ٘مغٝ ثطـ انّی زض  (11ٚ ثبلاتط  22زض ثطذی ٔٙبثـ )

ای ثبلاتط اظ ایٗ حس وؿت  قٛز ٚ افطازی وٝ ٕ٘طٜ ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی
وٙٙس، زض ٔقطو ذغط ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ تّمی  ٔی
.قٛ٘س ٔی

ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  23٘مغٝ ثطـ  16یقمٛثی  9
 .ٌصاضی ِیىطت پیكٟٙبز وطزٜ اؾت ٕ٘طٜ

 .ٞب ٘یع ٘مبط ثطـ ٔتفبٚتی ٔغطح قسٜ اؾت ٔمیبؼ ثطای ذطزٜ

زٞٙسٜ  ٔمیبؼ ضا ٘كبٖ ثٝ ثبلا زض ٞط ذطزٜ 7یب  6ثطذی ٔٙبثـ ٕ٘طٜ 
زض تفؿیط زیٍط،  11 .زا٘ٙس ٚخٛز ٔكىُ زض آٖ حیغٝ ذبل ٔی

ٔمیبؼ، ٚذبٔت ٚضقیت آظٔٛز٘ی ضا  زض ٞط ذطزٜ 21تب  14ٕ٘طات 
.زٞس زض آٖ فبُٔ ذبل ٘كبٖ ٔی

فٙٛاٖ ٔثبَ، ثطای ٔمیبؼ  ثٝ 9
زٞٙسٜ ؾلأت  ٘كبٖ 9-0ٕ٘طٜ  (Aٔمیبؼ )فلائٓ خؿٕب٘ی 
 21-16ؾلأت خؿٕی ٔتٛؾظ ٚ  15-10خؿٕی ٔغّٛة، 

تفؿیطٞبی ٔكبثٟی  9 .تٙی اؾت ٞبی ضٚاٖ قست فلائٓ ثیٕبضی
ٞب ٘یع ٚخٛز زاضز، ٔب٘ٙس ٔمیبؼ اضغطاة  ٔمیبؼ ثطای ؾبیط ذطزٜ

اضغطاة  21-16ٌبٜ،  ثٝ ٔكىلات ٌبٜ 15-10ٔغّٛة،  0-9)
 (قسیس

 

 ريایی ي پبیبیی  4،1،2

إِّّی ٚ  ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض ؾغح ثیٗ GHQ-28پطؾكٙبٔٝ 
ٞبی  ٕٞچٙیٗ زض ایطاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٚیػٌی

٘تبیح ایٗ  .ؾٙدی آٖ زض ٔغبِقبت ٔتقسزی ثطضؾی قسٜ اؾت ضٚاٖ
ض ثطای زٞٙسٜ ضٚایی ٚ پبیبیی ٔغّٛة ایٗ اثعا ٔغبِقبت ٘كبٖ

ٞبی ٔرتّف، اظ خّٕٝ  ؾٙدف ؾلأت فٕٛٔی زض خٕقیت
ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، زض یه ٔغبِقٝ  .زا٘كدٛیبٖ ٚ وبضوٙبٖ ایطا٘ی اؾت

ا٘دبْ قس، ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ  (1380)ایطا٘ی وٝ تٛؾظ تمٛی 
تب 72/0ثب ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ثیٗ   GHQ-28ٞبی آظٖٔٛ ذطزٜ

 .ثبلای آٖ اؾتٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثیبٍ٘ط افتجبض  87/0
ٞبی ٔرتّفی  ٕٞچٙیٗ، پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٔب٘ٙس آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔبیی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت؛ ثطای 
ٔثبَ، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ زض ثطذی 

ایٗ  .ٌعاضـ قسٜ اؾت 90/0تب  87/0ٔغبِقبت ایطا٘ی حسٚز 
ٞبی ایطا٘ی،  ٚیػٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ لٛی، ثٝ ؾٙدی ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی

آٔسٜ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا افعایف  زؾت ٞبی ثٝ اعٕیٙبٖ اظ زازٜ
تط ضاثغٝ آٖ ثب ٔتغیطٞبی زیٍط ٔب٘ٙس  زٞس ٚ أىبٖ ثطضؾی زلیك ٔی

 .آٚضز ٞبی ٔدبظی ضا فطاٞٓ ٔی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
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 َبی مجبسی پزعؾىبمٍ اعتفبدٌ اس ؽبکٍ

 مؼزفی پزعؾىبمٍ
ٞبی  پطؾكٙبٔٝ افتیبز ثٝ قجىٝ»ٕت زْٚ تحّیُ آٔبضی، ثطای لؿ

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  نبزق «اختٕبفی ٔدبظی
  .ٌطفتٝ اؾت

 ٌصاضی اثقبز ٚ ٕ٘طٜ

وٝ وبضثط اؾتفبزٜ ایٗ ثرف ثبیس ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهی )
 ز(.وطزٜ، تىٕیُ قٛ

ٔدبظی ٞبی  قسٜ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ اثقبز ؾٙدیسٜ
ٞب ٕٔىٗ اؾت  ثطذی پطؾكٙبٔٝ .تٛا٘س ثؿیبض ٔتٙٛؿ ثبقس ٔی

یب  (ٔثلاً ؾبفت زض ضٚظ « )ٔیعاٖ اؾتفبزٜ ظٔب٘ی»نطفبً ثط 
تط، اثقبز زیٍطی  أب اثعاضٞبی خبٔـ تٕطوع وٙٙس «فطاٚا٘ی اؾتفبزٜ»

ٞبی  ٘ٛؿ فقبِیت»، «ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ تٙٛؿ پّتفطْ»٘ؾیط 
، تقبُٔ ثب زیٍطاٖ، ٔطٚض وطزٖ ٔثلاً تِٛیس ٔحتٛا) «آ٘لایٗ

« ٜٞبی اؾتفبز اٍ٘یعٜ»، «ٔیعاٖ زضٌیطی فبعفی» (،ٔٙفقلا٘ٝ
ٔیعاٖ »، یب حتی (ٔب٘ٙس اضتجبط، ؾطٌطٔی، وؿت اعلافبت)

 .ؾٙدٙس ضا ٔی «ظا ٚ فلائٓ افتیبزٌٛ٘ٝ اؾتفبزٜ ٔكىُ

 احٕسیٞبی اختٕبفی ٔجتٙی ثط ٔٛثبیُ  پطؾكٙبٔٝ افتیبز ثٝ قجىٝ
، «فّٕىطز فطزی» زاضای چٟبض ِٔٛفٝ  (1395)ٚ ٕٞىبضاٖ 

 .اؾت «ضٚاثظ اختٕبفی» ٚ  «ذٛزوٙتطِی» ، «ٔسیطیت ظٔبٖ»

ٌصاضی ٘یع ثؿتٝ ثٝ عطاحی پطؾكٙبٔٝ ٔتفبٚت ذٛاٞس  ٘حٜٛ ٕ٘طٜ
 "وبٔلاً ٔربِفٓ"ای اظ  ٌعیٙٝ 5ٔثلاً ) اغّت اظ عیف ِیىطت  .ثٛز

 20. زقٛ ثطای پبؾد ثٝ ؾٛالات اؾتفبزٜ ٔی (وبٔلاً ٔٛافمٓ"تب 

ٞبی  ٕ٘طٜ ٟ٘بیی ثطای ٞط ثقس یب ٕ٘طٜ وّی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
ٞب یب ٔحبؾجٝ  تٛا٘س اظ عطیك خٕـ ؾبزٜ ٕ٘طات ٌٛیٝ ٔدبظی ٔی
ٞبی  ایٗ ٕ٘طات ؾپؽ زض تحّیُ .ٞب ثٝ زؾت آیس ٔیبٍ٘یٗ آٖ

آٔبضی ثطای ثطضؾی ضاثغٝ ثب ؾلأت ضٚاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ 
 .قٛ٘س ٔی

تط اؾتفبزٜ اظ  ٞبی ویفی وٝ خٙجٝا٘تربة یه پطؾكٙبٔٝ چٙسثقسی 
ٔب٘ٙس ٘ٛؿ تقبٔلات، ٔیعاٖ ٔمبیؿٝ اختٕبفی، ) ٞبی ٔدبظی  قجىٝ

تط  ؾٙدس، أىبٖ تحّیُ فٕیك ضا ٔی (ظا یب اٍِٛٞبی اؾتفبزٜ ٔكىُ
نطفبً تىیٝ  .وٙس تطی ضا فطاٞٓ ٔی ٞبی ؽطیف ٚ زؾتیبثی ثٝ یبفتٝ

اثغٝ ثیٗ قسٜ ٕٔىٗ اؾت تهٛیط وبّٔی اظ ض ثط ٔیعاٖ ظٔبٖ نطف
ثٝ فٙٛاٖ  6.ٞب ٚ ؾلأت ضٚاٖ اضائٝ ٘سٞس اؾتفبزٜ اظ ایٗ پّتفطْ

نطف ظٔبٖ "ضا اظ  "ظا اؾتفبزٜ ٔكىُ"ٔثبَ، اٌط پطؾكٙبٔٝ ثتٛا٘س 
تطی  ٞبی زلیك تٛاٖ فطضیٝ تفىیه وٙس، ٔی "ظیبز أب ثسٖٚ ٔكىُ

تطی ثب فلائٓ افؿطزٌی زاضز  ظا اضتجبط لٛی آیب اؾتفبزٜ ٔكىُ"ٔب٘ٙس 
 .ضا آظٔٛز "قسٜ؟ فبً ظٔبٖ نطفتب نط

 ريایی ي پبیبیی

ذٛاخٝ جىٝ ٞبی اختٕبفی ٔجتٙی ثط ٔٛثبیُ قٝ افتیبز ثٝ ؾكٙبٔپط
ثب ٞسف ؾٙدف افتیبز ثٝ ( 1395) پٛاِسی، ثحطیٙی احٕسی،

 4ٌٛیٝ ٚ اثقبز پطؾكٙبٔٝ زض  22ٞبی اختٕبفی ٔٛثبیُ ثب  قجىٝ
ثظ فبُٔ فّٕىطزفطزی، ٔسیطیت ظٔبٖ، ذٛزوٙتطِی ٚ ضٚا

ٙبٔٝ ثب كاِٚیٗ ٘ؿّٝ پطؾ .اختٕبفی، عطاحی ٚ ٔقطفی قسٜ اؾت
ٌٛیٝ عطاحی ٚ زض فطایٙس ضٚا٘ؿٙدی عی ا٘دبْ ضٚایی  42

ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  38حسالُ ٕ٘طٜ .ٌٛیٝ حصف ٌطزیس 1ٔحتٛی 
ٚ  95/0ٚ ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛی ثٝ تطتیت  مقبذ .ٔی ثبقس 190
 ساز ٌٛیٝبفی تقكتحّیُ فبُٔ اوتبؼ ثطاؾ .ٔحبؾجٝ قس 86/0

ی ثیٙ ٌٛیٝ تمّیُ یبفت، ثب تٛاٖ پیف 43ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثٝ 
پبیبیی زضٚ٘ی ثب ضطیت آِفبی  .زؾتٝ ثٙسی ٌطزیس  470/57

زض پػٚٞف حبضط پبیبیی ایٗ اثعاض ثب  .ٔحبؾجٝ قس 92/0وطٚ٘جبخ 
 .ثسؾت آٔس 91/0 اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ

 

 َب ريػ تجشیٍ ي تحلیل دادٌ . 3

 ض آٔبضیافعا ٘طْ  1،3
ٞبی آٔبضی ٔطثٛط ثٝ ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ  تٕبْ تحّیُ

 SPSS26 (Statistical Package for the Social افعاض ٘طْ

Sciences) قس. 
 

  11آمبر تًصیفی 
قٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  ٞبی خٕقیت ثٝ ٔٙؾٛض تٛنیف ٚیػٌی

ٔب٘ٙس ؾٗ، خٙؿیت، ؾغح تحهیلات، ٚ غیطٜ، ٚ ٕٞچٙیٗ )
ٕ٘طات ؾلأت ضٚاٖ ٚ ( تٛنیف ٔتغیطٞبی انّی پػٚٞف

ٞبی آٔبض تٛنیفی  ، اظ قبذم(ٞبی ٔدبظی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
ٞب قبُٔ خساَٚ تٛظیـ فطاٚا٘ی ٚ  ایٗ قبذم .اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس

 ،12ض، ا٘حطاف ٔقیب11س ثطای ٔتغیطٞبی ویفی، ٚ ٔیبٍ٘یٗزضن
ایٗ . حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات ثطای ٔتغیطٞبی وٕی ذٛاٞٙس ثٛز

ای اظ ٚضقیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛظیـ ٔتغیطٞب ضا  اعلافبت پبیٝ، زضن اِٚیٝ
 .وٙس فطاٞٓ ٔی

 

  13آمبر اعتىببطی

ٞبی پػٚٞف ٚ تقٕیٓ ٘تبیح اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ
 .ٞبی آٔبض اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس ظ ضٚـخبٔقٝ، ا

 

 بزرعی مفزيضبت آمبری
ٞبی  فطو ٞبی اؾتٙجبعی، ثطضؾی پیف پیف اظ اخطای آظٖٔٛ

ٔطثٛط ثٝ ٞط آظٖٔٛ ضطٚضی اؾت تب اظ افتجبض ٘تبیح اعٕیٙبٖ 
 :حبنُ قٛز

 

14َب وزمبل بًدن تًسیغ دادٌ
ثطای ٔتغیطٞبی وٕی  :

ٚ  GHQ-28ٞبی  ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ پػٚٞف، یقٙی ٕ٘طات وّی
ٞبی ٔدبظی،  ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ اثقبز ٔرتّف اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
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ایٗ ثطضؾی ثب  .ٞب ثطضؾی ذٛاٞس قس ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ
ثطای ) 15اؾٕیط٘ٛف-ٞبی آٔبضی وٌِٕٛٛطٚف اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

بی ٞ ٕٞچٙیٗ، قبذم .قسٜ اؾتا٘دبْ  ( ٞبی ثعضٌتط ٕ٘ٛ٘ٝ
 Q-Q Plot ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی ٞیؿتٌٛطاْ ٚ 17ٚ وكیسٌی  16چٍِٛی

٘یع ثطای اضظیبثی ثهطی ٘طٔبِیتی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞٙس 
 . ٌطفت

18خطی بًدن رابطٍ
آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثطای اظ  :

 قسٜ اؾتثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ 

 َبی َب اس آسمًن در تحلیل: 19َب َمگىی ياریبوظ

تحّیُ  ٚٔؿتمُ   tٔب٘ٙس آظٖٔٛ )ٞب  ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٌطٜٚ
ثطای ٔمبیؿٝ )سٜ اؾتاؾتفبزٜ ق (ANOVAعطفٝ  ٚاضیب٘ؽ یه

ٞبی ٔدبظی  ٞبی ٔرتّف وبضثطاٖ قجىٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ
ب ثب ٞ ٞب زض ٌطٜٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ (،ثط اؾبؼ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ

 .اضظیبثی قس 20اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ

 

 َب آسمًن فزضیٍ
ا٘تربة آظٖٔٛ آٔبضی ٔٙبؾت ثطای ٞط فطضیٝ ثٝ ؾغح ؾٙدف 

 :ٔتغیطٞب ٚ ثطلطاضی ٔفطٚضبت آٔبضی ثؿتٍی زاضز

ثیٗ ٔتغیط  (ٕٞجؿتٍی)ثطای ثطضؾی ضاثغٝ  :آسمًن َمبغتگی

ّف آٖ وٝ ثٝ نٛضت ٚ اثقبز ٔرت)ٞبی ٔدبظی  اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
 ٕ٘طٜ وُ ٚ ذطزٜ)ٚ ؾلأت ضٚاٖ  (ا٘س ٌیطی قسٜ وٕی ا٘ساظٜ

، اظ ضطیت (ٞب ٘یع وٕی ٞؿتٙس وٝ آٖ  GHQ-28ٞبی ٔمیبؼ 
ایٗ آظٖٔٛ زض نٛضتی ٔٙبؾت  .اؾتفبزٜ قس 1ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

ذغی ثٛزٖ ٞب ٚ  اؾت وٝ ٔفطٚضبتی ٘ؾیط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ
 .ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ثطلطاض ثبقس

عطاحی پػٚٞف ٚ ٔبٞیت  :َبی مقبیغٍ میبوگیه سمًنآ

زٞس ٔی ٞبی ٔدبظی اخبظٜ  ٞبی پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ زازٜ
ٞبی  وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ یب ٘ٛؿ اؾتفبزٜ ثٝ ٌطٜٚ وٝ قطوت

ٛؾظ ٔثلاً وبضثطاٖ ثب اؾتفبزٜ وٓ، ٔت) ثٙسی قٛ٘س  ٔتٕبیعی عجمٝ
ظا زض ٔمبثُ وبضثطاٖ  ٚ ظیبز، یب وبضثطاٖ ثب اٍِٛی اؾتفبزٜ ٔكىُ

ٞبی ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ  تٛاٖ اظ آظٖٔٛ ٔی (،ظا ثسٖٚ اٍِٛی ٔكىُ
ٞب  ثطای ثطضؾی تفبٚت زض ؾغح ؾلأت ضٚاٖ ثیٗ ایٗ ٌطٜٚ

 :اؾتفبزٜ وطز

22مغتقل tآسمًن 
ؾلأت ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  :

ٔثلاً ٔمبیؿٝ وبضثطاٖ ثب افتیبز ثٝ ) ضٚاٖ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ 
 (ٞبی اختٕبفی ٚ وبضثطاٖ ثسٖٚ افتیبز قجىٝ

 

  23داری عطح مؼىی
ٞبی آٔبضی اؾتٙجبعی ایٗ پػٚٞف، ؾغح  زض تٕبٔی آظٖٔٛ

ایٗ  .زض ٘ؾط ٌطفتٝ ذٛاٞس قس05/0ثطاثط ثب  (α)زاضی آِفب  ٔقٙی
ثٝ زؾت آٔسٜ اظ  (p-value)بؾت وٝ اٌط ٔمساض احتٕبَ ثساٖ ٔقٙ

ضز  (H0)فطضیٝ نفط ) p>05/0)ثبقس  05/0آظٖٔٛ وٕتط اظ 
ثب ایٗ حبَ،  .قٛز زاض تّمی ٔی قسٜ ٚ ٘تیدٝ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی

إٞیت  .ثطای تفؿیط ٘تبیح وبفی ٘یؿت p-valueنطفبً اتىب ثٝ 
اظ ایٗ ضٚ،  .ٛخٝ لطاض ٌیطزٞب ٘یع ثبیس ٔٛضز ت فّٕی یب ثبِیٙی یبفتٝ

٘یع ثطای تٕبٔی  ٞبی ا٘ساظٜ اثط ، قبذمp-valueزض وٙبض ٌعاضـ 
ا٘ساظٜ اثط، ثعضٌی ٚ  .سزاض ٔحبؾجٝ ٚ ٌعاضـ ذٛاٞٙس ق قٙی٘تبیح ٔ

قسٜ ضا ٔؿتمُ اظ حدٓ  إٞیت فّٕی ضاثغٝ یب تفبٚت ٔكبٞسٜ
ثٝ  .وٙس وٕه ٔی تط ٘تبیح زٞس ٚ ثٝ تفؿیط خبٔـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ ٔی

زاض ثبقس  فٙٛاٖ ٔثبَ، یه ٘تیدٝ ٕٔىٗ اؾت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙی
أب ا٘ساظٜ اثط آٖ وٛچه ثٛزٜ ٚ  (،ثٝ زِیُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي) 

 .إٞیت فّٕی چٙسا٘ی ٘ساقتٝ ثبقس
 

 (رابطٍ کلی)فزضیٍ اصلی ايل 
ایٗ فطضیٝ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ وّی ثیٗ یه قبذم فٕٛٔی اظ 

ی ٔدبظی ٚ ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ ٞب اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
 .پطزاظز ٔی

H1.1 (فزضیٍ صفز:) ٝٞبی  ثیٗ ٔیعاٖ وّی اؾتفبزٜ اظ قجى

ٚ  (ٞبی ٔدبظی یب ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ) ٔدبظی 
زض  ( GHQ-28ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ) ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ 

بضی ثٝ ثیبٖ آٔ) .زاضی ٚخٛز ٘ساضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی، ضاثغٝ ٔقٙی
 (p;0 :ثطای ٕٞجؿتٍی

H1,1 (فزضیٍ خلاف:) ٝٞبی  ثیٗ ٔیعاٖ وّی اؾتفبزٜ اظ قجى

ٚ  (ٞبی ٔدبظی یب ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ) ٔدبظی 
زض  ( GHQ-28ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ )ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚاٖ 

ثٝ ثیبٖ آٔبضی )  .زاضی ٚخٛز زاضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی، ضاثغٝ ٔقٙی
ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ تحمیمبتی وٝ اغّت ثٝ  .(p;0 :یثطای ٕٞجؿتٍ

ٞبی ٔدبظی ٚ  ظا اظ قجىٝ ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ اؾتفبزٜ ظیبز یب ٔكىُ
ضٚز وٝ  ، ا٘تؾبض ٔیپیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ؾلأت ضٚاٖ اقبضٜ زاضز 

ایٗ ضاثغٝ، زض نٛضت ٚخٛز، ٔٙفی ثبقس؛ یقٙی ثب افعایف اؾتفبزٜ 
افعایف  (GHQ-28)ضٚاٖ ٞبی ٔدبظی، ٕ٘طٜ ؾلأت  اظ قجىٝ

 .(تط ؾلأت ضٚاٖ اؾت زٞٙسٜ ٚضقیت ضقیف وٝ ٘كبٖ)یبثس 

زاض ٘یع ثیبٖ  تٛا٘س ثٝ نٛضت خٟت ثٙبثطایٗ، فطضیٝ ذلاف ٔی
ٞبی ٔدبظی ثب  ظای ثیكتط اظ قجىٝ ٔكىُ/اؾتفبزٜ ثیكتط :قٛز

 .تط ٕٞطاٜ اؾت ؾلأت ضٚاٖ ضقیف

 

 (بَ مقیبط بز اعبط ابؼبد ي خزدٌ)َبی فزػی  فزضیٍ
تط ثیٗ اثقبز ذبل  تط ٚ زلیك ٞب ثٝ ثطضؾی ضٚاثظ خعئی ایٗ فطضیٝ

زض نٛضتی وٝ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز )ٞبی ٔدبظی  اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
ٞبی ٔرتّف ؾلأت  ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ (اؾتفبزٜ ایٗ اثقبز ضا ثؿٙدس

ٞب ثٝ پػٚٞكٍط  تسٚیٗ ایٗ فطضیٝ .پطزاظ٘س ٔی (GHQ-28)ضٚاٖ 
ی اظ چٍٍٛ٘ی تأثیطٌصاضی تط زٞس تب زضن فٕیك أىبٖ ٔی
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ٞبی  ٞبی ٔدبظی ثط حٛظٜ ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ اظ قجىٝ خٙجٝ
تطؼ "ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ،  .ٔكرهی اظ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ زؾت آٚضز

ٞبی  وٝ اغّت ثب اؾتفبزٜ اظ قجىٝ (FoMO) "اظ زؾت زازٖ
تطی ثب  اختٕبفی ٔطتجظ اؾت، ٕٔىٗ اؾت ٕٞجؿتٍی لٛی

ٔمیبؼ فلائٓ  تب ثب ذطزٜٔمیبؼ اضغطاة زاقتٝ ثبقس  ذطزٜ
ٞبی فطفی اضائٝ  زض ازأٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ فطضیٝ. خؿٕب٘ی

 :قٛز ٔی

 :"افؿطزٌی"ٚ  "قسٜ ٔیعاٖ ظٔبٖ نطف"ثطای ثقس 

H2,1: ٞبی ٔدبظی  قسٜ ضٚظا٘ٝ زض قجىٝ ثیٗ ٔیعاٖ ظٔبٖ نطف

ضاثغٝ  (GHQ-28زض  Dٔمیبؼ )ٔمیبؼ افؿطزٌی  ٚ ٕ٘طٜ ذطزٜ
 .ضززاضی ٚخٛز ٘سا ٔقٙی

H2,1: ٞبی ٔدبظی  قسٜ ضٚظا٘ٝ زض قجىٝ ثیٗ ٔیعاٖ ظٔبٖ نطف

ضاثغٝ  (GHQ-28زض  Dٔمیبؼ )ٔمیبؼ افؿطزٌی  ٚ ٕ٘طٜ ذطزٜ
 (.ظٔبٖ ثیكتط ثب افؿطزٌی ثیكتط)زاض ٔثجت ٚخٛز زاضز  ٔقٙی

ي  "اػتیبدگًوٍ/سا اعتفبدٌ مؾکل"مثبل بزای بؼذ 

 :"اضطزاة"

H3,1: ُٞبی ٔدبظی ٚ ٕ٘طٜ  ىٝظا اظ قج ثیٗ ٕ٘طٜ اؾتفبزٜ ٔكى

-GHQزض  Bٔمیبؼ )ٔمیبؼ اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة  ذطزٜ

 .زاضی ٚخٛز ٘ساضز ضاثغٝ ٔقٙی (28

H3,1: ُٞبی ٔدبظی ٚ ٕ٘طٜ  ظا اظ قجىٝ ثیٗ ٕ٘طٜ اؾتفبزٜ ٔكى

-GHQزض  Bٔمیبؼ )ٔمیبؼ اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة  ذطزٜ

ثیكتط  ظای اؾتفبزٜ ٔكىُ) زاض ٔثجت ٚخٛز زاضز  ضاثغٝ ٔقٙی (28
 .(ثب اضغطاة ثیكتط

ي  "مقبیغٍ اجتمبػی :وًع اعتفبدٌ"مثبل بزای بؼذ 

 :"اختلال در کبرکزد اجتمبػی"

H4,1: ٝٞبی  ثیٗ ٔیعاٖ زضٌیطی زض ٔمبیؿٝ اختٕبفی زض قجى

ٔمیبؼ (ٔمیبؼ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی  ٔدبظی ٚ ٕ٘طٜ ذطزٜ
C  زضGHQ-28) زاضی ٚخٛز ٘ساضز ضاثغٝ ٔقٙی. 

H4,1: ٞبی  یٗ ٔیعاٖ زضٌیطی زض ٔمبیؿٝ اختٕبفی زض قجىٝث

ٔمیبؼ )ٔمیبؼ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی  ٔدبظی ٚ ٕ٘طٜ ذطزٜ
C  زضGHQ-28) ٔمبیؿٝ )زاض ٔثجت ٚخٛز زاضز  ضاثغٝ ٔقٙی

 .(اختٕبفی ثیكتط ثب اذتلاَ ثیكتط زض وبضوطز اختٕبفی
تط، ثٝ خبی یه ٍ٘بٜ وّی، أىبٖ  ٞبی خعئی ایٗ ٘ٛؿ فطضیٝ

ثٝ فٙٛاٖ  .وٙٙس قٙبؾبیی اٍِٛٞبی ذبل ضاثغٝ ضا فطاٞٓ ٔی
ثٝ تٟٙبیی ضاثغٝ ضقیفی ثب  "قسٜ ظٔبٖ نطف"ٔثبَ، ٕٔىٗ اؾت 

ضاثغٝ  "ظا اؾتفبزٜ ٔكىُ"زاقتٝ ثبقس، أب  "فلائٓ خؿٕب٘ی"
ایٗ ؾغح اظ خعئیبت  .٘كبٖ زٞس "فلائٓ افؿطزٌی"تطی ثب  لٛی

ٞبی ظیطثٙبیی ٓ ٞبی فّٕی ٚ زضن ٔىب٘یؿ ثطای اضائٝ تٛنیٝ
 .ضاثغٝ ثؿیبض اضظقٕٙس اؾت

 

 َبی آمبری یبفتٍ .5
ٞبی آٔبضی تٛنیفی ٚ  زض ایٗ ثرف، ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ

ٞبی پػٚٞف ا٘دبْ  اؾتٙجبعی وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فطضیٝ
 .ٌطزز ا٘س، اضائٝ ٔی قسٜ
 (Descriptive Statistics)آٔبض تٛنیفی  .1،5

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔتغیطٞبی  ػٌیثٝ ٔٙؾٛض اضائٝ تهٛیطی وّی اظ ٚی
 1ٞبی آٔبض تٛنیفی ٔحبؾجٝ ٚ زض خسَٚ  انّی پػٚٞف، قبذم

ایٗ خسَٚ قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، ٚ تقساز  .ا٘س اضائٝ قسٜ
 ٕٝ٘ٛ٘(N)  ٖثطای ٕ٘طٜ وُ ؾلأت ضٚا(GHQ-28) ٞط یه اظ ،

فلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاة ٚ اذتلاَ ) ٔمیبؼ آٖ  چٟبض ذطزٜ
، ٚ (وبضوطز اختٕبفی، ٚ فلائٓ افؿطزٌی ذٛاة، اذتلاَ زض

ٕٞچٙیٗ ثطای ٔتغیط یب ٔتغیطٞبی انّی ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ 
ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ؾبفت اؾتفبزٜ زض ضٚظ، ٕ٘طٜ )ٞبی ٔدبظی  قجىٝ

ٞبی ٔدبظی ٚ اثقبز آٖ، زض  وُ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
 .اؾت (نٛضت ٚخٛز

 
 (ٞبی ٔدبظی ؾلأت ضٚاٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ)ف ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞ قبذم :1خسَٚ 

 (SD)ا٘حطاف ٔقیبض  (M)ٔیبٍ٘یٗ  (N)تقساز  ٔتغیط

 GHQ 380 69/30 14/21)-28) ؾلأت ضٚاٖ

 GHQ 380 18/70 4/54 )-024-84) ٕ٘طٜ وُ

 3/95 18/59 380 (0-21)ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی  ذطزٜ

 4/75 16/20 380 (0-21)ٔمیبؼ اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة  ذطزٜ

 4/75 15/30 380 (0-21)ٔمیبؼ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی  ذطزٜ

 4/69 5/10 380 (0-21)ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی  ذطزٜ

 1/75 5/10 380 ٞبی ٔدبظی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ
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اضظـ ایٗ خسَٚ زض آٖ اؾت وٝ یه ٕ٘بی وّی اظ ٚضقیت ٕ٘ٛ٘ٝ 
 بَ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُفٙٛاٖ ٔث ثٝ .زٞس زض ٔتغیطٞبی انّی اضائٝ ٔی

GHQ-28 زٞس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی ثٝ عٛض ٔتٛؾظ زض  ٘كبٖ ٔی
چٝ ؾغحی اظ ؾلأت ضٚاٖ لطاض زاضز ٚ آیب ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘مغٝ 

ٕٞچٙیٗ، ا٘حطاف ٔقیبض  .٘عزیه اؾت یب ذیط (23ٔثلاً )ثطـ 
ایٗ  .زٞٙسٜ ٔیعاٖ پطاوٙسٌی ٕ٘طات حَٛ ٔیبٍ٘یٗ اؾت ٘كبٖ

ثٝ  .ٞبی اؾتٙجبعی ضطٚضی اؾت ظٔیٙٝ یبفتٝ اعلافبت ثطای زضن
ٞبی ٔدبظی زض ٕ٘ٛ٘ٝ  فٙٛاٖ ٔثبَ، اٌط ٔیبٍ٘یٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

زاض ثب ؾلأت  ثؿیبض پبییٗ ثبقس، ٕٔىٗ اؾت تكریم ضاثغٝ ٔقٙی
 (.ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت زأٙٝ تغییطات)ضٚاٖ زقٛاضتط قٛز 

 آمبر اعتىببطی 
ٖ زاز وٝ تٛظیـ ٕ٘طٜ اؾٕیط٘ٛف ٘كب-٘تبیح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

ٞبی ٔدبظی  اظ  ٚ ٕ٘طٜ وُ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ GHQ-28وُ 
 .وٙس تٛظیـ ٘طٔبَ پیطٚی ٔی

ثطای ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ 
ٞبی ٔدبظی ٚ اثقبز ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ، اظ ضطیت  قجىٝ

ٞب زض لبِت یه  ٘تبیح ایٗ تحّیُ .اؾتفبزٜ قس ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ
ایٗ خسَٚ  .اضائٝ قسٜ اؾت 2یؽ ٕٞجؿتٍی زض خسَٚ ٔبتط

-p)زاضی  ٚ ؾغح ٔقٙی (ثطای پیطؾٖٛ r)ضطایت ٕٞجؿتٍی 

value) زٞس ضا ثطای ٞط خفت اظ ٔتغیطٞب ٘كبٖ ٔی. 
 

 ٞبی ٔدبظی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ::2َ خسٚ
 5 4 3 2 1 ٔتغیط

    GHQ 0/520** 1 -28ٕ٘طٜ وُ  .1

   1 **0/313 **0/814 ٔمیبؼ فلائٓ خؿٕب٘ی ذطزٜ .2

  1 -0/017 *0/252 0/142 ٔمیبؼ اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ذطزٜ .3

 1 -0/091 **0/657 **0/365 ** 0/765 ٔمیبؼ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبفی ذطزٜ .4

 ** 0/435 -0/181 **0/366 ** 0/328 **0/382 ٔمیبؼ فلائٓ افؿطزٌی ذطزٜ .5

 
اضظـ ایٗ خسَٚ زض آٖ اؾت وٝ ثٝ نٛضت خبٔـ ٚ فكطزٜ، 

ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ اظ  تٕبٔی ضٚاثظ زٚ ٔتغیطٜ ثیٗ خٙجٝ
ایٗ  .ٌصاضز ٞبی ٔدبظی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا ثٝ ٕ٘بیف ٔی قجىٝ

وٙس؛  تط ضاثغٝ ضا فطاٞٓ ٔی أط أىبٖ قٙبؾبیی اٍِٛٞبی پیچیسٜ
وٝ وساْ ثقس اظ اؾتفبزٜ اظ  تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، ٔی

یب )تطیٗ  ٞبی ٔدبظی ثب وساْ ثقس اظ ؾلأت ضٚاٖ لٛی قجىٝ
 .ضاثغٝ ضا زاضز (تطیٗ ضقیف

ثیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔدبظی ٔكىلات  :آظٖٔٛ فطضیٝ اَٚ
 .خؿٕب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔقٙی زاضی ٚخٛز زاضز

 

 اضغطاة زا٘ف آٔٛظاٖ اضتجبط ثیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔدبظی ٚ : 3خسَٚ 

 اضغطاة ٔتغیطٞب

 تقساز ؾغح ٔقٙی زاضی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 380 0/00 0/477 اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔدبظی اختٕبفی

 380 0/00 0/223 ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ ٞب

 380 0/00 0/598 تقساز پّتفطْ ٞب
 

ٞبی اختٕبفی ٚ  عجك خسَٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ قجىٝ
ٕٞجؿتٍی ( r;477/0)زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ةاضغطا
ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ  ( p;000/0)زاض  ٔقٙی

ٔثجت ثٛزٖ ایٗ ضطیت ٘كبٍ٘ط تغییطات زض خٟت افعایف یه 
ضٚ فطضیٝ نفط ضز ٔیكٛز  اظایٗ .ٔتغیط ثب افعایف ٔتغیط زیٍطاؾت

زیٍط ثیٗ  تفجبض ثٝ .ٚ فطضیٝ تحمیك ٔٛضز تأییس لطاض ٔیٍیطز
ت خؿٕب٘ی زا٘ف لاٞبی اختٕبفی ٚ ٔكى اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

 آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ٞبی اختٕبفی  ثیكتطیٗ اضتجبط ٔطثٛط ثٝ ثقس تقساز قجىٝ
(598/0;p )وٕتطیٗ اضتجبط ٔطثٛط ثٝ ثقس ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ  .اؾت

 .(p<05/0اؾت ) (r;223/0)یٞب قجىٝ

 ٕ٘طٜ ٚ اختٕبفی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ثیٗ :آظٖٔٛ فطضیٝ زْٚ

  ضاثغٝ ٔتٛؾغٝ زْٚ زٚضٜ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأت

 .زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی
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 ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ: 4خسَٚ 
 ٕ٘طٜ ؾلأت ضٚاٖ ٔتغیطٞب

 تقساز ؾغح ٔقٙی زاضی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 380 0/00 0/430 اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔدبظی اختٕبفی

 380 0/00 0/280 ٖ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ ٞبظٔب

 380 0/00 0/456 تقساز پّتفطْ ٞب

 

 ٕٚ٘طٜ اختٕبفی ٞبی قجىٝ ثیٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت خسَٚ عجك

 (r;430/0)وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأت
 ٚ زاضز ٚخٛز ٔتغیط زٚ ایٗ ثیٗ (p;000/0)زاض ٔقٙی ٕٞجؿتٍی
 خٟت زض تغییطات كبٍ٘ط٘ ضطیت ایٗ ثٛزٖ ٔثجت ٕٞچٙیٗ

 فطضیٝ ضٚ اظایٗ .زیٍطاؾت ٔتغیط افعایف ثب ٔتغیط یه افعایف

 ثٝ .ٌیطز ٔی لطاض تأییس ٔٛضز تحمیك فطضیٝ ٚ قٛز ٔی ضز نفط

 اضغطاة ٚ اختٕبفی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ثیٗ زیٍط فجبضت

 .زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ضاثغٝ ٔتٛؾغٝ زْٚ زٚضٜ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 اختٕبفی ٞبی قجىٝ تقساز ثقس ثٝ ٔطثٛط بطاضتج ثیكتطیٗ
(456/0;r) اظ اؾتفبزٜ ظٔبٖ ثقس ثٝ ٔطثٛط اضتجبط وٕتطیٗ .اؾت 

 (.p<05/0 ) اؾت (r;280/0)اختٕبفی ٞبی قجىٝ

 

 .زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ضاثغٝ ٔتٛؾغٝ زْٚ زٚضٜ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف افؿطزٌی ٚ اختٕبفی ٞبی قجىٝ اظ اؾتفبزٜ ثیٗ: 5خسَٚ
 افؿطزٌی بٔتغیطٞ

 تقساز ؾغح ٔقٙی زاضی ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 380 0/00 0/340 اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٞبی ٔدبظی اختٕبفی

 380 0/00 0/366 ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قجىٝ ٞب

 380 0/00 0/237 تقساز پّتفطْ ٞب

 

 ٚ اختٕبفی ٞبی قجىٝ ثیٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت خسَٚ عجك

 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف افؿطزٌی

 (3/0;r) زاضز ٚخٛز ٔتغیط زٚ ایٗ ثیٗ زاض ٔقٙی ٕٞجؿتٍی 

 خٟت زض تغییطات ٘كبٍ٘ط ضطیت ایٗ ثٛزٖ ٔثجت ٕٞچٙیٗ

 فطضیٝ ضٚ اظایٗ .زیٍطاؾت ٔتغیط افعایف ثب ٔتغیط یه افعایف

 ثٝ .ٌیطز ٔی لطاض تأییس ٔٛضز تحمیك فطضیٝ ٚ قٛز ٔی ضز نفط

 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف یافؿطزٌ ٚ اختٕبفی ٞبی قجىٝ زیٍط فجبضت

 اضتجبط ثیكتطیٗ .زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاضی ضاثغٝ ٔتٛؾغٝ زْٚ زٚضٜ

 ثقس ثٝ ٔطثٛط اضتجبط وٕتطیٗ( r;366/0) ظٔبٖ ثقس ثٝ ٔطثٛط

 )p<05/0.)اؾت( r;237/0.) اختٕبفی ٞبی قجىٝ تقساز
 

 ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ ٘تبیح :(:H1,1) اَٚ انّی فطضیٝ ظٖٔٛآ

 ٞبیقجىٝ اظ اؾتفبزٜ وُ ٜٕ٘ط ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ پیطؾٖٛ]

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ (GHQ-28) ضٚاٖ ؾلأت وُ ٕ٘طٜ ٚ ٔدبظی
 .زاضز ٚخٛز زاضیٔقٙی

 ٘تبیح :(ٔثبَ فطفی، ٞبیفطضیٝ ؾبیط ثطای تطتیت ٕٞیٗ ثٝ)

نطف ظٔبٖ ٔیعاٖ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ پیطؾٖٛ] ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ
 افؿطزٌی ٔمیبؼذطزٜ ٕ٘طٜ ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ زض ضٚظا٘ٝ قسٜ

 . زاضز ٚخٛز زاضیٔقٙی ٚ (ٔثجت) ضاثغٝ
 ٚ ٔحبؾجٝ ٔٙبؾت اثط ا٘ساظٜ زاض،ٔقٙی اؾتٙجبعی ٘تبیح تٕبٔی ثطای

 .ٌطزز ٔكرم ٞبیبفتٝ فّٕی إٞیت ٚ ثعضٌی تب قٛزٔی ٌعاضـ

 وٝ p-value ثطذلاف وٝ اؾت آٖ زض اثط ا٘ساظٜ ٌعاضـ إٞیت

 اظ تب٘ساضزاؾ ٔقیبض یه اثط ا٘ساظٜ اؾت، ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تأثیط تحت

 37.زٞسٔی اضائٝ تفبٚت یب ضاثغٝ قست
 

 اصلی وتبیج عبسیخلاصٍ .1,6
 اضائٝ ٞبفطضیٝ آظٖٔٛ انّی ٘تبیح ثط وّی ٔطٚض یه ثرف، ایٗ زض

 ٚ انّی ٞبیفطضیٝ اظ یه وساْ وٝ قس ذٛاٞس ٔكرم .قٛزٔی
 تأییس قسٜ،ا٘دبْ آٔبضی ٞبیتحّیُ اؾبؼ ثط پػٚٞف فطفی

 H0 فطضیٝ) ضز یه وساْ ٚ (قس ضز H0 ٚ پصیطفتٝ H1 فطضیٝ)
 .ا٘سقسٜ (٘كس ضز

 (H1,1)اَٚ انّی فطضیٝ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبییبفتٝ
 اظ اؾتفبزٜ وّی ٔیعاٖ ثیٗ زاضٔقٙی ٚ ٔثجت ضاثغٝ ٚخٛز ثط ٔجٙی

 تأییس (GHQ-28) ضٚاٖ ؾلأت وُ ٕ٘طٜ ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ

 ضاثغٝ ٛزٚخ ذهٛل زض (H3,1) فطفی فطضیٝ ٕٞچٙیٗ، .قس

 ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ ظأكىُ اؾتفبزٜ ثیٗ زاضٔقٙی ٚ ٔثجت
 ٕٞچٙیٗ .ٌطفت لطاض تأییس ٔٛضز ٘یع اضغطاة ٔمیبؼذطزٜ ٕ٘طٜ

 ظٔبٖ ٔیعاٖ ثیٗ ضاثغٝ ٚخٛز ثط ٔجٙی (H2,1) فطضیٝ تأییس ثطای

 ".أس زؾت ثٝ افؿطزٌی ٔمیبؼذطزٜ ٚ قسٜنطف
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 وتبیج آمبری مؼىبی تًضیح 2,6

 تٛضیح ؾبزٜ ظثبٖ ثٝ آٖ آٔبضی ٔفْٟٛ زاض،ٔقٙی یبفتٝ طٞ ثطای

 فّٕی پیبٔسٞبی قسٖ ضٚقٗ ثٝ تٛضیحبت ایٗ .قٛزٔی زازٜ

 .وٙسٔی وٕه ٘تبیح
) p ،۴۵/۰=r>001/0) زاضٔقٙی ٚ ٔٙفی ٕٞجؿتٍی ضطیت"

 ؾلأت وُ ٕ٘طٜ ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ اؾتفبزٜ وُ ٕ٘طٜ ثیٗ

قجىٝ اظ اؾتفبزٜ فعایفا ثب وٝ زٞسٔی ٘كبٖ (GHQ-28) ضٚاٖ
ٔی وبٞف زاضیٔقٙی عٛض ثٝ ضٚاٖ ؾلأت ٕ٘طات ٔدبظی، ٞبی
 ٚضقیت زٞٙسٜ٘كبٖ GHQ-28 زض ثبلاتط ٕ٘طٜ وٝ آ٘دب اظ .یبثس

 وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط یبفتٝ ایٗ اؾت، ضٚاٖ ؾلأت تطضقیف

 ضٚاٖ ؾلأت ؾغح وبٞف ثب ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ ثیكتط اؾتفبزٜ

 ".اؾت ثٛزٜ ٕٞطاٜ ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زض

 زض قسٜٔكبٞسٜ زاضٔقٙی تفبٚت" :ٌطٚٞی ٔمبیؿٝ ٔٛضز زض یب

 اؾتفبزٜ اٍِٛی ثب وبضثطاٖ ٌطٜٚ ثیٗ اضغطاة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 ٔتٛؾظ اثط ا٘ساظٜ ثب ، )p>01/0) اٍِٛ ایٗ ثسٖٚ ٌطٜٚ ٚ ظأكىُ

 اؾتفبزٜ اٍِٛٞبی وٝ افطازی وٝ اؾت آٖ اظ حبوی (d;55/0 ٔثلاً)

 ٔتٛؾظ عٛض ثٝ ا٘س،وطزٜ ٌعاضـ ضا ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ ظأكىُ

ٔی تدطثٝ وبضثطاٖ ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ضا اضغطاة اظ ثبلاتطی ؾغح
 ".وٙٙس

. 
قجىٝ زض وبضثطاٖ ثٝ افتٕبز ٔیعاٖ ثیٗ قسٜٔكبٞسٜ ٔٙفی اثغٝض

 p>05/0) افؿطزٌی ٔمیبؼذطزٜ ٕ٘طٜ ٚ ٔدبظی ٞبی
،28/00;r)ایٗ .اؾت یٔٙف خٟت زض ٔتٛؾظ تب ضقیف ضاثغٝ یه 

 فضبی زض زیٍطاٖ ثٝ وٕتطی افتٕبز وٝ افطازی وٝ ٔقٙبؾت ثساٖ

 ضا افؿطزٌی فلائٓ اظ ثبلاتطی ؾغٛح زاض٘س تٕبیُ زاض٘س، ٔدبظی

 ".وٙٙس ٌعاضـ

 1/0 حسٚز ( r) ثطای وٛٞٗ ٔقیبضٞبی اؾبؼ ثط قست تفؿیط
 اثط ا٘ساظٜ ٞبیقبذم ؾبیط یب (ثعضي 5/0ٔتٛؾظ، 3/0 وٛچه،

 وٕه ٞبیبفتٝ فّٕی إٞیت زضن ثٝ أط ایٗ .ٌیطزٔی نٛضت

 اظ اؾت ٕٔىٗ زاضٔقٙی آٔبضی ضاثغٝ یه ظیطا وٙس،ٔی قبیب٘ی

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اٌط ٚیػٜثٝ ثبقس، ٘ساقتٝ چٙسا٘ی قست فّٕی ٘ؾط

 .ثبقس ثعضي

 ثؿیبض) آتی ٞبیتحّیُ ثطای پیكٟٙبزٞب ٚ ٞبٔحسٚزیت 4,6

 (ٔرتهط

 تحّیُ شاتی ٞبیحسٚزیتٔ ثطذی ثٝ ٔرتهطی اقبضٜ حبَ، ایٗ ثب

 ایٗ ٔمغقی ٔبٞیت ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ .ثبقس ٔفیس تٛا٘سٔی فقّی

 یقٙی زٞس؛ٕ٘ی ضا ٔقِّٛی ٚ فّی ضٚاثظ اؾتٙتبج اخبظٜ پػٚٞف

 ثبفث ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ اؾتفبزٜ وٝ ٌفت لغقیت ثب تٛاٖٕ٘ی

 تحت زٚ ٞط ایٙىٝ یب ثبِقىؽ، یب قٛزٔی ضٚاٖ ؾلأت زض تغییط

 اثعاضٞبی ثٝ اتىب ٕٞچٙیٗ، 3.ٞؿتٙس ؾٛٔی یطٔتغ تأثیط

 تأثیط تحت تٛا٘سٔی ٔتغیط زٚ ٞط ؾٙدف ثطای ذٛزٌعاضقی

 .ٌیطز لطاض زٞیپبؾد ٞبیؾٌٛیطی

 ؾلأت ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ اؾتفبزٜ ثیٗ ضاثغٝ ایٗ، ثط فلاٜٚ

ٔرسٚـ ٔتغیطٞبی تأثیط تحت تٛا٘سٔی ٚ اؾت پیچیسٜ ضٚاٖ
 یب وٙتطَ فقّی تحّیُ زض وٝ ثبقس زیٔتقس ٌطٔیب٘دی یب وٙٙسٜ

 ٔب٘ٙس) قرهیتی ٞبیٚیػٌی ٘ؾیط فٛأّی .ا٘س٘كسٜ ٌیطیا٘ساظٜ

 آفلایٗ، اختٕبفی حٕبیت ؾغح ،(ٌطاییثطٖٚ یب ض٘دٛضیضٚاٖ

 پیكیٗ ضٚا٘پعقىی اذتلالات ٚخٛز یب ظ٘سٌی، ٘بٔغّٛة تدبضة

 طث ٞٓ ٚ ٔدبظی ٞبیقجىٝ اظ اؾتفبزٜ اٍِٛٞبی ثط ٞٓ تٛا٘ٙسٔی
 وٝ افطازی ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ .ثٍصاض٘س تأثیط ضٚاٖ ؾلأت ٚضقیت

 ٕٔىٗ ثطذٛضزاض٘س، ٚالقی ز٘یبی زض وٕتطی اختٕبفی حٕبیت اظ

 زِیُ ثٝ ٕٞعٔبٖ ٚ آٚض٘س ضٚی ٔدبظی ٞبیقجىٝ ثٝ ثیكتط اؾت

 ٘ؾط زض .ثبقٙس زاقتٝ تطیضقیف ضٚاٖ ؾلأت اختٕبفی، ا٘عٚای

 تطیخبٔـ زضن ثٝ تٛا٘سٔی آتی تحمیمبت زض فٛأُ ایٗ ٌطفتٗ

 ٔحسٚزٜ اظ فطاتط ٞطچٙس ٞب،تحّیُ ایٗ .وٙس وٕه ضاثغٝ ایٗ اظ

 ٞبیپػٚٞف ثطای ضا ٟٕٔی ٔؿیطٞبی أب اؾت، فقّی ٌعاضـ

 .ؾبظزٔی ضٚقٗ آیٙسٜ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 

ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت 
 ٌطزیسٜ اؾت.

 

 تؾکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىبفغ تؼبرض
دبْ ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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ٞبی اختٕبفی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ اضغطاة  ی ٔدبظی ٚ قجىٝفضب
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