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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between sensation seeking, loneliness, and 

cyberspace addiction among female high school students in Qazvin city. The statistical 

population of this study included all female high school students in Qazvin city, 8067 students 

in 2024-2025. For this purpose, 369 female high school students in Qazvin city were selected 

based on the Morgan table. Students were selected using the convenience sampling method. 

Data were collected using the Russell, Pilva, and Cortona Loneliness Scale (1980), Young's 

Cyberspace Addiction Questionnaire (1998), and Zuckerman's Sensation Seeking 

Questionnaire (1978) and analyzed using Pearson's correlation test and regression test. The 

results showed that there is a significant relationship (P<0.01) between the components of 

sensation seeking, experience seeking, inhibition avoidance, and boredom susceptibility, and 

loneliness with cyberspace addiction. According to the results obtained, it can be concluded 

that as feelings of loneliness and excitement seeking increase, the level of cyberspace 

addiction also increases. 
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بزرسی رابطٍ بیه احساط تىُایی ي َیجان خًاَی با اعتیاد بٍ فضای مجاسی در بیه 

 داوص امًسان دختز مقطع متًسطٍ ديرٌ ديم ضُزستان قشيیه

 *1مصطفی غفاری

 پطزیؽ قْیس ضخبیی ،اؾتبى لعٍیي ،فضَ ّیت فلوی زاًكگبُ فطٌّگیبى 1
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 چکیذٌ

ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ ثیي ّیدبى ذَاّی، احؿبؼ تٌْبیی ٍ افتیبز ثِ فضبی هدبظی زض ثیي زاًف اهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ 
ثَز. خبهقِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل توبم زاًف اهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ زٍضُ زٍم قْطؾتبى  زٍضُ زٍم قْطؾتبى لعٍیي اًدبم یبفتِ

ًفط اظ زاًف اهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ  369ثَز. ثطای ایي هٌؾَض ثط اؾبؼ خسٍل هَضگبى  1403-1404زاًف اهَظ زض ؾبل  8067لعٍیي ، 
گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ  ؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِزٍضُ زٍم قْطؾتبى لعٍیي اًتربة قسًس. زاًف اهَظاى ثب ا

( ٍ پطؾكٌبهِ ّیدبى ذَاّی ظاوطهي 1998(، پطؾكٌبهِ افتیبز ثِ فضبی هدبظی یبًگ )1980احؿبؼ تٌْبیی ضاؾل ٍ پیلَا ٍ وَضتًَب )
یل قسًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي هَلفِ ّبی ّیدبى ( خوـ آٍضی ٍ ثِ ووه آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى ضگطؾیَى تحل1978)

ٍخَز زاضز. ثب  (P>01/0)ذَاّی، تدطثِ علجی، گطیع اظ ثبظزاضی ٍ هلال پصیطی ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثب افتیبز ثِ فضبی هدبظی ضاثغِ هقٌبزاضی
، هیعاى افتیبز ثِ فضبی هدبظی ًیع افعایف تَاى اؾتٌجبط وطز وِ ثب افعایف احؿبؼ تٌْبیی ٍ ّیدبى ذَاّی آهسُ هی زؾت تَخِ ثِ ًتبیح ثِ

 .یبثس هی
 

 زاًف آهَظاى هتَؾغِ زٍم، احؿبؼ تٌْبیی، افتیبز ثِ فضبی هدبظی، ّیدبى ذَاّی ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فصلٌبهِ 
 

ثطضؾی ضاثغِ ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ ّیدبى ذَاّی ثب افتیبز ثِ فضبی هدبظی زض ثیي زاًف  .(1404) غفبضی، هصغفی.شیوه استناد به این مقاله: 

 .50-85(: 3)3، فصلٌبهِ ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِ . هتَؾغِ زٍضُ زٍم قْطؾتبى لعٍیياهَظاى زذتط همغـ 

 

 مقذمٍ 

 2006آهبضّبی هطثَط ثِ تقساز وبضثطاى ایطاًی ایٌتطًت زض ؾبل 
وطزًس،  هیلیَى ًفط اظ ایٌتطًت اؾتفبزُ هی 11زّس وِ  ًكبى هی

هیلیَى ًفط  33ثِ حسٍز  2010وِ ایي آهبض زض ؾبل  زضحبلی
(. ایي افعایف لبثل 1389افعایف یبفتِ اؾت )فلَی ٍ ّوىبضاى، 

زٌّسُ گؿتطـ وبضثطی  ، ًكبىتَخِ زض تقساز وبضثطاى ایٌتطًت
ایٌتطًت ٍ ًفَش آى زض ظًسگی ضٍظهطُ هطزم ایطاى اؾت. ثب تَخِ 

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ایٌتطًت ثِ فٌَاى یه  ثِ ایي ضًٍس، هی

هٌجـ اعلافبتی ٍ اثعاضی ثطای اضتجبعبت اختوبفی، ثِ عَض 
ًبپصیط اظ ظًسگی  ای زض حبل تجسیل قسى ثِ ثركی خسایی فعایٌسُ
اظ ؾَی زیگط، ثب گؿتطـ اؾتفبزُ اظ ایٌتطًت، تقساز  .اؾتافطاز 

افطازی وِ ثِ فضبی هدبظی افتیبز زاضًس ًیع زض حبل افعایف 
ای  گًَِ وٌٌسُ ثِ (. ایي پسیسُ ًگطاى1393اؾت )ذغیت ٍ آگبُ، 

وٌٌس افتیبز ثِ فضبی هدبظی یىی اظ  اؾت وِ هحممیي ازفب هی
آیس  خبهقِ ثِ قوبض هیتطیي فَاهل تْسیسوٌٌسُ ؾلاهت  هْن

(Rinkeff, 2018افتیبز ثِ فضبی هدبظی هی .)  تَاًس تأثیطات

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1616447&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C++%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1616447&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C++%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=38174&_kw=%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86+%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=437211&_kw=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF+%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=27806&_kw=%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=593728&_kw=%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87+%D8%AF%D9%88%D9%85
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هٌفی ظیبزی ثط ضٍی ؾلاهت ضٍاًی ٍ اختوبفی افطاز زاقتِ ثبقس 
ٍ ثِ هكىلاتی ًؾیط افؿطزگی، اضغطاة ٍ اذتلالات ذَاة 

ای  هٌدط قَز. ثٌبثطایي، ثطضؾی ایي هَضَؿ اظ اّویت ٍیػُ
ب قٌبذت فَاهل هؤثط ثط افتیبز ثِ فضبی ثطذَضزاض اؾت، ظیطا ث

تَاى ضاّىبضّبیی ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ایي پسیسُ  هدبظی، هی
هتغیطّبی  .اضائِ زاز ٍ ثِ ثْجَز ویفیت ظًسگی افطاز ووه وطز

گًَبگًَی ثب افتیبز ثِ فضبی هدبظی اضتجبط زاضًس. یىی اظ فَاهلی 
، ّیدبى اؾت ثبقس وِ ثب افتیبز ثِ فضبی هدبظی زض اضتجبط هی

(Moller, Dier & Brindly, 2016 ّیدبى ثِ فٌَاى یه .)
قَز ٍ افطاز ثِ زًجبل  ّب قٌبذتِ هی احؿبؼ عجیقی زض اًؿبى

ّیدبى ذَاّی ضا  Zuckerman (2007)ثبقٌس.  اضضبی آى هی
صَضت یه هیل تقطیف وطزُ اؾت وِ فطز ثِ خؿتدَی  ثِ

زاضز ٍ ثِ زًجبل  ّبی هتٌَؿ، تبظُ ٍ پیچیسُ ٍ خسیس هیل تدطثِ
ثبقس. افطاز زاضای ّیدبى  پطزاذتي ثِ ذغطّبی ثسًی ٍ هبلی هی

ّبی پیچیسُ  ذَاّی ثبلا اظ عطیك تدبضة تبظُ ٍ هحطن
قًَس ٍ تلاـ زاضًس تب قست تحطیه زضیبفت قسُ  ثطاًگیرتِ هی

 ,Robert, Leyy & Krashenاظ ایي تدبضة ضا افعایف زٌّس )

ّبی قرصیتی اؾت وِ  ذصیصِّیدبى ذَاّی یىی اظ ( 2004
( 2009ثب اًَاؿ افتیبز، اظ خولِ افتیبز ثِ هَاز هرسض )پیٌچَؾىی، 

ثبقس.  ( هطتجظ هیJank, 2009ٍ افتیبز ثِ ایٌتطًت )
تَاًٌس هیل ثِ ّیدبى  ّبیی وِ افطاز هی زیگط، یىی اظ ضاُ فجبضت ثِ

 ثبقس )ٍلعهَضٍ، ذَاّی ذَز ضا اضضب وٌٌس، افتیبزّبی ضفتبضی هی
تَاى ثِ افتیبز  اظخولِ ایي افتیبزّب هی( 2010لاؾفیلس ٍ ضاثطتی، 

ثِ فضبی هدبظی اقبضُ وطز وِ ثِ زلیل زؾتطؾی آؾبى ٍ تٌَؿ 
تَاًس افطاز ضا ثِ ذَز خصة وٌس ٍ ثِ  ثبلای هحتَا، ثِ ضاحتی هی

هغبلقبت ًكبى زازُ اؾت وِ  .ضفتبضّبی افتیبزی هٌدط قَز
ثجت اختوبفی زض پیكگیطی اظ ّبی ه حوبیت اختوبفی ٍ فقبلیت

ثبقس،  فَز هصطف هَاز زض افطاز هجتلا ثِ افتیبز هؤثط هی
 ,Allis & Herrelزّس ) ای وِ احتوبل فَز ضا وبّف هی گًَِ ثِ

(. یىی اظ هفبّیوی وِ زض هَضز اضتجبط اختوبفی افطاز 2004
ای وِ افطازی  گًَِ ثبقس. ثِ هغطح قسُ اؾت، احؿبؼ تٌْبیی هی

ظیبز زض تقبهلات  احتوبل ثطًس، ثِ بؼ تٌْبیی ضًح هیوِ اظ احؿ
(. 2012ضٍهط، -ثبقٌس )زخبًگیطٍلس ٍ تچ اختوبفی ذَز هَفك ًوی

احؿبؼ تٌْبیی تدطثِ ًبهغلَثی اؾت وِ ضیكِ زض تقبضضبت 
ّبیی زض ضٍاثظ اختوبفی قرص  اضتجبعی ثیي فطزی ٍ وبؾتی

افؿطزگی زاضز ٍ ثب هكىلات ضفتبضی هبًٌس فصجبًیت، غوگیٌی ٍ 
صَضت ضفتبضّبیی هبًٌس پطّیع اظ اضتجبط ثب  ثبقس ٍ ثِ ّوطاُ هی

ّب ًكبى  ًتبیح پػٍّف( 2004قَز )الْبگیي،  زیگطاى ًوبیبى هی
وٌٌس؛  زازُ اؾت وِ افطاز، تٌْبیی ضا تب ظهبى ًَخَاًی تدطثِ ًوی

قَز  ای وِ اغلت ثقس اظ ًَخَاًی فطز ثب آى هَاخِ ًوی گًَِ ثِ
(. پػٍّكگطاى ثط ایي افتمبزًس وِ احؿبؼ 2013)ؾبلیَاى، 

تطیي فلت ضفتبضّبی ذَز آؾیجی اؾت )هسگِ  تٌْبیی یىی اظ هْن
(. فلاٍُ ثط ایي، هكرص قسُ اؾت وِ 2008ٍ ّوىبضاى، 

هست هَخت وبّف لَای خؿوبًی،  احؿبؼ تٌْبیی زض عَلاًی
قَز ٍ تَاى فطز ثطای همبثلِ وبّف  قٌبذتی ٍ فبعفی هی ضٍاى
اظخولِ ( 2012)اؾچٌىب، ًٍسلوي، ثَؾطت ٍ ؾَاّي، یبثس  هی

هتغیطّبیی وِ ثب احؿبؼ تٌْبیی ضاثغِ زاضز، افتیبز ثِ ایٌتطًت 
وٌٌس وِ یىی اظ  ای وِ هحممیي ثیبى هی گًَِ ثبقس. ثِ هی

اظاًساظُ اظ ایٌتطًت  پیبهسّبی هٌفی احؿبؼ تٌْبیی، اؾتفبزُ ثیف
ْبیی ثیكتطی ضًح اؾت، ثِ تطتیجی وِ افطازی وِ اظ احؿبؼ تٌ

صَضت افتیبزگًَِ اظ ایٌتطًت  احتوبل ثیكتطی ثِ ثطًس، ثِ هی
(. ایي 1391وٌٌس )ظضثرف، ضاقسی ٍ ذبزهی،  اؾتفبزُ هی

زٌّسُ ایي اؾت وِ افطاز ثطای فطاض اظ احؿبؼ  هَضَؿ ًكبى
ثطًس  تٌْبیی ٍ ایدبز اضتجبعبت هدبظی، ثِ فضبی هدبظی پٌبُ هی

ثب تَخِ ثِ  .فتیبز ثِ ایٌتطًت هٌدط قَزتَاًس ثِ ا ٍ ایي اهط هی
قسُ ٍ ثب زض ًؾط گطفتي قیَُ افتیبز ثِ فضبی  هغبلت گفتِ

ثبقس.  هدبظی، ثطضؾی هتغیطّبی هطتجظ ثب آى زاضای اّویت هی
ثِ ایي تطتیت، ؾؤال اؾبؾی ایي پػٍّف ایي اؾت وِ آیب ثیي 
ّیدبى ذَاّی، احؿبؼ تٌْبیی ٍ افتیبز ثِ فضبی هدبظی زض 

زاًف اهَظاى زذتط همغـ هتَؾغِ زٍضُ زٍم قْطؾتبى ثیي 
تَاًس ثِ زضن  لعٍیي ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز؟ ایي ؾؤال هی

ثْتط اظ فَاهل هؤثط ثط افتیبز ثِ فضبی هدبظی ووه وٌس ٍ 
ضاّىبضّبیی ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ایي پسیسُ اضائِ زّس ٍ زض 

 .ووه ًوبیسًْبیت ثِ ثْجَز ؾلاهت ضٍاًی ٍ اختوبفی افطاز 

 

 مباوی وظزی
ضٍـ پػٍّف حبضط تَصیفی اظ ًَؿ ّوجؿتگی ثَز. خبهقِ 
آهبضی ایي پػٍّف قبهل توبم زاًف اهَظاى زذتط همغـ 

زاًف اهَظ زض ؾبل   8067هتَؾغِ زٍضُ زٍم قْطؾتبى لعٍیي، 
ثَز. ثب تَخِ ثِ خبهقِ آهبضی وِ قبهل  1403-1404تحصیلی 

هتَؾغِ زٍضُ زٍم قْطؾتبى توبم زاًف اهَظاى زذتط همغـ 
ًفط   369لعٍیي ثَز، حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ خسٍل هَضگبى 

هكرص قس. ضٍـ ًوًَِ گیطی ایي پػٍّف اظ ًَؿ زض زؾتطؼ 
ثَز. ثِ ایي صَضت وِ اظ هیبى زاًف اهَظاى ثِ صَضت زض 

ّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  زؾتطؼ ًوًَِ ّب اًتربة قسًس. زازُ
تحلیل قس. زض تحلیل آهبض اؾتٌجبعی  SPSS 27 یافعاض ثؿتِ ًطم

 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. آظهَىاظ 
 

 ابشار پضيَص

 مقیاط احساط تىُایی
Russel & Caplen  احؿبؼ همیبؼ  1980ؾبل زض

 20وِ قبهل  ضا عطاحی وطزًس (Russel & Caplen)تٌْبیی



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

53 

تبیی اضظیبثی 4ثبقس وِ ثب اؾتفبزُ اظ یه عیف لیىطت  هی ؾَال
خولِ هثجت  10خولِ هٌفی ٍ  10قَز. ایي همیبؼ  قبهل  هی

. ًوطات زض ایي همیبؼ ثِ صَضت ًوطُ ول هحبؾجِ هی اؾت
قَز ٍ فبلس ظیطهمیبؼ هی ثبقس. ّط چِ ًوطُ فطز زض ایي همیبؼ 

پبیبیی وٌس. ثیكتط ثبقس، احؿبؼ تٌْبیی ثیكتطی ضا تدطثِ هی 
 ُ اؾت.% گعاضـ قس78تدسیس ًؾط قسُ ًؿرِ  ایي آظهَى زض
 & Russelضٍـ ثبظآظهبیی تَؾظ  ثب اؾتفبزُ اظپبیبیی آظهَى 

Caplen (1978 )89 %ایي همیبؼ تَؾظ قىط ثِ زؾت آهس .
ٍ آلفبی وطًٍجبخ آى   قس ٍ ٌّدبضیبثی هیطزضیىًَس تطخوِ وي ٍ

 (.1388حك قٌبؼ،  )ًبزضی، گعاضـ قس 76/0
 

 پزسطىامٍ اعتیاد بٍ فضای مجاسی
هبزُ اؾت وِ ثطای ؾٌدف هیعاى  20ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

ٍاثؿتگی ثِ افطاز ثِ ایٌتطًت یب فضبی هدبظی تَؾظ یبًگ 
زضخِ ای ًوطُ  5( عطاحی قسُ اؾت ٍ ثِ ضٍـ لیىطت 1998)

; ثِ ًسضت(. ایي پطؾكٌبهِ فبلس 1;ّویكِ؛ تب 5قَز ) گصاضی هی
هی ثبقس ٍ خوـ ًوطات آى هحبؾجِ هی قَز. ًوطُ  ظیطهمیبؼ
 20-49زٌّسُ فسم ٍاثؿتگی، ًوطُ ثیي  ًكبى 20ووتط اظ 

زٌّسُ افتیبز  ًكبى 50-79زٌّسُ وبضثط عجیقی ٍ ًوطُ  ًكبى
زٌّسُ افتیبز  ًكبى 80;100ذفیف )افطاز زض هقطض ذغط( ٍ ًوطُ 

 ( افتجبض ٍ ضٍایی ًؿر1389ِقسیس اؾت. فلَی ٍ ّوىبضاى )
فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثطضؾی وطزًس ٍ ثیبى وطزًس وِ  

 74/0ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی آى  88/0ّوؿبًی زضًٍی ایي پطؾكٌبهِ 
 اؾت.

 

 پزسطىامٍ َیجان خًاَی
تْیِ قسُ اؾت.  1978ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ظاوطهي  زض ؾبل 

 4ثبقس وِ زض ّط هبزُ زٍ فجبضت ٍخَز زاضز.  هبزُ هی 40زاضای 
ایي پطؾكٌبهِ فجبضت اًس اظ ّیدبى ذَاّی، تدطثِ ظیطهمیبؼ 

 0علجی، گطیع اظ ثبظزاضی ٍ هلال پصیطی. ًوطات آظهَزًی ّب ثیي 
ثبقس. ّط چِ ًوطُ فطز زض ایي پطؾكٌبهِ ثیكتط ثبقس  هی 40تب 

ًكبى زٌّسُ ّیدبى ذَاّی ثبلاتط ٍی هی ثبقس. ّوؿبًی زضًٍی 
اؾت. آلفبی گعاضـ قسُ  86/0تب  83/0ایي پطؾكٌبهِ ثیي 

گعاضـ قسُ اؾت  79/0وطًٍجبخ ًؿرِ فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ 
 (.1385)هحَی قیطاظی، 

 

 یافتٍ َای پضيَص
 

ّیدبى ذَاّی ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثب افتیبز ثِ  یّوجؿتگ حیًتب: 1خسٍل

 فضبی هدبظی

 افتیبز ثِ فضبی هدبظی هتغیطّب

 73/0** ّیدبى ذَاّی

 57/0** احؿبؼ تٌْبیی

 

 هَلفِ  هتغیطّبی پػٍّف یّوجؿتگ حیًتب:  2خسٍل

 افتیبز ثِ فضبی هدبظی هَلفِ ّب هتغیطّب

 ّیدبى ذَاّی

 60/0** ّیدبى ذَاّی

 43/0** تدطثِ علجی

 37/0** گطیع اظ ثبظزاضی

 39/0** هلال پصیطی

بْیی احؿبؼ تٌْبیی  57/0** احؿبؼ تٌ

 

 هَلفِ ّبی ّیدبى ذَاّی ثب احؿبؼ یّوجؿتگ حیًتب: 3خسٍل 

 تٌْبیی

 احؿبؼ تٌْبیی هتغیطّب

 42/0** ّیدبى ذَاّی

 24/0** تدطثِ علجی

 33/0** گطیع اظ ثبظزاضی

 25/0** هلال پصیطی

 

 

 افتیبز ثِ فضبی هدبظی ثط اؾبؼ ّیدبى ذَاّی ٍ احؿبؼ تٌْبییثیٌی  پیف یثطا :ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى 4خسٍل 

R R هتغیط الگَ
2 R

2
adj B Beta t 

1  77/0 59/0 58/0    

 19/7 28/0** 45/0    ّیدبى ذَاّی 

 07/15 59/0** 87/0    احؿبؼ تٌْبیی 

(10/1<p** ) 
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 ثط اؾبؼ ّیدبى ذَاّی ٍ احؿبؼ تٌْبیی :تحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیَى ثطای افتیبز ثِ فضبی هدبظی 5خسٍل 

 ؾغح هقٌبزاضی Fآظهَى  هیبًگیي هدصٍضات آظازیزضخِ  هدوَؿ هدصٍضات هسل

 000/0 35/259 94/25888 2 89/51777 ضگطؾیَى 1

   82/99 364 23/36335 ثبلیوبًسُ 

    366 117/88113 هدوَؿ 

 

 افتیبز ثِ فضبی هدبظی ثط اؾبؼ هَلفِ ّبی ّیدبى ذَاّیثیٌی  پیف یثطا :ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى 6خسٍل 

R R هتغیط الگَ
2 R

2
adj B Beta t 

1  74/0 55/0 54/0    

 92/12 48/0** 42/1    ّیدبى ذَاّی 

 85/6 25/0** 87/0    تدطثِ علجی 

 75/4 18/0** 76/0    گطیع اظ ثبظزاضی 

 01/6 22/0** 12/1    هلال پصیطی 

(10/1<p** ) 
 

 هَلفِ ّبی ّیدبى ذَاّیثط اؾبؼ  . تحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیَى ثطای افتیبز ثِ فضبی هدبظی7خسٍل 

 ؾغح هقٌبزاضی Fآظهَى  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات هسل

 000/0 82/109 29/12076 4 17/48305 ضگطؾیَى 1

   97/109 362 95/39807 ثبلیوبًسُ 

    366 117/88113 هدوَؿ 
 

 ثط اؾبؼ احؿبؼ تٌْبییافتیبز ثِ فضبی هدبظی ثیٌی  پیف یثطا :ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى 8خسٍل 

R R هتغیط الگَ
2 R

2
adj B Beta t 

 41/13 57/0** 92/0 33/0 33/0 57/0 احؿبؼ تٌْبیی 1

(10/1<p** ) 

 

 ثط اؾبؼ احؿبؼ تٌْبیی : تحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیَى ثطای افتیبز ثِ فضبی هدبظی9خسٍل 

 هقٌبزاضیؾغح  Fآظهَى  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات هسل

 000/0 91/179 52/29091 1 52/29091 ضگطؾیَى 1

   70/161 365 60/59021 ثبلیوبًسُ 

    366 12/88113 هدوَؿ 
 

 احؿبؼ تٌْبیی ثط اؾبؼ هَلفِ ّبی ّیدبى ذَاّیثیٌی  پیف یثطا :ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى 10خسٍل 

R R هتغیط الگَ
2 R

2
adj B Beta t 

1  52/0 27/0 26/0    
 31/7 34/0** 64/0    ّیدبى ذَاّی 
 09/2 10/0* 21/0    تدطثِ علجی 
 58/4 22/0** 58/0    گطیع اظ ثبظزاضی 
 69/2 12/0** 39/0    هلال پصیطی 

(10/1<p** ) 
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 :  تحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیَى ثطای احؿبؼ تٌْبیی ثط اؾبؼ هَلفِ ّبی ّیدبى ذَاّی11خسٍل 

 ؾغح هقٌبزاضی Fآظهَى  هیبًگیي هدصٍضات آظازیزضخِ  هدوَؿ هدصٍضات هسل

 000/0 73/23 20/23150 4 81/9260 ضگطؾیَى 1

   64/68 362 61/24850 ثبلیوبًسُ 

    366 42/34111 هدوَؿ 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي ّیدبى ذَاّی ٍ 
غِ هقٌبزاضی ٍ ثِ فضبی هدبظی ضاثاحؿبؼ تٌْبیی ٍ افتیبز 

 َثط ثط ثطٍظهفَاهل اظ  یىی یذَاّ دبىیّهثجتی ٍخَز زاضز. 
 دبىیّ فیوِ ثب افعا صَضتی ، ثِفضبی هدبظی اؾتثِ  بزیافت

 وٌس پیسا هی فیافعا عیًفضبی هدبظی ثِ  بزیاحتوبل افت یذَاّ
افطازی وِ اظ ّیدبى ذَاّی ثبلایی (. 1993ٍ ثلَم،  َضیؿی)ل

ّبی هتٌَؿ ٍ خسیس زاقتِ  ثطذَضزاضًس، زٍؾت زاضًس وِ تدطثِ
ّبی خصاة ٍ ّیدبى اًگیع  ثبقٌس، تٌَؿ علجی ٍ خؿتدَی تدطثِ

زض ایي افطاز ٍخَز زاضز، اظ عطفی هْیح ثَزى ٍ ّیدبى اًگیع 
ثَزى فضبی هدبظی ٍ تبظگی ٍ تٌَؿ آى، زض خصة ایي افطاز ثِ 

(. هحممبى ثط 2015ی هدبظی هَثط اؾت )َّاًگ ٍ پبضن، فضب
ایي افتمبزًس وِ ذصَصیبتی ًؾیط فلالِ ثِ وكف اهَض خسیس ٍ 
وبٍـ هَلقیت ّبی ًَ ٍ غیطتىطاضی زض افطاز ّیدبى ذَاُ 

احتوبل ثیكتطی ثِ ؾوت افتیبز ثِ  قَز وِ آًبى ثِ هَخت هی
ثیف اظ فضبی هدبظی وكیسُ قًَس ٍ آًبى ضا ثِ ؾوت اؾتفبزُ 
(. 2006حس اظ فضبی هدبظی ؾَق هی زّس )ّیتٌط ٍ اؾَیىطت، 

اظ ؾَی زیگط، پػٍّكگطاى زضیبفتٌس وِ ازضان حوبیت اختوبفی 
صَضت هقىَؼ لسضت پیف ثیٌی افتیبز ثِ فضبی هدبظی ضا  ثِ

احؿبؼ تٌْبیی ثب افتیبز ثِ فضبی هدبظی ضاثغِ هثجتی زاضز ٍ 
(. فضبی هدبظی Salimi, Joukar & Nikpour 2009زاضز )

فٌَاى یه ضؾبًِ، ظًسگی هطفِ ٍ اهٌی ضا ثطای تقسازی اظ افطاز  ثِ
فطاّن هی ؾبظز وِ زض زًیبی ٍالقی ًبزیسُ گطفتِ هی قًَس 

(Nowland, Necka & Cacioppo, 2018 فضبی هدبظی .)
ضًح  تَاًس ضاُ فطاضی ثبقس ثطای افطازی وِ اظ هكىلات ضٍاًی هی
ٍ احؿبؼ تٌْبیی زچبض قسُ اًس ٍ ّوچٌیي ثطًس ٍ ثِ تكَیف  هی

ٍؾیلِ ای ثطای اضضبی ًیبظّبی ضٍاًی ٍ ّیدبًی آى ّبؾت 
ثِ ایي تطتیت هی تَاى  (.Demir & Kutlu, 2016ّبؾت )

گفت وِ افطاز تٌْب ثِ زلیل ؽطفیت ثبلای فضبی هدبظی ثطای 
ّن صحجتی، الگَّبی تغییطیبفتِ تقبهلات اختوبفی آًلایي ٍ 

ٌَاى قیَُ ای ثطای تقسیل حبلات هٌفی هطتجظ ثب ف ّوچٌیي ثِ
قًَس  وكیسُ هیاحؿبؼ تٌْبیی، ثِ ؾوت فضبی هدبظی 

(Skues, Williams, Oldmeadow & Wise, 2016 .)
وطز وِ احؿبؼ تٌْبیی ٍ ّیدبى ذَاّی  ثٌبثطایي، هی تَاى ثیبى

 زض افتیبز ثِ فضبی هدبظی ًمف زاضًس.

ّوچٌیي یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي هَلفِ ّبی 
ّیدبى ذَاّی ٍ افتیبز ثِ فضبی هدبظی ضاثغِ هقٌبزاضی ٍ 

ّبی قرصیتی  ذَاّی یىی اظ ذصیصِهثجتی ٍخَز زاضز. ّیدبى 
 ,Pechoskiniاؾت وِ ثب اًَاؿ افتیبز هبًٌس افتیبز ثِ هَاز هرسض )

 ,Chang, Chang, Lucas, Li( ٍ افتیبز ثِ ایٌتطًت )2009

M., Beavan, Eisner, & de la Fuente, 2018 هطتجظ )
تَاًٌس هیل  ّبیی وِ افطاز هی زیگط، یىی اظ ضاُ فجبضت قس. ثِثب هی

ثبقس  ثِ ّیدبى ذَاّی ذَز ضا اضضب وٌٌس، افتیبزّبی ضفتبضی هی
(. اظخولِ 2011؛ قی ٍ ّوىبضاى، 2010)ٍلعهَضٍ ٍ ّوىبضاى، 

تَاى ثِ افتیبز ثِ فضبی هدبظی اقبضُ وطز. ایي افتیبزّب هی 
تبثیط  ٍ ثبقس هی اًؿبى زض ثطخؿتِ اظخولِ ًیبظّبی ذَاّی ّیدبى
 اختوبفی هربعطات ٍ زاضز اًؿبى ظًسگی هطاحل توبم زض ثؿعایی

آؾیت ضؾبًسى ثِ ) ثسًی هربعطات ،(ضاًٌسگی زض ظهبى هؿتی)
 ٍ( ثَزى تحت تقمیت پلیؽ) لبًًَی هربعطات ،(ذَز ٍزیگط افطاز

 ثبقس زاقتِ زض پی ضا( ثیىبض قسى) هبلی هربعطات
(Zuckerman, 2007.) ّبیی ٍیػگی زاضای ذَاُ ّیدبى افطاز 

. ّؿتٌس ًبّورَاى ٍ ثب خؿبضت گطایی، ثطٍى ،ذَزهرتبضی ًؾیط
 ّبی هَفمیت ٌّگبم زض زاضًس، آظازاًسیكی ثِ هیل ؾیبؾی افىبض زض

 خَیی ؾلغِ. زٌّساظ ذَز ًكبى هی  ثیكتطی تحول هجْن
 ّبی پبؾد ٍ ٍخَز زاضز آًبى خٌؿی ّبی ًگطـ تطی زض ضقیف

 ؾبیط افطاز اظ لَی تط خسیس ّبی هحطن ثِ آًبى فیعیَلَغیىی
 یطّبیاظ هتغ یىی یذَاّ دبىیّ(. Zuckerman, 1978) اؾت

ای وِ ثب  گًَِ ، ثِفضبی هدبظی اؾتثِ  بزیوٌٌسُ افت یٌیث فیپ
 عیًفضبی هدبظی ثِ  بزیاحتوبل افت یذَاّ دبىیّ فیافعا
افطازی وِ اظ ّیدبى (. 1993ٍ ثلَم،  َضیؿی)ل وٌس پیسا هی فیافعا

ّبی هتٌَؿ ٍ  ذَاّی ثبلایی ثطذَضزاضًس، ًیبظ ثِ زاقتي تدطثِ
ّبی خصاة ٍ ّیدبى  خسیس زاضًس، تٌَؿ علجی ٍ خؿتدَی تدطثِ

یدبى اًگیع زض ایي افطاز ٍخَز زاضز، اظ عطفی هْیح ثَزى ٍ ّ
اًگیع ثَزى فضبی هدبظی ٍ تبظگی ٍ تٌَؿ آى، زض خصة ایي 

(. 2015افطاز ثِ فضبی هدبظی ًمف زاضز )َّاًگ ٍ پبضن، 
ّبیی هبًٌس فلالِ ثِ وكف اهَض  پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ ٍیػگی

خسیس ٍ وبٍـ هَلقیت ّبی ًَ ٍ غیطتىطاضی زض افطاز ّیدبى 
طی ثِ ؾوت افتیبز احتوبل ثیكت قَز وِ آًبى ثِ ذَاُ هَخت هی

(. افطاز 2006ثِ فضبی هدبظی وكیسُ قًَس )ّیتٌط ٍ اؾَیىطت، 
زاضای ّیدبى ذَاّی ثبلا اظ عطیك ضفتبض ثی ثٌس ٍ ثبضاًِ وِ 
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ّبی ذغطًبن، قیَُ غیطهتقبضف ظًسگی ٍ فسم  قبهل فقبلیت
ثبقس، ثط ضٍی ًیبظ ثطای تدبضة خسیس ٍ  پصیطـ یىٌَاذتی هی

بظزاضی ظزایی هیل ثِ ضّب وطزى ذَز اظ وٌٌس. ث هتٌَؿ توطوع هی
لیس ٍ ثٌسّبی اختوبفی ثِ ذبعط لصت خَیی اؾت ٍ اؾتفبزُ 
هساٍم اظ خْبى هدبظی اهىبى فطاض اظ هحسٍزیت ّبی اختوبفی ضا 
ثسٍى ؾطظًف زیگطاى ٍ یب تٌجیِ لبًَى فطاّن هی ؾبظز )ٍلعهَضٍ 

ی (. فلاٍُ ثطایي، حؿبؾیت ًؿجت ثِ یىٌَاذت2010ٍ ّوىبضاى، 
ٍ هلال ٍ ثیعاضی اظ ّط گًَِ وبض یىٌَاذت زض افطاز ّیدبى ذَاُ 

قَز وِ ثط ضٍی ًیبظ ثطای تدبضة خسیس ٍ هتٌَؿ  هَخت هی
تَاًس یىی اظ ضاُ ّبی ضفـ ایي  توطوع وٌٌس ٍ فضبی هدبظی هی

گًَِ  (. ثٌبثطایي، هی تَاى ایي2011ًیبظ ثبقس )قی ٍ ّوىبضاى، 
َاّی لسضت پیف ثیٌی افتیبز ثیبى وطز وِ هَلفِ ّبی ّیدبى ذ

 ثِ فضبی هدبظی ضا زاضًس
ّوچٌیي یبفتِ ّبی ایي  پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي احؿبؼ 
تٌْبیی ٍ افتیبز ثِ فضبی هدبظی ضاثغِ هقٌبزاضی ٍ هثجتی ٍخَز 

ّبی  زاضز. پػٍّكگطاى هقتمسًس وِ حوبیت اختوبفی ٍ فقبلیت
فطاز هجتلا هثجت اختوبفی زض پیكگیطی اظ فَز هصطف هَاز زض ا

ای وِ احتوبل فَز ضا وبّف  گًَِ ثبقس ثِ ثِ افتیبز هؤثط هی
(. یىی اظ هفبّیوی وِ زض هَضز 2004زّس )الیؽ ٍ ّوىبضاى،  هی

ثبقس.  اضتجبط اختوبفی افطاز هغطح قسُ اؾت، احؿبؼ تٌْبیی هی
ثطًس،  ای وِ افطازی وِ اظ احؿبؼ تٌْب ضًح هی گًَِ ثِ
ثبقٌس  ت اختوبفی ذَز هَفك ًویظیبز زض تقبهلا احتوبل ثِ

(. احؿبؼ تٌْبیی تدطثِ 2012ضٍهط، -)زخبًگیطٍلس ٍ تچ
ًبهغلَثی اؾت وِ ضیكِ زض تقبضضبت اضتجبعی ثیي فطزی ٍ 

ّبیی زض ضٍاثظ اختوبفی قرص، زاضز ٍ ثب هكىلات  وبؾتی
ثبقس ٍ  ضفتبضی هبًٌس فصجبًیت، غوگیٌی ٍ افؿطزگی ّوطاُ هی

س پطّیع اظ اضتجبط ثب زیگطاى ًوبیبى صَضت ضفتبضّبیی هبًٌ ثِ
ّب ًكبى زازُ اؾت وِ  (. ًتبیح پػٍّف2004قَز )الْبگیي،  هی

ای وِ  گًَِ وٌٌس؛ ثِ افطاز، تٌْبیی ضا تب ظهبى ًَخَاًی تدطثِ ًوی
 (. 2013قَز )ؾبلیَاى،  اغلت ثقس اظ ًَخَاًی فطز ثب آى هَاخِ ًوی

ی یىی اظ پػٍّكگطاى ثط ایي افتمبزًس وِ احؿبؼ تٌْبی
تطیي فلت ضفتبضّبی ذَز آؾیجی اؾت )هسگِ ٍ ّوىبضاى،  هْن

(. فلاٍُ ثط ایي، هكرص قسُ اؾت وِ احؿبؼ تٌْبیی زض 2008
وبّف لَای خؿوبًی، ضٍاى قٌبذتی ٍ عَلاًی هست هَخت 

یبثس  قَز ٍ تَاى فطز ثطای همبثلِ وبّف هی فبعفی هی
(Schinka, VanDulmen, Bossarte & Swahn, 2012 .)

حؿبؼ تٌْبیی ضاثغِ زاضز، افتیبز ثِ اظخولِ هتغیطّبیی وِ ثب ا
وٌٌس وِ یىی اظ  ای وِ هحممیي ثیبى هی گًَِ ثبقس، ثِ ایٌتطًت هی

پیبهسّبی هٌفی احؿبؼ تٌْبیی، اؾتفبزُ ثیف اظ اًساظُ اظ 
ایٌتطًت اؾت، ثِ تطتیجی وِ افطازی وِ اظ احؿبؼ تٌْبیی 

صَضت افتیبز گًَِ اظ  ثیكتطی ثِ احتوبل ثطًس، ثِ ثیكتطی ضًح هی

(. ازضان 1391وٌٌس )ظضثرف ٍ ّوىبضاى،  ایٌتطًت اؾتفبزُ هی
صَضت هقىَؼ لسضت پیف ثیٌی افتیبز ثِ  حوبیت اختوبفی ثِ

فضبی هدبظی ضا زاضز ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثب افتیبز ثِ فضبی 
(. فضبی 2009هدبظی ضاثغِ هثجتی زاضز )ؾلیوی ٍ ّوىبضاى، 

ى یه ضؾبًِ، ظًسگی هطفِ ٍ اهٌی ضا ثطای تقسازی فٌَا هدبظی ثِ
اظ افطاز فطاّن هی ؾبظز وِ زض زًیبی ٍالقی اًىبض قسُ اًس 

(Nowland et al, 2018فضبی هدبظی هی .)  تَاًس ضاُ فطاضی
ثطًس ٍ ثِ  وِ اظ هكىلات ضٍاًی ضًح هیثبقس ثطای افطازی 

ی تكَیف ٍ احؿبؼ تٌْبیی زچبض قسُ اًس ٍ ّوچٌیي ٍؾیلِ ا
 & Demirثطای اضضبی ًیبظّبی ضٍاًی ٍ ّیدبًی آى ّبؾت )

Kutlu, 2016گًَِ هی تَاى ثیبى وطز وِ افطاز تٌْب ثِ  (. ایي
زلیل پتبًؿیل ثبلای فضبی هدبظی ثطای هصبحجت، الگَّبی 

فٌَاى قیَُ  ت اختوبفی ثط ذظ ٍ ّوچٌیي ثِتغییطیبفتِ تقبهلا
تٌْبیی، ثِ ؾوت  ظ ثب احؿبؼای ثطای تقسیل حبلات هٌفی هطتج

 (. Skues et al, 2016قًَس ) فضبی هدبظی وكیسُ هی
، اظ گوٌبهی ٍ ًساقتي اضتجبط ضٍ زض ضٍ زض هحیظ ّبی هدبظی

ذَزآگبّی ٍ اضغطاة اختوبفی هی وبّس وِ ذَز تؿْیل وٌٌسُ 
ضفتبض خبهقِ پؿٌس ٍ قىل گیطی ضٍاثظ زٍؾتبًِ زض ایي هحیظ ّب 

(. افطازی وِ 2018ی ٍ ّوىبضاى، ثبقس )ّجبچ ثطای افطاز تٌْب هی
زض ضٍاثظ ٍالقی ثیي فطزی هَفك ًجَزًس، اوٌَى ثِ ٍاؾغِ  

تَاًٌس ثسٍى آًىِ چْطُ ذَز ضا ثطهلا وٌٌس،  فضبی هدبظی هی
ضٍاثظ گؿتطزُ ای ضا ثطلطاض وٌٌس ٍ احؿبؾبت ذَیف ضا ؽبّط 

گًَِ  (. ثٌبثطایي، هی تَاى ایي2018ؾبظًس )فیؿی ًػاز ٍ ثبلطی، 
ِ گیطی وطز وِ ثیي احؿبؼ تٌْبیی ٍ افتیبز ثِ فضبی ًتید

صَضتی وِ ثب افعایف احؿبؼ  هدبظی ضاثغِ ٍخَز زاضز. ثِ
تٌْبیی زاًف اهَظاى احتوبل افتیبز ثِ فضبی هدبظی، افعایف 

 یبثس. هی
 

 پیطىُادَای کاربزدی
ثِ هكبٍضاى ٍ ضٍاًكٌبؾبًی وِ زاضای هطاخقبًی ّؿتٌس وِ ثِ  -

فضبی هدبظی ثِ آى ّب ضخَؿ وطزًس، پیكٌْبز فلت افتیبز ثِ 
قَز وِ ثِ احؿبؼ تٌْبیی ٍ ّیدبى ذَاّی، تَخِ ذبصی  هی

 زاقتِ ثبقٌس.
ثِ ایٌىِ زض زاًكگبُ زاًف اهَظاى اظ قْطّبی  ثب تَخِ -

هتقسزی وٌبض ّن تحصیل هی وٌٌس ٍ یب زض ذَاثگبُ ّب ظًسگی 
ؾتبى هی وٌٌس، هوىي اؾت ثِ  فلت زٍضی اظ ذبًَازُ ٍ زٍ

ؾبثك ذَز زچبض احؿبؼ تٌْبیی قًَس وِ ایي اهط ظهیٌِ ؾبظ 
افتیبز ثِ فضبی هدبظی ثِ قوبض هی آیس. ثِ ایي تطتیت، 
پیكٌْبز هی قَز هطوع هكبٍضُ زاًكگبُ ولاؼ ّبیی ثِ صَضت 
گطٍّی ٍ فطزی ثطای زاًف اهَظاى ثطگعاض وٌس تب زاًف اهَظاًی 
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، اظ ووه هكبٍضاى وِ اظ احؿبؼ تٌْبیی ثبلایی ضًح هی ثطًس
 ثْطُ گیطًس.

ثب زض ًؾط گطفتي ًمف ّیدبى ذَاّی زض افتیبز ثِ فضبی  -
هدبظی ٍ ًیبظ ّیدبى ذَاّی ثبلا زض خَاًبى ایي اهط ضطٍضی ثِ 
ًؾط هی ضؾس وِ اهىبًبتی زض زاًكگبُ ثبیس ٍخَز زاقتِ ثبقس تب 
ایي ًیبظ زاًف اهَظاى ثِ قیَُ صحیح ٍ تبحس هوىي ثِ صَضت 

قسُ ٍ تحت ًؾبضت ثطعطف قَز. ثٌبثطایي، پیكٌْبز هی وٌتطل 
قَز تب حس اهىبى ٍؾبیل ٍضظقی ٍ ؾطگطهی زض زاًكگبُ ٍ 
ذَاثگبُ ٍخَز زاقتِ ثبقس تب زاًف اهَظاى ثتَاًٌس ًیبظ ّیدبى 

 ذَاّی ذَز ضا ثطعطف ًوبیٌس.
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 

اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت آگبّبًِ 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضض هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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