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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the role of the school and its factors, namely 

teachers, counselors, and health educators, in the mental health of elementary school students, 

which was applied and conducted in a review (library) manner in terms of the type of 

research. Articles available in reputable domestic and foreign scientific databases were used 

to prepare the theoretical foundations, literature, and background of the research. The 

collected resources from 2019 to 2024 that were most closely related to the purpose and title 

of the research were selected and reviewed. After selecting 34 articles, the researcher 

analyzed them using an analytical method. The results showed that the school, teachers, 

counselors, and health educators have a great impact on the mental health of students. In a 

way, the school and each of its factors, by supporting and promoting the mental health of 

students, in addition to improving and advancing their academic progress, also have an impact 

on their psychosocial growth and development, sense of vitality, and fostering creativity. On 

the other hand, they can be a cause of disruption in the mental health of students. 
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 وقش مذرسٍ ي عًامل آن در سلامت ريان داوش آمًسان

 2علی اکبزسادٌ، 1ریسزيٌ بُا، *1رحمان رمضاوی

 کبسضٌبسٖ، آهَصش اثتذاٖٗ، هقلن سسوٖ آهَصش ٍ پشٍسش، تکبة، اٗشاى  1
 سوٖ آهَصش ٍ پشٍسش، گ٘لاى، اٗشاىکبسضٌبسٖ، آهَصش اثتذاٖٗ، هقلن س  2

 rahmanramezani.edu@gmail.com* ًَٗسٌذُ هسئَل: 

 

  23/09/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         21/08/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

صاى اثتذاٖٗ ثَد آهَ ّذف پژٍّص حبضش ثشسسٖ ًمص هذسسِ ٍ فَاهل آى ٗقٌٖ هقلوبى، هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت دس سلاهت سٍاى داًص
ٕ پژٍّص اص  ٕ هجبًٖ ًؾشٕ، ادث٘بت ٍ پ٘طٌِ٘ إ( اًدبم ضذ. ثشإ تِْ٘ کِ کبسثشدٕ ٍ اص ًؾش ًَؿ پژٍّص ثِ غَست هشٍسٕ )کتبثخبًِ

کِ  2024تب  2019ّبٕ  ّبٕ دادٓ فلوٖ هقتجش داخلٖ ٍ خبسخٖ استفبدُ ضذ. هٌبثـ گشدآٍسٕ ضذُ هشثَط ثِ سبل همبلات هَخَد دس پبٗگبُ
همبلِ، ثِ تدضِٗ ٍ  34تشٗي استجبط سا ثب ّذف ٍ فٌَاى پژٍّص داضتٌذ، اًتخبة ٍ هَسد ثشسسٖ لشاس گشفتٌذ. پژٍّطگش پس اص اًتخبة  ضدٗکً

آهَصاى تأث٘ش  ّب ثِ سٍش تحل٘لٖ پشداخت. ًتبٗح ًطبى داد هذسسِ، هقلوبى، هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت ثش سلاهت سٍاى داًص تحل٘ل آى
آهَصاى فلاٍُ ثش ثْجَد ٍ پ٘طشفت تحػ٘لٖ، ثش  ذ. ثِ ًَفٖ کِ هذسسِ ٍ ّش ٗک اص فَاهل آى ثب حوبٗت ٍ استمب سلاهت سٍاى داًصفشاٍاًٖ داسً

تَاًٌذ هَخجبت خلل دس سلاهت  ّب هٖ ّب ً٘ض تأث٘شگزاس ّستٌذ. اص عشفٖ آى اختوبفٖ، حس ًطبط ٍ پشٍسش خلال٘ت آى_سضذ ٍ تکبهل سٍاًٖ
 .ٌذآهَصاى ثبض سٍاى داًص

 

 فَاهل هذسسِ، هذسسِ، آهَصاى داًص، سلاهت سٍاى ياژگان کلیذی:

 هحفَػ است. سلاهت سٍاى دس هذسسِتوبهٖ حمَق ًطش ثشإ فػلٌبهِ 
 

  .ًمص هذسسِ ٍ فَاهل آى دس سلاهت سٍاى داًص آهَصاى .(1404) سهضبًٖ، سحوبى: ثْبسٕ، سشٍُ: اکجشصادُ، فلٖ.شیوه استناد به این مقاله: 

 .33-40 (:3)3، فػلٌبهِ سلاهت سٍاى دس هذسسِ

 

 مقذمٍ 

اًسبى کِ ٗکٖ اص حمَق اسبسٖ ّش فشد دس  1هَضَؿ سلاهتِ
هْشاث٘بى، کبضٖ سٍد، اص دٗشثبص هغشح ثَدُ است )ضوبس هٖخبهقِ ثِ

(. 1399، ًژادتَکل، اخلاغٖ ٍ سسَلٖ؛ 1401، ٍ گٌدِ هشکِ٘
( کِ 1401ثبضذ )ت٘وب، سلاهت داسإ دٍ ثقذ خسوبًٖ ٍ سٍاًٖ هٖ

پشداختِ  2، ثِ سلاهت خسن ث٘ص اص سلاهت سٍاىدس ث٘طتش خَاهـ
(؛ اٗي دس حبلٖ است کِ خسن ٍ سٍاى 1390ضَد )ًَسثبلا، هٖ

(. 1399؛ فشٗذً٘ب، 1401گزاسًذ )ت٘وب، ّوَاسُ ثش ٗکذٗگش اثش هٖ
تشٗي فَاهل تبث٘شگزاس ثش ٍضق٘ت سلاهتٖ سلاهت سٍاى، اص اغلٖ
گزاسد )هْشاث٘بى ٍ ّبٕ صًذگٖ فشد تبث٘ش هٖاست کِ ثش توبم خٌجِ

(. سبصهبى ثْذاضت خْبًٖ دس تقشٗفٖ، سلاهت 1401ّوکبساى، 
سٍاى سا سلاهت ف٘ضٗکٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبفٖ ث٘بى کشدُ است 

(. دس 1401؛ هْشاث٘بى ٍ ّوکبساى، 1402ثبپ٘شٕ،  )ل٘ػشٗبى ٍ
هقٌبٕ احسبس ثْضٗستٖ ٍ تَاى سٍاًطٌبسٖ، سلاهت سٍاى ثِ

ّوچٌ٘ي سبصگبسٕ ثب هح٘ظ آهذُ ضکَفبٖٗ استقذادّبٕ ضخػٖ ٍ 
ضٌبسٖ ً٘ض، سلاهت سٍاى ٗقٌٖ ًذاضتي است ٍ اص دٗذگبُ صٗست

چْبس ثقذِ  Goldberg(. 1403ّبٕ سٍاًٖ )هؾلَم، فلائن ث٘وبسٕ
. اختلال دس کبسکشد 3خَاثٖ، . اضغشاة ٍ ث2ٖ. فلائن خسوبًٖ، 1

. افسشدگٖ سا ثشإ سلاهت سٍاى دس ًؾش گشفتِ ٍ 4اختوبفٖ ٍ 
تمذ است؛ افشادٕ کِ داسإ اٗي چْبس ًَؿ اختلال ثبضٌذ، اص هق

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1521854&_au=%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1521854&_au=%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1597845&_au=%D8%B3%D8%B1%D9%88%D9%87++%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1607088&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=28578&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=17332&_kw=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=15899&_kw=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=592419&_kw=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
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پَس صادُ، خذَٕٗ، حس٘يث٘کسلاهت سٍاى کبفٖ ثشخَسداس ً٘ستٌذ )
-(. اص آًدب کِ سلاهت سٍاى داًص1391، سٌجلٖ ٍ هحوذًژاد اغل

گزاسد ّبٕ صًذگٖ ٍ استمبء ک٘ف٘ت آى تأث٘ش هٖآهَصاى ثش توبم خٌجِ
ٗکٖ اص ( ٍ ّوَاسُ 1400، ح ٍ خقفشٕح٘ذسٕ، هَهٌٖ، اه٘ي فلا)

ثَدُ است )خَساثلَ ٍ هقبفٖ، تشث٘ت ٍٕ تقل٘نحَصُ ّبٕچبلص
(، هغبلقبت هتقذدٕ دس اٗي خػَظ اًدبم ضذُ ٍ فَاهل 1400

آهَصاى اص خولِ فَاهل اختوبفٖ، تأث٘شگزاس ثش سلاهت سٍاى داًص
(، Ladegard, Alleyne, Close, Hwang, 2024التػبدٕ )
سٍاى ٍالذٗي )غبدلٖ آَّٖٗ ٍ حبخٖ هَسبٖٗ، سلاهت 

؛(،  Lee & Wilson, 2019; Smith & Doe, 2021؛1403
 ,Juliansen, Heriyanto, Muljonoتحػ٘لات، تغزِٗ، هسکي )

Budiputri, Sagala, Sterling Octavius, 2024 هح٘ظ ٍ )
 ٍ ًژاد خَاُ، فلٖ حبختٖ، ٍعياًذ. )آهَصضٖ ضٌبسبٖٗ ضذُ

(. دس اٗي ه٘بى هذسسِ ثِ فٌَاى هح٘ظ 1402 ،صادُ ثْشٍصٕ
 سلاهت سٍاىحوبٗت اص دس هخػَغبً دس هذاسس اثتذاٖٗ  آهَصضٖ،

ّستٌذ )صهبًٖ احوذهحوَدٕ،  آهَصاى ثس٘بس حبئض اّو٘تداًص
 ,A. Connolly, Giles-Kaye, Smith, Dawson؛ 1402

Smith, Darling, Oberklaid, Quach, 2024 ؛ صٗشا ثْجَد)
آهَصاى دس هذاسس، پ٘طشفت تحػ٘لٖ ٍ ثْجَد اى داًصسلاهت سٍ

؛ 1402ّب سا ثِ دًجبل داسد )فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، فولکشد تحػ٘لٖ آى
(. فلاٍُ ثش آى، هذسسِ فضب ٍ ثستشٕ 1402صهبًٖ احوذهحوَدٕ، 

هٌبست ثشإ سضذ ضخػ٘ت ٍ ٍسٍد کَدکبى ثِ خبهقِ است 
آى افن اص  (. دس هذاسس، توبهٖ فَاهل1400)خوبلٖ اهبم ل٘سٖ، 

هقلوبى، هطبٍساى، هشث٘بى ثْذاضت، هذٗش ٍ هقبًٍ٘ي، گشٍُ 
آهَصاى تأث٘ش ّوسبلاى ٍ هح٘ظ آهَصضٖ ثش سلاهت سٍاى داًص

گزاسًذ. ٗکٖ اص اٗي فَاهل کِ هَخت کبّص ًگشاًٖ ٍ ثْجَد هٖ
ضَد، هقلن است آهَصاى دس هذسسِ، هٖسلاهت سٍاى داًص

-داًص ذاضت ً٘ض ثب ساٌّوبٖٗ(. ّوچٌ٘ي هشث٘بى ث1402ْ)حلَاٖٗ، 
آهَصاى کوک آهَصاى، ثِ تأه٘ي، حفؼ ٍ استمبٕ سلاهت سٍاى داًص

 (. 1400، سبص ٍ حدبصٕهْش، چ٘تسٍاىکٌٌذ )ضبٗبًٖ هٖ

( ًطبى داد 1402دس اٗي ساستب ًتبٗح پژٍّص فتبحٖ ٍ گشٍسٖ )
آهَصاى ساثغٔ کِ ث٘ي هح٘ظ ٍ آهَصش ثب سلاهت سٍاى داًص

داسد ٍ ثْجَد سلاهت سٍاى، هَخت پ٘طشفت ٍ  هقٌبداسٕ ٍخَد
 ,Patricia, Kidger ضَد. ّوچٌ٘يثْجَد فولکشد تحػ٘لٖ هٖ

Spencer, Geijer, Simpson, Kaluzeviciute, Burn, 

Leonard, Limmer (2022) ِدس پژٍّص خَد ًطبى داد ک )
فشٌّگ هذسسِ دس چْبس فٌػش سبختبس ٍ صهٌِ٘، سبصهبًٖ ٍ 

-ٍ اٗوٌٖ ٍ پطت٘جبًٖ ثش سلاهت سٍاى داًصداًطگبّٖ، خبهقِ 
إ داسد. دس پژٍّطٖ دٗگش خوبلٖ اهبم آهَصاى تأث٘ش گستشدُ

( ًطبى داد کِ هطبٍسُ دس هذاسس تأث٘ش هستم٘ن ٍ 1400ل٘سٖ )
 ّبٕآهَصاى داسد. ٗبفتِهقٌبداسٕ ثش سلاهت سٍاى داًص

Alderton, Gunn, Villanueva, O'Connor, Boulangé, 

Badland (2024)  ً٘ض ث٘بًگش اٗي است کِ کَدکبًٖ کِ خذهبت
کٌٌذ، دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ هذسسِ ضبًس پ٘ص دثستبًٖ دسٗبفت هٖ

کوتشٕ ثشإ هطکلات سٍاًٖ داسًذ ٍ ًتبٗح اٗي پژٍّص اّو٘ت 
 داسد.هذاسس دس ثْجَد سلاهت سٍاى کَدکبى سا ث٘بى هٖ

Kauhanen, Azam, Yunus, Lempinen, Peltonen, 

Gyllenberg, Mishina, Gilbert, Bastola-june, Brown, 

Sourander (2022)  ِدس پژٍّطٖ س٘ستوبت٘ک ًطبى داد ک
دٍسٕ اص هذسسِ دس دٍساى س٘بست لشًغٌِ٘، سلاهت سٍاى 

ّب سا ً٘ض کبّص دادُ ًَخَاًبى، خَاًبى ٍ حتٖ کَدکبى ٍ خبًَادُ
 Lun, Wang, Liu, Wang, Liu, Han ّبٕاست. ٗبفتِ

بًگش اٗي است کِ هح٘ظ هذسسِ ثش آهبدگٖ خسوبًٖ، ث٘ (2024)
BMI گزاسد. آهَصاى تأث٘ش هٍٖ تب حذٍدٕ ثش سلاهت سٍاى داًص

ّبٕ اًدبم ضذٓ هتقذدٕ ًطبى داد کِ تقغ٘لٖ ٍ دٍسٕ پژٍّص
ثش سلاهت  193-گ٘شٕ ٍٗشٍس کٍَٗذاص هذاسس دس دٍساى ّوِ

اٗي هَضَؿ  سٍاى ًَخَاًبى تبث٘ش هٌفٖ گزاضتِ است. دس استجبط ثب
 ,Tianying, Xiaoru, Sijia, Xiaoyuan ًتبٗح پژٍّص

Yichun, Keqin, Guohong, Yang (2024)  ًِطبى داد ک
اص ثبصگطبٖٗ هذاسس، فلائن  ًَخَاًبى پس اص گزضت سِ هبُ

ّب کبّص ٗبفت کِ اضغشاة ٍ هطکلات خطن دس آىافسشدگٖ، 
-َصاى هٖآهدل٘لٖ دٗگش ثش تأث٘ش هذسسِ ثش سلاهت سٍاى داًص

 ,Suresh Kumar, Arulvendan, Sanjana ّبٕثبضذ. ٗبفتِ

Priyadharshni, Arumugama, Durairaj, Azariah, 

Sinha, Raghavan, Thara. (2024).  ً٘ض حبکٖ اص آى است
ٕ ثشًبهٔ دسسٖ سَاد سلاهت سٍاى دس هذاسس، ثش داًص کِ اسائِ

-هثجت هٖآهَصاى ًسجت ثِ سلاهت سٍاى تأث٘ش ٍ ًگشش داًص
اهش ثب ٍسٍد هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت تحمك  گزاسد؛ کِ اٗي

 ٗبثذ.هٖ
ثٌبثش ًتبٗح تحم٘مبت گزضتِ، دس هذسسِ فَاهل هختلف ٍ هتقذدٕ 

آهَصاى دخ٘ل است؛ اص خولِ اٗي فَاهل ثش سلاهت سٍاى داًص
فذم تَاًبٖٗ ثشلشاسٕ استجبط دس گشٍُ ّوسبلاى، اضغشاة ٍ 

تَاى ًبم ضًَذ، هٖسٍاًٖ هحسَة هٖ استشس دسسٖ کِ اختلال
-ضَد. پژٍّصثشد ٍ ّوگٖ ثِ هذسسِ ٍ فَاهل آى هشثَط هٖ

ّبٕ گزضتِ سلاهت سٍاى سا ثب هتغ٘شّبٕ گًَبگًَٖ هبًٌذ فضبٕ 
کلاس، فولکشد تحػ٘لٖ، خبًَادُ، هح٘ظ هذسسِ ٍ هطبٍساى ثِ 

غَست ٗکدب اًذ. دس اٗي پژٍّص ثِغَست پشاکٌذُ ثشسسٖ کشدُ
لٖ غشفب ثِ ًمص هذسسِ ٍ فَاهل آى اص خولِ هقلوبى، ٍ اخوب

سلاهت سٍاى  اص تٗثْجَد ٍ حوب هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت دس
پژٍّص حبضش  ٖسَال اسبسٍ  آهَصاى پشداختِ ضذُ استداًص

سا دس سلاهت  ٖچِ ًمط ذسسِه ّش ٗک اص فَاهل است کِ يٗا
 کٌٌذ؟ٖ ه فبٗسٍاى داًص آهَصاى ا
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 بزرسیريش 
ّص حبضش اص لحبػ ّذف، کبسثشدٕ ٍ ثِ سٍش هشٍسٕ پژٍ

ٕ هجبًٖ ًؾشٕ، إ( اًدبم ضذُ ٍ ّوچٌ٘ي دس تِْ٘)کتبثخبًِ
ٕ پژٍّص، اص همبلات، هتَى ٍ هدلات ادث٘بت هَضَؿ ٍ پ٘طٌِ٘

ّبٕ ّبٕ دادٍُخَ دس پبٗگبُهقتجش استفبدُ ضذ. پس اص خست
گل٘سٖ، اعلافبتٖ هقتجش داخلٖ ٍ خبسخٖ ثب صثبى فبسسٖ ٍ اً

همبلاتٖ کِ استجبط ث٘طتشٕ ثب ّذف ٍ هَضَؿ هَسد پژٍّص 
همبلِ اًتخبة ضذ  34داضتٌذ، اًتخبة ٍ هَسد ثشسسٖ لشاس گشفتٌذ. 

ثَد کِ ثِ  2024تب  2019ّبٕ ٍ هحذٍد ثِ ثبصٓ صهبًٖ سبل
-غلاحذٗذ پژٍّطگش، هغبلقبت هطبثِ دس ّن ادغبم گشدٗذ. خبهقِ

قتجش داخلٖ )هگ٘شاى، ّبٕ هٕ آهبسٕ پژٍّص حبضش سبٗت
، پشتبل خبهـ فلَم اًسبًٖ( ٍ خبسخٖ sidًَسهگض، سَ٘ٗل٘کب ٍ 

(Science Direct ٍGoogle Scholar ٍ ثَد. تدضِٗ ٍ تحل٘ل )
 ثشسسٖ ًتبٗح ً٘ض ثِ غَست تحل٘لٖ اًدبم ضذ.

 

 محیط مذرسٍ
-ّبٕ تبث٘شگزاس ثش سلاهت سٍاى داًصٗکٖ اص هح٘ظ هذسسِ

( کِ 1402 ،داس لذٗن ٍ ٍحذاًٖصًذُ تصٍسهٌذ، ضآهَصاى است )
تَاًذ اختلالاتٖ اص خولِ اضغشاة، استشس، افسشدگٖ سا دس هٖ

آهَصاى اٗدبد ٗب کبّص ٍ دسهبى کٌذ )فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، داًص
(. هسئَل٘ت هذسسِ غشفبً آهَصش ٍ پشٍسش هسبئل دسسٖ 1402

ٍ اختوبفٖ ً٘ست؛ ثلکِ هذسسِ هسئَل ثْجَد ٍ اغلاح سفتبسّبٕ 
ثبضذ آهَصاى ً٘ض هٖسبصگبساًِ ٍ حوبٗت اص سلاهت سٍاى داًصًب

(. ثِ فجبستٖ هذسسِ فلاٍُ ثش فشاّن 1400)خوبلٖ اهبم ل٘سٖ، 
کشدى هح٘غٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ ٍ خلال٘ت، ثبٗذ اهٌ٘ت سٍاًٖ ٍ 

(. دس 1401خسوٖ کَدکبى سا ً٘ض فشاّن کٌذ )دٍستٖ همذم، 
ن فضبٖٗ، استفبدُ اص هذاسس تَخِ ثِ فٌبغش کبلجذٕ اص خولِ تشاک

ثخص، ًَس کلاس، چ٘ذهبى هتٌبست ثب ّش ّبٕ آساهصسًگ
ّبٕ ساحت ثس٘بس حبئض اّو٘ت دسس، هجلوبى ٍ ه٘ض ٍ غٌذلٖ

است؛ صٗشا سفبٗت هَاسد رکش ضذُ دس هذاسس، هَخت افضاٗص 
ضٌبس ٍ ضٌبس، حكحكضَد )آهَصاى هٖسلاهت سٍاى داًص

 (.1402؛ فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، 1398، ح٘ذسًتبج
 

 معلمان
هقلن ً٘ض اص خولِ فَاهل تأث٘شگزاس ثش اٗدبد سلاهت سٍاى ٍ 

تَاًذ (. هقلن ه1402ٖآهَصاى است )حلَاٖٗ، کبّص ًگشاًٖ داًص
ّبٕ گ٘شٕ اص سًگثخص، ثْشُثب اٗدبد هح٘ظ ٍ فضبٖٗ فشح

هٌبست دس کلاس ٍ پَضص خَد ٍ ّوچٌ٘ي اٗدبد ًگشش هثجت 
ّب کوک کٌذ هت سٍاى آىآهَصاى، ثِ استمبٕ سلادس داًص
تَاًٌذ دس کلاس (. هقلوبى ه1402ٖ؛ فَؼ ٗبس، 1400)حلَاٖٗ، 

ّبٕ ٌّشٕ اص خولِ هَس٘مٖ، ثستش گ٘شٕ اص فقبل٘تدسس ثب ثْشُ

کٌٌذ آهَصاى اٗدبد هٌبسجٖ ثشإ تبه٘ي سلاهت سٍاى داًص
(؛ صٗشا هَس٘مٖ هَخت ًطبط ٍ دس 1402)فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، 

-آهَصاى تبث٘ش هثجتٖ هٖاى داًصًْبٗت ثش سلاهت سٍ
 (.Wang, Xiaoning, Zeb, Liu, Wang, 2022)گزاسد

 

 مشايران
آهَصاى دس هذسسِ، هطبٍساى اص دٗگش حبه٘بى سلاهت سٍاى داًص

آهَصاى ٕ هشکضٕ تبه٘ي سلاهت سٍاى داًصّستٌذ کِ دس ّستِ
ٕ خذهبت ّب ثب اسائِ(. آى1400لشاس داسًذ )خوبلٖ اهبم ل٘سٖ، 

 &(Leigh Dameron, 2020 تَاًٌذ م٘ن ٍ غ٘شهستم٘ن هٖهست
(Curtis  ِدس پ٘طگ٘شٕ ٍ هذاخلٔ کَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت

 ,Glenn et al آهَصاى هؤثش ٍالـ ضًَذ )اختلالات سٍاًٖ داًص

هطبٍس ثب ضٌبسبٖٗ فَاهل (. 1402؛ فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، 2019
تمب فَاهل اس ّوچٌ٘ي ٍ سلاهت سٍاًٖ ٍ خل پ٘طشفت تحػ٘لٖه

تَاًذ فضبٖٗ سبلن دس هذسسِ اٗدبد کٌذ ، هّٖبٕ آىدٌّذُ
 (.1402، آثبدٕ، ٍ آسٗبٖٗصادُ حس٘ي، حبخٖحسٌٖ٘ اخت٘بسآثبدٕ)

 

 مزبیان بُذاشت
آهَصاى، هشث٘بى ثْذاضت دس هذاسس ثب آهَصش ثْذاضت ثِ داًص

ٕ فشدٕ، هَخت اٗدبد سفتبسّبٕ غح٘ح ثْذاضتٖ دس سِ ح٘غِ
ّب ثِ فٌَاى ضًَذ. ّوچٌ٘ي آىّب هًٖٖ آىفوَهٖ ٍ سلاهت سٍا

آهَصاى دس ٗکٖ اص ً٘شٍّبٕ حَصُ سلاهت خسن ٍ سٍاى داًص
هذاسس، ٍؽ٘فٔ آهَصش، هطبٍسُ، تأه٘ي سلاهت ٍ پ٘طگ٘شٕ اص 

-هطکلات خسوٖ ثشإ استمبٕ ثْذاضت خسن ٍ سٍاى داًص
(. هشث٘بى 1400هْش ٍ ّوکبساى، آهَصاى سا ثش فْذُ داسًذ )سٍاى

تَاًٌذ ً٘بصّبٕ سلاهت ت ثب ّوکبسٕ هطبٍساى هذسسِ هٖثْذاض
 (.1402آهَصاى سا تبه٘ي کٌٌذ )فتبحٖ ٍ گشٍسٖ، سٍاى داًص

 

 َایافتٍ
ّبٕ پژٍّص ًطبى داد کِ هح٘ظ هذسسِ، هقلوبى، هطبٍساى ٗبفتِ

ٕ خَد تبث٘ش فشاٍاًٖ ثش ٍ هشث٘بى ثْذاضت، ّش ٗک ثِ ًَثِ
س حوبٗت ٍ ثْجَد سلاهت آهَصاى داسًذ ٍ دسلاهت سٍاى داًص

عَس خذاگبًِ هَثش ّستٌذ. ثقذ اص خبًِ، ّب ّش ٗک ثِآى سٍاى
آهَصاى است ٕ دٍم داًصهذسسِ هْوتشٗي ًْبد آهَصضٖ ٍ خبًِ

گزاسًٌذ ّبٕ آهَصضٖ هٍٖ تمشٗجبً ٗک سَم ّش سٍص سا دس هح٘ظ
(. اص اٗي سٍ هح٘غٖ ثبًطبط، 1400هْش ٍ ّوکبساى، )سٍاى

ّبٕ هتٌَؿ ٕ خَٕ هثجت ٍ ثب اسائِ خذهبت ٍ ثشًبهِّذفوٌذ، داسا
آهَصاى سا تبه٘ي کشدُ ٍ فضَٕ هف٘ذ سلاهت سٍاى داًصتَاًذ هٖ

؛ گشٍسٖ ٍ فتبحٖ 1403ٍ هَثش تمذٗن خبهقِ کٌذ )هؾلَم، 
ّبٕ فتبحٖ ٍ ؛ ٍٗکتَسٗب استشال٘ب(. ًتبٗح پژٍّص1402ًبفچٖ، 

  Tianying et al (2024) ،pattricia et al(، 1402گشٍسٖ )
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( دس ساثغِ ثب تأث٘ش هح٘ظ 1400ٍ خوبلٖ اهبم ل٘سٖ )(2022)
آهَصاى ًطبى داد کِ ث٘ي هح٘ظ هذسسِ ثش سلاهت سٍاى داًص

آهَصضٖ ٍ سلاهت سٍاى داًص آهَصاى ساثغٔ هقٌبداسٕ ٍخَد 
عَسٕ کِ فضب ٍ فشٌّگ هٌبست دس هذاسس ثش کبّص داسد. ثِ

لات خطن ٍ دس فلائن افسشدگٖ، اضغشاة، استشس ٍ هطک
ّب تأث٘ش ثس٘بسٕ داسد. ٍ ثشفکس، ًْبٗت ثْجَد سلاهت سٍاى آى

هح٘ظ ٍ فضبٖٗ ًبّوبٌّگ ٍ ًبهٌبست هَخت اٗدبد تٌص، فطبس 
آهَصاى سٍاًٖ ٍ دس ًت٘دِ هَخت اختلال دس سلاهت سٍاى داًص

گشدد. ّوچٌ٘ي ًمص هقلوبى، هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت ثش هٖ
سا ًجبٗذ ًبدٗذُ گشفت. سفتبس ًبدسست آهَصاى سلاهت سٍاى داًص

آهَصاى سا تْذٗذ کبسکٌبى هذسسِ هوکي است سلاهت سٍاى داًص
کٌذ. دس همبثل اگش ّش ٗک اص فَاهل ثب تَخِ ثِ ًمص ٍ تخػع 
خَد ٍاسد فول ضًَذ، دس حوبٗت ٍ ثْجَد سلاهت سٍاى هؤثش 

ّبٕ خوبلٖ اهبم ل٘سٖ إ کِ ًتبٗح پژٍّصگًَِخَاٌّذ ثَد. ثِ
( ث٘بًگش آى است کِ هطبٍسُ دس هذاسس، تأث٘ش هستم٘ن، 1400)

آهَصاى داسد. هثجت ٍ هقٌبداسٕ ثش ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاى داش
ّوچٌ٘ي هقلوبى ٍ هشث٘بى ثْذاضت ثب فشاّن آٍسدى ضشاٗظ ٍ 
ثشخَسدٕ دسست ٍ هٌبست، دس کبّص هطکلات سٍاًٖ ٍ حوبٗت 

 الـ ضًَذ.تَاًٌذ هؤثش ٍآهَصاى هٖاص سلاهت سٍاى داًص
 

 گیزیوتیجٍ
تَاى ًت٘دِ گشفت کِ ّبٕ پژٍّص حبضش هٖثب تَخِ ثِ ٗبفتِ

هذسسِ ٍ ّش ٗک اص فَاهل آى اص خولِ هقلوبى، هطبٍساى ٍ 
هشث٘بى ثْذاضت دس ًَؿ خَد دس حوبٗت ٍ ثْجَد سلاهت سٍاى 

آهَصاى تأث٘شگزاس ّستٌذ. دس هذاسس ثشإ استمبٕ سلاهت داًص
بٗذ سلاهت خسن ٍ سٍاى ثِ ٗک اًذاصُ هَسد آهَصاى، ثسٍاى داًص

تَخِ لشاس گ٘شد تب هَخجبت پ٘طشفت تحػ٘لٖ ٍ سضذ ٍ تکبهل 
آهَصاى فشاّن گشدد. ّوچٌ٘ي هذاسس ٍ سٍاًٖ داًص-اختوبفٖ

فَاهل آى ًمص هْوٖ دس ضٌبسبٖٗ ٍ حوبٗت اص سلاهت سٍاى 
آهَصاى داسًذ ٍ ثشإ تحمك اٗي هْن ٗقٌٖ حوبٗت ٍ ثْجَد داًص

آفشٗي آهَصاى، ثبٗستٖ ثِ خَثٖ ًمصسلاهت سٍاى ٗکبٗک داًص
ثبضٌذ. ثِ فجبستٖ فضب ٍ هح٘ظ آهَصضٖ ٍ سلاهت سٍاى هقلوبى، 
هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثْذاضت ٍ ّوچٌ٘ي ًَؿ فولکشد ٍ ًحَٓ 

هَصاى، ثش سلاهت آّبٕ هختلف ثب داًصّب دس هَلق٘تثشخَسد آى
گزاسد. ثٌبثشاٗي ثب تأه٘ي سلاهت سٍاى فَاهل ّب تأث٘ش هٖسٍاى آى

آهَصاى، هذسسِ ٍ حوبٗت ٍ استمب سغح سلاهت سٍاى داًص
ّبٕ هختلف فشدٕ، اختوبفٖ، ّب دس حَصُهَفم٘ت ٍ پ٘طشفت آى

 ضَد.تحػ٘لٖ ٍ ... حبغل هٖ

٘ض پ٘طٌْبد ّش پژٍّطٖ داسإ پ٘طٌْبداتٖ است، دس اٗي هغبلقِ ً
آهَصاى، ٍاحذ گشدد ثشإ حوبٗت ٍ استمب سلاهت سٍاى داًصهٖ

دسسٖ دس ًؾش گشفتِ ضَد. ّوچٌ٘ي آهَصش رّي آگبّٖ ٍ 

ّبٕ استمب سلاهت سٍاى ثشإ ّبٕ آهَصش هْبستثشگضاسٕ کبسگبُ
سبصٕ غَست هبّبًِ، ضبداةآهَصاى ٍ ٍالذٗي ثِهقلوبى، داًص

ّب تحػ٘لٖ خذٗذ ٍ اًدبم تست ّذفوٌذ هذاسس لجل اص آغبص سبل
إ تَسظ هذاسس ٍ دست اًذس کبساى دس ًؾش ٍ هقبٌٗبت دٍسُ

 .گشفتِ ضَد

 

 مًاسیه اخلاقی
دس اٗي هغبلقِ اغَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبٗت 
آگبّبًِ اص ضشکت کٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبٗت 

 گشدٗذُ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
لذسداًٖ ٍ تطکش خَد سا اص کلِ٘  پژٍّطگشاى هشاتت

کٌٌذگبى اٗي پژٍّص کِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ  ضشکت
 داسًذ.  استخشاج ًتبٗح ّوکبسٕ ًوَدًذ، افلام هٖ

 

 مىافع تعارض
ًَٗسٌذگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبسؼ هٌبفقٖ دس اًدبم ٍ 

 ًگبسش آى ًذاسًذ. 
 

 ياژٌ وامٍ 
1. health 1. سلاهت 

2. mental health 2. سلاهت سٍاى 

3. Covid-19 3. 19-ٍٗشٍس کٍَٗذ 

 

 مىابع فارسی 
پَس سٌجلٖ، فل٘شضب ٍ صادُ، خقفش؛ خذَٕٗ، اسذالله؛ حس٘يث٘ک

(. ساثغِ َّش ّ٘دبًٖ هذٗشاى ثب 1391وذًژاد اغل، ساحلِ )هح
تشث٘تٖ؛ سبل خَدکبسآهبدٕ ٍ سلاهت سٍاى آًبى. فػلٌبهِ فلَم

 19پٌدن، ضوبسُ 
(. هشٍس 1399ًژاد، س٘ذپَٗب )َلٖتَکل، هحوذ؛ اخلاغٖ، اثشاّ٘ن ٍ سس

ّبٕ سلاهت سٍاى دس خبهقِ کٌٌذُهٌذ هغبلقبت ًبؽش ثِ تق٘٘يًؾبم
 23اٗشاًٖ. پژٍّطٌبهِ هذدکبسٕ اختوبفٖ، سبل ّفتن، ضوبسُ 

(. ثشسسٖ سلاهت سٍاى ٍ سٍاثظ آى ثب هتغ٘٘شّبٕ سي، 1398ت٘وب، ًذا )
ّب دس ضْشکشد. ثْذاضت ًطبىخذهت دس آتصتحػ٘لات ٍ سبثمِ 
 244 – 255(: 2) 6کبس ٍ استمب سلاهت؛ 

(. ثشسسٖ ًمص هذاسس ٍ هطبٍسُ دس 1400الجٌ٘ي )ٖ، امخوبلٖ اهبم ل٘س
آهَصاى هَسد هغبلقِ ضْش خبًو٘شصا. ثْذاضت ٍ سلاهت سٍاى داًص

تشث٘تٖ ٍ آهَصش ٍ ّبٕ ًَٗي دس سٍاًطٌبسٖ، فلَمهدلٔ پ٘طشفت
 35پشٍسش، سبل چْبسم، ضوبسُ 

(. ثشسسٖ تأث٘ش علاق ثش سلاهت 1400خَساثلَ، هٌ٘ب ٍ هقبفٖ، سشًٍبص )
آهَصاى اثتذاٖٗ گشهسبس. ًطشٗٔ فلوٖ هغبلقبت ًَٗي سٍاى داًص

 111 – 120: 4، ضوبسُ 2فلَم اًسبًٖ دس خْبى، خلذ 
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صادُ،  ًژاد، سٗحبًِ ٍ ثْشٍصٕ ؛ فلٖخَاُ، هحوذفلٖ حبختٖ، سلِ٘؛ ٍعي
(. تأث٘ش هح٘ظ آهَصضٖ ثش سلاهت سٍاى 1402ثلم٘س )

ّبٕ ًَٗي دس  آهَصاى، دٍاصدّو٘ي کٌفشاًس هلٖ پژٍّص داًص
 تقل٘ن ٍ تشث٘ت، سٍاًطٌبسٖ، فمِ، حمَق ٍ فلَم اختوبفٖ، ض٘شٍاى

آثبدٕ، فبعوِ ٍ پبسسب صادُ حس٘يحسٌٖ٘ اخت٘بسآثبدٕ، ًشگس، حبخٖ
(. ًمص هطبٍسُ دس پجطشفت تحػ٘لٖ ٍ 1402آسٗبٖٗ، فبعوِ )

آهَصاى، اٍل٘ي کٌفشاًس ث٘ي الوللٖ تأه٘ي ثْذاضت سٍاًٖ داًص
 سٍاًطٌبسٖ، فلَم اختوبفٖ، فلَم تشث٘تٖ ٍ فلسفِ، ثبثل

(. 1398ضٌبس، صٌٗت ٍ ح٘ذسًتبج، ٍح٘ذ )ضٌبس، حس٘ي؛ حكحك
ث٘ش فَاهل هح٘غٖ هذسسِ ثش سلاهت سٍاى داًص أثشسسٖ ت

 . اٍل٘ي ّوبٗص هلٖ هذسسِ فشداآهَصاى

ّبٕ کبّص استشس ثِ هٌؾَس (. ثشسٖ هؤلف1402ِحلَاٖٗ، هشخبى )
آهَصاى دس دٍسُ اثتذاٖٗ. فػلٌبهٔ لکشد تحػ٘لٖ داًصثْجَد فو

 3، ضوبسُ 1تخػػٖ سلاهت سٍاى دس هذسسِ، دٍسُ -فلوٖ
ح٘ذسٕ، پَٗب؛ هَهٌٖ، حسي؛ اه٘ي فلاح، صّشا ٍ خقفشٕ، غذٗمِ 

آهَصاى (. ساثغِ ث٘ي ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ سلاهت سٍاى داًص1400)
ػلٌبهٔ فلوٖ پژٍّطٌبهِ تشث٘تٖ، سبل سٍستبٖٗ هتَسغِ دٍم. ف

 67ضبًضدّن، ضوبسُ 
 (. ًمص ٌّش ثش سلاهت سٍاى داًص آهَصاى1401دٍستٖ همذم، حس٘ي )

ًطشِٗ فػلٌبهِ فلوٖ تخػػٖ سٍاًطٌبسٖ، فلَم دس هذسسِ. 
 2 ،تشث٘تٖاختوبفٖ ٍ فلَم

(. ًمص 1400سبص، هحوذفلٖ ٍ حدبصٕ، ًبغش )هْش، فشاًک؛ چ٘تسٍاى
آهَصاى دختش ّبٕ ثْذاضتٖ دس اصتمبٕ سلاهت سٍاى داًصآهَصش

ذاضت هذاسس. همغـ اثتذاٖٗ ضْش اغفْبى اص دٗذگبُ هشث٘بى ثْ
 210 – 217: 3( 17هدلِ تحم٘مبت ًؾبم سلاهت )

(. ثشسسٖ اّو٘ت ٍ ه٘ضاى سس٘ذگٖ 1402صهبًٖ احوذهحوَدٕ، ل٘لا ) 
آهَصاى دس هذسسِ. ضطو٘ي ّوبٗص ک٘ف٘ت سلاهت سٍاًٖ داًص

 وبفٖث٘ي الوللٖ سٍاًطٌبسٖ، فلَم تشث٘تٖ . هغبلقبت اخت

(. 1402داس لذٗن، فبعوِ ٍ ٍحذاًٖ، هشٗن )صًذُ صٍسهٌذ، هشٗن؛ ضت
آهَصاى، اٍل٘ي ّوبٗص ث٘ي ًمص هذسسِ دس سلاهت سٍاى داًص

الوللٖ خبهقِ ضٌبسٖ، فلَم اختوبفٖ ٍ آهَصش ٍ پشٍسش ثب 
 کشد ًگبّٖ ثِ آٌٗذُ، ثَضْشسٍٗ

(. ثشسسٖ اثقبد 1403غبدلٖ آَّٖٗ، خَاد ٍ حبخٖ هَسبٖٗ، هٌ٘ب )
ه٘ضاى احسبس اسصضوٌذٕ ٍ سلاهت سٍاى ٍالذٗي ثش سٍٕ آٌٗذُ 

تخػػٖ سلاهت سٍاى دس _ضغلٖ فشصًذاى. فػلٌبهٔ فلوٖ
 (2) 2هذسسِ، 

(. فَاهل هؤثش ثش سلاهت سٍاى ٍ اختوبفٖ 1402فَؼ ٗبس، هشٗن )
إ دس ّبٕ حشفَِصاى، پٌدو٘ي ّوبٗص هلٖ پژٍّصآهداًص

 سٍاًطٌبسٖ ٍ هطبٍسُ ثب سٍٗکشد اص ًگبُ هقلن

(. پ٘ص ثٌٖ٘ فَاهل 1402فتبحٖ ًبفچٖ، سوِ٘ ٍ گشٍسٖ، عبّشُ )
-آهَصاى دس هذسسِ. فػلٌبهٔ فلوٖهؤثش دس سلاهت سٍاى داًص

 (1) 1تخػػٖ سلاهت سٍاى دس هذسسِ، 
ت سٍاى، سلاهت خسوبًٖ ٍ (. اثشات هتمبثل سلاه1399فشٗذً٘ب، الْبم ) 

ّبٕ ٍسصضٖ ثش ٗکذٗگش. ّفتو٘ي کٌگشُ هلٖ صٗست فقبل٘ت
 ضٌبسٖ ٍ فلَم عج٘قٖ اٗشاى

-(. سلاهت سٍاى داًص1402، اه٘ذفلٖ )ل٘ػشٗبى، اسحبق ٍ ثبپ٘شٕ
آهَصاى دٍسٓ اٍل هتَسغٔ استبى اٗلام ثش اسبس تفبٍت خٌس٘تٖ، 

ٍ  79ٍچْبسم، ضوبسُ فػلٌبهِ فلوٖ فشٌّگ اٗلام، دٍسُ ث٘ست
78 

(. ضٌبسبٖٗ فَاهل تأث٘شگزاس ثش ثْجَد سلاهت 1403هؾلَم، هقػَم )
تخػػٖ سلاهت سٍاى دس -سٍاى دس دثستبى. فػلٌبهٔ فلوٖ

 (.2) 2هذسسِ، 
(. ثشسسٖ 1401هْشاث٘بى، فشدٗي؛ کبضٖ، سوبًِ ٍ گٌدِ هشکِ٘، صّشا )

ى ٍضق٘ت سلاهت سٍاى ٍ فَاهل هشتجظ ثب آى دس داًطدَٗب
داًطگبُ فلَم پضضکٖ گ٘لاى، پژٍّص دس آهَصش فلَم پضضکٖ، 

 1، ضوبسُ 14دٍسُ 
اختوبفٖ ٍ ساّکبسّبٕ _(. سلاهت سٍا1390ًًَٖسثبلا، احوذفلٖ )

ثْجَد آى هدلِ سٍاًپضضکٖ ٍ سٍاًطٌبسٖ ثبلٌٖ٘ اٗشاى، سبل 
 2ّفذّن، ضوبسُ 
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