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Abstract 

The main purpose of the research was to investigate the effectiveness of the storytelling teaching 

method based on animation on the learning of math lessons in first grade female students . The 

statistical population includes all female students of the first grade of elementary school in 

Aligudarz city in the academic year of 1402-1403, which is equal to 898 students. Two 

experimental and control groups (28 people in each group) were selected by available sampling 

method. In order to measure the learning of the math lesson, The validity of the tests was 

approved by several first grade teachers, and the reliability of the tests was calculated using 

Cronbach's alpha test and was equal to 0.956, which has good reliability. Storytelling is based on 

the Misha and Kosha educational pack for first grade math in 8 stages including: teaching 

counting, teaching number, teaching pattern recognition, teaching Sudoku, teaching addition and 

subtraction, teaching place value, topic-based teaching , and teaching problem solving. The 

researcher teaches the experimental group students during sixteen sessions. The results showed 

that the animation-based storytelling teaching method had an effect on learning mathematics (ƞ2= 

0.381, P = 0.000, F = 32.610), on learning counting ( ƞ2= 0.132, F = 8.082), on learning number 

writing ( ƞ2= 0.133, F = 8.164), on learning pattern recognition (Eta coefficient = 0.432, F = 

40.360), on learning Sudoku (Eta coefficient = 0.087, F = 0.019), on learning addition and 

subtraction ( ƞ2 = 0.062, F = 3.479), on learning place value ( ƞ2= 0.298, F = 22.518), on learning 

the topic of the mathematics lesson ( ƞ2= 0.343, F = 27.672) and on learning Problem solving in 

mathematics lessons ( ƞ2= 0.231, F = 15.940) is effective in first grade female elementary school 

students in Aligudarz city 
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 چکیذٌ

ضیبضی ثَز. تحمیك اظ لحبػ ّسف  گَیی هجتٌی ثطپَیبًوبیی ثط یبزگیطی زضؼ ّسف پػٍّف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ ثِ ضٍـ زاؾتبى
خبهقِ آهبضی قبهل  زاًف آهَظاى زذتط پبیِ اٍل اثتسایی قْط  : ّب ضٍـ .ثَز یف ٍ وٌتطلثب گطٍُ آظهب ًیوِ آظهبیكی ضٍـوبضثطزی ٍاظ لحبػ 

ًفط( ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض  28زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل )ّط گطٍُ . ًفط ثَز 898 ، ثِ تقساز1402-1403الیگَزضظ زض ؾبل تحهیلی
ی اظ ثؿتِ آهَظقی هیكب ٍ وَقب اؾتفبزُ قس. ثطای ؾٌدف یبزگیطی گَیی هجتٌی ثط پَیبًوبی زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثطای آهَظـ زاؾتبى

 956/0ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ  ّبی هحمك ؾبذتِ ثطای ّط هجحث اؾتفبزُ قس. پبیبیی آظهَى ّبی آظهَى ًوطُزضؼ ضیبضی اظ 
 یبضیزضؼ ض یطیبزگیثط  ییبًوبیثط پَ یهجتٌ گَیی ضٍـ آهَظـ زاؾتبىًتبیح ًكبى زاز، ّب:  یبفتِثسؾت آهس.  )پبیبیی هغلَة(

 (، ثط یبزگیطی هجحث فسز ًَیؿیF; 082/8ضطیت اتب،  ;132/0) ثط یبزگیطی هجحث قوبضـ (،P ،32.610;F;000/0ضطیت اتب، ;381/0)
 ;087/0) حث ؾَزٍوَ(، یط یبزگیطی هجF; 40.360ضطیت اتب،  ;432/0) (،  ثط یبزگیطی هجحث الگَیبثیF; 8.164ضطیت اتب،  ;133/0)

 ;298/0) (،  ثط یبزگیطی هجحث اضظـ هىبًیF; 3.479ضطیت اتب،  ;062/0) (،  ثط یبزگیطی هجحث خوـ ٍ تفطیكF; 0.019ضطیت اتب، 
ٍ  ثط یبزگیطی هجحث حل هؿئلِ زضؼ  (F; 27.672ضطیت اتب،  ;343/0(، ثط یبزگیطی هجحث هحَض زضؼ ضیبضی )F; 22.518ضطیت اتب، 

چَى زاًف آهَظاى ولاؼ  گیطی: ًتیدِ ( زض زاًف آهَظاى زذتط پبیِ اٍل اثتسایی اثط ثرف اؾت.F; 15.940ضطیت اتب، ;231/0) ضیبضی
ثب  اٍل اثتسایی زض زٍضاى وَزوبًِ ذَز ثِ ؾط هی ثطًس؛ اگط هقلوبى ثب ًطم افعاضّبی آهَظقی ثِ تسضیؽ زضؼ ضیبضی ثپطزاظًس، زاًف آهَظاى

 ٍ قًَسهساضؼ َّقوٌسؾبظی قَز؛ گیطز. پیكٌْبز هیوٌٌس ٍ فطآیٌس یبزگیطی ضیبضی زض آًْب ثْتط قىل هیتَخِ هیزلت ثیكتطی ثِ زضؼ 
 قًَس.تطغیت  هَظقی تكَیك ٍآّبی  اؾتفبزُ اظ ؾی زی ثِهقلوبى 

 

 پبیِ اٍل اثتساییگَیی هجتٌی ثط پَیب ًوبیی، یبزگیطی زضؼ ضیبضی، په آهَظقی هیكب ٍ وَقب،  آهَظـ زاؾتبى ياژگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

بر  ییانمایبر پو یمبتن گویی داستانبه روش آموزش  یاثربخط .(4141) .سمیرا حیذری ؛ضایسته، رضائیشیوه استناد به این مقاله: 

 .41-33(: 3)3، روان در مذرسه فصلنامه سلامت. ییاول ابتذا هیدانص آموزان پا یاضیدرس ر یریادگی

 

 مقذمٍ 

ّبی ؼلازض و لبثل تَخِ زضؼضیبضی یه ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 
ّبی ؼلاوٌٌس وِ وزضؾی هساضؼ اؾت، هحممبى ازفب هی

ّبی هكبثِ پیف ّب ٍ فقبلیتثبظی ،ّبضیبضی ثبیس ّوطاُ عطح
ّب اًدبم قَز ؼلاّبی هرتلف ثبیس زض ویي ًَؿ فقبلیت. اثطًٍس

. زاًف آهَظاى افعایف پیسا وٌسیبز گطفتي ٍ فطاگطفتي ًگیعُ تب ا
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اظ زضؼ  ی وِاؾت وِ زاًف آهَظاًاظ آى تحمیمبت حبوی 
ضیبضی لصت ثجطًس توبیل ثیكتطی ثطای یبزگیطی ضیبضی اظ ذَز 

ضیبضی ثبیس ثِ  یبزگیطیزٌّس. ثٌبثطایي ثِ هٌؾَض ثْجَز ًكبى هی
تَؾظ هقلویي فقبل ًمف فَاهل اًگیعقی ثِ ٍیػُ ضٍـ تسضیؽ 

اظ آًدبیی وِ زاًف آهَظاى ولاؼ اٍل . تَخِ ًوَزثیكتط اظ لجل 
ثطًس ٍ یبزگیطی اثتسایی ٌَّظ زض زٍضاى وَزوی ذَز ثِ ؾط هی

فلن ضیبضی وِ ّویكِ شّي فطاگیطاى ایي زضؼ ضا ثِ چبلف 
اؾت؛  وكس ًیبظهٌس ضٍقی تبظُ خْت یبزگیطی ایي زضؼهی

ّبی ؾٌتی یبززٌّسُ )هقلن( ٍ یبزگیطًسُ )زاًف آهَظاى( ضٍـ
ّبی ًَؿ ٍ زیگط وبضثطز فهط فقلی ضا ًساضز ٍ ثبیؿتی ثِ ضٍـ

تبظُ ثب زًیبی ضٍ ثِ خلَی فٌبٍضی اعلافبت ضٍ آٍضزُ قَز. 
اؾت وِ اظ  یضاّ ٍ خبهـ آى، یفلو یثِ هقٌب یبضیضی طیبزگی

زؾت  یثكط یتدطثِ یْباًتیث طیثِ شذب تَاىیه آى كیعط
 فیآهَظاى اظ ٍؽب زاًف یبضیؾَاز ض كطفتیپثْجَز ٍ ،بفتی

 يیا ءٍ اضتمب قَزیّط وكَض هحؿَة ه یآهَظقی ّبًؾبم یانل
 تیٍ تطث نیتقل یلغق یبهسّبیٍ پ حیًتب اظی ىی سیهْبضت ثب

یىی اظ ّوچٌیي (. Suparto, 2020) ّط وكَض ثبقس یضؾو
زگیطی ٍ زض ًتیدِ زض ٍضقیت یٌسّبی یبآطففَاهلی وِ زض 

ّبی یبززّی گصاضز ضٍـتبثیط هی ییآهَظـ ضیبضی زض زٍضُ اثتسا
ثطای وَزوبى یه  گَییزاؾتبى .اؾتضیبضی ٍ یبزگیطی زضؼ 

. ثِ ثیبى ٍ ّوِ ثِ آى فلالِ هٌس ّؿتٌس ًیبظ اختٌبة ًبپصیط اؾت
زاضز وِ آة ضا ثطای وَزوبى ّوبى اّویت  گَییزیگط زاؾتبى

اهب ّط وؿی  زاضز. بّیبى ٍ اوؿیػى ثطای توبهی هَخَزاتثطای ه
اضائِ زّس هفَْم آى ضا ثِ ذَثی حتی اگط ًتَاًس تقطیف اظ زاؾتبى

ثِ لحبػ  تسضیؽ. (2: 1396، ، ًَضی ٍ وطزیظازُوطهی)  زاًسهی
ٍ یبزگیطی ضیبضی فمظ زض اًتمبل هفبّین ٍ تقبضیف  گَییزاؾتبى

ضیبضی ّوچٌیي  زضؼثلىِ  قَزثِ زاًف آهَظاى ذلانِ ًوی
پطٍضـ  ،هؿئَل تَؾقِ ٍ تهوین هفبّین ضیبضی، ایدبز اًگیعُ

ّبی هَذتِآثِ وبضگیطی ٍ ایدبز اضتجبط ثیي  ٍ لسضت ذلالیت
زض ًْبیت حل هؿألِ ثِ هثبثِ ًیطٍی حیبتی  زاًف آهَظاى اؾت تب

آهَظقی، ثِ عَض خسی زض زاًف آهَظاى تطتیت قَز )هقلوی، 
بلقبت هَخَز حبوی اظ آى اؾت وِ اگط فٌبٍضی هغ(.  87: 1398

تَاًس ثِ فٌَاى ثِ نَضت خبهـ ثِ ّن پیَؾتِ ثبقس، آهَظـ هی
فول  اثتساییاثعاضی لسضتوٌس ثطای یبزگیطی هؤثط زاًف آهَظاى 

ّبی ًَیي زض ّبی اذیط ثْطُ گیطی اظ فٌبٍضیزض عی ؾبل. وٌس
ؾطیـ  تغییطات ؼ زضؼ ثیكتط هَضز تَخِ ٍالـ قسُ اؾت.لاو

ت ٍؾیـ قسُ لایبزگیطی هَخت تحَ -فٌبٍضی زض فطآیٌس یبززّی
-ٍ ّسف آى ثْجَز ویفیت آهَظـ زض هساضؼ ثَزُ اؾت. فٌبٍضی

ّبی هٌبؾت زض خْت ّبی خسیس ثب ثِ ّوطاُ آٍضزى فطنت
یك قرهی زاًف آهَظاى، ثِ ثْجَز ًؾبم آهَظقی لااؾتقساز ٍ ف

ؽ ضیبضیبت زض ازغبم في آٍضی زض تسضی. وٌسهساضؼ ووه هی

افتس وِ ًیبظ ثِ ّوبٌّگی ّبی پیچیسُ زضؾی اتفبق هیؾیؿتن
-ثیي اّساف زضؾی، هَاز آهَظقی، اّساف هقلوبى ٍ اخطای ثطًبهِ

ثب زؾتیبثی هٌبثـ فٌبٍضی . ؼ زاضزلاّبی زضؾی ضیبضی زض و
ّبی ّب ٍ چبلفهبًٌس هَاز آهَظقی زیدیتبلی، هقلوبى ثب فطنت

تب هَاز آهَظقی ضا اًتربة وٌٌس ٍ ثطًبهِ  قًَسضٍ هیِخسیسی ضٍث
 ثطًبهِ ضیعی وٌٌس ولاؼذَز ضا ثطای اخطای ثطًبهِ زض 

(Lemonidis & Kaiafa,2019 .)اؾتفبزُ اظ ضٍـ پَیبًوبیی 
ّبیی اؾت وِ ثط اظ هَاضز وبضثطز فٌبٍضی ٍ ّوچٌیي اظ ضٍـ ًیع

ضقس ٍ پطٍضـ اثقبز قٌبذتی ٍ فطآیٌسی زاًف آهَظاى هؤثط اؾت 
ٍ تأثیطات هفیس ٍ زض فیي حبل ؾطیقی ضا ثط یبزگیطی هحتَا ٍ 

گصاضز ٍ آثبض آى ثط یبزگیطی قٌبذتی ٍ ثط خبی هی بّهْبضت
ّبی ؾٌتی تسضیؽ فطاقٌبذتی زاًف آهَظاى زض همبیؿِ ثب ضٍـ

(.  Rocha, 2016) حؾِ اؾتلاثِ ًحَ چكن گیطی لبثل ه
زض زؾتیبثی ثِ  ؾتفبزُ اظ پَیبًوبیی ثطای تؿْیل زاًف آهَظاىا

ّبی اًیویكي فیلن .حل هؿئلِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت
ٍُ ثط ؾطگطهی ثطای وَزوبى، لاّبی اًیویكي فای ٍ ضؾبًِضؾبًِ

ای هبًسگبض زض حبفؾِ تَاًٌس تریل ضا ًیع تحطیه وٌٌس، خلَُیه
ای ثطای خلت تَخِ، تأثیطگصاضی ثجركٌس ٍ اظ تَاًبیی فَق القبزُ

 ,Handayaniثطذَضزاض ثبقٌس) ّب ٍ ضفتبض وَزوبىثط ضٍی ًگطـ

Haryono, Ahmadi, 2020 گَییزاؾتبى(. ّوچٌیي  آهَظـ 
وٌس ّبیی ضا ثطای حل هقوبّب ثِ ضٍقی ٌّطی فطاّن هیفطنت

ّبیی ضا ثطای هربعت ذَز وِ زض آى زاؾتبى ًَیؽ هَلقیت
 سوٌ گیطی ٍ ثیٌف زض ضیبضیبت ضا تدطثِایدبز وٌس تب لصت غبفل

گَیی هجتٌی ؾتبى (.  زا3: 1399)وٌقبًی خعی ٍ فجسلی ؾدعی، 
  ثط ضٍاى، یمیفو طیثأٍ ت فتِیق زاًف آهَظاى ضا ثط پَیبًوبیی

 ٌِیتَاًس زض ظه یٍ ه  گصاضز یه آًْب تیظثبى، ضفتبض ٍ قره
. اهطٍظُ آهَظـ ٍ وٌس فبیا ضایبزگیطی زضٍؼ آًْب ًمف هَثطی 

زض آهَظـ ٍ  یحیبی تَضثِ اؾتفبزُ اظ اثعاضّ يیًَ پطٍضـ
ٍ  حیتَض هْن اثعاضّبی يیاظ ا یىیزّس.  یه تیّپطٍضـ، اّو

ٍ  يیطیق بىیث گَیی هجتٌی ثط پَیبًوبیی ثبقطح هغبلت، زاؾتبى 
اؾت. زاؾتبى  كيیىیاپلٍ اؾتفبزُ اظ  ؾبزُ یخصاة زاؾتبى ثِ ظثبً

ثِ ضقس وَزن ٍ ّوبٌّگ  ووه ثطای یتَاًس ضٍـ هٌبؾج یه
وٌدىبٍی ثبقس وِ زض ؾبل ّبی  لیاظ لج ییّب عُیاًگ  وٌٌسُ

 ٌِیتَاى ظه یه لِیٍؾ يیثس. وٌٌس یثطٍظ ه یؾَم ٍ چْبضم ظًسگ
زاؾتبى،  یعَض ولِ ضا زض وَزن فطاّن وطز. ث هیثطٍظ نفبت ً

ل یٍؾب طیاظ ؾب فیث قَز، اًتربة كیزضؾت ٍ زل ٌىِیثِ قطط ا
ب ثط هجٌبی ّ . ثْتط اؾت زاؾتبىاؾت هَثطزض ضفتبض وَزن  یتیتطث

ى ٍ ؾطفت ، خعئیبت عطح زاؾتبسًگفتِ قَ یآهَظق طیتهبٍ
هطٍض قَز ٍ زاؾتبى اظ ضٍی هتي  فیوطزى زاؾتبى، اظ پ فیتقط
 یً اظ حفؼ گفتِ قَز؛ ٍلت حبیتطخآهبزُ ذَاًسُ ًكَز ٍ فیاظ پ

وبض  يیا فتِیقَز، زاًف آهَظاى ق یزاؾتبى اظ حفؼ ًمل ه
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زض زضٍؼ ٍی ضا  تیهَفموبض يیهَالـ ا كتطیذَاٌّس قس ٍ ث
 (.2: 1401ذَاّس وطز )ؾْطاثی،  يیتضو

تطیي اهَض زض اهط آهَظـ ٍ اهطٍظُ یىی اظ اؾبؾیاظ آًدبیی وِ 
ثب  ٍ ّبی آهَظقی اؾتاظ فٌبٍضی زض هحیظ اؾتفبزُیبزگیطی، 

تَاى تب حس چكوگیطی ؾغح بزُ اظ فٌبٍضی ضٍظ زًیب، هیفاؾت
اظ  ثطز. لاغح آگبّی خبهقِ ضا ثبزاز ٍ زضًتیدِ ؾ ءیبزگیطی ضا اضتمب

تلمی  زاًف آهَظاىتطیي زضؼ ثطای تَاًس قیطیيضیبضیبت هی عطفی
قَز، ثِ قطعی وِ زض فیٌی وطزى هفبّین اًتعافی ٍ لبفسُ ٍ لَاًیي 
ذبنی وِ زض ضیبضیبت هَخَز اؾت، اظ فٌَى فقبل تسضیؽ اؾتفبزُ 

تط یتط ٍ هفَْه. چطا وِ یبزگیطی زضؼ ضیبضی ضا ضاحتقَز
ّبیی اؾت وِ ، یىی اظ زاًفًوبیس. یبزگیطی آؾبى ضیبضی هی

)هیطقىبضی ٍ  ثَزُ اؾت ًؾبم آهَظـ ٍ پطٍضـّوَاضُ هَضز تَخِ 
 یث ذبعط ثِ كِیّو یبضیضقف زض ض(.   3: 1401هیطقىبضی، 

 يیهٌكبء ا هوىي اؾت ؛ؿتیؾرت ثَزى هغبلت ً بیٍ  یاؾتقساز
ّب ًكبى یطضؾی ثبقس. ثضبیض ثطٍىی ٍ یب بضیاظ زضٍى ض هكىلات

 كطفتیٍفسم پ یطیبزگی یضٍ تَاًسیه یفَاهل هتفبٍت زّسیه
ی تبثیط زاقتِ ثبقس وِ بضیآهَظاى زض زضؼ ض زاًف یلیتحه

تَاًس هْوتطیي فلت ّوبى ًَؿ تسضیؽ هقلوبى ضیبضی اؾت وِ هی
ضٍی یبزگیطی زضؼ ضیبضی تبثیطگصاض ثبقس. ٍلتی یه هقلن ًتَاًس 

ا آى عَض وِ ثبیس ثِ زاًف آهَظاى یبز زّس ثبفث هغبلت ضیبضی ض
قَز وِ ثِ هكىلاتی هثل افُت تحهیلی زض زضؼ ضیبضی هی

-ذهَل زض زاًف آهَظاى پبیِ اٍل وِ ظیطثٌبی ضیبضی ضا قىل هی
ویت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾتز    .ّس اظ اّ

بضط پطزاذتٌس اظ خولِ تحمیمبت پیكیي ظیبزی ثِ هَضَؿ تحمیك ح
ًمف  یاثطثرك (، زض تحمیمی ثِ ثطضؾی1402پَض ٍ آلبلط)آًْب فطج

 ؛یبززّی -یطیبزگی عاىیٍ ه یثط ظثبى آهَظ ییلهِ گَ ىطزیضٍ
 ،ذدؿتِیی پطزاذتٌس. قجًَی ٍ زاًف آهَظاى زٍ ظثبًِ همغـ اثتسا

ضٍـ  طیتبث(،  زض تحمیمی ثِ ثطضؾی 1402) ؾلاخمِ، ٍ قجًَی
زذتطاى  یٍ تفىط اًتمبز یلیتحه كطفتیثط پ ییِ گَله ؽیتسض

(، زض 1400)  ٍ اللْی ضؾتگبضپَضضئیؿی، یی پطزاذتٌس. زٍضُ اٍل اثتسا
 یفبیٍ ا یا ثب چٌس ضؾبًِ ییزاؾتبى گَ طیتبثتحمیمی ثِ ثطضؾی 

یی پطزاذتٌس.  زاًف آهَظاى همغـ اثتسا یلیتحه كطفتیًمف زض پ
ثطضؾی  (، زض تحمیمی ث1400ِ) ٍ فلاح ًػاز فبعفیفلاح ظازُ، 

ثْجَزآهَظـ هدبظی ٍیبزگیطی زضؼ ضیبضی ثب ضٍیىطز لهِ 
(،  زض تحمیمی ثِ 1400گَیی پطزاذتٌس. ؾیفقلی فجبؼ آثبزی )

 یطیبزگی فیذلاق زض افعا فیٍ ًوب ییلهِ گَ تیاّوثطضؾی 
 ٍ فؿگطی افتوبزی فطهیطوی، لبزضی، ی پطزاذتٌس. وَزوبى زثؿتبً

زض  تیزضن تمط تیثْجَز ٍ تمَثطضؾی  ثِ(، زض تحمیمی 1400)
چْبضم  ِیپب یبضیض ییزاًف آهَظاى ثط اؾبؼ ضٍـ فقبل لهِ گَ

تحمیك (، زض Temple et al., 2023. )طزاذتٌسی پهدبظ ظیزض قطا
ثِ ثطضؾی ًحَُ اؾتفبزُ اظ زاؾتبى ؾطایی ههَض ثطای آهَظـ  ذَز

(، زض Marcus et al., 2023ای پطزاذتٌس. )ٍیبزگیطی ثیي حطفِ
یطی فلَم، فٌبٍضی، هٌْسؾی ٍ تحمیمی ثِ ثطضؾی تطٍیح یبزگ

ضیبضیبت وَزوبى زض ذبًِ اظ عطیك ؾطّوجٌسی ٍلهِ گَیی 
(، زض تحمیمی ثِ Buyukkarci& Merve,2022پطزاذتٌس. )

: ؾطایی زیدیتبل ثطای آهَظـ ضیبضی زثؿتبى ثطضؾی زاؾتبى
(،   زض Bowman,  2018 اضظیبثی هحهَل ٍفطآیٌس پطزاذتٌس. )

یبزگیطی زضفطٌّگ لهِ گَیی تحمیمی ثِ ثطضؾی آهَظـ ٍ
 پطزاذتٌس. 

 

 بزرسی ريش

اظ ًؾط ظهبى اخطا ی، وبضثطز ثِ لحبػ ّسف اخطا اظ ًَؿ كیتحم
قجِ   میكضٍـ تحٍ  ییلحبػ هٌغك اخطا اؾتمطاِ ث ی، همغق

زاًف . خبهقِ آهبضی ثبقس یهآظهبیكی ثب گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل 
 یلیتحه وؿبلیً زض گَزضظیقْط ال ییاٍل اثتسا ِیآهَظاى زذتط پب

ًفط ثَز. ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض  898ثطاثط ثب  1403-1402
زاًف  28زاًف آهَظ زض گطٍُ وٌتطل )گَاُ( ٍ  28زؾتطؼ تقساز 

گَیی هجتٌی زاؾتبىآهَظ زیگط زض گطٍُ آظهبیف لطاض زازُ قس. 
ثطپَیبًوبیی ثط هجٌبی په آهَظقی هیكب ٍوَقب ثطای زضؼ 

هجحث  زض ولاؼ زضؼ گطٍُ ضیبضی پبیِ اٍل ثطای ّكت 
 آظهبیف عی قبًعزُ خلؿِ آهَظـ زازُ قس.

ًوطُ آظهَى  ی، هحمك اظبضیزضؼ ض یطیبزگخْت ؾٌدف ی
اؾتفبزُ وطز.  ّكت هجحث هغطح قسُ یهحمك ؾبذتِ ثطاّبی 

 همساضضطیت آلفبی وطًٍجبخ هتغیط یبزگیطی زضؼ ضیبضی ٍ
 اؾت. 2ّبی آى ثِ قطح خسٍل  هَلفِ

 
 ییاٍل اثتسا ِیپب یبضیهجحث اظ زضؼ ض 8ثط اؾبؼ خلؿِ  16هطثَط ثِ : هغبلت 1خسٍل 

 هحتَای خلؿبت آهَظقی ًبم هجحث

ٌس. ضا وبهل وٌخسٍل ّب ضا ثكوبضًس ٍ  خبیعُقس تب تقساز  ِّب ثرف قس، اظ زاًف آهَظاى ذَاؾت یعُاظ خب یطیتهبٍ هجحث قوبضـیبزگیطی 
پرف قس وِ  یطیؾپؽ تهبٍ لاثجطًست ضاؾت ٍ چپ ضا ثبِ زؾوذَاؾتِ قس  زاًف آهَظاىاظ  ثقسلؿوت  زض
تقساز  ثِ ذَاؾتِ قس وِ زاًف آهَظاىثَز ٍ اظ  چپزض ؾوت  تقسازی زض ؾوت ضاؾت ٍ یطتهبٍ یقسازت

ّط وسام  قس وِ ثِ ّب پرف  یاظ ذَضاو یطیتهبٍ س. ًگ ثعًٌضؾوت ضاؾت  یقىل ّب اظ ؾوت چپ یّب قىل
 .ًكبى زٌّس اًگكتبًكبى ثب  ثب ثكوبضًس ٍ ّب ضا یذَضاو یذَاؾتِ قس وِ ّوِ ّب  ثچِقس ٍ اظ  یاضبفِ ه یتقساز
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زض آقپع  یىیضا وِ فمظ اظ آًْب  یلیٍؾب وِ ِ قسذَاؾت زاًف آهَظاى ٍ اظ  پرف قسآقپعذبًِ  یظهحاظ  یلویف یؿیهجحث فسز ًَیبزگیطی 
زاًف آهَظاى زازُ قس ٍ اظ  یفًوب ییب. قىل ّقس یفذظ تقط ی چَة زضثبضُ یزاؾتبً . سٌوٌ یساذبًِ اؾت ضا پ

 ثب فیلن آهَظقی 2 ی فسزثقس اظ آى هقطف .قىل ّب ضا ثىكٌس ظچَة ذ زس وِ زض َّا ٍ ثب زؾت ذَِ قذَاؾت
ذَز ضا  یعافساز ً ثبلیقس ٍ ؾپؽ  خلتثسى  یافضب خفتثِ تقساز  تَخِ ثچِ ّبثرف  یينَضت گطفت ٍ زض ا

 ظزًس. یذَزقبى ه اظ ییوطزًس ٍ ّط وسام هثبل ّب یهقطف

ثیبى ضًگ قىل ضا  هطحلِ ثقس  ٍ قىل ضاًبم زاز ٍ اظ زاًف آهَظاى ذَاؾت   یفاقىبل هرتلف ضا ًوب هقلن یبثیالگَ هجحثیبزگیطی 
اظ ًطم  یهرتلف یلؿوت ّب. قَز یگفتِ هًؾن ذبنی زاضز وِ ثِ آى الگَ  وِ ذَاًسى قوب هقلن ثیبى وطز. وٌٌس

 قس.رف پآًْب  طایثَز ث بلیتفقٍ  یيافعاض وِ قبهل توط

 یّب اظ ًطم افعاض وِ هثبل فیهرت یؾپؽ لؿوت ّب .قطٍؿ وطز یفزٍ ضزضؼ ذَز ضا ثب زاؾتبى ؾتَى  هقلن ؾَزٍوَ هجحثیبزگیطی 
 ذَاؾتِ قس  ۀ زاًف آهَظاىّو اظ ٍ ّوعهبى قسرف پ ی آًْبت ثطاقزاًف آهَظاى زا یثطا ّبیی یيطوٍ تیكتط ث

 .وطزًس یكذَز ضا تكَ ٍ زاًف آهَظاى ّن قسرف پخَاة زضؾت هقلن  ؾپؽ .ٌّسؾَالات پبؾد ز ثِوِ 

رف وطز پضا  یطیتهبٍ . ؾپؽضا ثِ هَضَؿ زضؼ خلت وطز زاًف آهَظاىتَخِ  ییزاؾتبى ّب یبىاثتسا ثب ث هقلن كیخوـ ٍ تفط هجحثیبزگیطی 
اظ ًطم  ییّب لؿوت ، هقلنهثبل یيٌسچ ثقس اظ ثیبىزاؾتبى ثؿبظًس.  یطتهبٍ یٍ اظ زاًف آهَظاى ذَاؾت وِ ثطا

 . وطزپرف  زاًف آهَظاى یضا زض ثطزاقت ثطا ّب فقبلیتهثبل ٍ ِ افعاض و

زاؾتبى  یبىوطز. ضوي ث طٍؿذَز ضا ق زاؾتبى ثَز یی، زُ تبیىیخسٍل  وِ ضٍی آىثٌس  یفپ یهثب  هقلن یاضظـ هىبً هجحثیبزگیطی 
وطز ٍ  یه یوطز ٍ آًْب ضا زُ تب زُ تب زؾتِ ثٌس یاظ آًْب خسا هافساز یاًساظُ  ثِزض زؾت زاقت وِ  یي ًیچٌس
 یوطز ٍ آى ضا هقطف یزض خسٍل ضا ذبضج هآهسُ زؾت ِ ث یت فسززاز ٍ زض ًْب یلطاض ه اضظـ هىبًی خسٍل زض
 زاز.آهَظـ ثیكتط هفَْم ضا  اظ په آهَظقی زاؾتبى یههقلن ثب پرف  وطز. ؾپؽ یه

 یهؿبٍ یفبنلِ ّب ثِضا  یي عٌبةاگط ا هی گَیس ه عٌبة ٍاضز ولاؼ هی قَز ٍ ثِ زاًف  آهَظاى ثب ی هقلن ضهحَ هجحثیبزگیطی 
یه هحَض هی قَز. ثِ  یلتجس ین، فلف ثجٌس یهضا ثب  یي عٌبةآذط ا وطزُ ٍقطٍؿ  فسز نفطٍ اظ  ینوٌ ینتمؿ

هثبل ّب . ثبضُ وطز یيزض ا یقطٍؿ ثِ ذَاًسى ققط ؾپؽ .ضا هغطح وطز ٍ گٌح)هگؽ ّب(ؾپؽ زاؾتبى لَضثبغِ 
پرف وطز ٍ اظ آًْب ذَاؾت ّوبى  ی آًْبثطا ، یىی یىیآهسُ اؾت یلنف ی زیگطوِ زض ثرف ّب ییّب فقبلیتٍ 
 س.ٍ حل وٌٌ یؿٌسذَز ثٌَ هككبل ّب ضا زض زفتط ثه

ثیبى  یاظ آًْب زاؾتبًوسام ّط  یاظ زاًف آهَظاى ذَاؾت وِ ثطایف زاز ٍ ضا ًوب یكچٌس فجبضت خوـ ٍ تفط هقلن حل هؿئلِ هجحثیبزگیطی 
ل آى ی حثطا ٍهؿئلِ ّوبى زاؾتبى اؾت  یبضیزض زضؼ ض وِ گفتٍ  تقضا ًَهقلن زاؾتبى ذَز . ؾپؽ وٌٌس

ٍ زض  كینافساز ٍ اعلافبت هْن هؿئلِ ذظ ثى یطظ پؽؾَین ٍ هتَخِ هَضَؿ آى ق ینزاؾتبى ضا ثرَاً اثتسا یسثب
 . قسپرف  آًْب یهثبل ثطا ؾپؽ چٌس ین. گعاضـ  زّ ضا گعاضقگط هؿئلِ ًٌس یهّوب یتًْب

 
 : ضطیت پبیبیی آلفبی وطًٍجبخ هتغیطّبی تحمیك2خسٍل 

 ضطیت پبیبیی ّبی تحمیك هَلفِ ضطیت پبیبیی هتغیطّبی تحمیك

 975/0 هجحث قوبضـ یطیبزگی 956/0 یبضیزضؼ ض یطیبزگی

 752/0 یؿیهجحث فسز ًَ یطیبزگی

 756/0 یبثیهجحث الگَ یطیبزگی

 782/0 هجحث ؾَزٍوَ یطیبزگی

 813/0 كیهجحث خوـ ٍ تفط یطیبزگی

 852/0 یهجحث اضظـ هىبً یطیبزگی

 711/0 هجحث هحَض یطیبزگی

 702/0 هجحث حل هؿئلِ یطیبزگی

 

 َا یافتٍ
 هحبؾجِ قسُ اًس. spss افعاض ل ثِ ووه ًطموبضضفتِ زض تحمیك ّؿت. اضلبم ایي خسٍ قبهل آهبض تَنیفی ثطای ّوِ هتغیطّبی ثِ 3خسٍل  
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 ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف : قبذم3خسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تقساز قیَُ/گطٍُ هتغیطّب

 51196/12 565/133 28 آظهبیف زضؼ ضیبضی یبزگیطی -پیف آظهَى

 29527/7 4643/50 28 وٌتطل

 89832/18 1875/140 28 آظهبیف زضؼ ضیبضی یبزگیطی -پؽ آظهَى

 58007/9 0000/48 28 وٌتطل

 962/0 96/18 28 آظهبیف هجحث قوبضـ -پیف آظهَى

 830/1 63/10 28 وٌتطل

 36665/1 6429/19 28 آظهبیف هجحث قوبضـ -پؽ آظهَى

 98426/1 5607/10 28 وٌتطل

 9845/0 804/17 28 آظهبیف هجحث فسز ًَیؿی -پیف آظهَى

 8537/2 050/14 28 وٌتطل

 06331/1 5893/19 28 آظهبیف هجحث فسزًَیؿی -پؽ آظهَى

 75761/2 7929/14 28 وٌتطل

 3345/3 286/13 28 آظهبیف هجحث الگَیبثی -پیف آظهَى

 8296/1 629/10 28 وٌتطل

 22697/4 3482/17 28 آظهبیف هجحث الگَیبثی -پؽ آظهَى

 98426/1 5607/10 28 وٌتطل

 58421/3 5714/14 28 آظهبیف َهجحث ؾَزٍو -پیف آظهَى

 37884/2 0964/13 28 وٌتطل

 49106/2 3036/17 28 آظهبیف هجحث ؾَزٍوَ -پؽ آظهَى

 53236/2 4107/13 28 وٌتطل

 66522/2 7232/15 28 آظهبیف هجحث خوـ ٍ تفطیك -پیف آظهَى

 82956/1 6286/10 28 وٌتطل

 11701/2 2946/17 28 آظهبیف هجحث خوـ ٍ تفطیك -پؽ آظهَى

 75844/3 1929/10 28 وٌتطل

 99493/2 3929/17 28 آظهبیف هجحث اضظـ هىبًی -پیف آظهَى

 68211/2 2536/14 28 وٌتطل

 08805/1 0357/19 28 آظهبیف هجحث اضظـ هىبًی -پؽ آظهَى

 64389/2 6857/14 28 وٌتطل

 18586/3 4018/17 28 آظهبیف هجحث هحَض -پیف آظهَى

 82956/1 6286/10 28 وٌتطل

 32437/1 9286/18 28 آظهبیف هجحث هحَض -پؽ آظهَى

 93624/3 7071/10 28 وٌتطل

 4139/3 946/14 28 آظهبیف هجحث حل هؿئلِ -پیف آظهَى

 6821/2 254/14 28 وٌتطل

 57859/2 6607/16 28 آظهبیف هجحث حل هؿئلِ -پؽ آظهَى

 21642/2 0071/14 28 وٌتطل

 
 كیتحم یطّبیٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغ يیبًگیه 3سٍل خثط اؾبؼ 

ثب  یبزیآظهَى تفبٍت ظ فیپ فیزض زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهب
زض پؽ آظهَى زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  یًساقتِ اؾت ٍل گطیىسی

 ثبقس. یتفبٍت لبثل تَخِ ه يیا فیآظهب



 

 رضایی ي حیذری

24 

گطزز توبهی هتغیطّبی  هكبّسُ هی 4ّوبًغَض وِ زض خسٍل   
زاضًس، ثٌبثطایي زازُ ّب    05/0تحمیك ؾغح هقٌی زاضی ثیف اظ 

 تَظیـ ًطهبل ثطذَزاض ّؿتٌس.اظ 

 
 ّب زازُ یـًطهبل ثَزى تَظ یثطا قبپیطٍ ٍیلىعآظهَى  یدًِت: 4خسٍل 

 ٍضقیت ؾغح هقٌی زاضی zآهبضُ  گطٍُ هتغیطّب

زضؼ  یبزگیطی -پیف آظهَى
 ضیبضی

 ًطهبل 219/0 939/0 آظهبیف

 ًطهبل 219/0 976/0 وٌتطل

زضؼ  یبزگیطی -پؽ آظهَى
 ضیبضی

 ًطهبل 851/0 579/0 آظهبیف

 ًطهبل 059/0 961/0 وٌتطل

 ًطهبل 064/0 548/0 آظهبیف هجحث قوبضـ -پیف آظهَى

 ًطهبل 064/0 958/0 لوٌتط

 ًطهبل 144/0 293/0 آظهبیف هجحث قوبضـ -پؽ آظهَى

 ًطهبل 711/0 0953/0 وٌتطل

 ًطهبل 168/0 902/0 آظهبیف هجحث فسز ًَیؿی -پیف آظهَى

 ًطهبل 168/0 955/0 وٌتطل

 ًطهبل 156/0 458/0 آظهبیف هجحث فسزًَیؿی -پؽ آظهَى

 ًطهبل 973/0 900/0 وٌتطل

 ًطهبل 935/0 954/0 آظهبیف هجحث الگَیبثی -َىپیف آظه

 ًطهبل 935/0 958/0 وٌتطل

 ًطهبل 894/0 673/0 آظهبیف هجحث الگَیبثی -پؽ آظهَى

 ًطهبل 665/0 953/0 وٌتطل

 ًطهبل 209/0 880/0 آظهبیف هجحث ؾَزٍوَ -پیف آظهَى

 ًطهبل 209/0 957/0 وٌتطل

 ًطهبل 871/0 851/0 آظهبیف هجحث ؾَزٍوَ -پؽ آظهَى

 ًطهبل 458/0 874/0 وٌتطل

هجحث خوـ ٍ  -پیف آظهَى
 تفطیك

 ًطهبل 673/0 932/0 آظهبیف

 ًطهبل 673/0 958/0 وٌتطل

 ًطهبل 650/0 929/0 آظهبیف هجحث خوـ ٍ تفطیك -پؽ آظهَى

 ًطهبل 773/0 826/0 وٌتطل

 ًطهبل 583/0 820/0 آظهبیف هجحث اضظـ هىبًی -پیف آظهَى

 ًطهبل 552/0 945/0 لوٌتط

 ًطهبل 444/0 811/0 آظهبیف هجحث اضظـ هىبًی -پؽ آظهَى

 ًطهبل 195/0 932/0 وٌتطل

 ًطهبل 061/0 690/0 آظهبیف هجحث هحَض -پیف آظهَى

 ًطهبل 061/0 958/0 وٌتطل

 ًطهبل 219/0 788/0 آظهبیف هجحث هحَض -پؽ آظهَى

 ًطهبل 219/0 848/0 وٌتطل

 ًطهبل 851/0 883/0 آظهبیف جحث حل هؿئلِه -پیف آظهَى

 ًطهبل 059/0 945/0 وٌتطل

 ًطهبل 064/0 647/0 آظهبیف هجحث حل هؿئلِ -پؽ آظهَى

 ًطهبل 064/0 945/0 وٌتطل
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 ثبوؽام آظهَى : 5ل خسٍ
143/13 Boxes M 

275/1 F 

13 Df1 
437/152 Df2 

092/0 Sig. 

 
 .ّبی هرتلف ثب ّن ثطاثطًس ّبی وٍَاضیبًؽ هكبّسُ قسُ ثیي گطٍُ هبتطیؽ 5ثب تَخِ ثِ خسٍل

 
 : قبذم ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف  زض آظهَى تی ّتلیٌگ6خسٍل 

 تقساز اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي طّبی تحمیكهتغی

 56 88324/4 1018/15 قوبضـیبزگیطی هجحث 

 56 50572/2 1911/18 فسزًَیؿییبزگیطی هجحث 

 56 73614/4 9545/13 الگَیبثییبزگیطی هجحث 

 56 48944/2 3571/17 ؾَزٍوَیبزگیطی هجحث 

 56 07305/3 7438/16 ٍتفطیك خوـیبزگیطی هجحث 

 56 32775/2 8607/17 هىبًی اضظـی هجحث یبزگیط

 56 60601/3 8179/16 هحَضیبزگیطی هجحث 

 56 73278/2 3339/15 هؿبلِ حلیبزگیطی هجحث 

 56 70123/3 9921/15 یبزگیطی زضؼ ضیبضی

 
 : ًتبیح ثطضؾی آظهَى تی ّتلیٌگ7خسٍل

-Hotelling's T زضخِ آظازی هیبًگیي هٌجـ

Squared 
F یهقٌی زاض ٍاضیبًؽ 

گطٍُ+ پیف آظهَى یبزگیطی زضؼ 
 ضیبضی

15/153 8 91/53 28/57 054/28 185/0 

 
 7ٍ  6ثب تَخِ ثِ همبزیط هقٌی زاضی ثِ زؾت آهسُ اظ خساٍل 

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل  هكرم قس همساض هقٌی زاضی زض گطٍُ
اًس ٍ هیبًگیي هجبحث هتفبٍت ثَزُ اؾت. اوٌَى ثِ  هتفبٍت ثَزُ

بی پػٍّف هی پطزاظین. اثتسا ّوجؿتگی ثیي تبییس یب ضز فطضیِ ّ
گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف ضا ثب تَخِ ثِ ًوَزاضّبی پطاوٌف ثطضؾی 

 هی وٌین.
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 ّوجؿتگی ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف یًوَزاض ّب: 1قىل 
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 قَز. ّوجؿتگی ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف زیسُ هیثب تَخِ ثِ ًوَزاض ّب، 
 

 : ًتبیح ثطضؾی ّوگٌی قیت ضگطؾیَى8 خسٍل

هدوَؿ  هٌجـ
 هدصٍضات

هیبًگیي  زضخِ آظازی
 هدصٍضات

 هقٌی زاضی Fضطیت

 088/0 430/455 778/972 1 778/972 هجحث قوبضـگطٍُ+ پیف آظهَى 

 066/0 292/43 250/197 1 250/197 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث فسز ًَیؿی

 211/0 666/13 846/98 1 846/98 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث الگَیبثی

 075/0 292/3 459/30 1 459/30 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث ؾَزٍوَ

 059/0 541/69 375/363 1 375/363 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث خوـ ٍ تفطیك

 110/0 072/17 972/137 1 972/137 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث اضظـ هىبًی

 182/0 172/95 270/642 1 270/642 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث هحَض

 402/0 713/0 721/6 1 721/6 گطٍُ+ پیف آظهَى هجحث حل هؿئلِ

 225/0 718/921 385/96674 1 385/96674 یبضیزضؼ ض یطیبزگگطٍُ+ پیف آظهَى ی

 
تحلیل همسهبتی ثطای اضظیبثی ّوگٌی  8ثط اؾبؼ ًتبیح خسٍل 

ًت ثیي قیت ّب ًكبى هی زّس وِ اثط هتمبثل ثیي هتغیط وٍَاضیب
-)پیف آظهَى( ٍ فبهل هقٌبزاض ًوی ثبقس،  زض ًتیدِ پیف فطو

ّب ثطلطاض ّبی هطثَط ثِ ًطهبل ثَزى تمطیجی ٍ ّوؿبًی ٍاضیبًؽ
ٍ  قطایظ لاظم ثطای اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ ٍخَز 

 زاضز.
 

 : ًتبیح تحلیل وَاضیبًؽ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل9خسٍل 

 قبذم
 هٌجـ تغییط

 هدوَؿ هدصٍضات
زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

 Fضطیت
هقٌی 
 زاضی

 هدصٍض اتب
 آظهَى لَیي

F P 

 687/0 164/0 367/0 000/0 789/30 594/57 1 594/57 هجحث قوبضـ

   132/0 000/0 082/8 119/15 1 119/15 گطٍُ

      871/1 53 142/99 همساض ذغب

       56 110/14083 خوـ

 96/0 399/24 033/0 182/0 825/1 851/7 1 851/7 ز ًَیؿیهجحث فس

   133/0 000/0 164/8 119/35 1 119/35 گطٍُ

      302/4 53 994/227 همساض ذغب

       56 570/18876 خوـ

 226/0 267/5 027/0 227/0 496/1 161/16 1 161/16 هجحث الگَیبثی

   432/0 000/0 360/40 011/436 1 011/436 گطٍُ

      803/10 53 563/572 همساض ذغب

       56 422/12138 خوـ

 676/0 176/0 012/0 009/0 004/0 026/0 1 026/0 هجحث ؾَزٍوَ

   087/0 000/0 019/0 123/0 1 123/0 گطٍُ

      428/6 53 665/340 همساض ذغب

       56 995/17211 خوـ

 068/0 081/15 030/0 203/0 659/1 248/15 1 248/15 هجحث خوـ ٍ تفطیك

   062/0 000/0 479/3 981/31 1 981/31 گطٍُ

      192/9 53 157/487 همساض ذغب
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       56 178/16219 خوـ

 072/0 179/16 057/0 079/0 206/3 587/12 1 587/12 هجحث اضظـ هىبًی

   298/0 000/0 518/22 421/88 1 421/88 گطٍُ

      927/3 53 111/208 همساض ذغب

       56 300/18162 خوـ

 250/0 617/32 095/0 022/0 595/5 470/44 1 470/44 هجحث هحَض

   343/0 000/0 672/27 926/219 1 926/219 گطٍُ

      948/7 53 225/421 همساض ذغب

       56 240/16554 خوـ

 774/0 083/0 015/0 372/0 812/0 712/4 1 712/4 هجحث حل هؿئلِ

   231/0 000/0 940/15 468/92 1 468/92 گطٍُ

      801/5 53 453/307 همساض ذغب

       56 990/13577 خوـ

 466/0 540/0 002/0 729/0 121/0 681/27 1 681/27 یبضیزضؼ ض یطیبزگی

   381/0 000/0 610/32 840/7440 1 840/7440 گطٍُ

      175/228 53 272/12093 همساض ذغب

 
ضطیت اتب،  ;/132تحلیل وَاضیبًؽ ) 9ح خسٍل ثط اؾبؼ ًتبی

082/8; Fضطیت اتب،  ;/133، )( ثطای هجحث قوبضـ
164/8;F ضطیت اتب،  ;/432)یؿیفسز ًَ( ثطای هجحث
360/40;F ) 019/0ضطیت اتب،  ;/087ی، )بثیالگَثطای هجحث ;

F ) َثطای هجحث ؾَزٍو(3.479ضطیت اتب،  ;/062;Fثطای  ) 

(  ثطای F; 22.518ضطیت اتب،  ;/298) كیخوـ ٍ تفطهجحث 
( ثطای F; 27.672ضطیت اتب،  ;/343ی، )اضظـ هىبًهجحث 
ضطیت اتب،  ;/231هجحث حل هؿبلِ)ثطای ،  هحَضهجحث 

15.94 ;F( ٍ )381/0 =  ،000/0ضطیت اتب;P  ،32.610 ;F )
 ضی هقٌی زاض هی ثبقس.بیزضؼ ض یطیبزگثطای ی

 
 هتغیطُ چٌس ٍاضیبًؽ تحلیل زض آهبضی ّبی آظهَى : ًتبیح10خسٍل 

 ضطیت اتب )اًساظُ اثط( ؾغح هقٌبزاضی ذغبی تَظیـ Df فطضیِ f Dfآهبض  اضظـ اثط

 999/0 000/0 000/37 000/18 149/2527 999/0 اثط پیلای

 999/0 000/0 000/37 000/18 149/2527 001/0 لاًسای ٍیلىع

 999/0 000/0 000/37 000/18 149/2527 424/1229 اثط ّیلتیٌگ

 999/0 000/0 000/37 000/18 149/2527 424/1229 ثعضگتطیي ضیكِ

 

 ٍ ّتیلیٌگ اثط ، ٍیلىع لاًسای پیلایی، اثط ّبی ى آظهَ ًتبیح

گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل اظ  ثیي وِ زّس هی ًكبى ضیكِ ثعضگتطیي
زاضز  تفبٍت هقٌی زاضی ٍخَز ضیبضی زضؼ لحبػ یبزگیطی

(00/0; sig  ; همساض لاًسا ثیي نفط ٍ یه اؾت 999/0(، )اتب .)
ٍ ّط چمسض ثِ نفط ًعزیىتط ثبقس ایي تبثیط ثیكتط ٍ ّط چمسض ثِ 

 تط ثبقس تبثیط ووتط ثَزُ اؾت. یه ًعزیه
 

 گیزیوتیجٍبحث ي 
 ییبًوبیثط پَ یهجتٌ گَیی ضٍـ آهَظـ زاؾتبىًتبیح ًكبى زاز، 

، P;000/0ضطیت اتب،  ;381/0)یبضیزضؼ ض یطیبزگیثط 
610/32;F،)    (ضطیت اتب، ;132/0ثط یبزگیطی هجحث قوبضـ
082/8;F(ثط یبزگیطی هجحث فسز ًَیؿی ،)ضطیت اتب،  ;133/0

164/8 ;Fضطیت اتب، ;432/0) (،  ثط یبزگیطی هجحث الگَیبثی
360/40;F)َضطیت اتب، ;087/0) ، یط یبزگیطی هجحث ؾَزٍو

0.019 ;F)(ضطیت  ;062/0،  ثط یبزگیطی هجحث خوـ ٍ تفطیك
 (،  ثط یبزگیطی هجحث اضظـ هىبًیF;3.479اتب، 

(،  ثط یبزگیطی هجحث هحَض F ;518/22ضطیت اتب، ;298/0)
(ٍ  ثط یبزگیطی F ;672/27ضطیت اتب،  ;343/0زضؼ ضیبضی )

(   F;940/15ضطیت اتب، ;231/0هجحث حل هؿئلِ زضؼ ضیبضی)
ّوچٌیي  ف آهَظاى زذتط پبیِ اٍل اثتسایی اثط ثرف اؾتزض زاً

ثعضگتطیي  اثطّتیلیٌگ ٍ ًتبیح آظهَّبی اثطپیلایی، لاًسای ٍیلىع،
 999/0ضیكِ ثب قست اثط هتغیط هؿتمل ثِ هتغیط ٍاثؿتِ ثب هیعاى 

وٌتطل اظ لحبػ یبزگیطی  ًكبى هی زّسوِ ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ
هقٌی زاضی ٍخَز تفبٍت  05/0زضؼ ضیبضی زض ؾغح هقٌبزاضی  



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

29 

زاقت. ثب تَخِ ثِ تحلیل فطضیِ ّبی پػٍّف ًتیدِ گطفتین وِ 
تفبٍت هقٌبزاضی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف ثطای فطضیِ ّبی 
پػٍّف ٍخَز زاقت ٍ فطضیِ ّبی پػٍّف تبییس قسًس. ًتبیح 

(، 1398) بیً یٍ هحوس لاًِیهایي پػٍّف ثب پػٍّف ّبی 
(، لبزضی ٍّوىبضاى 1399وٌقبًی خعی ٍفجسلی ؾدعی )

ظازُ ٍّوىبضاى  (، فلاح1400(، ؾیفقلی فجبؼ آثبزی )1400)
(، 1402(، قجًَی ٍ ّوىبضاى )1400(، ضئیؿی ٍّوىبضاى )1400)

 ,Peleg, R. Yayon, M. Katchevich (،1402) پَضٍآلبلط فطج

D. Mamlok-Naaman, Fortus, Eilks, Hofstein(2017) ،
Istenic Starčič, Cotic, Solomonides, Volk (2015) ،

Bowman (2018) ،Buyukkarci & Merve (2022) ،
Temple et al (2023) ،Marcus et al (2023) ّوؿَ هی-

 ثبقس.

ی طیبزگی یبظّبیً يیاظ هْوتط یىی یبضیض ّبی آهَظـ هْبضت
 ٍ آهَظـیىی اظ ّسف ّبی  ٍ اؾت آهَظاى زاًف ایي زضؼ زض

؛ ظیطا تفىط ضاخـ اًسیكیسى اؾتیبزگیطی ثْتط ضیبضی، یبزگیطی 
ثْجَز  تَاًس ثِ یبزگیطی ثْتط زضؼ ، ثِثِ هؿبئل ضیبضی هی

تَخِ ثب  تفىط آًْب ٍ  حل هؿبئل هرتلف ظًسگی آًْب ووه وٌس.
ثِ پیكطفت تىٌَلَغی ًوی تَاى اًتؾبض زاقت وِ اؾتفبزُ اظ 

قَز ٍ ّویي یبزگیطی زض زاًف آهَظاى  ؾجت ّبی ؾٌتیضٍـ
. اظ اؾتثیكتط وطزُ ًؿجت ثِ گصقتِ  ضا بىهؿئَلیت هقلواهط 

تسایی ٌَّظ زض زٍضاى آًدبیی وِ زاًف آهَظاى ولاؼ اٍل اث
ّبی ؾٌتی وِ هقلن آهَظـ ثطًس ٍ ضٍـوَزوی ذَز ثِ ؾط هی

زٌّسُ ٍ زاًف آهَظاى یبزگیطًسُ ّؿتٌس هوىي اؾت ثطای ایي 
ؾي ذؿتِ وٌٌسُ ثبقس ٍ ّوچٌیي ثطای یبزگیطی زضؼ ضیبضی 
لاظم اؾت شّي زاًف آهَظاى ثِ چبلف وكیسُ قَز؛ لصا ثطای 

بل اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی ثسیـ، تبظُ آهَظـ ایي زضؼ ثبیس ثِ زًج
ٍ خصاة ثَز. اگطچِ ضٍـ  هغبلقِ ٍ یبزگیطی  ضیبضی زضولاؼ 
زضؼ ٍ ثطای پبیِ ّبی تحهیلی هرتلف هتفبٍت اؾت، اهب اظ 

ٍ  گَیی زاؾتبىآًدبیی وِ زض پبیِ اٍل زاًف آهَظاى ثِ 
ثِ ایي ضٍـ هی تَاًس هفیس  تسضیؽ پَیبًوبیی فلالِ هٌس ّؿتٌس؛

یبزگیطی ضیبضی فمظ زض اًتمبل هفبّین ثِ زاًف  چٌیيثبقس. ّو
ثبیس ضیبضی آهَظقی  ّبی قَز ثلىِ ثطًبهِآهَظاى ذلانِ ًوی

پطٍضـ لسضت  ،تَؾقِ هفبّین ضیبضی، ایدبز اًگیعُ ؾجت
ّبی زاًف هَذتِآثِ وبضگیطی ٍ ایدبز اضتجبط ثیي  ،ذلالیت
ی ٍ ٍ زض ًْبیت حل هؿألِ زض آًْب قَز. زاؾتبى گَیآهَظاى 

ظیطا  ؛قَزهی زاًف آهَظاىلیت لاهَخت افعایف ذ پَیبًوبیی
ّب، زّس ٍ اوثط تدطثِاؾبؼ ٍ پبیِ شّي ضا تكىیل هیزاؾتبى 

ؾتفبزُ . اقَزؾبظهبًسّی هی زاؾتبىزاًف ٍ اًسیكِ هب ثِ نَضت 
ٍُ ثط ؾطگطهی لاف آهَظقی ّبی اًیویكي فیلن ٍ اظ پَیبًوبیی 

تحطیه  زاًف آهَظاى ضاتریل  لسضتٌس ًتَایثطای وَزوبى، ه

ای ثطای خلت تَخِ، تأثیطگصاضی ثط ٍ اظ تَاًبیی فَق القبزُ وٌٌس
آًْب ثطذَضزاض ثبقٌس. زض زِّ ّبی اذیط ّب ٍ ضفتبض ضٍی ًگطـ

 یآهَظق ووهاثعاض لسضتوٌس یه اًیویكي فطاتط اظ ؾطگطهی، ثِ 
یسُ ثب اضائِ هفبّین پیچ اثعاض ووه آهَظقی تجسیل قسُ اؾت. ایي

ثِ ذهَل ثطای زاًف  خصاة ٍ لبثل فْن ؾبزُ، ثِ ضٍقی
. زض زًیبی آهَظـ ایدبز وطزُ اؾت آهَظاى پبیِ اٍل ضٍقی ثسیـ

آهَظاى اغلت ثب اًجَّی  ، زاًفضیبضی ؾٌتی آهَظـ ظیطا زض ضٍـ
ًس وِ زضن ٍ ثِ ذبعط ؾپطزى آًْب سق ضٍ هی ثِاظ اعلافبت ضٍ

ؾطایی   ظ هَؾیمی ٍ زاؾتبىاًیویكي ثب اؾتفبزُ ا اهب .ثَززقَاض 
خصاة  زاًف آهَظاىز وِ ثطای زاای اضائِ   ایي هفبّین ضا ثِ گًَِ

 س.ٍ لبثل فْن ثبق

هساضؼ قَز؛ ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی تحمیك پیكٌْبز هی
ّبی  اؾتفبزُ اظ ؾی زی ثِهقلوبى  ٍ قًَسَّقوٌسؾبظی 

 هَخَزّبی  هقلوبى اظ زاؾتبىقًَس. تطغیت  هَظقی تكَیك ٍآ
زضؼ  ّبی هرتلفهجحث  آهَظـهَظقی ثطای آّبی  زضؾی زی

ثطای . هقلوبى ضیبضی زاًف آهَظاى پبیِ اٍل اثتسایی اؾتفبزُ وٌٌس
 ٍحتی ثبؾبذتِ ثطای افساز قرهیت اثتسا هجحث افساز  آهَظـ

هجحث  آهَظـثطای . هَظـ زٌّسآضا افساز نسا  تملیس ًوبیف ٍ
َظاى ثْطُ گیطًس تب آًْب ًف آهالگَیبثی اظ هحیظ اعطاف ظًسگی زا

ّبیی ضازض ظًسگی ٍالقی ذَز ثِ عَضفیٌی ثجیٌٌس  ٍهثبل ّبِ ًوًَ
هجحث ؾَزٍوَ اثتسا هقلن هفَْم  آهَظـ ثطای. ٍلوؽ وٌٌس

 ثبقس ضا ثبزاؾتبى ٍ ی ؾَزوَ هی ؾتَى ٍضزیف وِ پیف ظهیٌِ
تفطیك  هجحث خوـ ٍ آهَظـثطای . ّب آهَظـ زّس ققط ثِ ثچِ

ثیبى  ٍ ؾبظًس هَظاى زضشّي ذَز هیآّبیی وِ زاًف  زاؾتبى ثب
هجحث اضظـ هىبًی  آهَظـثطای قَز. زضؼ قطٍؿ  هی وٌٌس،

خلت وٌس ٍولاؼ  هَظاى ضاآاظیه ذلالیت وِ تَخِ زاًف 
.هبًٌساؾتفبزُ اظیه پیف ثٌسوِ  ًْب قبز ٍهتٌَؿ ؾبظز،آضاثطای 

اؾتفبزُ وٌٌس.  وكیسُ قسُ ثبقس اضظـ هىبًیضٍی آى خسٍل 
ثِ فٌَاى هحَض  ضا یهجحث هحَض عٌبة یب ثٌس آهَظـطای ث

ثب ثیبى  یه فطٍؾه ٍثب اؾتفبزُ اظ ؾپؽ  س،ٌضٍی تبثلَ ًهت وٌ
هجحث حل  آهَظـثطای . سٌّب آهَظـ زّ زاؾتبى ثِ ثچِیه 

ّبیی اظ هؿبئلی وِ  س هثبلٌهَظاى ثرَاّآاثتسا اظ زاًف  هؿئلِ،
ّبی زاًف  هقلن گفتِ ٍ ثیبى وٌٌس ضٍظهطُ ثب آى ؾطٍوبض زاضًس ضا

هَظاى ثبذَاًسى آًْب هتَخِ آزاًف ًَقتِ تب هَظاى ضا ضٍی تبثلَ آ
تَاًٌس ثثِ ذَثی  ٍ قًَس ثب اتفبلبت ظًسگی ٍالقی ذَز  اضتجبط آًْب

 ثیبثٌس.زضن وٌٌس ٍپبؾد هٌبؾجی ثطای آى  آى ضا

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 

ّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت آگب
 گطزیسُ اؾت.
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 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ  ًَیؿٌسگبى ایي

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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