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م افت تحصیلی آرمان را از بین از بین برده و آن را به مدرسه یچگونه توانست

 م؟یعلاقه مند ساز

 4، محمدرضا زواره3ابراهیم معینی رودبالی* ،  2دکتر مهدی کوثری،   1محمد امین قائدی

 28/06.1404 اریخ انتشار:ت                                                               25/03/1403تاریخ پذیرش:

 
 چکیده

ن حال حتی دانش پیشرفت تحصیلی یکی از عوامل موفقیت کودکان و نوجوانان در آینده است. با ای :و هدفمقدمه

گذار در پیشرفت  آموزان تیزهوش نیز ممکن است به دلایل مختلیفی دچار افت تحصیلی شوند. یکی از عوامل تاثیر
ف کردن آرمان با بر طرهدف اصلی این پژوهش پیشرفت تحصیلی تحصیلی، خوانش صحیح متن و درک آن است. 

 اختلال خواندن او بود.

وری اطلاعات پژوهش حاضر از نوع کیفی و با روش اقدام پژوهی انجام شده است. جهت گردآ :پژوهش یشناسروش

 از روشهای مصاحبه و مشاهده و مطالعه منابع علمی مرتبط با موضوع مورد بررسی استفاده شد

خواندن  یاهیپا یهااز ضعف در مهارت یآرمان عمدتاً ناش یلیکه افت تحص دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی :یافته ها

. شدیم فیکالتهنگام انجام  یو پرخاشگر یزگیانگیب ،یمشکل باعث کاهش درک مطالب درس نیو نوشتن بود که ا
تعداد  ابد،یاو کاهش  یدهزمان پاسخ شدجذاب، باعث  یهاتیو فعال یآموزش یهایهدفمند شامل باز یهامداخله
 نی. اابدیارتقا « وبخ یلیخ»و « خوب»به  فیاو در اکثر دروس از ضع یلیتحص تیو وضع ابدی شیافزا حیصح یهاپاسخ

 فیدر انجام تکال یریپذتیمسئول کرد،یم یگوشیهمراه بود؛ آرمان کمتر باز زیمثبت ن یرفتار راتییبا تغ یلیتحص شرفتیپ
مهارت  یهکارها در ارتقارا نیمؤثر بودن ا زین نیآموزگار و والد دییشد. تأ شتریو مشارکت او در کلاس ب افتی شیافزا

 کرد. دییبه مدرسه را تأ یمندو علاقه زهیانگ جادیخواندن، درک بهتر مطالب و ا

 ،یجذاب آموزش یهاپژوهش نشان داد که توجه به اختلالات خواندن و استفاده از روش نیا :نتیجه گیری

 .دهدیم شیافزا اآموزان به مدرسه ردانش یمندو علاقه زهیانگ

 یاختلال خواندن، باز ،یلیتحص شرفتیپ ،یلیافت تحص کلید واژه ها:

 

 

 

                                                           
 (ملعم)کارشناسی رشته آموزش ابتدایی ۱
 (moc.oohay@iraswokidhaM)دکتری مدیریت آموزشی، مدرس دانشگاه فرهنگیان، دبیر آموزش و پرورش*  2
 )معلم(کارشناسی رشته آموزش ابتدایی  ۳
 )معلم(کارشناسی رشته آموزش ابتدایی  ٤
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 مقدمه 
سی که نفر برتر در نمرات ددر  سه ک سه، وران مدر شی مدر شویق کادر آموز شه مورد ت سی بود، همی در

شت و همین باعث می  دانش روالدینش و حتی والدین دیگ آموزان بود.عزت نفس و اعتماد به نفس بالایی دا

،دارای شددد که در زمینه های دیگر نیز عرا اندام کند. به علاوه کسددی که در درس های خود موفق باشددد

سئله  شتری ذهن باز تر و قدرت حل م ستبی ست،معمولا ا شده ا صیلی  . در مقابل کودکی که دچار افت تح

 جه با مشکل از آن فرار می کند.اعتماد به نفس کمی دارد و به جای موا

شرفت شورهای جهان  پی ضر مورد توجه تمامی ک صوص در حال حا ست که به خ ضوعی ا صیلی مو تح

زاده صددفری و )جوامع صددرف تحصددیل کودکان و نوجوانان می شددود. جه اسددت و هر سدداله مقدار زیادی بود

 (1399علیدادی

رودبال است. او کلاس اول و دوم خود را به  شهیدان کاضمیدر مدرسه  ارمکلاس چهآموز ان دانش رمآ

اولین باری که به بنده مراجعه کرد والدینش  .ه استگذراند حضوری بصورت را سوم کلاسصورت مجازی و 

ضیردند که در درس عنوان ک شکل دارد.  ریا صورت  که او زمانیم شت  سیار  سوالدا  مکثرا می خواند ب

شدت عبا طولانیکردن های  کثمیکرد و همین م کند. با این حال پس  کرا در سوال مفهوم نتواندکه  می 

سوال را حل کند. سوال به راحتی می تواند  سوال از دروس  از فهم  و مطالعات  سمانیهای آهدیه از او چند 

نداشدددت. با این حال پس از اینکه درس را برایش  مطلوبی وضدددع روس نیزنیز پرسدددیدم ، در آن د جتماعیا

و  پرت حواس بسیار تدریس هنگام در در روخوانی و نوشتاری بسیار ضعیف بود.  خواندم به راحتی درک کرد.

با میل و رغبت خودش به درس گوش نمیداد بلکه با زوبازی گوش بو ر والدینش سدددر کلاس درس می د.

بعد از برخورد با آرمان، تصمیم گرفتم که دلایل افت تحصیلی آرمان را پیدا و در صورت امکان آن را  نشست.

اختلال خواندن درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر از آنجا که نتایج پژوهش ها نشان داده  .اصلاح نمایم

به صدددورت آنلاین بوده و از  آرمانکلاس اول  و (1395احمدی و کلهر،جعفری نیا، حیدری )منفی می گذارد 

او در دیگر که باعث شده است کیفیت لازم برخوردار نبوده است، دچار اختلالات خواندن و نوشتن شده است 

ست و پایه موفقیت ضعیف عمل کند.  دروس نیز سی ا ضروری برای مواد در سی و  سا سیله ای ا خواندن و

شود، به طوری که شکست در برنامه های تحصیلی، تا حد زیادی به بی کفایتی در  دانش آموز محسوب می 

 .(1394)میرزایی پور .مهارت خواندن مربوط می شود

و  یلیضدددعف در مهارت خواندن و درک متن، دچار افت تحصددد لیچهارم، به دل هیآموز پاآرمان، دانش 
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 ییداشتن توانا رغمیاختلال موجب شده بود که او در دروس مختلف، عل نیبه مدرسه شده بود. ا یعلاقگیب

مهارت  تی. با توجه به اهمابدیرا درک کند و اعتماد به نفسدددش کاهش  میمفاه ینتواند به درسدددت ،یذهن

او را به خطر  یآموزشدد ندهیآ تواندیمشددکل م نیبه ا یتوجهیب ،یلیتحصدد تیموفق یربنایعنوان زخواندن به

مشکل رفع گردد.  نیا ،یعمل یو ارائه راهکارها یلیافت تحص لیدلا ییبود با شناسا یضرور نی. بنابرادندازیب

اختلال خواندن آرمان را برطرف کرده و او  توانیم نهسؤال است که چگو نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیا

 به مدرسه سوق داد؟ یمندو علاقه یلیتحص شرفتیرا به پ

 

 : تحقیق پیشینه

کاهش عملکرد تحصیلی و درسی دانش آموزان از سطح    1منظور از افت تحصیلی"تعریف افت تحصیلی      
رضایت بخش به سطح نامطلوب است یا به عبارتی دیگر فاصله قابل توجهی که بین توان و استعداد بالقوه و 

گرچه این تعریف می تواند همان کسانی رسی وپیشرفت تحصیلی مشهود باشد. توان بالفعل خود در فعالیتهای د
به دنبال شکست های پی درپی،از تحصیل عقب مانده اند رادربر گیرد،اما مفهوم افت تحصیلی صرفاً  که

مردودی یا شکست در امتحانات نیست و می تواند شامل هر دانش آموزی شود که آموخته های آموزشگاهی 
تیزهوش نیزممکن است دچار  براساس این تعریف دانش آموزاناو کمتر از توان بالقوه ودر حد انتظار اوست.

 (1382ننصیریا)"افت تحصیلی وکم آموزی   شوند.
 :( از دلایل عمده ضعف درسی دانش آموزان به موارد زیر اشاره می کند1378قائمی )

یض ها، تنبیهات تبع تنبلی، کمی هوش و استعداد، اختلافات والدین درگیریهای والدین، روش کار معلم،" 

بستگی ها، و ... او سخت، سنگینی برنامه، فشارهای روانی، معاشران بد، تمسخر و تحقیرها، محدودیت ها، وا

اصل مسأله باید مورد  شاید ما نتوانیم در مورد اصلاح دانش آموز صددرصد به پیروزی برسیم ولی ":می نویسد 

ید علل زمینه ساز ضعف بااشد. به هر حال صد بالایی برخوردار بتوجه قرار گیرد که موفقیت ما می تواند از در

نگ داشته باشند. درسی مشخص شوند و برای رفع آنها و جبران کمبودها خانه و مدرسه باید رابطه ی تنگات

س بخواند؟چه ساعتی باید برنامه ریزی شود و معلوم باشد که دانش آموز در خانه باید چه ساعتی از روز در

 "دهای او انجام شو ؟ کی بخوابد؟.این برنامه ریزی باید بر اساس توانائیبازی کند

 ی نویسد:م« عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان »( در مقاله ای تحت عنوان 1386رحیمی )

خصصان آن را اهمیت پیشرفت تحصیلی در سلامت روانی دانش آموزان به حدی است که برخی از مت"      

 . "نیمه دوم دوره جوانی معیار اساسی برای تشخیص عملکرد سالم دانسته اندحداقل تا 

                                                           
1 Academic drop out 
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مشکلات خواندن مهم ترین عامل عدم موفقیت در مدرسه دانسته شده است و در واقع ساده ترین نشانه ای "

است که باکمک آن می توان شکست کودک را در بسیاری از زمینه های تحصیلی پیش بینی کرد. خواندن 

شترک موفقیت درتمام زمینه های تحصیلی است و باید اهمیت خاصی برای آن قائل شویم . در ارتباط پایه م

با مشکل خواندن کودک، برخوردهای مختلفی از سوی والدین و معلمان صورت می گیرد. برخی والدین بااظهار 

چگونه مشکلی ندارند و به اینکه این گونه کودکان در روابط اجتماعی، بازی با همسالان و صحبت کردن هی

تنها درخواندن و نوشتن رفتار متفاوت و چشمگیری دارند. دلیل آن را بی رغبتی به مدرسه و درس و بی دقتی 

حواس پرتیناشی از شیطنت و... می دانند و کودک را تحت فشار قرار داده و با تمرینات اجباری به ظاهر مشکل 

بتی دانش آموز را به درس بیشتر می غاقی می ماند و بی روی را حل نمودهولی در واقع مشکل همچنان ب

آگهی دارند با کمک گرفتن از مشاورین و معلمین خصوصی، روان شناسی و  کند. برخی دیگر که به مشکل

کابلی  ورفیعی ، مجید نیا، یاری)"گفتار درمان مشکل واقعی را می شناسد وبرای برطرف کردن آن می کوشند

 (1402رحیم بیگی

ی ترین حوزه یادگیری است. یکی ئخواندن به عنوان یکی از عمده ترین روشهای کسب معلومات و دانش، ابتدا

از شایع ترین انواع اختلال یادگیری، اختلال خواندن است. ایر اختلالی لامرد و مشکلات خواندن بیش از سایر 

عزت نفس آنان برای ادامه تحصیل  مشکلات اقتصادی یادگیری در حوزه های گوناگون باعث کاهش انگیزه و

 (1402اکرمی، زینب؛ بهاره رشیدی و زهرا اکرمی  )است

دانش آموزان تاثیر دارد و تاثیر و رابطه ای منفی حکم و نمره کل اختلال خواندن در پیشرفت تحصیلی هچنین 

 (1394جعفرینیا، مریم؛ سولماز غلامی و سکینه رجبی و فهیمه یاری)فرماست

له امکاناتی است که می توان جهت آموزش و ایجاد انگیزه در دانش آموزان از آن استفاده کرد، بازی از جم"

 بازی به عنوان یکی از عوامل اصلی پیشرفت تحصیلی و یادگیری در دانش آموزان شناخته شده است که نقش

جامعه را به آنان می های زبانی و سازگاری با  های حل مسئله، مهارت ها و هنجارهای اجتماعی و نیز مهارت

آموزد. بازی در عین اینکه وسیله سرگرمی است، جنبه آموزندگی و سازندگی نیز دارد و در برخی موارد اشتغال 

دانش آموز به بازی بیش از ارزش خواندن کتاب است، دانش آموزان در خلال بازی ها به ویژه بازیهای آموزشی، 

پارسای )".دند و مهارت های بیشتر و بهتری را کسب می کننبه مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا می کن

 (1403آریانی، فاطمه؛ نرگس حسینی اختیار آبادی و فاطمه حاجی زاده حسین آبادی

بازیها به ویژه بازی های آموزشی، به مهارت، مفاهیم  حین انجام که کودکان  پژوهش ها حاکی از آن هستند
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 (1402عابدینی بلترک، میمنت؛ آمنه بابازاده و الهام مقدم) .و مطالب جدیدی دسترسی پیدامی کنند

دانش آموزانی که از بازی های آموزشی و کلاسی استفاده می کنند و با این بازی ها، آموزش می بینند، موفق  

 تر از دانش آموزان بی بهره از این بازی ها هستند. بنابراین بین استفاده و به کارگیری از بازی های آموزشی و

کلاسی با میزان یادگیری دانش آموزان در سنین مختلف رابطه معنادار و مثبتی وجود دارد. ایجاد موقعیت های 

یادگیری تعاملی، روش های مطلوب آموزش و پرورش به شمار می آید. پژوهشگران و دانشمندان در حوزه ی 

یوسته مطرح و بر آن تاکید کرده را پ« تعاملی بودن محیط های آموزشی»آموزش و پرورش، ارزش های والای 

اند. این محیط ها شامل موقعیت هایی هستند که در آن ها دانش آموزان به جای این که گیرندگان غیرفعال 

اطلاعات از منابع آموزشی باشند، خود به طور مستقیم در فرایند یادگیری شرکت فعالانه دارند. یکی از موقعیت 

است که در بطن خود، دارای هدف آموزشی است؛ « بازی های آموزشی»م، های تعاملی بین دانش آموز و معل

فدایی نژاد، وحیده؛ مریم ها ) یعنی انتقال نکته ای خاص، برجسته کردن قابلیت های ویژه با تعمیق مهارت

 .(1403آشوری و فاطمه محبوبی قاضی محل

 روش پژوهش:
  رت گرفته استاین پژوهش به روش کیفی و با استفاده از اقدام پژوهی صو

 (1شواهد ) یگرد آور
. ابتدا رفتار دانش آموز مشاهده و از طریق مصاحبه با از روش هایدر این پژوهش برای جمع آوری اطلاعات 

معلم سال تحیصلی و اولیای دانش آموز اطلاعاتی در این زمینه بدست آمده همچنین با مطالعه کتاب ها و 

 مقالات مرتبط با موضوع اطلاعاتی در این زمینه کسب شد. 

 مشاهده دانش آموز : 

رک صورت سوال ریاضی عاجز است. درس هایی مانند هدیه های با اینکه کلاس چهارم است اما از د آرمان

آسمانی و مطالعات اجتماعی را یه تنهایی نمی تواند حفظ کند بلکه نیازمند آن است که یک نفر متن درس را 

 .خواند، نمی تواند مفهوم آن را درک کنند را میبرایش بخواند و توضیح دهد. آرمان هنگامی که یک متن 

 ات آرمان در درس های اوست:جدول زیر نمر

 تحصیلی وضعیت تحصیلی آرمان در ابتدای سال 1 هرامش لودج

 علوم مطالعات اجتماعی هدیه های آسمانی فارسی ریاضی درس

 خوب خوب خوب قابل قبول خوب نمره
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 نامرآ سوررد زا یبایشزرا 2 هرامش لودج

 املاء ریاضی درس

 کلمه 30 20 تعداد سوال

 کلمه 10 7 تعداد غلط

 

 مصاحبه با والدین:

مادر آرمان بیشتر درگیر مسائل درسی آرمان است. طی مصاحبه با مادر آرمان،با اغلب موارد ذکر شده در بالا 

موافق اسددت. او عنوان می کند که در روخوانی و نوشددتن ضددعیف اسددت. برای انجام تکالیف درسددی خود 

شگری می کند.به دلیل ضعف در روخوانی اغلب وقت خود را برای از درس به ب ازی با همسالان خود پر پرخا

 می کند.

  :مصاحبه با آموزگار

آموزگار آرمان عنوان میکند که اغلب مشکل آرمان در روخوانی و در نتیجه در نوشتاری است. آرمان اغلب در 

شتباه می خواند صم کلمه را رها می کند. همچنین  و یاوت های کوتاه مشکل دارد و کلمات را با مصوتهای ا

شتن  صیلی آرمان در در هنگام نو سد که همین باعث افت تح شتباه می نوی سی کلمات را ا سوالات در سخ  پا

 درس های دیگر نیز شده است. 

 مطالعه  مقالات و کتاب های مربوطه:

با مطالعه کتاب هایی در این زمینه و برخی مقالات مربوطه متوجه شدم برای ارتقای پیشرفت تحصیلی آرمان 

آرمان را برطرف کنم. برای توانمند کردن او در این زمینه و در نتیجه پیشدددرفت  ابتدا باید مشدددکل رو خوانی

 تحصیلی آرمان راهکار های موثر بسیاری در آن مطالعه و یادگرفتم.

 

  تجزیه وتحلیل داده ها 

و  یاو را در روخوان یو هم آموزگار آرمان، ضددعف اصددل نیکه هم والد دهدیها نشددان ممصدداحبه لیتحل    

اثر گذاشددته اسددت. مادر آرمان به  زیدروس او ن ریبر سددا میمشددکل به شددکل مسددتق نیکه ا دانندینوشددتن م

از  یناشدد تواندیمدرس اشدداره کرده اسددت که  یبه جا یبه باز لیو تما فیاو هنگام انجام تکال یپرخاشددگر

کوتاه، رها کردن کلمات و  یهامشکل او را در مصوت زیباشد. آموزگار ن زهیدر درک متن و کاهش انگ یناتوان



 65-52،صص 12سال چهارم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

٥۸ 
 

شتباه واژه ست که باعث افت تحص انیها بنوشتن ا س نیدر چند یلیکرده ا شده ا موارد،  نیت. در کنار ادرس 

شان داد که رفع اختلال در روخو یمرور منابع علم ست ،یانن ص شرفتیبهبود پ یگام برا نینخ ست؛  یلیتح او

با مشدداهده رفتار و عملکرد آرمان و  .شددودیدرک دروس محسددوب م یابزار برا نیتریاهیمهارت پا نیا رایز

شده و هم چنین مطالعه کتب و مقالات موجود در این صلی  مصاحبه های انجام  شدم، مشکل ا زمینه متوجه 

ستقیم و غیر  صیلی مربوط به عوامل م شرفت تح ست. در واقع پی شتاری او ا آرمان اختلالات خوانداری و نو

مستقیم است که است به توانایی صحیح خواندن باعث رشد تحصیلی و موفقیت در زندگی روزمره دانش آموز 

نتاج از متون درسی که باعث آشنایی با ضرورت افکار و امری مردی است. توانایی درک مطالب تفسیر و است

 اطلاعات جدیدی آشنایی سازد از طریق صحیح خواندن بدست می آید. 

 یافتن راه حل ها
راه حل های پیشنهادی باید  .با توجه به اطلاعات جمع آوری شده تا حد زیادی مشکل آرمان مشخص شد  

صورت بگیرد ستاد در جهت تقویت حافظه دیداری و قدرت تمیز دیداری و افزایش تمرکز آن  شورت از ا . با م
تمرینات زیر  آموزش زبان فارسددی دانشددگاه و آموزگاران خبره و با تجربه در این کارو همچنین مطالعه بنده،

 :برای آرمان در نظر گرفته شد

 استان خوانیاستفاده از د 
 ساختن داستان با استفاده از تصاویر و کلمات 

 پرسش از تصاویر 
  بازی بگرد و پیدا کن 

 بازی بگرد و بفهم 
  کارت بازی 

  بازی با حروف 
 بازی بیاب و رنگ کن 
 کامل کردن تصاویر و اشکال هندسی 
  نوشتن متنی با دایره لغات آرمان سپس املا  گرفتن از آن 

 

 ا اعتبار سنجی راه حل ه
ستاد آموزش زبان فارسی ستاد ،برای اعتبار سنجی راه حل های پیشنهادی از ا مدیر گروه آموزشی  ،راهنما ا

سی کنند. پس از تابید راه زگو تعدادی از آمو شد راه حل ها را برر سته  اران با تجربه کلاس اول و دوم، خوا
  .از آموزگار آرمان خواسته شد بر نحوه کار من و عملکرد آرمان نظارت داشته باشد ،حل ها 
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  :راه حل ها اجرای
 :1اجرای راه حل شماره 

من بخواند و  برایچند کتاب متناسدب با سدن آرمان از کانون پرورش فکری تهیه کردم و از او خواسدتم    
پس از  .می خواند و مادرش  او را همراهی می کرد در خانه ی از کتاب ها راخمن او را همراهی می کردم بر

ستان توسط آرمان از او چند پرسش از  ستان ممی کردم. پرسش هایم به گونه ای بود که خواندن دا متن دا
 آارمان فکر می کرد من بخشی از داستان را ننفهمیده ام نه اینکه عمدا از او سوال می کنم.

 :2راه حل شماره  اجرای
ستانی برای     ستم دا شان می دادم و از او می خوا صویر به آرمان ن صور و بازگو کند آنابتدا یک ت این  ،ت

ساده بود و از مناظری بود که ارمان به وفور در  6بازی را  شده  شان داده  صویر ن بار انجام دادیم. بار اول ت
 شد و در آخر به گونه ای بود  محیط روستا به چشمش می خورد. دفعات بعدی تصاویر شلوغ و شلوغ تر می

ساخت. یا به او کلمه ای می دادم و از  ستان جدا از از هم  که آرمان می گفت از این تصویر می شود چند دا
او می خواسددتم بگوید که با شددنیدن این کلمه چه چیز هایی به یاد می آورد. در بار دوم از او خواسددتم که 

ستان روزی که یاد دارد اویلن بار  شنیده تعریف کند. در دفعات بعدی آرمدا ستفاده از کلمه یا کلمه را  ان با ا
 کلمه های داده شده داستان درست می کرد.

 :3اجرای راه حل شماره 
یک تصدویر شدلوغ را به آرمان نشدان می دادم و سدپس از او پنهانش می کردم. از او چندین پرسدش از    

  .پرسیدم می جزئی سوالات و سپس لات کلیاا سودر ابتد. واب می دادجتصویر می کردم و آرمان 
  :4رای راه حل شماره جا
سالان آرمان چهار نفر از برای اجرای این راه حل از    ستان و هم شتر اوقات با آن ها بازی میکرد،  دو که بی

ستم به اتاق کار بیاین سباب  ازشیوه بازی این گونه بود که هر یک  تا با هم بازی کنیم. دخوا بچه ها به دقت ا
بازی ها را نگاه میکرد، سعی می کرد جای اسباب بازی ها و نوع آن را به خاطر بسپارد، بعد از مشاهده اسباب 

سباب بازی ها را با هم عوا میکردند یا اینکه یک  بازی ها یکی از بچه بیرون می رفت. بقیه بچه ها جای ا
ر میدادند. بعد از اینکار کودکی که بیرون از اتاق بود باید وارد اسددباب بازی دیگری جای  آن اسددباب بازی قرا

   میشد و تغییرات صورت گرفته را حدس بزند.
 :  5رای راه حل شماره جا
شرکت کنند. آرمان یا     ستم که در این بازی  سه نفر از همبازی های آرمان خوا برای اجرا این راه حل نیز از 

 بررسی می کرد، سپس از اتاق خارج شده و منتظر می ماند تا از او بخواهندیکی از همبازی ها اتاق را با دقت 
وارد اتاق شددود. در این هنگام تغییری جزئی در چیدمان اتاق به وجود می آوردیم. سددپس از فرد خارج شددده 

شده و تغییر جزئی را  ست می کردیم که وارد اتاق  ست زدن به او کمک می کردیم  >حدس بزند درخوا با د
هرچه قدر حدس او به تغییر صورت گرفته نزدیک تر بود تعداد انگشت بیشتری به کف دست گونه ای که به 



 65-52،صص 12سال چهارم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

٦۰ 
 

 میزدیم و هنگامی که درس حدس میزد برای او یک دست کامل میزدیم 
 : 6ا راه حل شماره جرا
ست کردم و بر روی  7×10چند کارت مقوایی با ابعاد     شتم از هر یک یکسانتی متری در او و  کلمه می نو

ها را از آنها می گرفتم ت میخواستم که کارت ها را در دست بگیرند و خوب نگاه کننده کاریکی از دوستانش 
چند کارت را برمی داشدددتم و از آنها میخواسدددتم کلمه بر روی آن کارت ها را یا و جای چند کارت را عوا 
 ال آنها نیست مبگویند و گویند کدام کارت 

 :7اجرای راه حل شماره
ستم دور     شوند را کنار هم قرار می دادم و از او می خوا شته می  حرف مد نظر خط حروفی که مانند هم نو

 برای مثال حروف )ح، ج، خ، چ( کنار هم می نوشتم و از او میخواستم دور حرف )خ( دایره بکشد. بکشد.
 : 8ای راه حل شماره جرا
سفید را خط خطی ک    ستم برای یک کاغذ  سپس از آرمان می خوا صل از های  شکلند،  یه وجود آمده حا

ست.  شکلی پیدا کرده ا ستفده از خلاقیت خود پیدا، رنگ و بگوید که چه  صفحه را با ا صویر خط خطی  چند ت
 مورد نظر را پیدا و رنگ کندشکل  فلاناز اینترنت دانلود و پرینت کردم و به او دادم. سپس می گفتم 

 :9ای راه حل جرا
سی و ت    شکل هند شده بودند را بهصویر ناقص چند  صورت نقطه چین کامل  آرمان می دادم و از او  که به 

 می خواستم که آن را کامل کنند. چند تصویر هم به او دادم تا در خانه آن ها را کامل کنند 
 :10اجرای راه حل شماره 

بعد از آن از آرمان  بخواند. راها  م آن ستخوامی  متن می نوشتم و از اوچند با استفاده از دایره لغات آرمان    
. جلسه بعدی از او همان داستانی که خودش میخواستم که یک داستان با استفاده از کلمات دااده شده بنویسد

 نوشته بود را  دیکته میگرفتم. 
 

 ( 2 جمع آوری اطلاعات )شواهد
اطلاعات درستی جمع برای اینکه مشخص شود فعالیتهای انجام شده موثر بوده است تصمیم گرفتم که 

از او بعد از هر بازی اطلاعاتی م .آوری کنم. ابتدا رفتار آرمان را حین انجام بازیها و فعالیت ها زیر نظر گرفت
 شدم. یا و مادر آرمان را جوگار ثبت می کردم. همچنین نظر آموز

 :مشاهده دانش آموز 
نداری آرمان بهتر شده است. خوا عوضطی مشاهدات صورت گرفته هنگام انجام فعالیت ها مشخص شد 

صورت گرفته موثر  شوم روش های  شد متوجه ب سبی در درس های دیگرش هم باعث  شرفت ن همچنین پی
 واقع شده است. اطلاعات جمع آوری شده پس از هر بار بازی در جدول زیر آمده است.
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 مدت زمان سپری شده برای یافتن پاسخ 3 لودج

 هفته دوم بهمن  در هفته اول آبان شماره راهکار

 ثانیه 30 دقیقه 5 4راهکار 
 ثانیه 40دقیقه  1 ثانیه 27دقیقه  6 5راهکار 
 دقیقه 1 دقیقه 3 6راهکار 
 ثانیه 4 دقیقه 1 7راهکار 
 ثانیه 16دقیقه و  3 ثانیه 37دقیقه  10 8راهکار 

 
 تعداد جواب صحیح در ابتدا و انتها دوره فعالیت4 لودج

 
 
 
 

 یت درسی آرمان در انتهای سال تحصیلیعوض 5 لودج

 علوم مطالعات فارسی ریاضی هدیه آسمانی درس

 خیلی خوب خیلی خوب خیلی خوب خوب خیلی خوب وضعیت

 
 

 : ارگمصاحبه با آموز
شتم، بر موثر بودن راهکارها د    شت. آموزصحر طی مصاحبه ای که با آموزگار آرمان دا ر عنوان کرد گاه گذا

که اکنون می تواند متن فارسی را بسیار روان تر از قبل بخواند همچنین آرمان صورت مسئله امتحان را بهتر 
شتری انجام می دهد. هنگام تدریس بازیفمی  شارکت بی شی نمی کند و به درس هد و در کلاس درس م گو

 توجه می کند 
  :مصاحبه با مادر آرمان

شدم. مادر     شده در آرمان را جویا  مان معتقد بود که اکنون آرمان بازیگوشی رآ از مادر آرمان تغییرات ایجاد 
نمی کند. برای انجام  تکلیف خودش پیش قدم می شددود. اگر امتحانی داشددته باشددد خودش تا جایی که می 

 خواند و خیلی کمتر از نفهمیدن متن کتاب شکایت می کنند. تواند می 
 
 
 
 
 

 هفته دوم بهمن آبانهفته اول  شماره راهکار

 1 12  1راهکار 
 3 13 2راهکار 
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 ارزیابی نتایج
ستبه یهاافتهی    سد صاحبه و برر شاهده، م ص جینتا یآمده از م شان م یلیتح و  هاتیکه فعال دهدیآرمان ن

 یبرا ازیاو داشته است. کاهش محسوس زمان موردن تیدر بهبود وضع یریچشمگ ریاجرا شده تأث یراهکارها
سخ در فعال افتنی سخ شیو افزا هاتیپا شان ح،یصح یهاتعداد پا او در خواندن و درک  ییتوانا یدهنده ارتقان

آموز دانش کیکه از  دهدینشددان م یلیسددال تحصدد یآرمان در انتها یدرسدد تیوضددع نیمتن اسددت. همچن
شددده اسددت. نظر  لیدر اغلب دروس تبد« خوب یلیخ»و « خوب»با عملکرد  یبه فرد زهیانگیو ب فیضددع

مسئله را بهتر بفهمد تر بخواند، مفهوم صورتروان هچرا که او توانست کند،یم دییرا تأ شرفتیپ نیا زیآموزگار ن
 ،یریپذتیمسئول شیاز افزا ینظر مادر آرمان حاک گر،ید یداشته باشد. از سو یترو در کلاس مشارکت فعال

شیکاهش باز شگر یگو ست. در مجموع، تحل فیاو به انجام تکال شتریب لیو تما ،یو پرخا شان داده لیا ها ن
آرمان  یلیتحصدد شددرفتیمهارت خواندن و به تبع آن بهبود پ یمورد اسددتفاده در ارتقا یکه راهکارها دهدیم

س ست تغ اریب سته ا س یمثبت رفتار راتییمؤثر بوده و توان شواهد جمع آوری  نینچمهکند. جادیدر او ا یو در
مان در مهارت خواندن پیشددرفت قابل رآ وشددده نشددان میدهد که روش های به کار گرفته شددده موفق بوده 

افزایش اعتماد ملاحظه ای داشته است. رفتار آرمان و نگرش آن به مدرسه تغییر کرده است. هم چنین باعث 
شوق و  ست و آرمان با  شرفت کرده ا ست. با افزایش مهارت خواندن در دیگر دروس نیز پی شده ا به نفس آن 

 می دهد.  علاقه تکالیف خود را انجام

 اعتبار و مشروعیت: 
برای اعتبار سدنجی از آموزگار و همکاران در مدرسده خواسدتم در اجرای راه کارها نظارت داشدته باشدند و    

رضایت کرده و در  ضهارات آرمان را چک کنند. آنها پس از مشاهده پیشرفت آرمان در دروس مختلف ، انمر
 پایان از اقدام های صورت گرفته رضایت داشتند. 

 

 نتیجه گیری: 
صیلی آرمان در     شرفت تح شکل خواندن آرمان و در نتیجه پی هدف از این اقدام پژوهی، از بین بردن م

که بعد از انجام فعالیت ها و راه کارها در این خصددوص ثبت و جه به شددواهد و مدارکی دیگر دروس بود. با تو
تحلیل گردید، مشدددکل خواندن آرمان تا حد زیادی بر طرف شدددد و اکنون توانایی خواندن یک متن جدید را 

 دارد.
تن را بخواند دور یک مآموزگاران و اولیاء گرامی میتوانند به جای اینکه از دانش آموز بخواهند چندین       

تا توانایی لازم برای خواندن را کسب کند، با اجرای شیوه های علمی و کارآمد تر نظیر آنچه در این مقاله انجام 
با مقایسه داده های این پژوهش با پژوهش های مرتبط شد، انجام داده و نتایج خوب و بهتری را کسب کنند.

گر، شیوه صحیح خواندن متن با پیشرفت تحصیلی رابطه این حوزه، مشخص شد که همانند پژوهش های دیبا 
دانش آموزی دچار اختلال خواندن باشد ممکن است دچار افت ای مثبت وجود دارد و این امکان وجود دارد اگر 

بلکه  ،یذهن ییضعف در توانا لیاو نه به دل یلیآرمان نشان داد که افت تحص یمورد یبررس تحصیلی شود.
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 میاختلال سبب کاهش درک مفاه نیخواندن و نوشتن بوده است. ا یاهیپا یهااز اختلال در مهارت یناش
 یراهکارها یریبه مدرسه شده بود. به کارگ یعلاقگیو ب فیهنگام انجام تکال یپرخاشگر ،یزگیانگیب ،یدرس
او کاهش  ییگوموجب شد زمان پاسخ ،یهدفمند روخوان ناتیجذاب و تمر یهاتیفعال ،یبر باز یمبتن یعمل

« خوب یلیخ»و « خوب»به  فیدر اغلب دروس از سطح ضع اشیکند و عملکرد درس دایپ شیدقتش افزا ابد،ی
تمرکز، مشارکت در کلاس و  شیافزا ،یگوشیزکاهش با ریمثبت نظ یرفتار راتییتغ ن،ی. علاوه بر اابدیارتقا 
 نیا یدهنده اثربخشنشان زیمادر و آموزگار آرمان ن دییمشاهده شد. تأ زین فیدر انجام تکال یریپذتیمسئول

خلاقانه  یمداخلات آموزش یگرفت که توجه به اختلالات خواندن و طراح جهینت توانیم نیهاست. بنابرامداخله
 زهیاعتماد به نفس، انگ شیبلکه در افزا انجامد،یآموزان مدانش یلیتحص شرفتیو مستمر، نه تنها به بهبود پ

و در آخر توانستم اختلال خواندن آرمان را با استفاده از دارد. یدینقش کل زیآنان به مدرسه ن یمندو علاقه
های این با توجه به یافته. دنک ادیپو درس علاقه شیوه های ابتکاری و نیز تجربی از بین برده و به مدرسه 

ویژه آن دسته که با اختلالات خواندن و افت تحصیلی آموزان بهپژوهی، برای بهبود وضعیت تحصیلی دانشاقدام
 :گرددهادهای زیر به معلمان ارائه میاند، پیشنمواجه

 های ابتدایی تحصیل و شناسایی سریع در سال ای خواندن و نوشتنهای پایهمهارت توجه ویژه به
 .مشکلات احتمالی

 فاده از بازیروش اسدددت یتهای  عال جذابمحور و ف قه های  ندی برای افزایش انگیزه و علا م
 .آموزان به یادگیریدانش

 شویق مداوم یارائه شگری برای تقویت اعتمادبه بازخورد مثبت و ت ضطراب و پرخا نفس و کاهش ا
 .آموزاندر دانش

 های دیداری و خوانی، نمایش، کار گروهی و تمریناز طریق داسددتان های تدریسشددیوه تنوع در
 .منظور تقویت درک مطلبشنیداری به

 داوم و تکمیل فرایند یادگیری در محیط خانهمنظور تبه ارتباط و همکاری مستمر با والدین ایجاد. 

 به فاوت توجه  مه های فردیت یازمند کمک های حمایتی ویژه برای دانشو طراحی برنا آموزان ن
 .بیشتر

 شیفناوری گیری ازبهره شننظیر نرم های آموز های تقویت خواندن و درک مطلب افزارها و اپلیکی
 .برای ارتقای یادگیری

 
 
 

 



 65-52،صص 12سال چهارم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

٦٤ 
 

  فهرست منابع

(. بررسی رابطه مشکلات خواندن با انگیزه پیشرفت و عزت نفس در 1402اکرمی، زینب، رشیدی، بهاره و اکرمی، زهرا. )

 https://civilica.com/doc/1769956آموزان مقطع ابتدایی. دانش

(. نقش بازی در یادگیری و 1403آبادی، فاطمه. )زاده حسینپارسای آریانی، فاطمه، حسینی اختیارآبادی، نرگس و حاجی

 بابل. .تربیتی و اجتماعی بیست و دومین کنفرانس ملی روانشناسی، علوم .آموزانپیشرفت تحصیلی دانش

https://civilica.com/doc/1993922 
 . نشر فراروان.یسینوکتهی(. درمان اختلالات د1394و همکاران. ) یمصطف ،یزیتبر

 (. درمان اختلالات خواندن. نشر فراروان.1395و همکاران. ) یمصطف ،یزیتبر

(. نقش اختلال خواندن در پیشرفت تحصیلی 1395نیا، مریم، حیدری، زینب، احمدی، مینا و کلهر، محمدعلی. )جعفری

 .سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی، مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایراندومین کنفرانس  .آموزان ابتداییدانش

 https://civilica.com/doc/547322تهران. 

 .1386اه مآموزان. چهارشنبه، نوزدهم دی(. عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش1386رحیمی، عبدالکریم. )

های نوین در ماهنامه پیشرفت .آموزان(. بررسی پیشرفت تحصیلی دانش1399زاده صفری، صغری و علیدادی، فرامرز. )

 .104-88(. 3)32و پرورش.  و آموزش یتیعلوم ترب روانشناسی،

آموزان (. سیری بر پیامدهای یادگیری از طریق بازی در دانش1402عابدینی بلترک، میمنت، بابازاده، آمنه و مقدم، الهام. )

تهران.  .های نوین در علوم انسانی، اقتصاد و کارآفرینیین کنفرانس ملی افقهفتم .ابتدایی

https://civilica.com/doc/1992792 

آموزان و تأثیر نش(. نقش بازی در ایجاد نشاط دا1403محله، فاطمه. )نژاد، وحیده، آشوری، مریم و محبوبی قاضیفدایی

المللی روانشناسی، علوم تربیتی، علوم اولین کنفرانس بین .آن در یادگیری و علاقمندی آنان به حضور در مدرسه

 https://civilica.com/doc/1986831 اجتماعی و علوم انسانی

 .1386شنبه، دوم بهمن (. راهنمای نوشتن چکیده مقاله. سه1386پویا، محمدرضا. )مبینی

 .انتشارات آموزش و پرورش .آموزانی راهکارهای مناسب جهت کاهش افت تحصیلی دانشارائه .(1382)زانصیریان، شهن

 .ترجمه حمید علیزاده و همکاران(. نشر ارسباران) های یادگیریاختلال .(1401) .هالاهان، دانیل و همکاران

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.های مصاحبه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارا منافع بوده است.

https://civilica.com/doc/1769956
https://civilica.com/doc/1993922
https://civilica.com/doc/547322
https://civilica.com/doc/1992792
https://civilica.com/doc/1986831


 65-52،صص 12سال چهارم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

 

٦٥ 
 

www ee re ee  lll e oo rrrr come rr mnnAA Acddemcc ee ciine nnd 
Make Him Interested in School? 

1Mohammad Amin Qaedi,  2Mehdi Kowsari*, 3Ebrahim Moeini Roudbali, 4Mohammad Reza Zavareh 

 

Abstract 
Introduction and Purpose: Academic achievement is one of the key factors for 

the future success of children and adolescents. However, even gifted students 

may experience academic decline due to various reasons. One of the most 

influential factors in academic progress is accurate reading and comprehension 

of texts. The main purpose of this study was to improve Arman’s academic 

achievement by addressing his reading difficulties.  

Methodology: This qualitative study was conducted using the action research 

method. Data were collected through interviews, observations, and review of 

relevant scientific sources. 

Findings: The findings indicate that Arman’s academic decline was primarily 
due to weaknesses in basic reading and writing skills, which led to poor 

comprehension, lack of motivation, and aggression during homework. Targeted 

interventions, including educational games and engaging activities, reduced his 

response time, increased the number of correct answers, and improved his 

academic performance in most subjects from weak to “good” and “very good.” 
This academic improvement was accompanied by positive behavioral changes; 

Arman became less playful, more responsible in completing assignments, and 

more participative in class. Both his teacher and parents confirmed the 

effectiveness of these strategies in enhancing his reading skills, comprehension, 

and motivation to attend school. 

Conclusion: This study demonstrated that addressing reading difficulties and 

using engaging educational methods can enhance students’ motivation and 
interest in school. 

Keywords:Academic decline, academic achievement, reading difficulties 
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