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Background and Objectives: The research aimed to determine the 

effectiveness of flipped Learning on academic procrastination and 

Self-Handicapping of multi-grade students in the second year of 

elementary school. Methods: Employing a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest control group structure, the research sampled its 

population from all second-grade multi-grade students in Khomein 

City during the 2022-2023 academic year .A non-probability sample of 

40 students was selected and then randomly assigned to both an 

experimental and a control group (n=40). Data were collected using 

Solomon's (1984) Academic Procrastination Scale and the Self-

Handicapping Scale by Jones and Rhodewalt (1982). The data were 

subsequently analyzed using Multivariate Analysis of Covariance 

(MANCOVA). Findings: The results indicated that, after controlling 

for pretest scores, a significant difference (p < .05) emerged between 

the posttest scores of the experimental and control groups for both 

academic procrastination and self-handicapping Conclusion: 

Therefore, it can be concluded that flipped Learning affects the levels 

of academic procrastination, and the Self-Handicapping of multi-grade 

students of the second elementary school in Khomein City was 

effective. 
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کاری هدف از انجام این پژوهش تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر اهمال:پیشینه و اهداف

پژوهش حاضر از :هاروشآموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی بود. سازی دانشخودناتوان تحصیلی و

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش -نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون

-1401آموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی شهرستان خمین که در سال تحصیلی شامل کلیه دانش

آموز، به شیوه در دسترس انتخاب و سپس دانش 40به تحصیل بودند. نمونه شامل مشغول  1402

ها از مقیاس آوری دادهدر گروه آزمایش و گواه به شکل تصادفی جایگزین شدند. برای جمع

استفاده ( 1۹۸2سازی جونز و رودوالت )و پرسشنامه خودناتوان( 1۹۸4کاری سولومون )اهمال

 :هایافتهبا استفاده از روش تحلیل کواریانس چند متغیری تحلیل شدند.  هاگردید. همچنین داده

ها نشان داد با کنترل اثر پیش آزمون تفاوت معناداری بین پس آزمون گروه آزمایش و گواه یافته

بنابراین یادگیری  :گیرینتیجهسازی وجود داشت. کاری تحصیلی و خودناتواندر سطوح اهمال

آموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی سازی دانشکاری تحصیلی و خودناتوانلمعکوس بر سطوح اهما

 شهرستان خمین موثر بود.
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153    /1404تابستان ، 2، شمارة 14مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دورة  

آموزی دارد و دانششود که شیوع فراوانی در جوامع به عنوان یک عادت رفتاری در نظر گرفته می1کاری تحصیلیاهمال

ترین شوود، اموا متوداولمی های مختلفی دیدهکاری به شکلبه گفته محققین اهمالروند رشد آن رو به گسترش است. 

آموزانی که دلایول درونوی تحقیقات نشان داده است دانش .(al., et  2022 Ergulec) کاری تحصیلی استنوع آن اهمال

 زننودکواری میهایی که دلایل بیرونی دارند، دست به اهمالبرای درس خواندن دارند، به احتمال کمتری نسبت به آن

)����et al., Al Breiki). به تعویق انداختن نوعی ناتوانی در خود نظارتی شناخته شده است (� � � �et al., Bu).  که بور

�) گذاردمی عملکرد تحصیلی تاثیر منفی � � �et al., Gong(. کواری آمووزان دلایول متعوددی بورای اهمالاگرچوه دانش

گرایی و کمبود اعتماد به نفس ها مربوط به ترس از شکست شامل اضطراب در عملکرد، کمالدارند، اما معمولا دلایل آن

کواری آموزانی کوه اهمالدهد دانشمی تحقیقات نشانایع از شکست در خودتنظیمی است. کاری صورتی شاست. اهمال

آموزان دیگر، راهبردهوای شوناختی و فراشوناختی کمتوری اسوتفاده بیشتری در انجام تکالیفشان دارند، نسبت به دانش

رای امتحانوات، تهیوه تکوالیر در کاری تحصیلی شامل اهمال جهت آمادگی باهمال ).et al., 2022 Ergulec) نموده اند

�) هوا اسوتطول ترم، مسائل اداری مربوط به مدرسه و حضور منظم در کلاس � � �et al., Ma( ،البتوه ابعواد شوناختی .

های شوناختی، عواطفی و رفتواری، بوه کاری بسته بوه پیچیودگی و مولفوهدر نتیجه، اهمالرفتاری و انگیزشی نیز دارد. 

 2023کواری وسواسوی)کاری تصمیم گیری و اهمالکاری تحصیلی، اهمالشود. مانند: اهمالمی های مختلفی دیدهشکل
,2020 , Liu et al., Dan & Benovich(. 

سوازی خوود ناتواناسوت.  2سوازیآمووزان خودنواتوانیکی دیگر از مشکلات آموزشی و روانشناختی مرتبط با دانش

خودناتوان کننده حاضر است احتمال افزایش شکسوت را بوا فرصوتی ص آمیز هستند. شخموانعی برای عملکرد موفقیت

تری از شایستگی را حفو  برای محافظت از تصویر دلخواه خود مبادله کند و برچسب تنبل را بپذیرد تا برچسب مرکزی

سوازی یوک اسوتراتژی انگیزشوی اسوت کوه توا حودی درگیوری رفتواری ضوعیر خودناتوان ).et al., Bae����( کنود

تحقیقوات نشوان  ).et al., Núñez����( دهودآموزان را با تکالیر، در غیاب حمایوت معلوم و والودین توضوی  میدانش

گیری تسلط کمتر، اموا رویکورد و جهوت گیوری اجتنوابی بوالاتر مورتبط اسوت دهد خودناتوان سازی بالاتر با جهتمی

)����et al., Robinson(. کواری مورتبط اسوت. افسوردگی، اضوطراب و اهمالسازی با سطوح بالای استرس، خودناتوان

ای برخوردار است، زیرا پیامدهای استفاده موداوم از سازی از اهمیت ویژهبنابراین، ارزیابی و پرداختن به مقوله خودناتوان

 سازی ممکن است فراتر از محیط تحصیلی باشد و بر مسائل اجتماعی و عواطفی ایون افوراد تو ثیرراهبردهای خودناتوان

ها، های تحصیلی، مانند آزمونهمچنین مشکلات در مدیریت زمان و آمادگی برای فعالیت). et al., Wyse����( بگذارد

 ).et al.,  Torisu����( شوددلایلی است که اغلب به عنوان توجیه چنین رفتارهایی ارائه می

کواری و کنند، کمتر مرتکب اهمالاده میآموزانی که از راهبردهای یادگیری متنوع استفهمچنین آن دسته از دانش

شوند. داشتن انگیزه، انتخاب هدف، کنترل عواطر و احساسات منفی، آغازگری، پشتکار، پایداری به سازی میخودناتوان

سوازی کواری و خوود ناتوانتوانند در ارتباط بوا تعلول و اهمالهنگام مواجهه با شکست، همگی مفاهیمی هستند که می

� ￼ .Hamvai et al,����( و کاهنده داشته باشندنقشی منفی  � � �Tian et al.,(. های یادگیری در بین این عوامل، روش

 تحصویلی کواریاهموال و) Velayati et al.,2016)کنود و بور انگیوزش پیشورفت تحصویلی نقوش مهموی را ایفوا موی

(Ghadampour & Beiranvand, 2019ت ثیر می ).گذارند  

یادگیری، ایده کلاس معکوس یک مفهوم و شیوه تدریس نسبتاً جدید در آموزش و پرورش اسوت  یهااز میان روش

کنند در واقع، نقوش کوار و تکلیور می یشان را معکوسهامدرسانی که کلاس که به طور فزاینده ای محبوب شده است.

�) کنندمدرسه با کار و تکلیر منزل را عوض می � � �,oo ğnn tt ... ￼Lee et al.,2015 (  یوادگیری معکووس مبتنوی بور

در    گرایی اجتماعی است که بور ترکیوب دو دیودگاه فوردی و اجتمواعی ت کیود دارد. دیدگاه یادگیری یادگیرنده محور و سازنده 

 
1 Procrastination 
2 Self-handicapping 
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که در یادگیری معکوس یادگیرندگان بوا تموام  به طوری  ی معناداری از یادگیری هستند. ها یادگیری معکوس، احساسات، جنبه 

 . یادگیری معکوس چهار اصل دارد که عبارت ( et al.,  Tunggyshbay����(  شوند یی که دارند، در کلاس پذیرش می ها ویژگی 

اند از محیط انعطاف پذیر، فرهنگ یادگیری، محتوای هدف دار و مربی باتجربه و حرفه ای. این چهار رکن باعث افوزایش زموان  

یوادگیری معکووس بوه دنبوال  ).  et al.,  Hamdan����)  شوود لیت در کلاس می ی پویا و افزایش مشغو ها کلاس، انجام فعالیت 

آموزان مجبور نیستند با هم یاد بگیرند اما ایون اختیوار و آزادی را دارنود بوا  یادگیری همیارانه است. در این نوع یادگیری دانش 

تند، اما به هر حوال بورای انجوام دادن ایون  دادهای جمعی نیس آموزان مجبور به ایجاد برون هم یادگیری را انتخاب کنند. دانش 

گذاری  آموزان برای داشتن یک نقش معنوادار در یوادگیری یکودیگر و بوه اشوترا  مورد هم ممنوعیتی ندارند. در مقابل، دانش 

 .) Cevikbas& Kaiser  ,  ����(  شوند اند، تشویق می ها با دیگران یاد گرفته آنچه که آن 

هوای واقعوی آمووز بتوانود در محیطه ابتدایی نیاز به یادگیری عمیق دارد توا دانوشاز طرف دیگر دروس پایه در دور

ی مختلور مسوتلزم داشوتن هوابه عنوان مثال درس ریاضی با گستردگی مفواهیم در حووزه تجارب خود را به کار بندد.

زان به در  عمیقی از آنهوا بوا آموهای مختلر تدریس است تا دانشاطلاعاتی است که جهت یادگیری آنها نیاز به روش

 توانودمی های فعال یوادگیریروش (.Sahib Yar & Associates, 2021توجه به پیشینه و نیاز آینده خود دست یابند )

هایی چوون نوشتن و الزامات این قرن که تسلط بر مهارت ،های سنتی آموزش و پرورش مانند خواندنشکاف بین مهارت

العمر، های بین فرهنگی، یادگیری مادامسواد هوش مصنوعی، تفکرخلاق، انعطاف پذیری شناختی و تعاملتفکر پیوندی، 

های سازی و مشارکت مجازی، خودمدیریتی، شهروندی دیجیتال، نگرش کارآفرینانه و توانایی مودیریت پیچیودگیشبکه

  (.Jamebozorg, 2025روزافزون را کمتر نماید )

 Moradi Doliskani et(های متعددی در زمینه ت ثیر یادگیری معکوس تاکنون انجام شوده اسوت در ایران پژوهش

al., 2022 ￼Razm et al., 2022 ￼Sahib Yar & Associates, 2021 ￼Esmaeilifar et al., 2016 ￼Mobaser Maleki 

&colleagues, 2015.(  به عنوان مثال مرادی دولیسکانی و همکواران)Moradi Doliskani et al., 2022 ) نشوان دادنود

ها در گوروه های آنآموزش کلاس معکوس موجب افزایش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، انگیزش یادگیری و مؤلفه

نشان دادند روش تدریس معکوس بر سواد اطلاعاتی و اشوتیاق ( Razm et al.,2022آزمایش شده است. رزم و همکاران )

 ,Sahib Yar & Associates(ثر تا دوره پیگیری یک ماهه ادامه داشت. صاحب یار و همکاران تحصیلی موثر است و این ا

گیری تحصیلی )شناختی، هیجانی، رفتواری و عاملیوت( های درنشان دادند ت ثیر یادگیری معکوس بر همه مولفه )2021

 مثبت و معنادار است.

ارگولکوو ندهای تحصیلی و یادگیری دارد. به عنوان مثوال شواهد خارجی نیز گواه بر تاثیر یادگیری معکوس بر فرآی

به بررسی ت ثیر یادگیری معکووس بور رابطوه بوین یوادگیری آنلایون خوودتنظیمی و  Ergulec et al.,2022).( همکاران

در حالی که پشوتیبانی یوادگیری، بعود مقیواس یوادگیری معکووس، یوادگیری آنلایون  کاری تحصیلی پرداختند.اهمال

�(کند. حقق و نوگروهو یمی را به شیوه ای مثبت و معنادار پیش بینی میخودتنظ � � �Haghegh & Nugroho, (  نشان

هوا و مشوارکت آموزان، نگورشکننده مثبتی برای انگیزه یادگیری دانشبینیدادند که استراتژی یادگیری معکوس پیش

در عصور دیجیتوال توانسوته انگیوزه یوادگیری نشوان داد کواربرد کولاس درس معکووس  ),Jamila����(جمیلا  است.

�(خیات و همکاران  آموزان را هم در مدرسه و هم در خانه افزایش دهد.دانش � � � ,.(Khayat et al  نشوان دادنود روش

یورنیوواتی و یوتموو  کلاس معکوس در افزایش یادگیری حل مسئله و خودمختاری در بین مؤثرتر از روش سونتی بوود.

)� � � �(Yurniwati & Utomo,  نشووان دادنوود یوادگیری مبتنووی بوور مسوئله در کوولاس معکوووس ایون امکووان را بوورای

نشان دادنود  .Xiu et al) ,201۹(و همکاران  1شیو کند تا همیاری و خود راهبری را افزایش دهند.آموزان فراهم میدانش

های راهبردی از منابع یادگیری آنلاین در رویکرد هزمایش با انواع استفادآآموزان گروه درگیری رفتاری و شناختی دانش

ی هوااستفاده از فعالیتدهد که نشان می(  , .2016Al-Harbi et al (و همکاران  آل هربی یادگیری معکوس مشهود بود.

 
1  
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 یادگیری معکوس آنلاین به طور قابل توجهی توسط رایانش ابری پشتیبانی شده است.

آمووز محوور در تقویوت دانشمعلوم مدرسوه ابتودایی حواکی از آن اسوت کوه آمووزش  بررسی محقق نیز به عنوان

ی آنان به خصوص در دوره ابتدایی با سطوح مختلر مهارتی موثر و کارآمد است. همچنین در بررسی پیشینه، هاتوانایی

ان چندپایوه دوره دوم آمووزکاری و خودناتوان سوازی دانوشتحقیقی که به بررسی اثربخشی یادگیری معکوس بر اهمال

و  شود که سهم اثربخش یادگیری معکوس بر فرآینودهای یوادگیریمی ابتدایی پرداخته باشد، یافت نشد. این خلا باعث

آموزان مورد غفلت قرار گیرد. که این خود خلا تحقیق را توجیه و نووآوری تحقیوق حاضور را تاییود شخود راهبری دان

تواند راهنمای تحقیقات آینده در این زمینه باشد و به گسترش مرزهوای نظوری و می قیقکند. از سوی دیگر این تحمی

عملی این حوزه کمک شایانی کند. با توجه به اهمیت مطالب فوق هدف از انجوام پوژوهش تعیوین اثربخشوی یوادگیری 

همسو با هدف  بتدایی است.آموزان چندپایه دوره دوم اکاری تحصیلی و خودناتوان سازی دانشمعکوس بر سطوح اهمال

کواری تحصویلی و مذکور، این پژوهش در پی پاسخ به این سوال اسوت کوه آیوا یوادگیری معکووس بور سوطوح اهموال

 آموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی موثر است؟خودناتوان سازی دانش

 

 روش

جامعه آماری این ن با گروه کنترل بود. آزموآزمون و پسپژوهش مورد نظر کاربردی و از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش

در بوود.  1402-1401ی دوم ابتدایی شهرستان خمین در سال تحصیلی آموزان چندپایه دورهتحقیق شامل کلیه دانش

کوه ) .Gall et al¤ 2000(گیری دردسترس بود. نمونوه پوژوهش بوه پیشونهاد گوال و همکواران این تحقیق، شیوه نمونه

نفور مطلووب  20تا  15های آزمایشی و کنترل بین ی آزمایشی و شبه آزمایشی حجم نمونه در گروههامعتقدند در روش

( انجام شد. در این پژوهش با کموک 1۹۸۸است، در نظر گرفته شد. برآورد حجم نمونه بر طبق تئوری و فرمول کوهن )

و سوط  اطمینوان  ۸/0، تووان آزموون 1 و در نظر گرفتن تعداد متغیرهای مورد بررسی اندازه اثور G*Powerافزار نرم

نفر به شوکل تصوادفی در دو گوروه آزموایش و کنتورل  40نفر و در مجموع  20درصد برآورد شد که در هر گروه  ۹5/0

آمووزان چندپایوه دوره دوم ابتودایی، عودم کنندگان بوه پوژوهش حاضور دانشهای ورود شورکتجایگزین شدند. ملا 

اختلالات یادگیری و ملا  خروج ایجاد آشووب در فرآینود پوژوهش و انجوام نودادن یوا  آموز، عدم وجوددانشمردودی 

های اقتصادی، اجتماعی، تحصویلی در نظور گرفتوه ها متغیرجلسه بود. جهت اطمینان از همگنی گروه 4غیبت بیش از 

صوادفی از پاکوت مهور و سازی تخصویص تصورت گرفت. به منظور پنهان 1سازی با استفاده از سایتشد. فرایند تصادفی

ناموه توسوط نفور بودنود پاکت 40موم شده با توالی تصادفی استفاده شد. به این صورت که به تعوداد حجوم نمونوه کوه 

هوای ناموه ها داخل پاکتهای تصادفی ایجاد شده بر روی یک کارت ثبت شده و کارتپژوهشگر تهیه و هر یک از توالی

گذاری بوه هموان هوا شومارهحف  توالی تصادفی نیز بر روی سط  خوارجی پاکت به ترتیب جایگذاری شدند. به منظور

ای قورار گرفوت بور اسواس های نامه چسبانده شده و به ترتیب داخول جعبوهترتیب صورت گرفت. در نهایت درب پاکت

تخصیص یافتوه آن  های نامه به ترتیب باز شده و گروهکنندگان واجد شرایط به مطالعه یکی از پاکتترتیب ورود شرکت

کنندگان از اختصواص گوروه آزموایش و کنتورل آگواه نبودنود. کننده آشکار شد. در این مدت پژوهشگر و شرکتشرکت

تک افوراد اخوذ شود. اطمینوان داده شود کوه از اطلاعوات جهت رعایت ملاحظات اخلاقی رضایت آگاهانه از والدین تک

کنندگان کت در تحقیق موجب هیچ گونه بار مالی بورای شورکتگردد. مشارمی خصوصی و شخصی داوطلبین محافظت

آموز آزاد اسوت دانشنخواهد شد. این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه هیچ گونه مغایرتی ندارد. هر 

روز هوا را هور روزه، آزمودنی 30ی آموزشوی که هر زمان که خواست از پژوهش خارج شود. پژوهشگر طوی یوک برناموه

سوازی نموود توا اثور ایون کاری تحصویلی و خودناتوانهای اهمالدرگیر یک فعالیت یادگیری معکوس متناسب با مولفه

آمووزان یوک کولاس دانشهای قبل از انجام مداخله مقایسه کند. همچنین گروه کنترل کوه ها را با نتایج بررسیفعالیت

 
1 www. randomization. com 
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شود و بایود می هوایی در کولاس دادههوا روزانوه درسرفتند. به آندیگر بودند، تحت آموزش سنتی و معلم محور قرار گ

شود. در نهایوت بورای تحلیول کاری ثبت میدادند و بازخورد اولیا و معلم در مورد اهمالتکالیفشان را در خانه انجام می

 استفاده شد. spss 26افزار ها از تحلیل کواریانس چند متغیری به کمک نرمداده

 

 ابزار پژوهش:

 کاری تحصیلی : پرسشنامه اهمال

کاری ساخته و آن را مقیاس اهمال 1۹۸4در سال  (Solomon & Roth Bloom)این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم 

 27ایون مقیواس دارای برای اولین بار در ایران به کوار بورده اسوت. ( 13۸7این مقیاس را دهقانی )تحصیلی نام نهادند. 

باشود، گویوه می ۸دهد: مولفه اول آماده شدن برای امتحانات شامل ه مولفه را مورد بررسی قرار میباشد که سگویه می

گویوه  ۸هوا شوامل باشد و مولفه سووم آمواده شودن بورای پروژهگویه می 11مولفه دوم آماده شدن برای تکالیر شامل 

ن میزان موافقت خوود را بوا انتخواب یکوی از ها به این صورت است که پاسخ دهندگانحوه پاسخ دهی به گویهباشد. می

، 2، به ندرت نمره1دهند که به گزینه هرگز نمره های »هرگز، به ندرت، گهگاهی، اکثر اوقات و همیشه« نشان میگزینه

، 6.11، 2.4های هوم چنوین در ایون مقیواس گویوهگیورد. تعلوق می 5، همیشه نموره4، اکثر اوقات نمره3گهگاهی نمره

نیووز در پژوهشووی ضووریب پایووایی ( 13۹1دولتووی )شوووند. گووذاری میبووه صووورت معکوووس نمره23.25، 16.21، 13.15

بوا ( 13۸6روایی پرسشونامه در پوژوهش جوکوار و دلاورپوور )به دست آورد.  ۹1/0پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

در پوژوهش حاضور آلفوای  سشونامه بوود.ها بیانگر روایی مطلوب پراستفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شد که یافته

 برآورد شد. ۸42/0کرونباخ پرسشنامه 

 

 پرسشنامه خودناتوان سازی:

سوال است  25ساخته شد.پرسشنامه دارای   Jones & Rudwalt) (توسط جونز و رودوالت 1۹۸2این پرسشنامه در سال 

این پرسشونامه در باشد. می کاملا موافقم 5که جواب هر سوال به صورت لیکرت شش درجه ای از صفرکاملا مخالفم تا 

خلوق منفوی، عوذر تراشوی و  :فرد توسط خودش، پرداخته است کوه عبارتنود از ناتوان سازی سه مولفه به اندازه گیری

تن از متخصصان مورد تایید قرار گرفته است. در تحلیل عاملی اکتشافی  5تلاش. روایی محتوایی این مقیاس که توسط 

ت که سوالات مقیاس روی سه عامل بار شدند و نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داده اسوت کوه ایون مشخص شده اس

ها برازش دارد. همسانی درونی عوامل با کل مقیاس بسیار بوالا گوزارش شوده اسوت و همچنوین مدل سه عاملی با داده

 ۹1۸/0میزان پایایی با روش آلفای کرونبواخ تحلیل سوالات حاکی از همسانی درونی بالا بین سوالات و کل مقیاس بود. 

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه (. 13۹4گزارش شده است )صالحی و دلاور،  767/0و با روش دونیمه کردن 

 برآورد شد. 7۹۹/0

 

 تدوین سناریوی جلسات آموزشی یادگیری معکوس:

در  "یوادگیری بوا طعوم لوذت "کلاس مجازی با عنوان کاری تحصیلی، یک ی اهمالهاپژوهشگر پس از استخراج مؤلفه

آموزان گروه آزمایش و اولیای آنان در مورد رسان شاد ایجاد نمود و پیش از اجرای جلسات آموزشی به توجیه دانشپیام

شوکل  ارائه نمود. مداخله به ایون های مورد نیاز را به مدت یک ساعت به آنهای اجرای مداخله پرداخت و آموزشنحوه

هوا همزمان با این که گروه کنترل تحت آموزش سنتی و رو در روی کلاسی قرار گرفته بودنود و از آنصورت گرفت که 

هوای یوادگیری معکووس یوی را طبوق مودلهاآموزان گروه آزمایش، فعالیتشد، پژوهشگر برای دانشمی امتحان گرفته

 طراحی کرد.
 سب با مولفه ی اهمال کاری تحصیلی و خودناتوان سازیی طراحی شده متناهافعالیت -1جدول
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 ها:یافته

کنندگان در گروه آزمایش  دهد که میانگین و انحراف معیار سن در شرکتهای جمعیت شناختی پژوهش نشان میداده

 بوده است.  22/0و  02/11در گروه گواه و  64/1و 11/ 32به ترتیب 
 

 های مورد بررسی در پژوهشمقادیر توصیفی مولفه -2جدول

 P اسمیرنوف انحراف معیار میانگین تعداد هاگروه وضعیت

آزموووون اهموووال کووواری پیش

 امتحانات

 5۹/0 74۸/0 5.40012 ۸۸.1000 20 آزمایش

 0/55 524/0 6.5۹073 7۹.2000 20 کنترل

 0/53 314/0 5.0۹۹۸2 ۹0.۸000 20 آزمایش آزمون اهمال کاری تکلیرپیش

 0/72 2۹۹/0 4.۸20۸6 ۸3.1000 20 کنترل

 0/7۹ 412/0 3.43301 11۹.2000 20 آزمایش آزمون اهمال کاری پروژهپیش

 0/5۹ 324/0 2.20151 124.6000 20 کنترل

 0/66 164/0 2.۹2314 24.2641 20 آزمایش آزمون خودناتوان سازیپیش

 0/۸0 364/0 2.36714 23.7221 20 کنترل 

 0/۸6 254/0 3.5262۸ 56.1000 20 آزمایش آزمون اهمال کاری امتحاناتپس

 0/5۸ 3۹7/0 5.554۹7 7۸.5000 20 کنترل

 0/۹0 1۹۹/0 3.۸1645 67.4000 20 آزمایش آزمون اهمال کاری تکلیرپس

 0/74 4۹7/0 4.22235 ۸2.5000 20 کنترل

 0/63 3۹۹/0 2.7۹527 ۸0.7000 20 آزمایش آزمون اهمال کاری پروژهپس

 0/55 521/0 1.0۹۸31 123.5۹4 20 کنترل

 0/70 634/0 2.641۸ 14.3140 20 آزمایش آزمون خودناتوان سازیپس

 0/66 6۹4/0 2.116۸ 22.۹۹41 20 کنترل 

 
ر مرتبط با هر گروه به تفکیک گزارش شوده اسوت. های توصیفی میانگین و انحراف معیاشاخص 2در جدول شماره 

سازی دارای سوطوح های آمادگی برای امتحانات، تکلیر و پروژه و خودناتواناسمیرنوف برای مقیاس _آماره کالموگروف 

هوا هوا در گروهدهد از مفروضه طبیعوی و نرموال بوودن دادهبودند که نشان می( 05/0معناداری بالاتر از مقدار مفروض )

های تحلیل کواریانس به این شرح بود در ابتدا جهوت بررسوی وجوود داده تخطی نشده است. نتیجه بررسی پیش فرض

پرت از باکس پلات استفاده شد که داده پرتی مشاهده نگردید. همگنی شیب رگرسیون بودین معنوی اسوت کوه شویب 

بر روی تعامل متغیرهوای مسوتقل  Fبا یک آزمون تواند ها باید برابر باشد که میرگرسیونی خطوط مختلر در بین گروه

و  573/0ها ارزیابی شود. ملاحظه شد سط  معنی داری تعامل گوروه تحقیوق پویش آزموون امتحانوات برابور با کووریت

شوود. باشد. این امر نشان دهنده این اسوت کوه پویش فورض همگنوی شویب رگرسویون رعایوت میمی 05/0بیشتر از 

 محتوا تکنیک

 برای حل مسئله های چالش بر انگیز برای مواجه کردن فراگیران با مسئله و تفکر و تلاش آنهاو فعالیت هاخلق موقعیت حل مسئله

 یابی، همتاارزیابی، ارزشیابی معلمی بازخورد با سه رویکرد ارزشیابی در آموزش معکوس شامل:خودارزارائه بازخورد

 دادن مسئولیت آماده سازی مواد درسی قبل از کلاس. دادن مسئولیت

 ی گروهیهااستفاده از راهبردهای یادگیری فعال از جمله: مناظره و بحث بحث

 تدوین نقشه ی مفهومی نقشه مفهومی

 های خلاقیت مانند بارش مغزیآموزش تکنیک بارش مغزی

 آموزان.ایجاد فضای آزاد یادگیری با امکان مشارکت و همیاری بین دانش ارکتمش

 سکوسازی و پشتیبانی از جانب معلم. سکو سازی
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باشود. می 05/0و بیشتر از  647/0آزمون تکلیر برابر معنی داری تعامل گروه تحقیق پیشهمچنین ملاحظه شد سط  

شوود. همچنوین ملاحظوه شود سوط  گرسیون رعایت میاین امر نشان دهنده این است که پیش فرض همگنی شیب ر

امر نشان دهنده این است باشد. این می 05/0و بیشتر از  46۹/0معنی داری تعامل گروه تحقیق پیش آزمون پروژه برابر 

شود. همچنین ملاحظه شد سط  معنوی داری تعامول گوروه تحقیوق گرسیون رعایت میکه پیش فرض همگنی شیب ر

باشد. این امر نشان دهنوده ایون اسوت کوه پویش فورض می 05/0و بیشتر از  76۹/0سازی برابر آزمون خودناتوانپیش

 1کوواریوانس از آزموون ام بواکس-هوای واریوانستجانس ماتریس شود. جهت بررسیهمگنی شیب رگرسیون رعایت می

های کوواریانس مشاهده شده متغیرهوای دهد که ماتریسمی این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار استفاده شد.

( معنی 503/0( در سط  خطای داده شده )۸۹3/1) F های مختلر برابرند. مشاهده شد چون مقداروابسته در بین گروه

هوای هوای کوواریوانس مشواهده شوده بوین گروهدار نیست بنابراین فرض صفر رد نمی شود. به این معنی کوه ماتریس

کنود می فرضیه صفر این آزمون بیان ها استفاده شد.جهت بررسی همگنی واریانس 2مختلر با هم برابرند. از آزمون لون

( از سط  خطوای داده 223/0) F چون مقدار. مشاهده شد برای متغیر امتحانات ها به لحاظ واریانس همگن هستندداده

بورای متغیور پوروژه رعایت شده است. همچنوین امتحانات ( بزرگ تر است لذا این پیش فرض برای متغیر 5۹7/0شده )

پروژه رعایوت ( بزرگ تر است لذا این پیش فرض برای متغیر 116/0( از سط  خطای داده شده )116/2) F چون مقدار

( بوزرگ 364/0( از سط  خطای داده شده )114/1) F چون مقدارمشاهده شد برای متغیر تکلیر شده است. همچنین 

مشاهده شد برای متغیور خودنواتوان سوازی رعایت شده است. همچنین تکلیر تر است لذا این پیش فرض برای متغیر 

خودنواتوان تر است لذا این پیش فورض بورای متغیور بزرگ( 3۹۸/0( از سط  خطای داده شده )466/1) F چون مقدار

رعایت شده است.  همچنین در هر گروه از متغیرهای مستقل رابطه خطی بین متغیور کمکوی و متغیور مسوتقل سازی 

وجود داشت که ترسیم نمودار پراکندگی این موضوع را تایید کرد. و در آخر رابطه خطی بوین هور جفوت از متغیرهوای 

های اثر پیلایی، لامبدای ویلکوز ، اثرهلتینوگ و ن هر گروه از متغیرهای مستقل برقراربود.  بنابراین از آزمونوابسته درو

 قابل مشاهده است. 3بزرگترین ریشه روی جهت اعتبار تحلیل کواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 

 
 ه متغیرهای پژوهشهای اعتباری تحلیل کواریانس چند متغیر. شاخص3جدول 

 توان آزمون مربع اتای جزئی .F df Error df Sig مقدار آزمون

001/0 000/33 000/3 115/21 /۹۹4. اثر پیلایی   .۹۹4/ 000/1 

001/0 000/33 000/3 115/21 /312. لامبدای ویلکز  .۹۹4/ 000/1 

001/0 000/33 000/3 115/21 721/3 اثر هتلینگ  .۹۹4/ 000/1 

001/0 000/33 000/3 115/21 721/3 ین ریشه رویبزرگتر  .۹۹4/ 000/1 

 
توان استنباط کرد که با کنترل اثر پیش آزمون، یادگیری معکوس بور سوطوح می های فوق توجه به نتایج شاخص با

سوته آموزان چندپایوه دوره دوم ابتودایی و بور ترکیوب خطوی متغیور وابکاری تحصیلی و خودناتوان سازی دانشاهمال

دهود حوداقل در می های امتحانات، تکلیر، پروژه و خودناتوان سازی( اثربخش است. همچنین جدول فوق نشوان)مولفه

یک از متغیرهای مورد مطالعه بین دو گروه تفاوت معنادار است و تفاوت مشاهده شده در متغیرهای مورد مطالعه ناشوی 

آمووزان چندپایوه دوره دوم ابتودایی حصیلی و خودناتوان سازی دانوشکاری تاز تاثیر یادگیری معکوس بر سطوح اهمال

 بوده است.

 
1 Box M 
2 Leven test 
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 ( بر روی متغیرهای پژوهشMANCOVA) . خلاصه تحلیل کواریانس4جدول

مجموع  سطوح متغیر کلی متغیر اصلی منبع

 مربعات 

df  میانگین

 مربعات 

F Sig.  ضریب

 اتا

 62۹/0 001/0 ۸70/27 4231.524 1 4231.524 امتحانات کاری تحصیلیاهمال گروه

 ۸2۸/0 001/0 721/۸1 2464.646 1 2464.646 تکلیر 

 ۸50/0 001/0 23۸/۹6 7166.701 1 7166.701 پروژه  

 7۹2/0 001/0 101/32 5526.164 1 5526.164  خودناتوان سازی 

 

های موورد ظور هریوک از مولفوهتوان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعوه از نمی با توجه به مقادیر جدول فوق 

معنوی دارنود و بوا توجوه بوه  > p 05/0محاسوبه شوده در سوط    Fبررسی تفاوت معنادار وجود دارد چرا که مقوادیر 

کواری یادگیری معکوس بر سطوح اهمالهای برآورد شده این معنی داری به نفع گروه آزمایش بوده است و لذا میانگین

 .اثربخش بوده استآموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی دانشتحصیلی و خودناتوان سازی 

 

 بحث و نتیجه گیری

آمووزان سوازی دانشکواری تحصویلی و خودناتوانهدف از انجام پژوهش تعیین ت ثیر یادگیری معکوس بر سطوح اهمال

آزمایشوی بوا طورح پژوهش از نوع شبه  بود.1402-1401چندپایه دوره دوم ابتدایی شهرستان خمین در سال تحصیلی 

آزموون آزمون تفاوت معناداری بوین پسها نشان داد با کنترل اثر پیشآزمون با گروه کنترل بود. یافتهپس _آزمونپیش

طورکه نتوایج تحقیوق نشوان سازی وجود داشت. همانکاری تحصیلی و خودناتوانگروه آزمایش و گواه در سطوح اهمال

آموزان چند پایه دوره دوم ابتدایی کاری مرتبط با آماده شدن امتحانات دانشمالدهد. یادگیری معکوس بر سطوح اهمی

 & Moradi Doliskani et al., 2022 ￼Razm et al., 2022  ￼Li et al., 2022   ￼Sahib Yarت ثیر دارد. این یافته با نتوایج)

Associates, 2021 ￼2021 Ma et al., ￼Ergulek et al.,2022 (یادگیری معکوس، به نوعی نگاه فکری  شد.باهم راستا می

دهود و ای در مورد یادگیری است که در آن معلم، یادگیرندگان را به یادگیری خودانگیخته و ارادی عوادت میو اندیشه

کند. این یادگیری به جوای بوه کوار گورفتن رویکورد نیز از آزادی انتخاب یادگیرندگان در موضوعات تربیتی حمایت می

گیرد. کلاس معکوس یوک نووع روش تودریس بوا ها را در نظر میآموزان نیازهای هر یک از آنی همه دانشیکسانی برا

کند تا از نقش سنتی خودشان بیرون بیاینود و فضوایی را بورای تغییر در راهبرد یادگیری است که به معلمان کمک می

که به جای اینکه زموان حضوور یادگیرنودگان در توسعه فرهنگ یادگیری ایجاد کنند. این تغییر براساس این ایده است 

شوان هایتواند از این زمان برای کمک به یادگیرنودگان جهوت کواربرد آموختهکلاس صرف انتقال دانش شود، معلم می

توانود بوه عنووان یوک درگواه واقعوی بورای معلموان جهوت توسوعه فرهنوگ یوادگیری بهره ببرد. کولاس معکووس می

دستیابی به این نوع یادگیری همچنین مستلزم آن است که معلوم ایون تمایول و توانوایی را ید. محور عمل نمایادگیرنده

مبوانی نظوری جدیودی در یوادگیری ). et al.,2015) Khazaeiآمووزان یوادگیری را ببینود داشته باشد که از نگاه دانش

ای و حمایوت از علمان برای توسعه حرفوهآموزان به صورت انفرادی و اشتیاق مشود اما توجه به دانشمعکوس ارایه نمی

وظیفه اصلی معلم، دادن زمان بیشتر برای یادگیری است. معلموان بایود دهد. آموزان را توسعه میی درونی دانشانگیزه

آمووزان بورای یوادگیری خودمحوور در تولاش باشوند. هایی برای یادگیری و حمایوت از تعهود دانشجهت ایجاد فرصت

تلاش یادگیری بلندمدت برای ایجاد یک فرهنگ یادگیرنده محور است. که این امور مسوتلزم وجوود یادگیری معکوس، 

تواند رغبت تحصیلی افراد را تحت ت ثیر قرار داده و این موضوع می آموز است.دانشاحترام و اعتماد متقابل میان معلم و 

 یادگیری تک بعدی و یک سویه دارد، بکاهد. هایکاری که ریشه در اضطراب و یا محیطاز نرخ رفتارهای اهمال

کاری مورتبط بوا آمواده شودن بورای دهد یادگیری معکوس بر سطوح اهمالطور که نتایج تحقیق نشان میهمان    

 Golmohammadnejad Bahrami etآموزان چند پایه دوره دوم ابتدایی تو ثیر دارد. ایون یافتوه بوا نتوایج)تکالیر دانش
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al.,2020 ￼Al-Briky et al., 2022,  ￼Yang et al., 2021 ￼���� ,Haqq & Nogroho (باشد. این یافتوه را هم راستا می

او معتقود اسوت در یوک کولاس معکووس تبیوین کورد.  ) .Zhai et al (2017,همکوارانژای و  ها و نظرتوان با یافتهمی

تواننود از طریوق موواد می جدید دسترسی یابند، آنان هایتوانند به محتوای یادگیری مربوط به موضوعمی آموزاندانش

توانند محتوای جدیود را می های آموزشی خارج از کلاس درس یاد بگیرند و در عوض آنانها و ویدیوآموزشی مانند فیلم

ی و های یادگیری مشارکتی مناسب در کلاس مانند، پوروژه کواردر داخل کلاس درس بهتر یاد بگیرند و از طریق روش

توان گفت، کولاس معکووس یوک الگووی یوادگیری می های گروهی انجام دهند. بنابراین، در یک جمع بندی کلیبحث

کند و ایون می آموزان را به محتوای درسی به صورت برخط قبل از کلاس درس فراهمدانشترکیبی است که دسترسی 

هوای آموزشوی تعواملی هوای گروهوی و فعالیتطریوق بحث آمووزان را ازدانشکند کوه می امکان را برای مدرس فراهم

هوا و کند در داخل کلاس درس بوا خلوق موقعیتمی این رویکرد تلاشهدفمند و مشارکتی در طول کلاس درگیر کند. 

ها را برای حول مسوئله جلوب آموزان را با مسئله مواجه نموده، سپس تفکر و تلاش آندانشهای چالش برانگیز، فعالیت

اصل مسلم و ضروری آن، ت یید بر پذیرش مسئولیت یادگیری و درگیری شاگردان در فرآیند یادگیری است که با اید. نم

های خود، باعث بهبوود عملکورد خوود کند تا با تکیه بر تواناییمی شناسایی و تقویت راهبردهای یادگیری به آنان کمک

شی از هر روشی برای درگیر کردن و فعال کردن فراگیوران در فرآینود بنابراین این شیوه آموزدر جریان یادگیری شوند. 

یکی از مفاهیم اساسی در یادگیری معکوس، دادن مسئولیت  .)al.,2015) et Khazaeiگیرد می آموزش و یادگیری بهره

هوای ایون کوه فعالیتباشد. البته با اطمینوان از ها میآموزان در خصوص یادگیری و ارزیابی آنو اختیار بیشتر به دانش

های توان استنباط کورد فوراهم کوردن فرصوتروند. با توجه به این موضوع مییادگیری مطابق با برنامه درسی پیش می

تواند تا حودود زیوادی فورد را در عمول های یادگیری معکوس میآموزان در محیطتصمیم گیری و ارزیابی توسط دانش

نیازهای خود در مسیر یادگیری قدم بردارد و از این طریق انعطاف بیشوتر، واقوع  یادگیری یاری رساند و فرد با سرعت و

 کاری کمتر استفاده کند.های تحصیلی داشته و در نهایت از راهبردهای مضری مانند اهمالتری با چالشبینانه و کارآمد
تبط با آماده شدن بورای انجوام کاری مردهد یادگیری معکوس بر سطوح اهمالطور که نتایج تحقیق نشان میهمان
 ,Jamila ,2021 ￼Liu et al.,2020 ￼Awsiاین یافته با نتایج) آموزان چندپایه دوره دوم ابتدایی ت ثیر دارد. های دانشپروژه

2023  ￼Yurivati & Utemu, 2020 ￼ (Khayat et al., 2020 توان با نظر مک نوالی و این یافته را می باشد. هم راستا می
ها کلاس و یوادگیری معکووس نیوز بوه دنبوال درگیور کوردن تبیین کرد. به نظر آن )McNally et al, .����( ارانهمک

اند که محیط کلاس معکوس باید ها براین عقیدههای یادگیری فعال است. آنفراگیران در فرآیند یادگیری و اتخاذ شیوه
مدرس، شاگردان را برای کاربرد مفاهیم و درگیری خولاق در یک محیط یادگیری فعال و تعاملی فراهم نماید که در آن 

تواننود در خوارج از کولاس درس انجوام ها و تکوالیر میهای درسی راهنمایی کند. در کلاس معکوس سخنرانیموضوع
گیورد. مدرسوان در کولاس معکووس بایود هوای یوادگیری فعوال صوورت میشوند، درحالی که در کلاس درس فعالیت

های یادگیری فعال سازی مواد درسی قبل از کلاس، تکالیر، سخنرانی ضبط شده، تولید ویدئو و فعالیتهمسئولیت آماد
کنود کوه از زموان کولاس می کلاس معکوس به عنوان یک رویکرد آموزشی توصویهدر کلاس درس را بر عهده بگیرند. 

هوای کولاس همچنوین فعالیتتفاده شوود. های یادگیری کوچک و تمرینات یادگیری فعال اسو درس برای تشکیل گروه
هوای شوناختی سوط  بوالا ماننود یوادگیری دانند که بر فعالیتمی هایی در داخل کلاس درسمعکوس را شامل فعالیت

آموزش کلاس معکوس نیازمند شاگردانی است کوه بوه دانوش بنیوادی  یابد. می فعال، پیش خوانی و حل مسئله تمرکز
هوای ط شوند و در زمان کلاس درس بتواند تمرینات یادگیری سط  بالا را رشد دهنود. فعالیتقبل از کلاس درس مسل

های های دروس پیچیده و پرورش مهارتیادگیری فعال یادگیرنده محور در کلاس درس برای ارتقای شاگردان در بحث
کننود می ان را برای مدرسان فراهمشوند و این امکیادگیری مشارکتی و تعاملی از طریق همتایان و مدرسان طراحی می

در کلاس معکوس آنان از راهبردهای یادگیری فعال ازجملوه منواظره در که باعث پیشرفت در یادگیری شاگردان شوند. 
های کوتواه و بحوث مسئله، سخنرانیموردی، تدوین نقشه مفهومی، حلموردی، تحلیلهای جاری، مطالعاتمورد موضوع

کند کوه شواگردان را می کنند. این روش، توانایی برای مدرسان فراهممی کلاس درس استفاده گروهی کوچک در زمان
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هوای یوادگیری بندی شناختی بلوم مانند کاربرد، تحلیل و ترکیب درگیور کننود. برخوی از ویژگیدر سطوح بالای طبقه
ای شواگردان، درگیوری بوا یوادگیری هو معکوس شامل تمرکز بر استفاده مؤثر از زمان کلاس درس، سازگاری بوا تفاوت

دهود کوه مسوئولیت می داند. همچنین، این رویکرد به شاگردان اجازهمی مسئله محور و افزایش یادگیری شاگرد محور
بنابراین، در الگوی کلاس  ها را در زندگی واقعی پیاده کنند. ها بتوانند این مهارتیادگیری خود را بر عهده بگیرند تا آن

های چالش برانگیز، شاگردان با مسائل مواجه شووند، سوپس تفکور و ها و فعالیتشود با خلق موقعیتتلاش میمعکوس 
محور در ایون الگوو، اسواس های یوادگیری مسوئلهلذا طراحی فعالیت کوشش آنان به سمت حل آن مسئله جلب شود. 

کواری مورتبط بوا تواند به کواهش رفتارهوای اهمالدهد. میمی های یادگیری یادگیرنده محور و فعال را تشکیلفعالیت
 آماده شدن برای انجام پروژه کمک کند.

آمووزان چندپایوه دوره دوم سوازی دانشی معکووس بور خودناتواندهد یوادگیرطور که نتایج تحقیق نشان میهمان
 ￼ Naqqarlu & Bektash ,2023)  ￼Tang et al. , 2023  ￼Dogan et al., 2021ابتودایی تو ثیر دارد. ایون یافتوه بوا نتوایج

Turriso et al., 2023 (توان با نظر جامه بزرگ )راستا است. این یافته را میهمJamebozorg,2023(  تبیین کرد. معتقود
هوای هوا و اسوترا تژیهوا، روشهوا، تحوول درمهارتاست عصر کنونی عصر هوش مصنوعی اسوت تحوول در تکنولوژی

العمرکه لازمه ایون راهبری و یادگیری مادامهای خودطلبد. برای اینکه بتوان افراد را در مهارتمی یادگیری و آموزش را
های تدریس و یادگیری را در تکنولوژی تلفیق نمود. یادگیری معکوس که یوک بایست روشمی عصراست، توانمند نمود
مبتنی بر تکنولوژی کولاس درس را از سوطوح بوالاتر کند که معلم می است شرایط را فراهم 1نوع روش آموزش تلفیقی
راهبری قبل از ورود بوه کولاس تمورین کنود. آموزان مراحل یادآوری و فهم را با تلاش و خوددانشیادگیری آغاز نماید. 

، آموزان نماید. بنابراین زمان کلاس به تموریندانشمعلم فرصت دارد، زمان بیشتری صرف مراحل یادگیری سط  بالای 
یابد. آمادگی بیشتر، مدیریت بر زمان و هیجانوات و پویش بحث و وظایر تفکر بالاتر برای تثبیت یادگیری اختصاص می

ها و منابع حموایتی موجوود تری نسبت تواناییهای واقع بینانهشود افراد تلقیبینی درست از عملکرد تحصیلی باعث می
سازی کمتر استفاده شود و شود استفاده از راهبردهای خودناتوانعث میدر فرآیند یادگیری داشته باشند که این خود با

 های تحصیلی و مسائل مرتبط با یادگیری افزایش پیدا کند.آموزان در مقابله با چالشدانشاعتماد به نفس 
س ترین محدودیت در این پژوهش روش نمونه گیری در دسوترهای بود از جمله: مهماین پژوهش دارای محدودیت

و نداشتن دوره پیگیری بود. این پژوهش در شهر خمین انجام شده است بنابراین در تعمیم دهوی نتوایج بایود احتیواط 
بایسوت احتیواط کورد. پیشونهاد آموزان دوره دوم ابتدایی انجام شد و در تعمویم آن میشود. این پژوهش بر روی دانش

تحصیلی مختلر در سراسرکشور انجام شود توا نتوایج حاصول از های های مشابه در سایر مدارس یا پایهشود پژوهشمی
شوود کوه پوذیری بوالاتری بهرمنود گوردد. همسوو بوا یافتوه تحقیوق پیشونهاد میاین پژوهش از اعتبار بیرونی و تعمیم

های متنوع و علمی مانند یادگیری معکووس نیازسونجی و طراحوی شووند توا بوا های آموزشی با استفاده از روشمحیط
اده از آن بتوان خلاهای تحصیلی افراد در قالب رویکردهای تعاملی و فعال مانند یادگیری معکوس شناسایی شود و استف

سوازی کارانه مانند مشکلات مرتبط شدن بوا آمواده شودن بورای امتحانوات و خودناتواناز این نظر نرخ رفتارهای اهمال
از یادگیری معکوس بوه عنووان رویکردهوای ترکیبوی و تلفیقوی شود که همسو با یافته تحقیق پیشنهاد میکاهش یابد. 

های روز انجام شود تا افراد از مزایای رویکردهای فعال استفاده کنند و مشکلات رفتواری مورتبط بوا مبتنی بر تکنولوژی
حقیوق بوه سازی را با مدیریت یادگیری خویش کاهش دهند. همسوو بوا یافتوه تکاری و خودناتوانیادگیری مانند اهمال

شود از یافته حاصل از یادگیری معکوس خود در تبیین کاهش مشکلات روان شوناختی پژوهشگران تربیتی پیشنهاد می
ای توجوه نماینود. یادگیری بهره ببرند و اهتمام لازم را برای ارزیابی متغیرهای تربیتوی از منظور متفواوت و بوین رشوته

ریزی هایی که با مسایل تربیتی و آموزشی ارتباط مستقیم دارند برنامهگانربط و ارهای ذیگردد که سازمانپیشنهاد می
 گذاری مناسب برای بهره برداری از  یادگیری معکوس در فرآیند تحصیل داشته باشند.و سیاست

 

 
1 Belended learning 
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