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Background and Objectives: Transition students from one course to 

another is one of the challenging events that can affect their academic 

performance. The present study was conducted with the aim of 

identifying cognitive and emotional challenges in the transition of 

students from elementary to secondary school. Methods: The research 

method is exploratory. The statistical population included all the first 

grade middle school students of Babul city, 360 were selected as a 

sample using the multi-stage cluster sampling method. In the qualitative 

part, the sample has reached theoretical saturation with 14 people. The 

tool of data collection was a questionnaire made by the researcher, and 

was prepared based on the results of the interview. The questionnaire 

content validity ratio (CVR) was above .75 and its reliability was .80. 

Findings: The results of the research showed that social, educational, 

emotional and family challenges were the most important challenges for 

students in the transition to secondary school. And social challenges in 

public schools and educational and family challenges in Sampad schools 

have been higher than average. And there was no significant difference in 

emotional challenge between schools. On the other hand, there is a 

negative correlation between the level of students' challenges in this 

course and their academic grades thus, as challenges increase, students 

experience more academic failure. Conclusion: The researches of this 

study pay attention to the necessity of designing and implementing 

support programs to facilitating students’ transition to secondary school . 
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ی ابتدایی به آموزان از دوره عاطفی انتقال دانشهای شناختی و بررسی اکتشافی چالش

 آن بر افت تحصیلی  تاثیرمتوسطه و 
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ی دیگار، یکای از هی باه دورآماوزان از یاد دوره تحصایلانتقاال داناش پیشینه و اهدددا  

تواند عملکارد تحصایلی آن اا را تحات تاا یر آید که میبرانگیز به حساب میرویدادهای چالش

ی شااناختی و عاااطفی در انتقااال هااامطالعااه حا اار بااا هاادی شناسااایی چااالشقاارار دهااد. 

 .افات تحصایلی انجاام گرفتاه اساتآموزان از دوره ابتدایی به متوساطه و تاا یر آن بار دانش

روش مطالعااه در ب ااش کیفاای،  رویکاارد پاا وهش ترکیزاای از نااوی اکتشااافی،  هدداروش

باشاد. جامعاه آمااری شااما تماامی پدیدارشناسی و در ب ش کمی، پیمایشای مقطعای مای

گیاری باوده کاه باا روش نموناه آموزان پایاه اول مقطام متوساطه اول ش رساتان باباادانش

اند. در ب ش کیفای نموناه هعنوان نمونه انت اب شد بهنفر  360ای، تعداد ای چندمرحلهخوشه

ساخته بوده کاه ها پرسشنامه محققی رسیده است. ابزار گردآوری دادهنفر به اشزای نظر 14با 

. و پایاایی 75براساس نتیجه مصاحزه ت یه شده است. نسزت روایی محتوایی پرسشنامه باایی 

هاای اجتمااعی، آموزشای، نشان داد چالش نتایج پ وهش ها یافته. بدست آمده است. 80آن 

ی تقاال باه دورهآماوزان در ان هاای داناشعاطفی و فشار عاطقی خانوادگی م متارین چاالش

فشاارهای آموزشای و  هایاجتماعی در مدارس دولتی و چالش هایچالش متوسطه بوده است.

اخاتلای ن همچنایخانوادگی در مدارس سامااد باایتر از حاد میاانگین باوده اسات. عاطفی 

اشاته اسات. از طرفای باین نماره باین مادارس وجاود ند عاطفی انتقاالمعناداری در چالش 

باه  تحصایلی همزساتگی منفای وجاود دارد عملکاردآموزان در ایان دوره و های دانشچالش

. کننادهاا در ایان دوره، افات تحصایلی را تجرباه مایعزارتی، بیشتر آن اا باا افازایش چالش

بارای تسا یا  های حماایتیبرنامهای این پ وهش لزوم طراحی و اجرای هیافته گیری نتیجه

 .دهدره متوسطه را مورد تاکید قرار میآموزان به دودر انتقال مثزت دانش
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 مقدمه

ای هماراه اسات. با تا یرات باالقوه... ای اعم از زیستی، اجتماعی و آموزشی و ی زندگی و در هر زمینهانتقال در هر دوره

گیار ناشای از انتظاارات علمای، اجتمااعی و آموزان از دوره ابتدایی به متوسطه با توجاه باه تفااوت چشامانتقال دانش

دهاد های این دوره، کیفیات زنادگی تحصایلی آن اا را تحات تاا یر قارار مایشسازمانی، متفاوت و پیچیده بوده و چال

(Strnadova et al, 2023) . آماوزان باهو ورود داناشتحصایلی  دورهپایان یافتن ید در تعریف، انتقال یا گذار به معنای 

کناد کاه در آن یانتقاال را باه عناوان فراینادی پویاا و پیچیاده توصایف ما  (Javid, 2016اسات. جاویاد ) بعدی دوره

کنند )نقاا از آموزان از ید فرهنگ قدیمی شناخته شده به ید فرهنگ یادگیری جدید و ناشناخته ورود پیدا میدانش

Samadi Mahdiuon & Ghasemizadeh, 2023.) های شناختی، آموزان در این دوره علاوه بر تغییر مدرسه، چالشدانش

تواند بار گساتره تعااملات اجتمااعی که می (Cermin, Healy & Gordon, 2017)کنند اجتماعی و عاطفی را تجربه می

 ,Evans, Borriello & Field)آموزان و پیشرفت تحصیلی آن ا بوی ه در ابتدای سال تحصیلی تا یر منفای بگاذارد دانش

آماوزان نوجاوان بر داناش آموزان در این دوره با نوسانات بلوغ منجر به تشدید تا یر چالشهمزمانی انتقال دانش(. 2018

همراه شدن انتقال به دوره متوسطه با تغییرات فیزیکی، فکاری، عااطفی و  به عزارتی دیگر(.  Sohl et al, 2024شود )می

آموزان مسائا متعدد و چندبعدی را تجرباه کنناد. باوی ه ابتادای انتقاال باه دوره شود تا دانشاجتماعی بلوغ باعث می

بر سازگاری و افت تحصیلی آن ا ا ر  ،پذیریدختران همراه است. تغییرات روانی و فشار مسئولیت متوسطه با اوج بلوغ در

 گذارد.  بیشتری می

آماوزان از دوره دهاد زماانی کاه داناشنشاان مای( Frechette–Simard et al, 2022)واهد بدست آمده در تحقیق ش 

ت به مشاکلات رفتااری و عااطفی م تلاف منجار شاود در روند تغییرات بوجود آمده ممکن اسابتدایی به متوسطه می

 ,Aldosiry, Alharbi & Alrusaiyes) یاباد.نتیجه به طور قابا توج ی میزان مشارکت اجتماعی آن ا در مدرسه کاهش می

های آموزان به دوره متوسطه محدود بوده و بیشترین شایوهسازی در ج ت انتقال دانشهای آمادهمعتقدند شیوه( 2021

هاا را شااما انتقال بکار رفته بعد سنتی و اداری داشته و فقط تزادل اطلاعات مانناد ساوابق تحصایلی و نتاایج آزماون

هاای انتقاال را بر مزنای تحلیا آموزشی، چالش )Nelavai & Ramesh, 2020؛ Duchesne & Ratelle, 2024) .شودمی

ید برنامه درسی آشنایی ندارند، نگرانی تحصیلی، اساترس نماره و آموزان با ساختار جداند در این دوره دانشبیان نموده

آیناد ایان محققاان باه تحلیاا تاا یر ناملایماات یابد، و به س تی با دوستان جدید کنار میامتحان در آن ا افزایش می

ر زمیناه که د( Bouchard & Wong, 2025)های پ وهش یافته .اجتماعی و خانوادگی و جنسیت در این دوره پرداختند

های دهد قزا از دبیرستان، دغدغههای مربوط به دبیرستان بوده است، نشان میهای جنسیتی بین گروهی نگرانیتفاوت

در . تر باودهاای پساران متناویدختران بیشتر حول زندگی اجتماعی و رواباط باا همسااین باود، در حاالی کاه نگرانی

های آماوزان ساازگاری باا خواساتهروبرو هستند و بسایاری از دانش های مشاب یدبیرستان، دختران و پسران با چالش

 .دانندتحصیلی دبیرستان را دشوار می

هاا در نظار آموزی را به عناوان ب شای از تغییار در روناد زنادگی بزرگساالی انساانصاحزنظران انتقال دوره دانش

میزان ساازگاری  معتقدند (Briggs, Clark & Hall. 2012؛ Cally, 2007). (Ingram, field & Gallacher, 2009)گیرند می

افراد در انتقال به محیط جدید به ظرفیت و منابم او بستگی دارد. این مناابم از حمایات محایط قزلای و جدیاد ناشای 

آموز و وی گای عااطفی نقاش م مای در تسا یا به عزارتی دیگر طزق این دیدگاه، تجربیات قزلی و آتی دانش شود.می

سه رویکرد را برای درک دوره انتقاال  (Gale, 20144  &Parkerتماعی و تحصیلی آن ا در مدرسه جدید دارد )سازگاری اج

 :ارائه دادند که شاما

هاای آموزان ید مسیر یادگیری استاندارد مانند مشاارکت در کلاسشود دانشکه فرض می: 1انتقال به عنوان القا •

 .کنندیهای توجی ی را دنزال مآمادگی و برنامه

 
1 Transition as induction 
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: که به ید فرایند یادگیری درونی اشاره دارد که منجر باه ساطم مش صای از پیشارفت 1انتقال به عنوان توسعه •

 .شودتحصیلی می

آموزان در فرایند انتقال به محایط جدیاد تعزیاه : که در آن ادراک و انتظارات دانش2انتقال به عنوان فرایند شدن •

 .شودمی

( Bridges, 2012 & Bridges) اناد، در مرحلاه اول مدل انتقال مزتنی بار فرایناد تغییار را ساه مرحلاه تعیاین کارده

کند. که که فرد وارد محیط آموزشی جدید شده و نگرانی، استرس و نوعی ترس را در وجود خود احساس می« 3رهایی»

ا، ناراحتی و سردرگمی منجار باه های اول حضور در مدرسه است. این احساس دلتنگی، انزوبه لحاظ زمانی، تقریزا هفته

پردازد و به لحاظ شاناختی فرد به مقایسه محیط قزلی و جدید می که «5خنثی» شود. مرحله بعدیمی 4شوک تحصیلی

آمیاز باودن گاذار دو مرحلاه قزلای و پاذیرش دهد. در صاورت موفقیاتهمچنان وابستگی به محیط قزلی را نشان می

شود در این مرحله، او به تدریج شروی به پذیرش محایط می« 6آغاز جدید»له سوم تغییرات محیط جدید، فرد وارد مرح

رساد اول اینکاه ماابین ایان شود. الزته ذکر دو نکته  روری به نظر مایجدید کرده و عناصر سازگاری در او پدیدار می

ایناد ساازگاری در انتقاال تاوان فرهای دیگر، خرده مراحلی و مسائا مرتزط باا آن آورده شاده، و نمایمراحا در مدل

آموزان م تلف، متفاوت است تحصیلی فقط به این مراحا خلاصه نمود. از طرفی میزان و طول مدت سازگاری در دانش

ناپذیر در فرایند زندگی انسانی است و در این مسایر تغییار ، انتقال ید تغییر اجتنابSchlosbrrg (1981)و بنا به گفته 

شااما  (4S)شود. به بیان او، میزان سازگاری افراد به چ ار عاما کلیدی و درک فرد ایجاد میدر شزکه روابط اجتماعی 

)وی گای ش صایتی،  8)رویدادها، انگیزه، زمان، کنترل/ منزم، تغییر نقش، مدت زمان، تجربیاات قزلای(، خاود 7موقعیت

هاای )شااما پاساخ 10هااو اساترات ی)شاما انوای حمایت اجتماعی، خاانوادگی، دوساتی(  9منابم عاطفی فرد(، حمایت

 ,Evans et al, 2009 ￼Anderson, 2012 Goodmanای، جستجوگری اطلاعات، اقدامات مساتقیم( بساتگی دارد )مقابله

Schlosbrrg &.)  مطالعه(Strnadova et al, 2023بر این نکته تاکید دارد که دانش ) آموزان در انتقال باه دوره متوساطه

شود، شازکه اجتمااعی کنند. در این مدت منابم روانی تحت فشار قرار گرفته و محدود میتجربه میتن ایی، ا طراب را 

 یابد.  آن ا م تا شده و در نتیجه ب زیستی اجتماعی و عاطفی آن ا در طول سال اول کاهش می

جتمااعی شااما تواند ناشی از تغییارات محیطای و ادهد عواما فشار مینشان می  (Holton, 2015)نتیجه پ وهش 

های علمی و غیرآکادمید در برناماه درسای عدم سازگاری با گروه همساین، نداشتن اعتماد به نفس در ارتزاط با شیوه

اگر فرد با تغییرات محیط آشنا شود و حمایت هماهنگ از طری خانواده، محایط آموزشای و همسااین باه  .جدید باشد

نشاان   (Martins et al, 2024)هم راستای با این دیادگاه، نتاایج پا وهش  .درسفرد ارائه شود او به مرحله سازگاری می

شوند که با توجاه باه ی انتقال به دوره متوسطه، با تغییرات چندگانه در مدرسه مواجه میآموزان در دورهانشددهد می

هاای باا تعاداد زرگتر، کلاستوان با ید برنامه به حا آن پرداخت. این تغییرات شاما ورود به مدارس بماهیت آن نمی

آن اا  .باشادآموزان بای، افزایش تعداد دروس و معلمان، کاهش فرصت برای ایجاد روابط صمیمانه باا معلماان مایدانش

آماوزان، های تیمی را پیشن اد دادناد، کاه ساه م اارت کلیادی شااما ارتقاای مشاارکت داناشبرنامه آموزش م ارت

(. در پا وهش خاود Spernes, 2020ها تاکید داشته اسات )کاهش ا رات این چالشخودتنظیمی و تعیین هدی را برای 

 
1  Transition as development 
2  Transition as becoming 
3 Letting go 
4 Academic shock 
5 Neutral Zone 
6 New Beginning  
7 Situation 
8 Self 
9 Support 
10 Strategy 
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تر باین آن اا آموزان در دوره ابتدائی با تعداد معلمان کمتر در ارتزاط هستند و روابط صمیمیاشاره کرده است که دانش

هاای توساطه هام الزاماات روشگیرد. از طرفی این دوره بر تعداد دروس کمتر تمرکز دارد. با ورود باه دوره مشکا می

نشاان  (Martin et al, 2024) رود. نتایج پا وهشتدریس معلمان بیشتر شده و هم انتظارات تحصیلی بایتری از آن ا می

آماوزان و مدرساه کماد دهد حمایت آموزشی مدرسه ابتدایی به گذار مثزت دوره بعدی در بین انوای م تلف دانشمی

بینی کرده و در مقابا باعث جلوگیری از آموزان را پیشانگیزه، مشارکت و پیشرفت دانش کند. این حمایت آموزشی،می

کند فقدان منابم حمایتی منجر باه ناآگااهی و انت ااب بیان می (Diaz-Strong, 2025افت تحصیلی می شود. پ وهش )

مدرسه به ایجااد محایط دلااذیر  ها درشود. در مقابا رفم این چالشآموزان میشیوه نادرست در مسیر تحصیلی دانش

ریازی آموزان در فرایناد برناماهدر زمینه مشارکت دانش (Chandora, Strnadova & Cumming, 2018)کند. کمد می

ریزی انتقاال، آماوزش دهناد تاا آموزان را در مورد فرایند برنامهکنند که معلمان باید دانشانتقال بر این نکته تأکید می

 .درسی آن افزایش یابد های محیط جدید و برنامهدای و رویهآگاهی آن ا از اه

وجود برنامه درسی مشارکتی اعم از مشارکت مدرسه قزلی و جدید ( Lara et al, 2025؛ Boonk et al, 2018)از نظر 

مدرسه سطم پایین ارتزاط با  .کندآموز در مدرسه کمد میو همچنین مشارکت والدین با مدرسه به انتقال مثزت دانش

آموزان به دوره متوسطه، با نتایج تحصیلی پایین، ترک تحصیا، افزایش ا اطراب و افساردگی، افازایش در انتقال دانش

آماوز باا تغییارات عدم انطزاق دانش .(Lange et al, 2024)آمیز و  داجتماعی همراه است مشارکت در فعالیت خشونت

کاهش یافته و به افت تحصایلی و حتای تارک تحصایا بیانجاماد.  شود تا سطم پیشرفت تحصیلی آن اجدید، باعث می

آموزان باه دوره کند ا طراب امتحان و افزایش نگرانی در انتقال دانش( بیان میDuchesne, & Ratelle, 2024پ وهش )

 کند.   متوسطه، به طور معنادار افزایش ناسازگاری و افت تحصیلی و کاهش انگیزه را پیش بینی می

ها در انتقال از دوره ابتدایی باه مندی از فرصتها و ارائه راهکارهایی برای ب رهر ج ت شناسایی این چالشتلاش د 

آموزانی که در معرض افات های حمایتی برای رسیدگی به دانشی نظارت بر رشد شناختی و ارائه برنامهمتوسطه، زمینه

با این حال هیچ گااه مو اوی افات  .(Mizuno et al, 2024)زد ساتحصیلی و یا جدا شدن از مدرسه قرار دارند فراهم می

و م متر از همه اینکه در نظام آموزشی ما، اهمیات آماادگی بارای  تحصیلی از این ج ت مورد مطالعه قرار نگرفته است

حالیکاه  هاا وجاود نادارد. درای مدون برای شناسایی و حا این چالشگیرد و برنامهای مورد توجه قرار نمیچنین دوره

دهاد بیشاترین آماار ( با معاونین آموزش ابتدایی و متوسطه نشان می1389(؛ تابناک،)1385م ر، )خزرگزاری مصاحزه 

 ,Panadero)های ورودی هر دوره تحصیلی است. عالاوه بار ایان، تحقیقاات طاولی ترک و افت تحصیلی مربوط به پایه

Fraile & Garcia-Perez, 2022) ها، منجر به سطم پایین عملکرد تحصیلی و نمرات آن اا این چالشدهد تا یر نشان می

دهاد. های آغازین ورود به نظام آموزشی رخ میشود به همین دلیا بیشترین نرخ افت و حتی ترک تحصیلی در سالمی

ا بار بر اهمیت نقش گذار تحصیلی همراه با استرس ر( Gosai, Tuibeqa & Prasad, 2023)نتیجه بررسی صورت گرفته 

دهد. بنابراین نتایج این پ وهش به شناسایی مسائا این دوره حساس و ارائه راهکارهای م تلاف کاهش نمرات نشان می

برخلای نگاه عامیانه، طزیعی بودن این دوره به معنی نداشتن مسئله نیسات. بلکاه بایاد باا رویکارد  .کمد خواهد نمود

آماوزان در انتقاال از حقیق بدنزال این هستیم تا مش ص کنیم داناشما در این ت. علمی به بررسی این مو وی پرداخت

ها با افت تحصایلی شوند؟ و ارتزاط این چالشرو میهای شناختی و عاطفی روبهی ابتدایی به متوسطه با چه چالشدوره

هاایی ها، برناماهچالشرود با شناسایی این های م تلف چگونه است؟ بنابراین انتظار میها در گروهو میانگین این چالش

لذا باا مطالعاه ادبیاات، مادل مف اومی زیار را  .آموزان طراحی و اجرا شودبرای کاهش ا رات آن و ب زود عملکرد دانش

 توان ترسیم نمود.می
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   مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش روش
بارای تشافی و در دو مرحلاه کیفای و کمای انجاام گرفتاه اسات. طرح پ وهش حا ر ترکیزی و روش مورد استفاده اک

آموزان به دوره متوسطه بر افت تحصایلی و مقایساه ایان های انتقال دانشپاس گویی به سوایت بای شاما نقش چالش
ای گیاری، خوشاههای م تلف، در ب ش کمی از روش پیمایشای مقطعای اساتفاده شاد. روش نموناهها در گروهچالش
 2مدرساه ) 6ای بوده است. بر این اساس، خوشه اول، مدارس متوسطه اول ش رستان بابا بودند کاه شااما حلهچندمر

مدرساه غیرانتفااعی ( در دو گاروه جنسای زن و مارد  2مدرسه تیزهوشان و  1مدرسه نمونه دولتی،  1مدرسه دولتی، 
اناد. جامعاه ن آن به صورت تصادفی انت اب شادهآموزااند در مرحله بعد پایه هفتم مدارس منت ب و دانشانت اب شده

باشد که با توجه به نسازت سا م هار نفر می 6300آموزان پایه هفتم ش رستان بابا به تعداد آماری شاما تمامی دانش
هاا پرسشانامه محقاق ابازار گاردآوری دادهاند. نفر براساس جدول کرسی ا مورگان انت اب شده 360مدرسه به جامعه 

نفر از اسااتید و  8که براساس نتایج بدست آمده در مصاحزه، تدوین شده است. ج ت روایی محتوایی از نظر  ساخته بود
بر مزنای این تعداد مت صصان باید باایتر ( CVR)مت صصان دانشگاهی کمد گرفته شده است. نسزت روایی محتوایی 

تر از این نمره بوده و حاذی شاد و بقیاه عی پایینهای اجتما. باشد که در این پرسشنامه فقط ید گویه در چالش75از 
 . بدست آمده است.80موارد مورد تایید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه بر مزنای آزمون آلفای کرونزاخ 

 1در ب اش کیفای، از روش پدیدارشناسای آماوزان باه دوره متوساطه،های انتقال داناشبه منظور شناسایی چالش
در  این ب ش، تعداد نمونه بر مزنای بزرگی یا کوچکی مطارح نزاود بلکاه حصاول  است.توصیفی هوسرل استفاده شده 

نفار باه  14دهد که در پا وهش حا ار باا معیارهایی مانند اشزای نظری و تکرارپذیری، کفایت حجم نمونه را نشان می
فته بوده که بر مزناای ساوایت یاساختاربزار گردآوری اطلاعات، مصاحزه نیمهاگیری هدفمند و اشزای رسید. روش نمونه

ریازی، باا آوری نیز بدین صورت بوده که پ وهشگران با هماهنگی قزلای و برناماهنحوه جمم. پ وهش طراحی شده است

 
1 Phenomenology 

تغییر در 

برنامه  

 درسی

افزایش  

انتظارات  

 اجتماعی

 بلوغ 

 

 

تغییر در  

شبکه 

 دوستی

چالش های 

انتقال دانش  

 آموزان 

 

 افت تحصیلی

 

 

نوع 

 مدرسه

 جنسیت
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ها، گفتگوی  زط شده پس از چندین بار گاوش آوری دادهپس از جمم. آن ا در مدرسه به شکا رودررو مصاحزه نمودند
در مرحله بعد با روش تحلیا مضامون، مضاامین پایاه، . زی شد و به صورت مکتوب درآمدسادادن به صورت متن پیاده

به طاور کلای مراحاا . استفاده شد Maxqdaافزار برای تحلیا مضمون از نرم. دهنده و فراگیر است راج گردیدسازمان
شاوندگان، ماهنگی با مصااحزهمطالعه ادبیات تحقیق، ت یه سوایت مصاحزه، ه: انجام این تحقیق شاما موارد زیر است

 ,Guba & Lincoln) روش  4ها در این ب ش بر اساس حت و درستی دادهص .یابیسازی و مضمونانجام مصاحزه و پیاده

کنندگان باا حاداکثر تناوی تجربیاات، مطالعه حا ر براساس انت اب مشارکت 1بررسی قرار گرفت بنابراین اعتزار( 1982
یاابی پایاه، مضاامین مجاددا  باه مصااحزه از طری دیگر بعد از مضمون.  ا استفاده شده استمدت با آندرگیری طوینی

اند در شوندگان ارجای داده شد اطمینان حاصا شود نتایج تحقیق ذکر شده همان چیزی است که خودشان مطرح کرده

آوری اطلاعاات و تحلیاا جمامگیاری، نحاوه ، سعی شده است تا تمام جزئیات شاما نموناه2پذیریزمینه معیار انتقال
بناابراین ج ات اطمیناان و . استفاده شده است 4، از روش مسیر ممیزی3برای تامین اطمینان .مضامین شرح داده شود
در مطالعه حا ر، از ید ناظر خارجی مسلط به پ وهش کیفی اساتفاده شاده اسات کاه مزاانی  5همچنین قابلیت تایید

شاناختی رایند تحلیا را بررسای و تأییاد نماود. در جادول زیار، اطلاعاات جمعیاتها و فآوری دادهنظری فرایند جمم
 شوندگان در پ وهش آمده است.مصاحزه

 
 . مشخصات مشارکت کنندگان پژوهش1جدول شماره 

 جنسیت مدرسه کد مصاحبه

 پسر بندپی شرقی -نمونه دولتی 1

 پسر بابا -نمونه دولتی 2

 دختر بندپی شرقی -دولتی عادی 3

 دختر بابا -تیزهوشان 4

 دختر بابا -دولتی عادی 5

 پسر بابا -دولتی عادی 6

 پسر بابا -تیزهوشان 7

 دختر بابا -دولتی عادی 8

 دختر بندپی غربی -نمونه دولتی 9

 پسر امیرکلا -دولتی عادی 10

 دختر بابا -دولتی عادی 11

 دختر بابا-تیزهوشان 12

 پسر بندپی شرقی-دولتی عادی 13

 پسر بندپی شرقی -نمونه دولتی 14

 

 هایافته

 الف. بخش کیفی

مضامون . مضمون فراگیر شناساایی شاد 1دهنده و مضمون سازمان 4مضمون پایه؛ 16های کیفی، براساس تحلیا داده

مضاامون  4هااای عاااطفی و شااناختی در انتقااال از دوره ابتاادائی بااه متوسااطه بااوده کااه شاااما فراگیاار همااان چالش

 باشد. این مضامین عزارتند از:دهنده میسازمان

 
1 Credibility 
2 Transferability   
3 Dependability 
4 Audit trail 
5 Conformability 
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آماوزان دهناده برگرفتاه از مضاامین پایاه، نگرانای داناشیکی از مضامین ساازمان: تعاملات و روابط اجتماعی. 1

مضامین پایه بدست آمده از مصاحزه شااما دشاواری در . شان در محیط جدید استی تعاملات اجتماعیی نحوهدرباره

عادم مشاارکت در و  هااغرور در معاشرت با بچاه، ناراحتی در از دست دادن دوستان صمیمی، پیدا کردن دوست جدید

 های مرتزط با این مضمون در این جدول اشاره شده است.نقا و قول. ی بوده استسن طیها به علت شراتیفعال

 
 گذار به دوره متوسطهشده  ی شناساییاجتماع یهاچالش. 2جدول شماره 

 نمونه مصادیق مضامین پایه  ندهدهمضمون سازمان

های اجتماعی گاذار چالش

 به دوره متوسطه

دشاواری در پیاادا 

کاااردن دوسااات 

 جدید

خیلای از دوساتان صامیمی و فابریاد خاودم را از دسات دادم در حالیکاه  مان " :12کاد 

گذشات گااهی اوقاات دلام برایشاان تناگ های قزا مدرسه  با آن ا بیشتر خاوش مایسال

 "دوست خوب پیدا نکردم شود چون هنوزمی

ام یاه دوسات های پارسال مچ)سازگار( بودم، هنوز نتوانساتهکنم با بچهمیاحساس   " :3کد 

 ."خوب پیدا کنم

تمام نگرانی من در پیدا کردن دوست جدید هست، س ت دچار مشکا شدم گااهی  ": 6کد 

 ."تونم باهاشون دوست بشمکنم اون ا ازمن برترن و نمیاوقات فکر می

نااااااراحتی در از 

دسااااااات دادن 

 دوستان صمیمی

ام برگردم، با دوستای خودم خیلی صمیمی بودم هرچند دوست دارم به مدرسه قزلی.":9کد 

 ."افتادیمبعضی اوقات به جون هم می

کنم به جای غریزی وارد شادم .... دلم برای دوستای پارسالم تنگ شده، احساس می.": 8کد 

 ." ترین دوستامو از دست دادمکنم عزیزجایی که فکر می

غرور در معاشارت 

 هابا بچه

.  های گروه دوست دارند پیشن اد یا درخواستی که آن ا گفتند را انجاام دهایم بعضی از بچه  "  2کد  

کنناد غارور  کنم خودشایرینی عجیزای می ولی اصلا  حوصله رییس بازی آن ا را ندارم احساس می 

 . "اد آن ا عما کنم حتی اگه به نفم گروه من باشد دهد به پیشن  من اصلا  اجازه نمی 

هاای قلادر و هاایم بچاهمن از همان اول مدرسه نگران این باودم کاه هام کلاسای "11کد 

خودرای باشند چون دوست ندارم با چنین افراد دوست باشم و این بچه ها، نظر ما را نادیاده 

 "گیرند.می

عدم مشاارکت در 

ها به علت فعالیت

 یشرایط سن

هاای پایاه های مدرسه هستیم چون بچهما امسال از لحاظ سنی کوچکتر از بقیه بچه" 2کد 

های فرهنگی، هنری و ورزشی مدرساه آموزی و سایر ب شهای شورای دانشبایتر به کمیته

 "دانیم چکار کنیم.توانیم شرکت کنیم چون هنوز نمیآشنایی دارند ما نمی

گویناد و حتای یکای از های کلاس ما زور مایبایتر به بچه های پایهبعضی از بچه " 10کد 

دوستان من را تنزیه بدنی کردند و این باعث شد ما کمی بترسیم، این احساس باعاث شاده 

های قزاا ماا ارشاد -هایی که آن ا هستند ما مشارکت نکنیم ...ولی سالتا در بیشتر فعالیت

 "بودیم ولی اینطوری نزودیم.

 

ی برناماه درسای آموزان در دوره انتقال به دوره متوساطه، در زمیناهیکی از نگرانی دانش: زشیهای آمو. چالش2

های توج ی کارکنان مدرسه باه دغدغاههای درسی، بیافزایش حجم کتاب: جدید بوده است که مضامین آن عزارتند از

 ااطر ارزشایابی کمای و افازایش هاای تادریس م تلاف، نگرانای بآموزان، اب ام و سردرگمی به علت وجود روشدانش

 .استرس نمره
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 های آموزشی شناسایی شده در گذار به دوره متوسطه. چالش3جدول شماره 

 نمونه مصادیق مضامین پایه  دهندهمضمون سازمان

های آموزشای گاذار چالش

 به دوره متوسطه

افااازایش حجااام 

 های درسیکتاب

لزی آورده شاده کاه بسایار زیااد باوده و های پایه بوی ه علوم و ریا ی مطادر درس " 4کد 

 "های جدیدی ا افه شدند.ی ابتدایی دارد و علاوه بر این کتابفاصله زیادی با مطالب دوره

گفاتم حتماا  کردم با خودم میهای کتاب قزا از شروی مدرسه نگاه میظاهر فصا " 14کد 

... چرا باید ایان هماه راحت هست اما وقتی مدرسه شروی شده نظرم به طور کا تغییر کرد.

 " کتاب ب ونیم.

تاااااوج ی باااای

کارکنااااان بااااه 

دغدغااااااااااااه 

 آموزاندانش

 

کناد و شود، به مسائلی که ما داریام توجاه نمایهایی که در مدرسه اجرا میبرنامه "11کد 

ها اجرا شود و عکس بگیرند و برای کادر مدرسه، همیشه بر این تاکید دارد که باید ب شنامه

   "اداره بفرستند.

های مدرسه را ندارم همه آن ا بی ود هستند و مسائله روز ماا در اصلا حوصله برنامه " 5کد 

شود الزته بعضی از معلمان، با ما صمیمی هستند و ما راحت با آن ا حاری دل آن ا دیده نمی

 "گوییم.مان می

اب اااااااااااام در 

های تدریس روش

 معلمان

گفتند آمد هر کدام ید چیزی میمعلم میدر ابتدای سال تحصیلی، هر زنگ ید  " 13کد 

دانستیم او چگونه است؟ ید برنامه کلی بارای تازه قدر معلم قزلی خودم دانستم همه ما می

 "آموزان مش ص کردیم و همه چیز برای ما روشن بودید سال با همکاری دانش

ی زن هر کدوم از معلمان ما روش خاصی دارند یکی س ت گیر، یکی خوش رو یکا  "12کد 

 " .دانستم با ساز چه کسی برقصم در ابتدا نمی... و دیگری مرد 

افاازایش اسااترس 

 امتحان و نمره

. شاومگیارم و قزاول نمایمی 10ها نمره زیر کنم امسال بعضی از درسمن فکر می " 9کد 

    " .ای شدهها س ت شده و هم نمرههم مطالب درس

غلاط در امتحاان خیلای خاوب  3دیم ن نزاوهای قزا زیااد نگاران امتحاادر سال "12کد 

اما امسال با این میزان اشاتزاه، نماره   .شدیم و خیلی خوب، بایترین نمره در کارنامه بودمی

   " خیلی فاصله دارد. 20گیریم که از بایترین نمره یعنی می 17

کشاند در حالیکاه صادم نماره خودشاان را مای 25هاا بارای امسال بعضی از بچاه " 3کد 

های قزا، اصلا استرس نمره نداشتیم بعضی از دوستانم و هم همچنین خودم کتااب را الس

 " .دهمکنم اما موقم امتحان زیاد استرس دارم و خوب جواب نمیخوب مطالعه می

 

هاای عااطفی باود کاه شااما مضاامین های است راج شده از مصااحزه، چاالشیکی از چالش: مسائل عاطفی. 3

 .های مدرسه، نگرش منفی به آینده، عدم کنترل در خشم بوده استمیلی برای مشارکت در فعالیتاحساس تن ایی، بی
 

 گذار به دوره متوسطه عاطفی شناسایی شده در یهاچالش. 4جدول شماره 

 نمونه مصادیق مضامین پایه  دهندهمضمون سازمان

های عاطفی گذار به چالش

 دوره متوسطه

 احساس تن ایی

خودم هم چناین . گیرتر شدمنسزت به قزا گوشه: گوینداطرافیانم به من می بیشتر " 6کد 

کنم، انگار دوست ندارم تاوی جمام باشام، هرچناد باا دوساتانم بیارون چیزی احساس می

 " .روم ولی بیشتر وقتم دوست دارم تن ا باشم و با خودم فکر کنممی

م و بعضای اوقاات تحماا کمی تنزا شدم. دوست دارم در دنیای خودم سایر کان " 14کد 

 "ها چت کنم .کسی را ندارم. خودم باشم آهنگ گوش بدم، با بچه

میلااای باااه بااای

مشاااااااارکت در 

 مدرسه

مثا قزاا مشاتاق باه مشاارکت در کارهاای مدرساه و خاارج از آن نیساتم الزتاه  " 8کد 

 " ها نه.کنم ولی بقیه زمینههای ورزشی شرکت میبرنامه

باب میا مان نیسات، در دوره ابتادایی کمای ب ااطر رقابات و  های مدرسهبرنامه " 3کد  

کردم ولی این علاقه ام به فعالیت مدرسه کمتر و به سمت فعالیات کسب امتیاز، شرکت می

هاای خارج مدرسه مثا بودن با دوستانم، سرگرم شدن با گوشای بیشاتر شاده باوی ه باازی

 " .گوشی به نظرم جذابیتش زیاده
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 نمونه مصادیق مضامین پایه  دهندهمضمون سازمان

نگااارش منفااای 

 آینده نسزت به

ای که بارای خاودم دارم قاباا کنم برنامهشود؟ من فکر میام چه میدانم آیندهنمی " 9کد 

 " کنم.اجرا نیست و موانم زیادی جلوی پایم احساس می

بیانم کاه ها یا زنادگی بعضای دوساتانم مایبعضی اوقات چیزهای شید در فیلم " 13کد 

 (.با لحان افساوس)رسم تلاش کنم به آن ا نمیکنم هرجور توانم به آن ا برسم و فکر مینمی

" 

 اااعف کنتااارل 

 خشم

روم، بعضی اوقات اینقدر بعضی افراد روی م م هستند ید لحظه از کاوره در مای " 12کد 

   "دانم این لحظه چه کار کنم؟ واقعا نمی. الزته دست خودم نیست

بعادش . سات خاودم نیساتام داد می زنم، اصلا دبیشتر اوقات سر اعضای خانواده " 1کد  

   " .دهمدهم دیگر تکرار نکنم ولی باز انجام میگیرم و به خودم قول میعذاب وجدان می

 

 دهنده دیگر است راج شده از مصاحزه، مسائا مربوط به چاالشمضمون سازمان: های عاطفی خانوادگیچالش. 4

امر و ن ی زیااد خاانواده، فشاار خاانواده در برخای تصامیمات  که شاما. آموزان بوده استو فشارهای خانواده به دانش

 .توان نام بردش صی، عدم درک خانواده، تمایا به استقلال از خانواده می
 

 گذار به دوره متوسطه ی شناسایی شدهخانوادگ ی عاطفیهاچالش. 5جدول شماره 

 نمونه مصادیق مضامین پایه دهندهمضمون سازمان

وادگی های عاطفی خانچالش
 گذار به دوره متوسطه

 امر و نهی والدین

پدر و مادرم، دوستان مرا قبول ندارند و بیشتر اوقات به من میگن با کی برم با کی نررم، سرر  " 5کد 

 " .کنمتوجهی میهای آنها بیها به حرف-همین قضیه، اعصابم خراب میشه و بعضی موقع

حالیکه مرن حواسرم بره خرودم هسرت، در مرورد مادرم حساسیت بیخودی روی من داره در  " 4کد  

 " کنه، با این کارا اذیت میشم.کنه همش بهم سفارش میهام سوال پیچم میبیرون رفتن

فشررار خرررانواده در 
 تصمیمات شخصی

ترو بایرد : گوینردام گاهی اوقات سر بعضی چیزهرای کوچرش شخصری، بره مرن مریخانواده " 9کد 

 " بپوشی! و من دوست ندارم آنها به من این همه سختگیری کنند.یا اینطوری لباس ! اینطوری باشی

خورم و هر چیرز مربروب بره خرودم هسرت دوست ندارم مدل مو، لباس و غذاهایی که می " 11کد  

 " !خانواده ام نظر بدهند، من اینقدر بزرگ شده ام که برای خودم تصمیم بگیرم

 عدم درک خانواده

تا غروب مشغول کار خودشان هستند و در خانه هر کسی مشرغول کرار پدر و مادرم از صبح  " 10کد 
دهند ولری گراهی چون به من گیر نمی! خودش، هیچ کس حواسش به من نیست این برای من خوبه

   " .دانم آنها وقت شان را ندارنداوقات دوست دارم با آنها بیشتر صحبت کنم ولی می

گویند مطابق میل مرن نیسرت و یم، چیزهایی که آنها میگووقتی در خانه مسئله خودم را می " 2کد 

 " .نظر من با آنها کلا فرق دارد

 تمایل به استقلال

کنند که تاو کجاا باودی؟ مان از آیم مرا سیم جین میوقتی دیر وقت به خانه می " 13کد 

 ام چرا دوست دارنادمن واقعا  بزرگ شده. جواب دادن و گاهی اوقات دروغ گفتن خسته شدم

 "مثا قزا مرا کنترل کنند.

کنند و من این را دوسات دارم ام گاهی اوقات از من نظر خواهی میهر چند خانواده " 8کد 

کنند من هنوز کوچولو هستم، بیارون هساتم تاا باه کنند فکر میولی خیلی مرا کنترل می

 "زنند که کجا هستم؟خونه بیایم زنگ می

 

 

 ها بیان شده در بای، در قالب شکا زیر ترسیم شده است.جام شده، که نمونه نقا و قولهای انمضامین برخاسته از مصاحزه
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 . مضامین استخراج شده از مصاحبه1شکل 

 

 . بخش کمی2

ل های شناساایی شاده در دوره انتقااشود اول اینکه میانگین چالشسوایت اصلی که در ب ش کمی پ وهش، دنزال می

آموزان از ابتدایی به متوسطه در مدارس م تلف چگونه اسات؟ اخاتلای میاانگین در ساه ناوی مدرساه )دولتای، دانش

های شناسایی شاده بار افات تحصایلی چاه های جنسی چه مقدار بوده است؟ نقش چالشغیرانتفاعی و سمااد( و گروه

 مقدار بوده است؟

مده در آزمون لون بارای بررسای اخاتلای میاانگین در مادارس، از با توجه به تایید فرض برابری واریانس بدست آ 

 راهه و آزمون تعقیزی شفه استفاده شده است. تحلیا واریانس ید
 

 

مضمون 

 فراگیر

 

مضامین  

سازمان 

 دهنده

 

مضامین  

 پایه 

 

های چالش

آموزان دانش

در گذار از 

دوره ابتدایی به 

 متوسطه

 

های چالش

 اجتماعی

های چالش

 آموزشی

های چالش

 عاطفی

 هایچالش

 عاطفی

 خانوادگی

 پیدا کردن دوست جدید دشواری در

 های کلاسعلاقگی به معاشرت با بچهبی

 عدم درخواست محیط به انجام کار گروهی

 عدم تمایا به شرکت در فعالیت اجتماعی

 

 

 

 

 های درسی افزایش حجم کتاب

 آموزاندانشتوج ی به دغدغه بی

اب ام و سردرگمی وجود روش تدریس 

 گوناگون

 افزایش استرس امتحان و نمره

 احساس تن ایی

 میلی به مشارکت بی

 نگرش منفی به آینده

 کنترل خشم  عف در

 

 دهامر و ن ی زیاد خانوا 

 فشار خانواده در تصمیمات ش صی

 عدم درک خانواده

 تمایا به استقلال از خانواده
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 های اجتماعی انتقال به دوره متوسطهمیانگین چالش 2.1

 ماکزیمم  مینیمم .۹5فاصله اطمینان  خطای استاندارد انحرا  معیار میانگین نوع مدرسه

 8/3 4/2 7/3 5/3 03/0 35/0 6/3 دولتی

 8/4 ¾ 7/2 6/2 02/0 21/0 6/2 سمااد

 8/2 6/1 04/2 9/1 02/0 26/0 9/1 غیرانتفاعی

 8/4 6/1 9/2 7/2 04/0 77/0 8/2 کا

 
 های اجتماعی در دوره انتقالاختلا  میانگین چالش 2.2

 معناداری خطای استاندارد اختلا  میانگین یسه مقا

97/0 سمااد – دولتی  04/0 00/0 

 00/0 03/0 6/1 یرانتفاعیغ -دولتی

 00/0 04/0 9/1 غیرانتفاعی – سمااد

 

در مادارس  متوسطهآموزان در انتقال از ابتدایی به اجتماعی دانش هایمیانگین چالش ،2.1با توجه به نتایج جدول 

بوده است. بنابراین  8/2ای اجتماعی هو میانگین کا چالش 9/1و مدارس غیرانتفاعی 6/2در مدارس سمااد  6/3دولتی 

اجتمااعی باین  هاایمیزان چالش اجتماعی در مدارس دولتی بیشتر از سایر مدارس بوده است. میزان اخاتلای چاالش

باه صاورت معناادار  9/1و مدارس سمااد باا غیرانتفااعی  6/1و بین دولتی و غیرانتفاعی  97/0مدارس دولتی و سمااد 

 بدست آمده است.
 

 به متوسطه  های آموزشی در انتقالانگین چالشمی 2.1

 ماکزیمم  مینیمم .۹5فاصله اطمینان  خطای استاندارد انحرا  معیار میانگین نوع مدرسه

 8/3 4/2 7/2 6/2 02/0 31/0 7/2 دولتی

 8/4 ¾ 5/4 4/4 02/0 19/0 5/4 سمااد

 8/2 6/1 2/2 1/2 03/0 32/0 2/2 غیرانتفاعی

 8/4 6/1 1/3 9/2 05/0 97/0 03/3 کا

 
 های آموزشی در دوره انتقالاختلا  میانگین چالش 2.4

 معناداری خطای استاندارد اختلا  میانگین یسه مقا

 00/0 0416/0 8/1 سمااد – دولتی

 00/0 0390/0 52/0 یرانتفاعیغ -دولتی

 00/0 0433/0 3/2 غیرانتفاعی – سمااد

 

در  متوساطهآماوزان از ابتادایی باه آموزشای در انتقاال داناش هایشدهد میانگین چالنشان می 2.3نتایج جدول 

 هاایبوده است بر این اساس میانگین چاالش 2/2انتفاعی و در مدارس غیر 5/4و در مدارس سمااد  7/2مدارس دولتی 

و باین 8/1باشد. میزان اختلای میاانگین مادارس دولتای و سامااد آموزشی در مدارس سمااد بایتر از میانگین کا می

دهاد بناابراین میاانگین معناادار نشاان مای 3/2و بین مدارس سمااد و غیرانتفااعی 52/0مدارس دولتی و غیرانتفاعی 

 داری وجود دارد.در سه مدرسه تفاوت معنی متوسطهآموزشی در دوره انتقال از ابتدایی به  هایچالش
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 های عاطفی در دوره انتقالمیانگین چالش 2.5

 ماکزیمم  مینیمم .۹5فاصله اطمینان  خطای استاندارد انحرا  معیار گینمیان نوع مدرسه

 6/3 6/2   2/3 3/0 0264/0 29/0 15/3 دولتی

 6/3 8/2 2/3 1/3 0255/0 22/0 18/3 سمااد

 8/3 8/2 3/3 2/3 0273/0 27/0 29/3 غیرانتفاعی

 8/3 6/2 2/3 1/3 0159/0 27/0 2/3 کا

 
 مدارس بیندر  عاطفیهای تفاوت میانگین چالش 2.6

 معناداری خطای استاندارد اختلا  میانگین یسه مقا

 74/0 0388/0 03/0 سمااد – دولتی

 001/0 0364/0 14/0 یرانتفاعیغ -دولتی

 026/0 0403/0 11/0 غیرانتفاعی – سمااد

 

در مادارس دولتای  متوساطهی انتقاال از ابتادایی باه در دوره عااطفیهایدهد میانگین چالشجدول بای نشان می

بوده است. میازان  2/3 عاطفیهای و میانگین کا چالش 29/3و در مدرسه غیرانتفاعی  18/3و در مدارس سمااد 15/3

و بین سامااد و  14/0و بین دولتی و غیرانتفاعی  03/0بین مدارس دولتی و سمااد  عاطفیهای اختلای میانگین چالش

ن اختلای بین مدارس دولتی و سمااد و بین مدارس سمااد و غیرانتفاعی معنادار باشد اما میزان ایمی 11/0غیرانتفاعی 

 (.05/0)سطم معناداری بایی  نیست

 
 های عاطفی خانوادگی در دوره انتقال به متوسطهمیانگین چالش 2.۷

 ماکزیمم  مینیمم .۹5فاصله اطمینان  خطای استاندارد انحرا  معیار میانگین نوع مدرسه

 6/3 6/2 5/2 4/2 0268/0 29/0 54/2 دولتی

 6/3 8/2 6/3 5/3 0327/0 22/0 57/3 سمااد

 8/3 8/2 8/1 7/1 0267/0 26/0 75/1 غیرانتفاعی

 8/3 6/2 6/2 4/2 0436/0 75/0 55/2 کا

 
 مدارس بیندر  یخانوادگ  ی عاطفیهاچالش نیانگیتفاوت م 2.8

 معناداری خطای استاندارد اختلا  میانگین یسه مقا

 00/0 0411/0 03/1 سمااد – ولتید

 00/0 0386/0 78/0 یرانتفاعیغ -دولتی

 00/0 0427/0 81/1 غیرانتفاعی – سمااد

 

 متوساطهآموزان از ابتدایی باه خانوادگی در دوره انتقال دانش عاطفی هایدهد میانگین چالشنشان می 2.7جدول 

هاای خاانوادگی و میانگین کا چالش 75/1رس غیرانتفاعی و در مدا 57/3و در مدارس سمااد  54/2در مدارس دولتی 

های خانوادگی در مدارس سمااد باایتر از میاانگین و در مادارس غیرانتفااعی بوده است. بنابراین میانگین چالش 55/2

اعی بین مادارس دولتای و غیرانتفا  03/1تر از میانگین بوده است. میزان اختلای میانگین مدارس دولتی و سمااد پایین

 معنادار بدست آمده است. 81/1و بین مدارس سمااد و غیرانتفاعی  78/0
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 یدر دو گروه جنس به متوسطه ها در دوره انتقالچالش نیانگیم 2.۹

 خطای استاندارد انحرا  معیار تفاوت میانگین گروه جنسی

 03/0 44/0 01/3 زن

 04/0 49/0 88/2 مرد

 
 یجنس یهار گروهد  نیانگیتفاوت م یسطح معنادار 2.1.

  F معناداری T درجه آزادی

 برابری واریانس ۳۳/٤٤ ۰۰/۰ ۸۸/۲ ۸۸۸

 عدم برابری واریانس   ۸۸/۲ ۵۵۵

 

انتقاال از  آماوزان دختار درهای شاناختی و عااطفی داناشدهد میانگین چالشبررسی نتایج بدست آمده نشان می

است که میانگین چالش تجربه شده در دختران کمی باایتر از  بوده 88/2آموزان پسر و دانش 01/3ابتدایی به متوسطه 

 باشد.های جنسی در سطم برابری واریانس معنادار میپسران است و این تفاوت میانگین در گروه

 
 یلیتحص افتها و رابطه سطح چالش 2. 11

 های انتقال و افت تحصیلیهمبستگی سطح چالش نمره معناداری کل

360 00/0 87/0- 

 

آموزان در انتقال به دوره متوسطه باا نمارات  های دانشدهد بین سطم چالشهای بدست آمده نشان میحلیا دادهت

های بیشاتر چالشمیانگین آموزانی که نوبت اول  زت شده در کارنامه آن ا همزستگی منفی وجود دارد. به عزارتی دانش

آموزان به دوره متوساطه ست. بنابراین بین مشکلات انتقال دانشگزارش کردند نمرات کارنامه تحصیلی آن ا پایین بوده ا

 با افت تحصیلی همزستگی باییی وجود دارد.

 

 گیرینتیجهبحث و 
آموزان از دوره ابتدایی باه متوساطه باا روش های شناختی و عاطفی در انتقال دانشاین پ وهش با هدی بررسی چالش

دهنده به عناوان م متارین سازمان مضمون 4گرفته است. در ب ش کیفی  ترکیزی از نوی اکتشافی در دو مرحله صورت

های اجتماعی ، آموزشی، عاطفی و عاطفی خانوادگی آموزان در این دوره شناسایی شد که شاما چالشهای دانشچالش

دنزال ایجااد شود تا آن ا در این دوره با دهد گسستگی در شزکه دوستی باعث میبوده است. نتایج این پ وهش نشان می

در این مدت احساس تن ایی کنناد. هرچناد تا تشکیا ید دوستی پایدار، شزکه دوستی جدید باشند. پس بدی ی است 

شوندگان بیان کردند که تغییرات بلوغ نیز در تشدید این امر افزوده است. الزته حمایت خانواده و درک نوجاوان مصاحزه

ن خانه و مدرسه به انتقال ب تر، سازگاری با محیط آموزشی جدید و کااهش در این دوره و از طرفی مشارکت متقابا بی

آموزان به دوره متوسطه، تغییر در ساختار برنامه درسی شااما کند. مسئله دیگر در انتقال دانشافت تحصیلی کمد می

 ایات نگرانای های تدریس معلماان، و در نهای درسی، ت صصی شدن مو وعات درسی، تعدد روشافزایش تعداد کتاب

ناشی از تغییر شکا ارزشیابی از توصیفی به کمی و افزایش استرس نمره بوده است. همراه شدن این مسائا باا افازایش 

آماوزان در ایان سطم انتظارات خانواده و نگاه تردیدآمیز بین کودکی و بزرگسالی به آن ا توسط والدین، مشکلات داناش

 & Nelavai؛ Martins et al, 2024)هاای مده در ب ش کیفای باا نتاایج پا وهشافزاید. نتایج پ وهش بدست آدوره می

Ramesh, 2020) .همسویی دارد 

هاای جنسای م تلاف ها، در ب ش کمی میانگین و اختلای میانگین آن در مادارس و گاروهبعد از شناسایی چالش
تمااعی در مادارس دولتای و چاالش هاای اجمورد بررسی قرار گرفت. نتایج پ وهش در این ب ش نشان داد که چاالش
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هاای انتقاال باه دوره آموزشی و عاطفی خانوادگی در مدارس سمااد بایتر از میانگین بوده است. این نتایج رابطه چالش
دهد اما هم راستا با تحلیا مصااحزه در ب اش کیفای، یافتاه ایان پا وهش نشاان متوسطه با نوی مدرسه را نشان نمی

آموزان و چالش پیدا کردن شزکه دوستی در مدارس دولتای بیشاتر باه اجتماعی بین دانش دهد اختلای ارزش هایمی
خورد. همچنین انتظارات بایی آموزشی در خانواده و مدرساه و اساترس امتحاان و نماره در مادارس سامااد چشم می

دوره، افات تحصایلی و حتای بیشتر از سایر مدارس بوده که بر مزنای مطالعات نظری، تشدید این فشار در ابتدای ایان 
هاای عااطفی مادارس سامااد و دولتای و شود. همچنین اختلای معناداری بین میانگین چالشترک تحصیا منجر می

های شناختی و عاطفی در دختران بایتر از پسران باوده اسات در سمااد و غیرانتفاعی وجود نداشته است. میزان چالش
ها در انتقاال باه همسویی داشته است. از طرفی افزایش میزان چالش (Bouchard & Wong, 2025)این زمینه پ وهش 

آماوزان در ایان دوره افات شود و به همین دلیا بیشتر دانشآموزان میدوره متوسطه، باعث کاهش نمرات درس دانش
 & Menzies؛ Bridges, 2012)کنند. از طرفی نتایج این پ وهش، شواهدی برای تزیین مدل نظاری تحصیلی را تجربه می

Baron, 2014 )ی ناپااذیری در زناادگی همااهدهاد. از نظاار شلوساازرگ تغییاارات دوره انتقااال فرایناد اجتنااابارائااه ماای
ها بر نمارات کنند اما تا یر این چالشها را با شدت بیشتر یا کمتر تجربه میای که افراد این چالشهاست. به گونهانسان

های عاطفی، خانوادگی، آموزشی کنند و ممکن است چالشستی حساس را تجربه میی زیآموزانی که دورهدرسی دانش
 و یا اجتماعی در زندگی داشته باشند بیشتر است. 

در طی انجام این فعالیت علمی، پ وهشگران با مقایت زیاادی در زمیناه انتقاال دانشاجویان باه آماوزش عاالی در 
هاای انتقاال اند. ولی منابم علمی محدودی در زمینه چالشبه رو شده های م تلف بوی ه در کشورهای پیشرفته روگروه
گیاری در ایان پا وهش فقاط بار روی آموزان به دوره متوسطه در ایران وجود داشته است. از سوی دیگار نموناهدانش

ان ساایر آماوزتاوان نتاایج آن باه داناشآموزان در مدارس دولتی، سمااد و غیرانتفاعی صورت گرفته است و نمیدانش
آموزی خاص تعمایم داد. الزتاه در بررسای هماین نموناه، عواماا و پیامادهای م تلفای بار مدارس و گروه های دانش

های انتقال به دوره متوسطه تأ یر داشته است که همه این عواما در این پ وهش، لحاظ نشده است و در پیامدها چالش
است و سایر پیامدهای چالش انتقال به دوره متوسطه ماورد بررسای نیز فقط تأ یر آن بر افت تحصیلی مورد توجه بوده 

هاای علمای و عملای زیار ها، ارتقاء منابم تحقیقاتی در این حوزه، برنامهقرار نگرفت. لذا تلاش برای رفم این محدودیت
 گردد:پیشن اد می

 یکدیگر آموزان باایجاد فضای کلاس تعاملی ج ت آشنایی و تقویت رابطه مثزت بین دانش -

 های گروهی و مسابقات تیمی برای تقویت همدلی و مدیریت تعارض بین آن اآموزان به انجام فعالیتتشویق دانش -
 آموزان برای بیان راحتتر مشکلات ش صی اهمیت نقش مشاور در مدرسه و تقویت ارتزاط صمیمی بین مشاور و دانش  -

هاای مادیریت اساترس، درک باه منظاور تقویات م اارت موزانآدانش های توانمندسازی عاطفیبرگزاری کارگاه -
 های ارتزاطیاحساسات ش صی، خودآگاهی و سایر م ارت

 آموزان ج ت یادآوری مفاهیم پایه دوره ابتداییارائه تدریس متناسب با ساخت شناختی دانش -

 های مدرسهآموزان جدیدالورود در اجرای برنامهمشارکت و نظرخواهی از دانش -
 ب شی در زمینه ارزشیابی کمی و مف وم نمره بدون ایجاد استرس بوی ه در مدارس تیزهوشانآگاهی -
 آموزان در این دورهبرگزاری جلسات مستمر ماهانه با والدین به منظور شناخت بیشتر با شرایط دانش -
 خانواده های بیشتر ازایجاد فضای باز گفتگو در خانه برای بیان احساسات و دریافت حمایت -

  خاص شرایط با آموزاننشدا مانند م تلف تحصیلی هایهگرو در متوسطه دوره به انتقال مسائا بررسی  -

  متوسطه دوره به آموزاندانش انتقال در تغییرات روند بررسی هدی با طولی مطالعه انجام  -

 خانواده، اقتصادی و اجتماعی قهطز ش صیتی، وی گی چون م تلف عواما تأ یر تحلیا زمینه در پ وهش اجرای  -

  متوسطه دوره به آموزان دان انتقال هایچالش بر آموزشی سیاستگذاری و جغرافیایی مناطق

 آموزان به دوره متوسطههای انتقال دانشبررسی م اطرات اجتماعی، عاطفی و تحصیلی حاصا از چالش -
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