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Abstract 

This study investigates one of the fundamental discussions of psychology, namely 

defense mechanisms, through the dialogues of opponents and hypocrites in the conduct of 

the Ahl al-Bayt (peace be upon them), especially during the caliphate of the Commander of 

the Faithful (peace be upon him), with the aim of identifying and extracting concrete 

instances of these mechanisms and presenting them as specific manifestations of defensive 

behaviors. The subsequent focus is on the conflicts and psychological anxieties, as well  
as the treatment of psychological disorders, particularly the ways in which maladaptive 

behaviors were confronted, controlled, and corrected by the leader of the community. The 

central problem of the research is to examine the perspective of Nahj al-Balāgha toward 

maladaptive psychological behaviors of different groups, thereby presenting the method  
of control and management of such behaviors by the divine leader in the language of 

psychology, and exploring how a model of religious education with respect to behaviors 

arising from unhealthy defense mechanisms can be drawn from the narrative sources, 

especially Nahj al-Balāgha. The research method employed was “rules of understanding 
hadith” in the study of narratives and the grounded theory method in the analysis of data. 

Accordingly, the educational components extracted from Nahj al-Balāgha were categorized 

through open, axial, and selective coding, and the model was ultimately deduced. The 

results show that five maladaptive behaviors corresponding to defense mechanisms, namely 

rationalization, projection, pseudo-sublimation, devaluation, and omnipotence, were 

observed among the opponents. Four corrective methods for maladaptive behavior were 

identified at two levels: (1) negative—avoiding the implantation of excuses; and (2) 

positive—raising awareness, unveiling duplicity, and resolute disclosure. 
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 البلاغه براساس تحلیل الگوی تربیت دینی در نهج

 و کاربرد آن در« سازوکار دفاع روانی»شناختی  روان

 1بنیاد اصلاح رفتارهای ناسازگار با روش داده

 زهرا علیمرادی

 z.alimoradi@cfu.ac.irگروه آموزش معارف اسلامی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. 
 

 چکیده

شناسی، یعنی سازوکارهای دفاع روانی، از میان  های روان ترین بحث از اساسیدر این پژوهش، یکی 

کشف و  )ع(، بویژه دوران خلافت امیرالمؤمنین)ع(بیت های مخالف و منافق در سیره اهل گفتگوهای شخصیت

وانکاوی با ای از عناصر ر مصداقی و مشخص، الگوی بروز این موارد در نوع ویژه  اند، تا به گونه استخراج گردیده

های روحی و  ها و اضطراب های دفاعی، ارائه و تشریح شود. در مرحله بعد، توجه کردن به تعارض عنوان مکانیزم

ترین آنها نحوه مواجهه، کنترل و تصحیح این رفتارهای ناسازگار  های روانی است که یکی از مهم درمان نابسامانی

  های روانی ناسازگارانه البلاغه نسبت به کنش ی نگاه نهجبررس توسط امام جامعه است. مسئله اصلی پژوهش

ی کنترل و مدیریت این رفتارها از جانب رهبر الهی به زبان  های مختلف است، تا از این رهگذر نحوه گروه

اینکه چگونه مدل تربیت دینی نسبت به رفتارهای ناشی از دفاع روانی ناسالم در متون و  شناسی ارائه شود؛ روان

و « قواعد فهم حدیث»البلاغه قابل ترسیم است. روش تحقیق در بخش مطالعات روایی با رعایت  ی، بویژه نهجروای

های تربیتی مستخرج از  است. به این ترتیب مؤلفه« بنیاد داده»در بخش تحلیل داده با استفاده از روش 

و در نهایت الگوی آنها اصطیاد شد. با توجه بندی  های باز، محوری و انتخابی، مقوله  البلاغه از طریق کدگذاری نهج

 تراشی، فرافکنی، والایش ساختگی، دلیل»پنج رفتار ناسازگار با تحلیل سازوکار دفاع روانی شامل به نتایج پژوهش، 

 در میان مخالفان مشاهده شد. چهار روش تصحیح رفتار ناسازگار در دو سطح« کارتوانی سازی و همه ارزش بی

 صورت گرفته است. نما و افشاء قاطعانه ، رفتار دوگانهسازی ( اثباتی: آگاه2 عدم تلقین بهانه، سلبی: (1
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 . مقدمه1

کند،  و ثبات روانی را تهدید می نفس عزتروان انسان برای دفاع از خودش در برابر عواملی که 
شود.  یاد می 1شناسی از آن به مکانیزم دفاعی کند که در روان سازوکارهای بسیار خلاقانه و مؤثری ابداع می

با اصلاح،  ٨مطرح شد و سپس، توسط دخترش آنا 2توسط فروید 0328بار در سال   این مفهوم اولین
را  های دفاعی ، مفهوم مکانیزم0318در سال  4یشتر آنها دنبال گردید. بعدها فنیکلشناسایی و توصیف ب

نفس تأکید کرد. از نظر  مورد تجدیدنظر قرار داد و بیشتر بر نقش این سازوکارها برای حفاظت از عزت
فنیکل، افراد دید مطلوبی به خودشان دارند و از این دیدگاه خود در برابر هر عاملی که بخواهد آن را تغییر 

شان در برابر  نفس معتقدند که افراد از عزتشناسان معاصر  کنند. اکثر روان دهد، یا زیر سؤال ببرد، دفاع می
؛ 921، ص0938 کنند )لارسن و همکاران، تهدیدهایی نظیر ناکامی، شرمندگی و طرد از گروه دفاع می

(. بنابراین، مکانیزم دفاع روانی، سازوکاری است که در شرایط اضطراب 89ص ،0938 فیست و همکاران،
های روانی ازجمله غم، اضطراب، ترس، ناراحتی و خشم   نهکردن تکا  از سوی روان انسان در جهت کم

صورت  ها به های دورۀ بحران باشد. اگر دفاع  منظور حفظ روان از آسیب رود؛ تا یک سدّ دفاعی به  کار می به
شوند؛  ، ناامیدی و احساسات منفی در شخص میشده استفاده شوند، موجب کاهش تنش  محدود و کنترل

و همکاران،  5کند )کارمر ارتباط پیدا می شناختی های روان که استفادۀ بیش از حد دفاع به بیماری حالیدر 
گاه بروز می زا معمولًا به ها در شرایط تنش گرچه این سازوکار(. 0ص ،2113 کند؛ اما  صورت ناخودآ

گاه قابل براساس مطالعات بالینی و تجربی، به شناسی، تکنیکدر روان اند. کنترل و مدیریت صورت خودآ
ها  (؛ اگرچه دفاع33-38ص ،0959 ها را اداره کرد )اوتمر،توان دفاع طور مؤثر میهایی وجود دارد که به

 (.1ص ،2111 6نامحدود هستند )بلکمن،
د، شناسی هلیگار شناسی مانند کتاب زمینۀ روان ادبیات پژوهش شامل موارد زیر است: منابع روان

شناسی عمومی مربوط به موضوع شخصیت؛ همچنین، منابع تفسیری و  اصول مصاحبۀ بالینی و روان
طور مستقیم با ایدۀ مقاله هماهنگی دارد و  البلاغه. از میان منابع تنها یک کتاب به روایی مخصوصاً نهج

 کند: ها ارتباط پیدا می صورت جزئی با برخی از مکانیزم بقیه به
                                                           

1. Defense Mechanisms 
2. Sigmund Freud 

3. Anna Freud 

4. Otto Fenichel 

5. Cramer 

6. Blackman 
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صورت روشمند  ، به(«0راهنمای پژوهش در قرآن و علوم روز )»(، در کتاب 0931)نژاد  ( عباس0
مکانیزم دفاعی در قرآن کریم  1آوری کرده؛ اما تنها به  شناسی و علوم تربیتی را جمع  مباحث مربوط به روان

روایی نظر ها و منابع  بر این، به مدبریت مکانیسم اشاره نموده و تبیین خاصی صورت نگرفته است. علاوه
 نداشته است. 

طور  ، به«نیازهای بهداشت روانی در سوره یوسف پیش»(، در در پژوهشی با عنوان 0913( شاملی )2
حال، بحث حاضر با تمرکز بر  پردازد. با این های دفاعی در رفتار برادران یوسف می ضمنی به بحث مکانیزم

 کند. ۀ بسط بیشتر، موضوع را بررسی میها و ارائۀ راهکار تربیتی است و با دامن مدیریت دفاع
، به «ها و کاربردها شناسی در قرآن، بنیان روان»(، در پژوهشی با عنوان 0935( کاویانی و موسوی )9

گاه از دیدگاه متون دینی پرداخته است؛ که به عنوان  های روانی به طور غیرمستقیم با بحث دفاع بحث ناخودآ
گاه ارتباط د مکانیزم  ارد.های ناخودآ

عنوان  ، ذکرالله را به«رابطه احساس امنیت و بهداشت روانی در قرآن کریم»(، در 0930( فتحی )1
کنندۀ امنیت روانی و در مقابل، إعراض عن ذکرالله را  عنوان تأمین قاعدۀ عمومی در عقاید، اخلاق و رفتار به

سوز را در قرآن  ساز و امنیت امنیت کند. این مقاله، عوامل ساز احساس ناامنی و اضطراب معرفی می زمینه
های دفاعی ازجمله  صورت جزئی در مدیریت مکانیزم سان دیگر مقالات مرتبط، فقط به بیان نموده و به

 استفاده است. لذا، از نظر دامنۀ موضوعی با مقاله حاضر همپوشانی خاصی ندارد. قابل « ایجاد آرامش»
ارزیابی نظریۀ روانکاوی فروید از منظر معارف »عنوان (، در پژوهشی با 0938( رضایی هفتادر )8

کاوی فروید، به نقد فیزیکالیسم  بر طرح مباحث مبانی در حوزۀ روان ، علاوه«البلاغه ویژه نهج وحیانی به
پردازد. این اثر از حیث مبنایی در بخش چارچوب نظری و همچنین  پویشی می مورد پذیرش فروید در روان

 ست.از حیث روش مفید ا

 . نوآوری پژوهش2

مکانیزم »شناختی  مقالۀ حاضر از سه جنبه جدید است: اول، مفهوم تربیت دینی را براساس مفهوم روان
های   بررسی کرده است؛ کاری که قبلًا انجام نشده است. دوم، روش مواجهه با این مکانیزم« دفاع روانی

کند.   بودن را بیشتر می است؛ که جنبۀ کاربردی  کشف و اصطیاد نموده ،)ع(بیت ناسازگار را طبق سیرۀ اهل
 بنیاد برای اصطیاد شیوۀ تربیت دینی برای گروه مخالفان استفاده شده است. سوم، از روش تحقیق داده

 . مسئلۀ پژوهش3

 های کند که به آن مکانیزم هایی استفاده می صورت طبیعی برای حفظ آرامش خود از روش روان انسان به
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(. برای نمونه، در صورت ارتکاب عملی 91ص ،0951 زاده و قمری گیوی، گویند )نظام  میدفاع روانی 
ناپسند، فرد ممکن است برای کاهش احساس گناه و التیام وجدان، به توجیه یا فرافکنی روی آورد؛ تا خود 

 .(01ص ،2111بلکمن، ) را از عذاب وجدان رها کند و به این ترتیب، احساس آرامش برقرار سازد
 ها، منجربه بروز رفتارهای ناسازگار و بیمارگونه شده استفادۀ غیرمتعارف و خارج از تعادل از این مکانیزم

شود. اگر شخصی بیش از حد، اقدام به استفاده از این  و در نتیجه، فرد دچار نوعی اختلال رفتاری می
نوعی دچار اختلال رفتاری شده است  هشود و ب ها نماید؛ دچار رفتارهای ناسازگار و بیمارگونه می مکانیزم
ای دارد. مسئلۀ  های دفاعی اهمیت ویژه رو، مدیریت مؤثر این مکانیزم از این(. 0ص ،2113 )کارمر،

شناسی  تبیین بر پایۀ مفهوم روان قابل )ع(پژوهش این است که آیا رفتارهای مذموم افراد در مقابل معصوم
برای جلوگیری از سرایت این  )ع(ینکه رفتارهای مدیریتی امامتر ا است؟ و مهم« مکانیزم دفاع روانی»

کدام مدل تربیتی توسط »عبارتی،  اختلال رفتاری به کل جامعه و نیز هدایت و ارشاد این افراد چیست؟ به
کار  شناختی رفتارهای ناسالم، به برای تربیت و هدایت مخالفین خویش با تکیه بر تحلیل روان )ع(امام

 «.گرفته شد؟

 . روش پژوهش4

های پژوهش است که  ، ابزار پژوهشی قدرتمندی برای گردآوری و تحلیل داده1«داده بنیاد»نظریۀ 
های اصلی تحقیق در حال گسترش  عنوان یکی از روش  جای روش کمّی، به روش کیفی توجه دارد و به‎به

ها، مفاهیم و  ترین مرحله، استخراج شناسه ای (. پایه1، 0ص ،2103 ٨؛ ساتو،0ص ،2119 2است )آلان،
بنیاد  روش دادههای مرتبط برای کشف مفاهیم جدید، بخش مرکزی  بندی آنها است. ادغام شناسه طبقه
هایشان  ها و زیرگروه کردن گروه  (. گام بعدی، کدگذاری محوری است که فرآیند مرتبط2119)آلان،  است

دادن  شود که فرآیند انتخاب سیستماتیک مقولۀ اصلی و ارتباط   تخابی انجام میاست. سپس، کدگذاری ان
 ،31 ،80، ص0931 ؛ استراس و کوربین،201ص ،0938 آن با سایر مقولات است )خنیفر و مسلمی،

(. در گام اول، 2119)آلان، شود  در نهایت، کاربست این مفاهیم در یک الگو مقایسه و ترسیم می (.005
آوری شد. سپس  البلاغه جمع اظر بر رفتار یا سخن ناسازگار مخالفان و منافقان، بویژه در نهجاحادیث ن

بندی در قالب جدول صورت  دهی به نکات کلیدی و طبقه کدگذاری باز، محوری و انتخابی از طریق عنوان
ت به گرفت؛ تا از این رهگذر، مفاهیم و مختصات آنها کشف گردد. در مرحلۀ بعد، کدگذاری نسب

                                                           
1. Grounded Theory Approach (GTA) 

2. Allan 

3. Sato 
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ترین قسمت پژوهش حاضر است؛ زیرا آنچه ارزشمند  مدیریت این رفتارها بررسی شد. این بخش، مهم
صرفاً شناسایی رفتارهایی که صرفاً با   است نحوۀ رفتار امام جامعه نسبت به رفتارهای ناسازگار است؛ و نه

1پدیدۀ مکانیزم دفاع روانی قابل تحلیل باشد.
 

 
 سیر پژوهش برای طراحی الگوی تربیت دینی و شیوه اصلاح و کنترل رفتارهای ناسازگار مخالفین -1نمودار 

 در منابع روایی« مکانیزم دفاع روانی»شناختی  براساس تحلیل روان

 . اهداف پژوهش5

، )ع(بیت کارگیری شیوۀ تحلیل محتوای کیفی و با مرور سیرۀ اهل پژوهش حاضر درصدد است با به
های  شناسانه دست یابد که در راستای کشف و اصطیاد پیام هایی روان البلاغه، به برداشت مخصوصاً نهج
های دفاع روانی و مدیریت آنها با پیگیری روابط و رفتارهای اجتماعی معصومین پردازش  مربوط به روش

ها و  یط اضطراب انسانهایی اشاره شده که بیانگر شرا شده است. در برخی احادیث، به موقعیت
                                                           

های عینی  های تجویزی در نظریه تربیتی، از قابلیت تحلیل و تبیین به رابطه مطالعه فرض شده است که مفاد گزارهدر این . 1
های علت و معلول، به  توانند در قالب رابطه برخوردارند. به عبارت دیگر، اصول و دستورات تربیتی می« هدف-وسیله»

ای در تحلیل و تبیین شرایط پدیده مورد نظر  رند. این فرض، نقش پایهعنوان روابط واقعی و قابل سنجش مورد بررسی قرار گی
شود. لازم به ذکر است که پذیرش این فرض،  شده، مبنای منطقی و نظری محسوب می  های انجام دارد و در فرآیند تحلیل

 و بررسی قرار گیرد. های آتی با توجه به رویکردهای مختلف، مورد بازبینی تواند در تحلیل هایی دارد و می محدودیت
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عنوان الگو برای دفاع و حفاظت  توان به های معصومین می های ایشان است. از کنش و واکنش العمل عکس
زا، نحوۀ  های روانی سود جست. بیان مصادیق، کشف الگوی تربیت روانی در شرایط اضطراب از آسیب

و در نهایت، رسیدن به مفاهیم جدید و  های صادره از انسان در این شرایط العمل کنترل و مدیریت عکس
شده، با اصطلاح   های اسلامی از اهداف پژوهش حاضر است. این مفهوم بیان بر پایۀ آموزه« سازی مفهوم»
ها موجب رفع مشکل و برخی  شناسی متناظر است. برخی از این مکانیزم در روان« های دفاعی مکانیزم»

شود. الگوهایی که از روی عملکرد مؤمنان قابل بازطراحی  مشکلات مضاعف برای انسان می باعث ایجاد
های تاریخی  های شخصیت کنش و واکنش آورد تا بتوان با استفاده از نحوۀ وجود می است، این امکان را به

های روانی را شناخت و در مرحلۀ بعد، آن را کنترل و مدیریت  در مرحلۀ اول، دفاع )ع(در سیرۀ معصومین
و روش مواجهه، تصحیح و  )ع(نمود. پژوهش حاضر، رفتارهای ناسازگار مخالفین در تاریخ امیرالمؤمنین

  کند.تربیت این رفتارهای ناسازگار را براساس مفهوم مکانیزم دفاع روانی، تحلیل می

 ها  . یافته6

نتایج پژوهش، شامل دو بخش است: بخش اول، رفتارهای ناسازگار و بخش دوم، روش مواجهه و 
 کند. اصلاح این رفتارهای ناسازگار را بیان می

 البلاغه . رفتارهای ناسازگار مخالفین در نهج6-1

اده و قمری ز نظام) ها است ها بخشی از عملکردهای طبیعی روزانۀ انسان استفاده از دفاعاز آنجا که 
 های افراد در موقعیت اضطراب العمل برخی از عکس ،سیرۀ معصومین  ؛ با بررسی(91ص ،0951 گیوی،

ناظر به پذیرش یا رد، کنترل و  )ع(ای که رفتار معصوم گونه قابل تبیین است. به در قالب مفهوم دفاع روانی
، والایش ، فرافکنیتراشی از رفتارهای مخاطبان است، شامل: دلیلدر نهایت، مدیریت این بخش 

 کارتوانی. و همه سازی ارزش ، بیساختگی
 کدگذاری باز رفتارهای ناسازگار مخالفان -1جدول 

 رفتار ناسازگار مخالفان استناد شناسه

R1 

خْ » مْهِلْنَا یُسَبَّ
َ
ةُ الْقَیْظِ أ لْتُمْ هَذِهِ حَمَارَّ

ُ
امِ الْحَرِّ ق یَّ

َ
یْرِ إِلَیْهِمْ فِي أ مَرْتُکُمْ بِالسَّ

َ
ا الْحَر  فَإِذَا أ  عَنَّ

ةُ  لْتُمْ هَذِهِ صَبَارَّ
ُ
تَاءِ ق یْرِ إِلَیْهِمْ فِي الشِّ مَرْتُکُمْ بِالسَّ

َ
ا الْبَرْدُ، کُل  وَ إِذَا أ مْهِلْنَا یَنْسَلِخْ عَنَّ

َ
 الْقُرِّ أ

هِ مِنَ السَّ  نْتُمْ وَ اللَّ
َ
ونَ فَأ فَر  هَذَا فِرَاراً مِنَ الْحَرِّ وَ الْقُرِّ فَإِذَا کُنْتُمْ مِنَ الْحَرِّ وَ الْقُرِّ تَفِر 

َ
« یْفِ أ

 (72البلاغه، خطبه  )نهج

تخلف از جنگ به بهانه گرما و 
 سردی هوا

R2 
مْثَالِهَا وَمَنْ »گر به آیه استناد کرد:  براساس روایت، مرد توجیه

َ
مَنْ جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أ

ئَةِ فَلَا یُجْزَی إِلَََّ مِثْلَهَا وَهُمْ لََ یُظْلَمُونَ  یَِّ  (160 )انعام،« جَاءَ بِالسََّ

توجیه عمل نامشروع )صدقه با 
 مال غیر( با قرآن
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 رفتار ناسازگار مخالفان استناد شناسه

R3 

ضِبَتْ عن »
ُ
دْ ق

ُ
هُ ق نَّ

َ
سَ نَفَسًا ظَنَنْتُ أ مْشِي مَعَ عُمَرَ یَوْمًا إِذْ تَنَفَّ

َ
نَا أ

َ
الَ: بَیْنَا أ

َ
اسٍ، ق ابْنِ عَبَّ

ضْلاعُهُ، قال: إن صاحبك أولی الناس بها 
َ
هُ عَنْهُ. قلت: أجل، و  -أ یَعْنِي علیا رَضِيَ اللَّ

ابته وصهره. قال: إنه کما ذکرت، و لکنه کَثِیر الله إِنِّي لأقول ذَلِكَ فِي سابقته وعلمه و قر 
 (1111ص ،3ق، ج 1117 )ابن عبدالبر،« الدعابة

حذف رقیب به بهانه واهی 
 طبعی امیرالمؤمنین( )شوخ

R4 «لْقَاهُ بَیْنَ رِمَاحِنَا ابن
َ
بِي طَالِبٍ لِمَا أ

َ
تَلَهُ عَلِي  بْنُ أ

َ
مَا ق  (33ص ق،1103 )ابن بابویه،« إِنَّ

اندازی معاویه با معکوس  غلط
جلوه دادن مصداق حدیث نبوی 

 درباره قتل عمار در صفین

R5 

لَبِ بِدَمِ عُثْمانَ إِلََّ » داً لِلطَّ تُهُ، مَا اسْتَعْجَلَ مُتَجَرِّ هُ مَظِنِّ نَّ
َ
نْ یُطَالَبَ بِدَمِهِ، لَأ

َ
 خَوْفاً مِنْ أ

حْرَصُ عَلَیْهِ 
َ
مْرَ وَ یَقَعَ وَ لَمْ یَکُنْ فِی الْقَوْمِ أ

َ
جْلَبَ فِیهِ لِیُلْبِسَ الْأ

َ
نْ یُغَالِطَ بِمَا أ

َ
رَادَ أ

َ
 مِنْهُ، فَأ

مْرٍ لَمْ یُعْرَفْ بَابُهُ، وَ لَمْ تَسْلَمْ مَعَاذِیرُهُ 
َ
ک  ... وَ جَاءَ بِأ  (074البلاغه، خطبه  )نهج « الشَّ

با ادعای خونخواهی، قتل را به 
گردن امام انداختند، گرچه خود 

 مظان اتهام بودنددر 

R6 « ِه  (32 )انعام،« لَ حُکمَ إلََّ لله )إِنِ الْحُکْمُ إِلَََّ لِلََّ

خوارج، امام را متهم به عدم 
پیروی از قرآن نموده و خود را پیرو 

 واقعی قرآن قلمداد کردند

R7 
سعَ لَهُمُ العُذرُ فی مَعایبِ » اس لِیتَّ ونَ اشاعَهَ معایبِ النَّ  آمدی، )تمیمی« هِمذَوُوا العُیوبِ یحِب 

 (171، ص1110

صاحب عیب دوست دارد عیب 
مردم را شایع کند، تا عذری برای 

های خودش وجود داشته  عیب
 باشد

R8 

ه]جَعَلَهَا فِی » یْبُ فِیَّ مَعَ  [سِتَّ ورَی! مَتَی اعْتَرَضَ الرَّ هِ وَ لِلش  حَدُهُمْ، فَیَاللَّ
َ
نِّی أ

َ
جَمَاعَه زَعَمَ أ

وا وَ طِرْتُ إذْ طَارُوا سْفَفْتُ إذْ أسَف 
َ
ی أ ظَائِرِ! لکِنِّ رَنُ إِلَی هذِهِ النَّ

ْ
ق
ُ
ی صِرْتُ أ لِ مِنْهُمْ، حَتَّ وَّ

َ
« الْأ

 (3البلاغه، خطبه  )نهج

حسوب شدن با ردیف م هم
 اعضای شورای شش نفره

R9 « ِلْ یَقُولُوا: حَرَصَ عَلَی الْمُلْک
ُ
ق
َ
 تهمت حرص بر حکومت (3البلاغه، خطبه  )نهج« فَإِنْ أ

R10 
وْ خَرَجَ الْمَوْتُ »

َ
بالِی؛ دَخَلْتُ إِلَی الْمَوْتِ أ

ُ
هِ مَا أ کُلَّ ذلِکَ کَرَاهِیَه الْمَوْتِ؟ فَواللَّ

َ
وْلُکُمْ: أ

َ
ا ق مَّ

َ
 أ

 (33البلاغه، خطبه  )نهج« إِلَیَّ 
 تهمت ترس از مرگ

R11 

بِي»
َ
رَیْشٌ إِنَّ ابْنَ أ

ُ
الَتْ ق

َ
ی لَقَدْ ق یِي بِالْعِصْیَانِ وَ الْخِذْلََنِ حَتَّ

ْ
فْسَدْتُمْ عَلَيَّ رَأ

َ
 طَالِبٍ   وَ أ

بُوهُمْ وَ هَلْ 
َ
هِ أ دَمُ رَجُلٌ شُجَاعٌ وَ لَکِنْ لََ عِلْمَ لَهُ بِالْحَرْبِ لِلَّ

ْ
ق
َ
شَد  لَهَا مِرَاساً وَ أ

َ
حَدٌ مِنْهُمْ أ

َ
أ

ینَ  تِّ فْتُ عَلَی السِّ دْ ذَرَّ
َ
نَا ذَا ق

َ
ي لَقَدْ نَهَضْتُ فِیهَا وَ مَا بَلَغْتُ الْعِشْرِینَ وَ هَا أ وَ فِیهَا مَقَاماً مِنِّ

يَ لِمَنْ لََ یُطَاع
ْ
 (72البلاغه، خطبه  )نهج «لَکِنْ لََ رَأ

 نون جنگیتهمت عدم دانش و ف

R12 «بَایِع
ُ
ی أ ادُ کَمَا یُقَادُ الْجَمَلُ الْمَخْشُوشُ حَتَّ

َ
ق
ُ
لْتَ إِنِّي کُنْتُ أ

ُ
 (72البلاغه، نامه  )نهج« وَ ق

تحقیر برای عدم توفیق در کسب 
 مقام خلافت

R13 « ََّحَدٍ یتیهُ إِل
َ
ةٍ یجِدُ  ما مِن أ  (303، ص3ق، ج 1102 )کلینی، «ها فی نَفسِهِ  مِن ذِلََّ

کبر و آن   حقارت درونی ریشه
  منجربه بروز مکانیزم رشد نایافته

 همه کارتوانی

R14 
 مزاحم، )نصربن  «غمَص الناس وَ سَفَهَ الحَقَ  لََ تُجَارِیَنَّ مُعاویةَ فِي بَاطِلِه فَأِنَ مُعاوِیةَ »

      (110ص ق،1101

مستکبرین برای تسکین خواری 
 کنند. میدرونی خود، دیگران را خوار 
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 رفتار ناسازگار مخالفان استناد شناسه

R15 
ةَ یُقَتِلُونَ فِی سَبِیلِ اللَّ  نَّ لَهُمُ الْجَنَّ

َ
مْوالَهُم بِأ

َ
نفُسَهُمْ وَ أ

َ
هَ اشْتَرَی مِنَ الْمُؤْمِنِینَ أ هِ إِنَّ اللَّ

 (111 ،فَیَقْتُلُونَ وَ یُقْتَلُونَ )توبه

استفاده ابزاری خوارج از قرآن 
 برای پاکسازی خود

R16 « َهِ وَ مِن اسِ مَن یَشْرِی نَفْسَهُ ابْتِغَآءَ مَرْضَاتِ اللَّ  (702 )بقره،« النَّ

خوارج تحت عناوین مختلف 
مارقه یا خارجی »کوشند تا نام  می

 بر ایشان اطلاق نشود« از دین

R17 « ِهِ وَرَسُولِه  (100 )نساء،« وَ مَنْ یَخْرُجْ مِنْ بَیْتِهِ مُهَاجِرًا إِلَی اللََّ
ی کسب جایگاه تلاش خوارج برا

 اجتماعی

R18 
جِئْتُمْ »

ُ
اسُ عَلَی إِمَامٍ طَعَنْتُمْ وَ إِنْ أ مْهِلْتُمْ خُضْتُمْ وَ إِنْ حُورِبْتُمْ خُرْتُمْ وَ إِنِ اجْتَمَعَ النَّ

ُ
 إِنْ أ

ةٍ نَکَصْتُمْ 
َّ
 (120البلاغه، خطبه  )نهج« إِلَی مُشَاق

 جویی در تخلف از جنگ بهانه

R19 

کُمْ » حُث 
َ
یَادِيَ سَبَا وَ أ

َ
قِینَ أ رَاکُمْ مُتَفَرِّ

َ
ی أ وْلِي حَتَّ

َ
هْلِ الْبَغْيِ فَمَا آتِي عَلَی آخِرِ ق

َ
عَلَی جِهَادِ أ

ةً  مُکُمْ غُدْوَةً وَ تَرْجِعُونَ إِلَيَّ عَشِیَّ وِّ
َ
ق
ُ
تَرْجِعُونَ إِلَی مَجَالِسِکُمْ وَ تَتَخَادَعُونَ عَنْ مَوَاعِظِکُمْ أ

ةِ  مُ  کَظَهْرِ الْحَنِیَّ عْضَلَ الْمُقَوَّ
َ
مُ وَ أ  (12البلاغه، خطبه  )نهج «عَجَزَ الْمُقَوِّ

متفرق شدن به هنگام مقاومت و 
 جهاد

R20 

بی طَالِبٍ آنَسُ »
َ
هِ لََبْنُ أ تی وَ اللَّ ا وَ الَّ تَیَّ سْکُتْ یَقُولُوا: جَزِعَ مِنَ الْمَوْتِ هَیْهَاتَ بَعْدَ اللَّ

َ
 وَ إِنْ أ

مه، بَل انْدَمَجْتُ عَلَی مَکْنُونِ عِلْمٍ بِالْمَوْتِ مِنَ الطَّ 
ُ
لَوْ بُحْتُ بِهِ لََضْطَرَبْتُمْ »فْلِ بِثَدْیِ أ

وِیِّ الْبَعِیدَه رْشِیَه فی الطَّ
َ
 (3البلاغه، خطبه  )نهج« اضطِراب الْأ

 تهمت ترس از مرگ در جنگ

R21 

 ه معاویهو قال عمر إذ دخل الشام و رأی معاویة: هذا کسری العرب و کان تلقا»
فی موکب عظیم، فلما دنا منه قال له: أنت صحب الموکب العظیم؟ قال: نعم یا 
أمیرالمؤمنین، قال: مع ما یبلغنی من وقوف ذوی الحاجات ببابک؟ قال: مع ما یبلغک 
من ذلک. قال: لو ام تفعل هذا؟ قال: نحن بأرض جواسیس العدو بها کثیرا، فیجب أن 

نرهبهم به، ... فقال عمرو: یا أمیرالمؤمنین، ما أحسن ما صدر نظهر من عز السلطان ما 
       (1112-1112ص ،3ق، ج 1117 عبد البر، )ابن« الفتی عما أوردته فیه!

سعی در پوشاندن عیوب خود با 
 های دنیوی استفاده از زرق و برق

انواع بهانۀ زمانی، (، کدگذاری محوری رفتارهای ناسازگار مخالفین انجام شده که شامل 2در جدول )
شرعی، اخلاقی است. همچنین، تحقیر و استهزاء و تطهیر خود از گناهان از دیگر رفتارهای شاخص 

 مخالفان است.
 کدگذاری محوری رفتارهای ناسازگار مخالفان -2جدول 

 های رفتاری مؤلفه رفتارهای ناسازگار مخالفان شناسه

R1 
R18 
R19 

 زمانی بهانه تخلف از جنگ به بهانه گرما و سردی هوا

R2 شرعی بهانه توجیه عمل نامشروع )صدقه با مال غیر( با قرآن 

R3 اخلاقی بهانه حذف رقیب به بهانه واهی 

R4 گناه قاتل جلوه دادن بی نبوی درباره قتل عمار یاسر در صفیناندازی معاویه با معکوس جلوه دادن مصداق حدیث  غلط 

R5 با ادعای خونخواهی، قتل را به گردن امام انداختند، گرچه خود در مظان اتهام بودند 
فرافکنی نسبت به عمل 

 زشت خود
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 های رفتاری مؤلفه رفتارهای ناسازگار مخالفان شناسه

R6 تنزیه خود از خطا فراخواندند انداختند و او را به توبه )ع(خوارج نخستین خطای خود را به گردن امام 

R7 علت تحقیر دیگران های خودش وجود داشته باشد  صاحب عیب دوست دارد عیب مردم را شایع کند، تا عذری برای عیب 

R8 تحقیر اجتماعی ردیف محسوب شدن با اعضای شورای شش نفره هم 

R9  تحقیر اخلاقی حرص بر حکومت 

R10 تحقیر اخلاقی ترس از مرگ 

R11 تحقیر علمی عدم دانش و فنون جنگی 

R12 تحقیر سیاسی عدم توفیق در کسب مقام خلافت 

R13 علت کبر و غرور کارتوانی همه  کبر و آن منجربه بروز مکانیزم رشد نایافته  حقارت درونی ریشه 

R14 خوار کردن مردم کنند مستکبرین برای تسکین خواری درونی خود، دیگران را خوار می 

R15 
R16 
R17 

 تطهیر ننگ گذشته بر ایشان اطلاق نشود« مارقه یا خارجی از دین»کوشند تا نام  خوارج تحت عناوین مختلف، می

R20 
را به ترس از  )ع(های خود را توجیه کنند، امیرالمؤمنین مردم منافق و تنبل برای اینکه کارشکنی

ت می  کردند جنگ مذمَّ

تهمت به دیگران برای حفظ 
 ودآبروی خ

R21 پوشی عیب های دنیوی سعی در پوشاندن عیوب خود با استفاده از زرق و برق 

مصداق رفتار  20کدگذاری محوری و انتخابی در مورد رفتار مخالفان انجام شد و منجر به کشف 
مل قسمت شا پنجگیرد. این   مؤلفۀ رفتاری و در نهایت، پنج طبقه رفتار ناسازگار قرار می 00ناسازگار، ذیل 

 کارتوانی و والایش ساختگی است: سازی و همه  ارزش  جویی، فرافکنی، بی  بهانه
 گانۀ رفتارهای ناسازگار  کدگذاری انتخابی رفتارهای ناسازگار مخالفان برای اصطیاد ابعاد پنج -3جدول 

 رفتارهای ناسازگار مخالفان
های  مؤلفه

 رفتاری

ابعاد رفتارهای 
 ناسازگار مخالفان

 موضوع

 بهانه زمانی تخلف از جنگ به بهانه گرما و سردی هوا

 بهانه جویی

رفتارهای 
ناسازگار 
روانی 

 مخالفان

 بهانه شرعی توجیه عمل نامشروع )صدقه با مال غیر( با قرآن

 بهانه اخلاقی حذف رقیب به بهانه واهی

قاتل جلوه دادن  عمار یاسر در صفیندادن مصداق حدیث نبوی درباره قتل معکوس جلوه معاویه با اندازی غلط
 با ادعای خونخواهی، قتل را به گردن امام انداختند، گرچه خود در مظان اتهام بودند فرافکنی گناه بی

 تنزیه خود از خطا فراخواندند انداختند و او را به توبه )ع(خوارج نخستین خطای خود را به گردن امام

 علت همه کارتوانی  کبر و آن منجربه بروز مکانیزم رشد نایافته  ریشهحقارت درونی 
 همه کارتوانی

 خوار کردن مردم کنند مستکبران برای تسکین خواری درونی خود، دیگران را خوار می

 حرص بر حکومت
 اخلاقی

 سازی ارزش بی
 ترس از مرگ

 علمی عدم دانش و فنون جنگی

 سیاسی مقام خلافتعدم توفیق در کسب 

 تطهیر ننگ گذشته بر ایشان اطلاق نشود« مارقه یا خارجی از دین»کوشند تا نام  خوارج تحت عناوین مختلف، می
 والَیش ساختگی

 پوشی عیب های دنیوی سعی در پوشاندن عیوب خود با استفاده از زرق و برق
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 1تراشی . دلیل6-1-1

نظر برسد که فرد  های منطقی یا مطلوب جامعه به رفتار است؛ تا به دادن انگیزه نسبت تراشی،  دلیل
شکل بیان دلایل  (. این مکانیزم به820ص ،2، ج 0938 هوکسما و همکاران،-نولنکند ) عاقلانه رفتار می
تماع است که منجربه ارائۀ های غیرقابل قبول اج زا، در واقع تکانه رفتار است. عامل تنش شخصی و توجیه

 اوتمر و همکاران،شود ) پسندانه برای توجیه رفتار از سوی شخص ناسازگار می دلایل نادرست، ولی اجتماع
 کوشند بهانه فشار، غالباً در برابر دیگران می بنابراین، افراد تحت  .(01ص ،2111 ؛ بلکمن،38ص ،0959

های خود بیابند؛ تا به این وسیله از احساس  های شخصی برای کوتاهی و لغزش و علتی غیر از نارسایی
نگرانی، گناه و خودکمتربینی خویش بکاهند و از اعتراض و انتقاد دیگران نیز مصون بمانند. شخص برای 

ای به  کننده لبی به شکل گمراهط توزی یا جاه خاطر سوءاستفاده، کینه دادن یا به  تقصیر جلوه پوشی، بی عیب
، با معکوس «گری توجیه(. »828-821ص ،0931 نژاد، شعاریشود ) های غیرواقعی متوسل می بهانه
عنوان  خود را به« ترس و جبن»شود: بسیاری از افراد،  دادن حقیقت، مانع از اصلاح رفتار می  جلوه

، «حیاء»را به « ضعف نفس»، «قاطعیت»را به « تهوّر»، «تأمین آینده»را به « حرص»، «احتیاط»
  ثابت»را به « فرار از زیر بار مسئولیت»، «کلاه شرعی»را به « ارتکاب حرام»، «زهد»را به « عرضگی بی»

 مکارم شیرازی،کنند )می توجیه« قضا و قدر»خود را به « های ها و کوتاهیضعف»و « نبودن موضوع
مردم نیز عمل خلفای پیشین را مبنای صحت قرار داده  )ع(میرالمؤمنین(. در عصر ا89ص ،22، ج0910

 (.38، خ912ص ،9، ج 0918 د،یالحد  ابی  ابنکردند ) می بودند و عقیدۀ خود را به تقلید از ایشان توجیه
هنگام (. 98ص ،0119 بابویه، ابنبیان شده است )نیز  «تأویل قبیح»در روایات با تعبیر  تراشی دلیل

اسرائیلی مطرح کردند که از آن جمله، جوانی  ای، چندین ایراد بنی نیز عده )ص(انتخاب جانشین پیامبر
نفره فضائل  سازد؛ چنانچه در شورای شش طبعی ایشان است که با سیاستمداری نمی و شوخ )ع(امیرمؤمنان

 (.0003ص ،9ق، ج 0102 عبدالبر، ابنای ناچیز نادیده گرفتند ) حضرت را به بهانه

 2. فرافکنی6-1-2

کند گناه را به گردن دیگران  فرافکنی یعنی شخص برای جبران شکست و پوشاندن عیوب خود سعی می
دفاعی  (. سازوکار011ص ،0915 کند )گنجی، طریق، حرمت نفس خود را حفظ می بیاندازد و بدین

کند. در  آمیز آنها به دیگران حفظ می کنی، ما را از قبول خصوصیات ناخوشایندمان با انتساب اغراقف برون
شوند، نه  های ناپذیرفتنی، در دیگران دیده می آلود، پرخاشگرانه یا سایر تکانه این چارچوب، تمایلات هوس

                                                           
1. Justification 

2. Projection 
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هایی که در تاریخ ذکر  ق بارز فرافکنی(. یکی از مصادی88ص ،0931 در خودمان )شولتز و همکاران،
است. وقتی  دادن مصداق حدیث نبوی دربارۀ قتل عمار اندازی معاویه از طریق معکوس جلوه  شده، غلط

قومی ستمگر فرمود عمار را  )ص(خدا وی در صفین شهید شد، مردم فزع شدیدی کردند و گفتند که رسول 
 و حیرت بین مردم را به معاویه رساند. وی برای باطل و ظالم خواهد کشت. عمروعاص خبر اضطراب

او را کشت؛ چراکه او عمار را به جنگ فرستاد. این مطلب به  )ع(طالب ابی بن کردن این حدیث گفت، علی 
کشت؛ چراکه  ()صالله فرمود: پس حمزه را نیز رسول رسید. ایشان در پاسخ این فرافکنی )ع(امیرالمؤمنین

؛ 11ص ق،0113، یالعسکر الحسن  الْمام  إلی  ر المنسوب یالتفساو حمزه را به جنگ با مشرکین فرستاد )
این است که خوارج بعد از صفین، گناه خود را به  های فرافکنی از دیگر نمونه(. 98ص ق،0119 ه،یبابو ابن

ای  های ناساز قبیله دیگران فرافکنی کردند و به دیگران اتهام کفر زدند. خوارج در حقیقت، تشکّلی از جریان
بودند که سعی داشتند با پدید آوردن یک تشکّل دینی آرمانی، خود را از تنیدگی رها سازند. ایجاد این 

 واسطۀ خروج از قبایل خود بود؛ که البته و رفع تنیدگی به برای تخلیۀ فشار روانی تشکّل مذهبی جدید

(. این گروه بعد از آشکار 33-010ص ،0958 نایافته و ابتدایی بودند )پاکتچی، در باور، بسیار ساخت
 لا حُکْمَ إلّا »شعار ا شدن فریب معاویه، حاضر به پذیرش اشتباه خود در انتخاب حکم نشدند؛ لذا، ب

 های خوارج، نامه فرقه ویژهجدا شدند ) )ع(فرافکنی نموده و با اتهام خطا و کفر از اردوگاه امام «لِلّه
 فراخواندند. انداختند و او را به توبه )ع((. آنها خطای خود را به گردن امام03/1/0935
 ساختگی . والایش 6-1-3

 دهد )گنجی، پسندانه بروز می ، فرد تمایلات نامقبول اجتماعی خود را در ظاهر اجتماع1در والایش
خوارج برای اینکه خود را تطهیر نمایند، سعی کردند نام بامسمّایی برای خود اختیار (. 098ص ،0915

نامیده شدند که در دین وارد « مارقه»کنند تا ننگ خروج از دین را از چهرۀ خود بیالایند. اینان از آن جهت 
هْمُ مِنَ یَمْرُقُونَ مِنَ اَل»شدند و سپس، به شتاب گذر تیر از کمان، از دین بیرون رفتند.  ینِ کَمَا یَمْرُقُ اَلسَّ دِّ

ةِ  مِیَّ  (. 021ص ،0ق، ج0109 بابویه، )ابن «اَلرَّ
 2سازی ارزش . بی6-1-4

کردن آنها   ارزش پردازد که حاکی از بی فرد با این تصور که دیگران پست و حقیرند، به بیان جملاتی می
تواند به آن دست یابد؛ ولی دیگران به آن موقعیت  است که خود نمی کردن هدفی ارزش  دنبال بی است یا به

نیز  جویی این خصلت، در یک بازخورد افزایشی منجربه صفت بهانه .(08ص ،2111 بلکمن،اند ) رسیده
                                                           

1. Sublimation 

2. Devaluation 
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های  شدن عیب  کسانی که خود عیب دارند، مشتاق شایع»فرمودند:  )ع(اینکه امیرالمؤمنین شود؛ چه می
، 285ص ،0918 )لیثی واسطی،« های خودشان باز بماند برای عیب دیگرانند، تا جای عذر و بهانه

ای را با افراد به این است که شخص بلندمرتبه (. گاه تحقیر120ص ق،0101 آمدی، ؛ تمیمی1188ح
 نفره، بسیار مکروه ردیف شدن با اعضای شورای شش  هم )ع(شأن کنند. برای امیرالمؤمنینپایه هم دون

« سنگ آنانم! پناه بر خدا از این شورا! سپس خلافت را در گروهی قرار داد که پنداشت من هم»بود: 
 سازی توسط دشمنان بیان ارزش های دیگری از بی ها، نمونه (. در سایر خطبه9خطبه  البلاغه، نهج)

(؛ 88و  8همان، خطبه بر ترس از مرگ و حرص حکومت ) )ع(منافقین به امیرالمؤمنین است: تهمت شده
 جهت (؛ تحقیر توسط معاویه به011خطبه همان، فرافکنی طلحه و زبیر در مورد ادعای قتل عثمان )

( یا اینکه مردم، نافرمانی خود را به گردن 25 بستن دست حضرت در واقعه حرق باب )همان، نامه
 (.21خطبه همان، انداختند و گفتند وی دانش جنگی ندارد ) )ع(نینامیرالمؤم

 1کارتوانی . همه6-1-5

شود شخص در یک  پایین موجب می نفس ، شکست و عزتتعارضات هیجانی مثل احساس حقارت
 اوتمر و همکاران،منشانه تبدیل کند ) بزرگ فرآیند معکوس، احساس حقارت خود را به احساس و اعمال

چشم حقارت به دیگران  شود. متکبّر به (. این کار در منابع اسلامی با صفت کبر شناخته می33ص ،0959
 غزالی،کند ) کند. همچنین، صفات کمالی را به خود منسوب می کند و حق را از ایشان قبول نمی نگاه می

 کس نیست که تکبّر ورزد، مگر بر هیچ»فرماید:  می )ع(صادق(. امام 288-281ص ،2، ج 0951
(. احساس حقارت درونی، 902ص ،2ق، ج 0111)کلینی، « بیند اثر خواری و حقارتی که در خود می

اش را جبران کند. در هویت روانی معاویه،  شود تا نفس، خواری موجب نمایشی غیرحقیقی از خود می
معاویه مبتلای به  )ع(از دیدگاه امیرالمؤمنین (. 009ص ،0932 نفکر،فرمانروایی مطلق مشهود بود )روش

باطلش مشو! زیرا  با معاویه شریک و همدم در »نویسد:   عمروعاص می ای به   است؛ چنانکه در نامه« کبر»
الت (. ح001ص ق،0111مزاحم،   )نصربن« کرده و حق را خوار شمرده است که معاویه مردم را تحقیر

خلافت خود، نظام پادشاهی را احیاء کرد  متکبرانه، آغاز خلافت معاویه بود که پس از آن با استحکام پایه 
                     (.010ص ،0955پور،  )بشیر و جانی

 . روش مواجهه، تصحیح و تربیت رفتار ناسازگار در احادیث6-2

ها در ساحت ضمیر درونی و بروز رفتار خارجی، یا در ساحت فردی، خانوادگی و اجتماعی   روشاین 
                                                           

1. Omnipotence 
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. نحوۀ مواجهه، کنترل و سازی ( آگاه1 ( افشاءسازی؛9نما؛  ( رفتار دوگانه2 بهانه؛ ( عدم تلقین0است: 
های روان انسان، نیازمند دقت نظر و عمل  جهت پیچیدگی ناشی از تحریکات روانی بهمدیریت رفتارهای 

روان افراد هنگام بروز رفتار ناسالم روانی، از میان احادیث گردآوری    رفتار ناظر به ادارۀ 21بیشتری است. 
 شد.

 کدگذاری باز مدیریت رفتارهای ناسازگار مخالفان  -4جدول 

 مدیریت استناد شناسه

M1 
 « قال لَ تلقنوا الکذب فیکذبوا فإن بني یعقوب لم یعلموا أن الذئب یأکل الإنسان حتی لقنهم أبوهم»

 (331ص ،3، ج1327 )طبرسی،
 های احتمالی عدم بیان بهانه

M2 
هُ علَیهِ مَن یَظلِمُهُ، فإن دَعا لَم یُستَجَبْ لَهُ، ولَم » طَ اللَّ هُ علیمَن عَذَرَ ظالِماً بظُلمِهِ سَلَّ « ظُلامَتِهِ   یَأجُرْهُ اللَّ

 (12، ح331، ص7ق، ج 1102 )کلینی،
 بیان آخر و عاقبت رفتار

M3 
امیرالمؤمنین)ع(: شبهه چهار شاخه دارد؛ دل باختن در برابر آراستگی، وسوسه نفس، توجیه کردن 

 (1301، ح123، ص3، ج1321 شهری، ها، و آمیختن حق به باطل )محمدی ری کجي
 ها جایگاه توجیه بدیبیان 

M4 جویی بیان دلیل بهانه (1237-1231، ح310ص ،1، ج1321 شهری، آورد )محمدی ری بخیل، انواع عذر و بهانه را می 

M5 
بِي  » الَ النَّ
َ
حْسِنُوا ظُنُونَکُمْ بِإِخْوَانِکُمْ تَغْتَنِمُوا بِهَا صَفَاءَ الْقَلْبِ وَ إثاء ص ق

َ
بْعِ  [نَقَاءَ ]أ )مصباح الشریعة، « الطَّ

 (121ص ،1100

عذرتراشی مثبت در برابر 
 عذرتراشی منفی

M6 
ریق بوقوعي » ینَ عن الطَّ الِّ نَا مِنَ الضَّ

َ
ضا: فَعَلْتُها إِذاً وَ أ  بابویه، )ابن« [ إلی مدینة من مدائنك]قال الرَّ

 (111، ص1ق، ج1322

عدم ایجاد حساسیت برای 
 جلوگیری از اعمال نفوذ

M7 
من به »فرمود:  و گاه می« خداوند عثمان را کشت و من هم همراهش بودم»فرمود:  می )ع(امیرالمؤمنین

 (321-323ص ،3، ج1323الحدید،  )ابن ابی« آن کار فرمان ندادم و از آن منع هم نکردم

عدم افشای عقیده برای 
 جلوگیری از فروپاشی سپاه

M8 «اً، الَ فال  اجمال در مرجع ضمیر  (111ص ،1، ج1322 )جمعی از محققین،« عنوهامرنی معاویة ان أسب علیَّ

M9 
عْفِ الْفَرِیقَیْنِ مِنَ الْقِتَالِ لِتَعْلَ »

َ
اسَ جَانِباً وَ اخْرُجْ إِلَيَّ وَ أ دْ دَعَوْتَ إِلَی الْحَرْبِ فَدَعِ النَّ

َ
نَا الْمَرِینُ عَلَی وَ ق ی 

َ
مَ أ

ی عَلَی  لْبِهِ وَ الْمُغَطَّ
َ
 (10البلاغه، نامه  )نهج« بَصَرِهِ ق

های  پاسخ قاطعانه به فرافکنی
 خصم

M10 
دَا شَبَ » ا سَیِّ حْلَافِ وَ مِنَّ

َ
سَدُ الْأ

َ
هِ وَ مِنْکُمْ أ سَدُ اللَّ

َ
ا أ بُ وَ مِنَّ بِي  وَ مِنْکُمُ الْمُکَذِّ ا النَّ ةِ وَ مِنْکُمْ وَ مِنَّ هْلِ الْجَنَّ

َ
ابِ أ

ارِ وَ مِنَّ  ا لَنَا وَ عَلَیْکُمْ صِبْیَةُ النَّ الَةُ الْحَطَبِ فِي کَثِیرٍ مِمَّ  (72 البلاغه، نامه )نهج« ا خَیْرُ نِسَاءِ الْعَالَمِینَ وَ مِنْکُمْ حَمَّ

ایجاد تقابل بین فضائل خود با 
 رذائل خصم

M11 « ََّحَدٍ یتیهُ إِل
َ
ةٍ یجِدُ  ما مِن أ  بیان ریشه عمل (303ص ،3ق، ج 1102 )کلینی،« ها فی نَفسِهِ  مِن ذِلََّ

M12 « ِاعلام خطر برای نفاق (31، ح277ص ق،1110 آمدی، )تمیمی« نِفاقُ المَرءِ مِن ذُلٍَّ یَجِدُهُ فی نَفسِه 

M13 « ْنْتُمْ لََ یَخْفَی عَلَیْکُم
َ
عاملی،« فَأ گاهی  (161، ح36ص ،6ق، ج1111 )حرَّ  خودآ

M14 
سَرَّ خَیْراً : »)ع(امام صادق»

َ
اً مَا مِنْ عَبْدٍ أ هُ لَهُ خَیْراً، وَ مَا مِنْ عَبْدٍ یُسِر  شَرَّ ی یُظْهِرَ اللَّ بَداً حَتَّ

َ
امُ أ یَّ

َ
فَذَهَبَتِ الْأ

ا هُ لَهُ شَرَّ ی یُظْهِرَ اللَّ بَداً حَتَّ
َ
امُ أ یَّ

َ
 (711ص ،7ق، ج1102 )کلینی،« فَذَهَبَتِ الْأ

اندیشی، چرا  توصیه به عاقبت
 ها آشکار خواهد شد که نیت

M15 

ئَتَیْنِ وَ » یْضاً سَیِّ
َ
انَتَیْنِ کَانَتْ أ تَ رُمَّ

ْ
ا سَرَق ئَتَیْنِ وَ لَمَّ تَ رَغِیفَیْنِ کَانَتْ سَیِّ

ْ
ا سَرَق كَ لَمَّ ا دَفَعْتَهُمَا إِلَی غَیْرِ إِنَّ لَمَّ

ئَاتٍ إِ  رْبَعَ سَیِّ
َ
ضَفْتَ أ

َ
نْتَ أ

َ
مَا أ مْرِ صَاحِبِهِمَا کُنْتَ إِنَّ

َ
رْبَعِینَ حَسَنَةً صَاحِبِهِمَا بِغَیْرِ أ

َ
ئَاتٍ وَ لَمْ تُضِفْ أ رْبَعِ سَیِّ

َ
لَی أ

ئَاتٍ فَجَعَلَ یُلَاحِظُنِي فَانْصَرَفْتُ وَ تَرَکْتُه رْبَعِ سَیِّ
َ
عاملی،« إِلَی أ ؛ ابن 162-162ص ،1ق، ج1101 )حرَّ

 (33-33ص ق،1103 بابویه،

گاه سازی نسبت به فهم غلط  آ
 از مفاهیم دینی

M16 « ِةالْمَصَائِبُ ب ةِ مَقْسُومَةٌ بَیْنَ الْبَرِیَّ وِیَّ  (1311ح ،20ص ق،1110 آمدی، )تمیمی« السَّ

علم به اینکه همه دچار 
شوند، موجب  مشکلات می

 تشفی قلب است
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 مدیریت استناد شناسه

M17 

ه، ألیس من قولك إنَّ الأنبیاء معصومون؟ قال: بلی. قال: فما معنی  فقال له المأمون: یا ابن رسول اللَّ
ضاقول موسی لفرعون:  ینَ؟ قال الرَّ الِّ نَا مِنَ الضَّ

َ
ا أتاه: وَ فَعَلْتَ )ع(فَعَلْتُها إِذاً وَ أ : إن فرعون قال لموسی لمَّ

ریق  ینَ عن الطَّ الِّ نَا مِنَ الضَّ
َ
نْتَ مِنَ الْکافِرِینَ بی. قال موسی: فَعَلْتُها إِذاً وَ أ

َ
تِي فَعَلْتَ وَ أ بوقوعي فَعْلَتَكَ الَّ

ي حُکْماً وَ جَعَلَنِي مِنَ الْمُرْسَلِین[ إلی مدینة من مدائنك] ا خِفْتُکُمْ فَوَهَبَ لِي رَبِّ )قمی «  . فَفَرَرْتُ مِنْکُمْ لَمَّ
 (111ص ،1ق، ج 1322 ؛ ابن بابویه،161ص ،1 ، ج 1362مشهدی، 

آمیز خودداری  از کلام تحریک
ای سخن گفت  نمود و به شیوه

تا آنها نسبت به وی موضع 
 نگیرند.

M18 «تَلْتُ فَیَجِبَ عَلَيَّ الْقِصَاصمَا
َ
مْرِ وَ لََق

َ
مَرْتُ فَیَلْزَمَنِي خَطِیئَةُ الْأ

َ
 توریه (.32ص ق،1101مزاحم،   )نصربن« أ

M20 
كَ فَرُبَّ کَلِمَة سَلَبَتْ نِعْمَةً وَ جَلَبَتْ نِقْمَةً »

َ
البلاغه،  )نهج« فَاخْزُنْ لِسَانَكَ، کَمَا تَخْزُنُ ذَهَبَكَ وَ وَرِق

 (321تحکم

حفظ زبان خود برای دفع ضرر 
 احتمالی از ناحیه دیگران

M25 « َ(177، ص1، ج1361 بابویه، )ابن« و اخْزُنْ لِسَانَكَ کَمَا تَخْزُنُ مَالَك 
حفظ زبان خود برای دفع ضرر 

 احتمالی از ناحیه دیگران

M21 
كَ جِئْتَ ثَائِراً بِدَمِ عُثْمَانَ وَ لَقَدْ » نَّ

َ
عَ دَمُ عُثْمَانَ فَاطْلُبْهُ مِنْ هُنَاكَ إِنْ کُنْتَ طَالِباً وَ زَعَمْتَ أ

َ
« عَلِمْتَ حَیْثُ وَق

 (10البلاغ، نامه  )نهج

بازگردان فرافکنی به خود 
 شخص و پاسخ مجمل به وی 

M22 

ضْحَکْت بَعْ »
َ
یْفُ فَلَقَدْ أ صْحَابِي عِنْدَكَ إِلََّ السَّ

َ
هُ لَیْسَ لِي وَ لِأ نَّ

َ
لْفَیْتَ بَنِي عَبْدِ وَ ذَکَرْتَ أ

َ
دَ اسْتِعْبَارٍ مَتَی أ

لِیلًا یَلْحَقِ الْهَیْجَا حَمَلْ فَسَیَطْلُ 
َ
ثْ ق فِینَ فَلَبِّ یْفِ مُخَوَّ عْدَاءِ نَاکِلِینَ وَ بِالسَّ

َ
لِبِ عَنِ الْأ بُكَ مَنْ تَطْلُبُ وَ الْمُطَّ

 (72 البلاغه، نامه )نهج « یَقْرُبُ مِنْكَ مَا تَسْتَبْعِدُ 

های  قاطعانه به فرافکنی پاسخ
 خصم

M23 

یْفُ مَعِي وَ بِذَلِكَ الْقَلْ » خِیكَ وَ خَالِكَ شَدْخاً یَوْمَ بَدْرٍ وَ ذَلِكَ السَّ
َ
كَ وَ أ اتِلُ جَدِّ

َ
بُو حَسَنٍ ق

َ
نَا أ

َ
ي مَا فَأ لْقَی عَدُوِّ

َ
بِ أ

ي لَعَلَی الْ  اً وَ إِنِّ ذِي تَرَکْتُمُوهُ طَائِعِینَ وَ دَخَلْتُمْ فِیهِ مُکْرَهِیناسْتَبْدَلْتُ دِیناً وَ لََ اسْتَحْدَثْتُ نَبِیَّ « مِنْهَاجِ الَّ
 (10البلاغه، نامه  )نهج

معرفی فضائل خود در مقابل 
تحقیرهای خصم و بیان 

 های آشکار آنها نقص

M24 « ُهُ یغْدِرُ وَ یفْجُر ی وَ لَکنَّ دْهَی مِنِّ
َ
هِ مَا مُعَاوِیةُ بِأ  (700خطبه  البلاغه، )نهج« وَ اللَّ

بیان صورت واقعی رفتارهای 
 ناسازگار

M25 
لُ العِوَجِ، و لَبسُ الحَقِّ بالباطِلِ » فسِ، و تَأو  ینةِ، و تَسویلُ النَّ بهَةُ عَلی أربعِ شُعَبٍ: إعجابٌ بِالزِّ  «الش 

 (1301، ح123ص ،3، ج 1321 شهری، ری )محمدی

جویی و  بیان علت بهانه
 افکنی شبهه

M26 « ُعالِیلِ البخیل جٌ بالمَعاذِیرِ و التَّ  تراش بیان اوصاف افراد بهانه (1237، ح310ص ،1، ج 1321 شهری، )محمدی ری« مُتَحَجِّ

M27 « ِ(1231، ح310ص ،1، ج1321 شهری، )محمدی ری« کَثرَةُ العِلَلِ آیةُ البُخل 
تراشی نشانه  بیان علائم )بهانه

 بخل(

سازی، توجیه مثبت و رفتار  هار مؤلفۀ عدم تلقین بهانه، آگاهچگونگی مدیریت رفتارهای مخالفان در چ
 گیرد:  نما قرار می دوگانه

 کدگذاری محوری مدیریت رفتارهای ناسازگار مخالفان  -3جدول 

 های مدیریت مؤلفه مدیریت رفتارهای ناسازگار شناسه

M1 
M5 

 های احتمالی عدم بیان بهانه
 بهانهعدم تلقین 

 حمل عذرتراشی مقصر بر دلیل واقعی

 

M2 
M3 
M4 
M11 

 بیان آخر و عاقبت رفتار

گاه  سازی آ
 ها بیان جایگاه توجیه بدی

 جویی بیان دلیل بهانه

 بیان ریشه عمل
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M12 
M13 
M15 
M15 
M16 
M24 
M25 
M26 
M27 
M14 

 اعلام خطر برای نفاق

گاهی  توجه به خودآ

گاه  نسبت به فهم غلط از مفاهیم دینیسازی  آ

 شوند، موجب تشفی قلب است علم به اینکه همه دچار مشکلات می

 بیان صورت واقعی رفتارهای ناسازگار
 افکنی جویی و شبهه بیان علت بهانه

 تراش بیان اوصاف افراد بهانه

 تراشی نشانه بخل( بیان علائم )بهانه

 ها آشکار خواهد شد اندیشی، چرا که نیت عاقبتتوصیه به 

M6 
M7 
M8 
M17 
M18 
M20 
M25 
M21 

 عدم ایجاد حساسیت برای جلوگیری از اعمال نفوذ

 نما رفتار دوگانه

 عدم افشای عقیده برای جلوگیری از فروپاشی سپاه

 دفع ضرر طاغی

آنها نسبت  ای سخن گفت تا آمیز خودداری نمود و به شیوه از کلام تحریک
 به وی موضع نگیرند.

 توریه

 حفظ زبان خود برای دفع ضرر احتمالی از ناحیه دیگران

 بازگردان فرافکنی به خود شخص و پاسخ مجمل به وی

M9 
M10 
M22 
M23 

 های خصم پاسخ قاطعانه به رجزخوانی

 افشاء قاطعانه
 ایجاد تقابل بین فضائل خود با رذائل خصم

 های خصم قاطعانه به فرافکنیپاسخ 

 های آشکار آنها معرفی فضائل خود در مقابل تحقیرهای خصم و بیان نقص

 مخالفانکدگذاری انتخابی مدیریت رفتارهای ناسازگار  -6جدول 

 به تفکیک رفتارهای ناسازگار بروزیافته

 موضوع
های  مؤلفه

 تربیت
 ناسازگارشیوه اعمال تربیت دینی مربوط به هر رفتار 

رفتارهای 
ناسازگار 
 مخالفین

عدم تلقین 
 بهانه

جو، نباید مسیرهای احتمالی به ظاهر عقلایی بیان شود؛ چه اینکه او خود  برای شخص بهانه
 تراشد  هایی را می همیشه راه

 حمل عذرتراشی مقصر بر دلیل واقعی

گاه  سازی آ

 تذکر دادجو، یاید آخر و عاقبت رفتارش را  برای شخص بهانه

گری  توجیه»کند، باید جایگاه عمل  اش یک دلیل پیدا می مسئولیتی برای فردی که برای هر بی
 را بیان نمود« ها بدی

 اش بیان شود، تا هم خودش متوجه شود و هم دیگران  جویی برای فرد دلیل تراش، دلیل بهانه

 بیان ریشه عمل

 بیان صورت واقعی رفتارهای ناسازگار
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 موضوع
های  مؤلفه

 تربیت
 ناسازگارشیوه اعمال تربیت دینی مربوط به هر رفتار 

 افکنی جویی و شبهه بیان علت بهانه
 تراش بیان اوصاف افراد بهانه

 ها آشکار خواهد شد اندیشی، چراکه نیت توصیه به عاقبت

رفتار 
 نما دوگانه

 عدم ایجاد حساسیت برای جلوگیری از اعمال نفوذ

 عدم افشای عقیده برای جلوگیری از فروپاشی سپاه

 دفع ضرر طاغی

 ای سخن گفت تا آنها نسبت به وی موضع نگیرند. آمیز خودداری نمود و به شیوه کلام تحریکاز 
 توریه

 حفظ زبان خود برای دفع ضرر احتمالی از ناحیه دیگران
 بازگردان فرافکنی به خود شخص و پاسخ مجمل به وی

افشاء 
 قاطعانه

 های خصم پاسخ قاطعانه به رجزخوانی

 بین فضائل خود با رذائل خصم ایجاد تقابل

 های خصم پاسخ قاطعانه به فرافکنی
 های آشکار آنها معرفی فضائل خود در مقابل تحقیرهای خصم و بیان نقص

  بهانه تلقین . عدم6-2-1
های احتمالی است.  ، عدم اشاره به بهانه«تراشی دلیل» های پیشگیری از بروز دفاع روانی یکی از روش

د؛ زیرا باعث یاد ندهیرا  د و راه بهانهین نکنیکسی تلقه ت شده که فرمود دروغ را بیروا )ص(خدا از رسول 
وقتی  تا خورد، یدانستند گرگ انسان را م یعقوب نمیاینکه، پسران  د. چه یشخص بالْخره دروغ بگو شود می

 (. با توجه به تأثیر ناخودآگاه990ص ،8، ج0912 طبرسی،ن کرد )یعقوب به آنها تلقیدند و یکه از پدر شن
گاه،  ، یکی از راههای دفاعی عاطفی در مکانیزم الت است که در ح« به نفس تلقین»های ورود به ناخودآ

 (.31ص ،0935 کاویانی و موسوی،شود ) می انجام غیرمستقیم یا مستقیم صورت به هایی تلقین خودآگاهی،

 نما . رفتار دوگانه6-2-2

هر نوع رفتار یا سخنی که در آن ظاهر عمل با حقیقت و واقع یکسان نیست و گاه جنبۀ داستانی هدایتی 
و  گری مانند ماجرای برادران حضرت یوسف که در نهایت منجربه شکستن روحیۀ توجیهگیرد،  به خود می

خطاکاران شد، گاه جنبۀ حفظ ظاهر دارد؛ که این حالت بر توریه قابل صدق است. اصحاب همواره    توبۀ
در مواجهه با  )ع(کردند و سیاست حضرت نسبت به قتل خلیفه سوم سؤال می )ع(از موضع امیرالمؤمنین

خداوند عثمان را کشت و من هم همراهش »فرمود:  کننده داشت و می این سوال، بستگی به احوال پرسش
کی از آن دو یدانست هرگاه با  می )ع(حضرت«. من به آن کار فرمان ندادم و از آن، منع هم نکردم»یا « بودم
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اری او خودداری خواهد کرد و در یکند و از  گری اختلاف خود را با او آشکار مییگروه موافقت کند، د
ابن ابی الحدید، پنداشتند که موافق اعتقاد او است ) داد که هر دو طرف می پاسخ می یا گونه جواب آنان به

، سعی در مدیریت رفتارهای سربازان خود )ع(. بر این اساس، حضرت(911-919ص ،99، ج 0918
در  )ع(امیرالمؤمنین جهاد، فشار مجددی را بر وی تحمیل نکنند.واسطۀ ترک  داشت؛ تا از این رهگذر به

 ام، گناهش بر اگر من دستور داده»به معاویه که خونخواهی از عثمان را دستاویز کرده بود، فرمود:  پاسخ
معاویه  در پاسخ فرافکنیو  (85ص ق،0111 )نصربن مزاحم،« من است و اگر من قاتلم، قصاص بر من

حال صراحتی نسبت به نام قاتلان  گرداند و در عین سوی خود معاویه باز خاطر قتل خلیفۀ سوم، آن را به به
نیز با  )ع((. عقیل برادر امام03ص ،9، ج 0911 مکارم شیرازی،؛ 910ص ،01البلاغه، نامه  نهج) نکرد

ضرر معاویه داشت، گفت: مردد نمودن مرجع ضمیر و اجمال در سخن، هنگامی که در تنگنا سعی در دفع 
نیز که احمدبن ابراهیم،  «حُجْرَ الْمَدَرِيَّ »چنین مطلبی در مورد «. امرنی معاویة ان أسب علیّاً، الا فالعنوه»

؛ حاکم 013ص ،0، ج 0955 جمعی از محققین،خلیفۀ اموی او را مجبور به لعن کرد، نقل شده است )
هر دو مذهب، از ابن جوزی سؤال شد: ابوبکر افضل (. در مجلسی از 931ص ،2ق، ج 0100 نیشابوری،

الی کم اقول »و وقتی از عدد ائمه سؤال شد؛ گفت: « من کانت ابنته تحته )بیته(»است یا علی؟ جواب داد: 
 (.095ص ق،0119 )القیسیه الندوی،« اربعة اربعة اربعة

 . افشاء قاطعانه6-2-3

کردند و ضمن بیان خطا وی را با دلیل صحیح،  گر، سکوت نمی نسبت به عمل توجیه )ع(معصومین
وی را  )ع(داد و امام صادق نمودند. مانند فرد زاهدنمایی که از طریق سرقت صدقه می متوجه راه صواب می

 )ع((. امیرالمؤمنین98-99ص ق،0119 بابویه، ؛ ابن185-181ص ،3، ج0113 رسوا نمود )حرّعاملی،
حدیث فئۀ باغیه، حقیقت ماجرا را با یک مثال هوشمندانه  مقابل فضاسازی مسموم منتج از فرافکنیدر 

 ق،0119 ه،یبابو )ابن« کشت؛ زیرا او را به میدان فرستاده بود )ص(پس حمزه را نیز پیامبر»روشن ساخت: 
، بطلان استدلال معاویه را آشکار ()عو امام )ص(در نتیجه، ایجاد تناظر بین عملکرد پیامبر (.98ص

کشد و هماوردطلبی  ساخت. حضرت ضمن افشای بطلان راه وی، توانایی او در مبارزه را نیز به چالش می
 (. همچنین، با بیان افتخاراتش با05ص ،9، ج0910 ؛ مکارم شیرازی،25البلاغه، نامه  نماید )نهج می

 اش را اویه به مقتولین کافر، سخنان تحقیرآمیز گذشتهاز بین بردن دشمنان اسلام و تذکر انتساب مع
های تحقیرآمیز معاویه را با تقابل  سازی و فرافکنی ارزش ( و بی03، ص9، ج0910مکارم،  کند ) خنثی می

 ،9، ج0910 ؛ مکارم شیرازی،25البلاغه، نامه  کند )نهج فضائل خود با رذائل آشکار وی، باطل می
 (. 80ص
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 سازی . آگاه6-2-4

هرکه برای ستم ستمکاری عذر »، مربوط به بیان عواقب عمل است. مثلًا سازی های آگاه یکی از جنبه
ن صورت، یه کند[؛ خداوند کسی را بر او مسلّط گرداند که به وی ستم کند و در ایبتراشد ]کارهای او را توج

اش به او  دگییش مستجاب نشود و خداوند در برابر ستمدیکند، دعاچنانچه ]برای رفع ستم از خود[ دعا 
، 881ص ،8، ج 0953 شهری، ؛ محمدی ری05ح ،991ص ،2ق، ج0111 )کلینی،« اجر و پاداش ندهد

شمرد  جویی می افکنی و بهانه شبهه  های را یکی از شاخه« ها بدی توجیه» )ع((. امیرالمؤمنین00882ح
را نمایان  تراشی (؛ و از این رهگذر، جایگاه دلیل3910، ح119ص ،8، ج0953 هری،ش )محمدی ری

های اخلاقی و روانی  شکل عادت درآید، خود مرضی است که نشان از بیماری به تراشی سازد. وقتی بهانه می
و « اد، نشانۀ بخل استیتراشی ز بهانه»دهند:  توجه میبه این امر  )ع(دیگر دارد. در روایتی، امیرالمؤمنین

بخل  (.0192-0190، ح801، ص0، ج0953 شهری، )محمدی ری« آورد ل، انواع عذر و بهانه را مییبخ»
اینکه این فقر اختیاری از جنبۀ  شود؛ چه مانند سرطان به تمام جوانب حیات شخصی و اجتماعی وارد می

یاد شده  1«یا انفعالی بخل احساسی»شناسان قرار گرفته است و از آن با عنوان  رد توجه رواناجتماعی نیز مو
گرچه -کند  است و آن، حالتی است که شخص از نظر ابراز عواطف انسانی نسبت به دیگران امساک می

 (. 001ص ق،0123 و هیچ مشارکتی در تسکین آلام اجتماعی ندارد )امارتیا، -توانایی بر انجام آن را دارد

 
 الگوی تربیت دینی برای رفتارهای ناسازگار روانی -3نمودار 

                                                           
1. Emotional miserliness 
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 گیری جه. نتی7

 شناختی و روایی، رفتارهای ناسازگار مخالفان در گیری از روش تحلیل روان در این پژوهش، با بهره
وگوهای میان حضرت  با تأکید بر احادیث و روایات تاریخی ناظر به گفت )ع(بیت متن روایات اهل
مورد بررسی قرار گرفت و  -ازجمله قاسطین و ناکثین و مارقین )خوارج(-و مخالفان  )ع(امیرالمؤمنین علی

های این  هستند. یافته« سازوکارهای دفاع روانی»نشان داده شد که این رفتارها قابل تفسیر براساس مفهوم 
کند  را در مواجهه با این رفتارها اثبات می )ع(بیت مطالعه، تأثیر مستقیم الگوهای تربیتی و تربیت دینی اهل

شود. این نتایج،  وضوح نمایان می در حفظ سلامت روان جامعه بهگویی فاعلانه،  های پاسخ و نقش واکنش
(، شاملی 0931نژاد ) های پیشین مانند تحقیق عباس نوآوری مهم این پژوهش را نسبت به پژوهش

مدیریت سازوکارهای دفاع »تر بر اهمیت  کند؛ که کم ( تعیین می0935( و کاویانی و موسوی )0913)
های مشابه،  اند. در مقایسه با پژوهش یژه در حوزۀ تربیت دینی، تمرکز داشتهو در متن روایات، به« روانی

 طور کلی، و به« قرآن کریم»( که تنها به سازوکارهای دفاع روانی در 0931نژاد ) ویژه کار عباس به
 بدون اشاره به بخش مدیریت و کنترل فرآیندهای ناسازگار اشاره کرده است؛ این مطالعه با رویکرد

، سعی در تحلیل مصداقی و عملی این سازوکارها با تمرکز بر روایات و «بنیاد ی، تاریخی و دادهروای»
علاوه، این پژوهش، نخستین تلاش است که بر پایه مفهوم  داشته است. به )ع(بیت احادیث مربوط به اهل

روانی را پیشنهاد  بر مدیریت سازوکارهای دفاع شناختی سازوکارهای دفاع روانی، مدل تربیتی مبتنی روان
صورت مستقیم در فرآیندهای اصلاح و  تواند به های دینی می دهد که چگونه آموزه دهد و نشان می می

 مدیریت رفتارهای ناسازگار مؤثر باشد.
تراشی، فرافکنی،  دلیل»دهد که پنج نوع رفتار ناسازگار در مخالفان شامل  های این مطالعه نشان می یافته

های دیگر  مشاهده شده است. نتایج این مقاله با پژوهش« توانی کار سازی و همه ارزش بیوالایش ساختگی، 
اسرائیل و مکانیزم فرافکنی در فرعون  تراشی در قوم بنی ( در وجود مکانیزم دلیل0931نژاد ) مانند عباس

وسف، و ( در وجود مکانیزم والایش ساختگی برادران ی0913تناسب دارد. همچنین با پژوهش شاملی )
( در بخش معرفی انواع ناخودآگاه، قابل مقایسه است. اما نوآوری اصلی در 0935مقاله کاویانی و موسوی )

این پژوهش، ارائۀ راهکارهای عملی و مدیریت این رفتارها بر پایه مفاهیم تربیتی و دینی است. براساس 
 سازگار معرفی شده است:اصلی برای اصلاح این رفتارهای نا  شناختی، چهار روش تحلیل روان

 عدم تلقین بهانه؛ ( سطح سلبی:0
گاه ( سطح اثباتی:2  نمایی و افشاگری قاطعانه. سازی، رفتار دوگانه آ

توانند نقش مهمی در ایجاد سلامت روان در جامعه  این راهکارها، در قالب الگوهای قابل اجرا، می
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شکل بیمارگونه و ناسالم، راهکارهای  دفاع روانی بهایفا کنند و بر پایۀ تشخیص رفتاهای ناسازگار ناشی از 
 تر مورد توجه قرار گرفته است. های این حوزه، کم دهند که تاکنون در پژوهش پیشگیرانه و اصلاحی ارائه می

تنها به تحلیل رفتارهای ناسازگار از منظر روایی و تاریخی پرداخته، بلکه  از نظر نوآوری، این پژوهش نه
ای  تر را فراهم ساخته است. این روش، مجموعه تر و عملی بنیاد، امکان تحلیل عمیق د دادهدر قالب رویکر

-را شناسایی کرده و در قالب تربیتی )ع(بیت بر حدیث و روایات اهل از مفاهیم و کدهای تربیتی مبتنی
 ردهای مهم دهد. بنابراین، یکی از دستاو روانی، یک مدل کاربردی برای اصلاح این رفتارها ارائه می

عنوان یک الگوی جامع در  تواند به بر این مفاهیم است که می این مطالعه، ترسیم مدل تربیتی دینی مبتنی
شناختی  برداری قرار گیرد. در نهایت، براساس تحلیل روان های تربیتی و مدیریتی دینی مورد بهره نظام

 های مدل»توان یک مدل تربیتی برمبنای  ات، میشده از روای های استخراج  و داده« سازوکارهای دفاع روانی»
ارائه داد که بر نقش تربیت دینی در کنترل و اصلاح رفتارهای ناسازگار  )ع(بیت از سوی اهل« روانی-دینی

گیری جاهلیت و  و تداوم شکل )ص(تأکید دارد. این مدل، با توجه به شرایط تاریخی پس از پیامبر اکرم
ر در جامعه، نقش تربیت دینی در کنترل و اصلاح این رفتارها را برعهده دارد و بازتولید رفتارهای ناسازگا

های تربیتی و مدیریتی، برای ارتقاء سلامت روان و تعالی جامعه  عنوان یک مؤلفۀ کلیدی در نظام تواند به می
 برداری قرار گیرد. مورد بهره
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 .قرآن کریم

 .البلاغه نهج
  . مترجم محمود مهدویدیالحد ابی  ابن  البلاغه  نهج در شرح  خ یتار جلوه (. 0918ن ابوحامد )ید، عزالدیابی الحدابن 

 .9دامغانی. تهران: نشر نی، ج
اکبر غفاری. قم: دفتر انتشارات اسلامی، وابسته به جامعه  . مصحح: علیالخصال(. 0983ه، محمدبن علی )یابن بابو

 .0، ج قمه ین حوزه علمیمدرس
 .0. مصحح مهدی لاجوردی. تهران: نشر جهان، ج)ع(ون أخبار الرضایعق(. 0915ه، محمدبن علی )یابن بابو
 . ه قمین حوزه علمی. قم: دفتر انتشارات اسلامی، وابسته به جامعه مدرسالْخبار یمعانق(. 0119ه، محمدبن علی )یابن بابو

اکبر غفاری. قم: دفتر انتشارات اسلامی، وابسته به  . مصحح علیهیه الفقحضریمن لا ق(. 0109ه، محمدبن علی )یابن بابو
 .0، ج ه قمین حوزه علمیجامعه مدرس

روت: دار ی. بیمحمد البجاو ی. محقق: علمعرفة الْصحاب یعاب فیالاستق(. 0102وسف بن عبدالله )یابن عبدالبر، أبوعمر 
 .9ل، جیالج

. ترجمه بیوک ها ها و شیوه اصول روش تحقیق کیفی: نظریه مبنایی، رویه(. 0931استراس، آنسلم؛ کوربین، جولیت ام. )
 محمدی. تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

قافة و الفنون و عالم المعرفة، للمجلس الوطنی للث ق(. سیکولوجیة البخل و البخلاء. مترجم سحر توفیق.0123امارتیا، صین )
 .098 -000، ص180العدد  الاداب،

حسین   ترجمه [.1]دی، اس، ام،  DSM،IVاصول مصاحبه بالینی بر مبنای (. 0959اوتمر، اوکهارت؛ اوتمر، زگلینده )
تهران: نسل فردا. آرومندی و محسن بهشتی.

 شماره دین و ارتباطات، ؤمنین علی)ع(.شناسی معاویه در کلام امیرالم (. شخصیت0955پور، محمد ) بشیر، حسن؛ جانی
.015-011، ص0-2

 .82، شماره پژوهشنامه علوم انسانیای و خاستگاه خوارج نخستین.  (. نظام قبیله0958پاکتچی، احمد )
 .)ع(یق(. قم: مدرسة الْمام المهد0113))ع( یالعسکر یر المنسوب إلی الْمام الحسن بن علیالتفس

 . ی. مصحح مهدی رجائی. قم: دارالکتاب الْسلامغرر الحکم و درر الکلمق(. 0101حمد )می آمدی، عبدالواحدبن میتم
 روت: اعلمی.ی. بعةیمصباح الشرق(. 0111) )ع(جعفر بن محمد امام ششم

 .0ه قم، جیغات اسلامی حوزه علمی. قم: دفتر تبلنامه اصول فقه فرهنگ(. 0955ن )یجمعی از محقق

 روت: دارالکتبیق: مصطفی عبدالقادر عطا. بی. تحقالمستدرک علی الصحیحینق(. 0100حاکم نیشابوری، محمدبن عبدالله )
 .2ة، جیالعلم

 .3، ج)ع(تیالب . قم: مؤسسة آلعةیوسائل الشق(. 0113حرّعاملی، محمدبن حسن )
 .8نا، ج د: بیمشه .)ع(ة الْمة إلی أحکام الْئمةیهداق(. 0101حرّعاملی، محمدبن حسن )

 . تهران: انتشارات دانش.های پژوهش کیفی اصول و مبانی روش(. 0938خنیفر، حسین؛ مسلمی، ناهید )

تاریخ، فرهنگ و تمدن اسلامی،  شناسی علوی. (. بررسی نقشه راه حکومت امویان با تکیه بر دشمن0932روشنفکر، اکرم )
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 .025-013(، ص09)1

، معرفتشناختی(.  نیازهای بهداشت روانی در سوره مبارکه یوسف )رویکردی تربیتی و روان (. پیش0913شاملی، عباسعلی )
 .21-08ص ،95شماره 

تهران:  شناسی عمومی انسان برای انسانی برخوردار از طبیعت چندگانه! اما واحد!. روان(. 0931اکبر ) نژاد، علی  شعاری
 اطلاعات.

 . ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: نشر ویرایش.های شخصیت نظریه(. 0931بی؛ شولتز، سیدنی الن )شولتز، دوان 
: انتشارات ناصرخسرو،  . تهران ق محمدجواد بلاغیی. تحق ر القرآنیان فی تفسیمجمع الب(. 0912)  طبرسی، فضل بن حسن

 .8ج

های  مشهد: بنیاد پژوهشیتی )راهنمای پژوهش در قرآن و علوم روز(. روانشناسی و علوم ترب(. 0931نژاد، محسن ) عباس
قرآنی حوزه و دانشگاه.

 .2. به کوشش حسین خدیوجم. تهران: علمی و فرهنگی، جکیمیای سعادت(، 0951غزالی، ابوحامد )
یحیی سیدمحمدی. تهران:  . ترجمههای شخصیت نظریه(. 0938فیست، جس؛ فیست، گریگوری جی؛ رابرتس، تامی آن )

 نشر روان.
تهران: وزارت   ن درگاهی.یمحقق: حس  .ر کنز الدقائق و بحر الغرائبیتفس (. 0985قمی مشهدی، محمد بن محمدرضا )

 .3فرهنگ و ارشاد اسلامی، سازمان چاپ و انتشارات، ج

 . لاهور: الدراسات العلیا.الامام ابن الجوزی و کتابه الموضوعاتق(. 0119القیسیه الندوی، محمود احمد )
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ها و کاربردها(. شناسی در قرآن )بنیان روان(. 0935کاویانی، محمد؛ موسوی، هانی )

 .2ة، ج یاکبر غفاری و محمد آخوندی. تهران: الْسلام . مصحح علییالکافق(. 0111عقوب )ینی، محمدبن یکل

. تهران: بعثت.عمومیروانشناسی (. 0915گنجی، حمزه )
. ترجمه فرهاد های دانش درباره ماهیت انسان : حوزهشناسی شخصیت روان(. 0938لارسن، رندی جی؛ باس، دیوید ام. )

 جمهری و همکاران. تهران: نشر رشد.

 م: دارالحدیث. . محقق حسین حسنی بیرجندی. ق(یثیون الحکم و المواعظ)للیع(. 0918ثی واسطی، علی بن محمد )یل
 .0، 8-8ث، سازمان چاپ و نشر، جیفرهنگی دارالحد -. قم: موسسه علمیزان الحکمةیم(. 0953شهری، محمد ) محمدی ری

 .9. قم: هدف، جالبلاغه ای بر نهج ترجمه گویا و شرح فشرده(. 0911رازی، ناصر )یمکارم ش
 .9، 22ة، جیالْسلام. تهران: دارالکتب ر نمونهیتفس(. 0910رازی، ناصر )یمکارم ش

 .یالنجف یةالله المرعشی. مصحح: عبدالسلام محمد هارون. قم: مکتبة آنیوقعة صفق(. 0111نصر بن مزاحم )
های مقابله در افراد مبتلا به اختلال اضطراب منتشر  (. سازوکارهای دفاعی و راه0951زاده، ضرغام؛ قمری گیوی، حسین ) نظام

 .95-99ص (،0)01، روانشناسی بالینی ایران روانپزشکی وو افسردگی اساسی. 
شناسی اتکینسون و  زمینه روان(. 0938هکسما، سوزان؛ فردریکسون، باربارال،؛ لافتوس، جفری ر.؛ لوتس، کریستل )-نولن

 .2. ترجمه حسن رفیعی و علی نیلوفری. تهران: کتاب ارجمند؛ با همکاری انتشارات ارجمند، جهلیگارد
  https://hawzah.net  (. قابل دسترس در:03/1/0935) خوارج های نامه فرقه ویژه
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