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Background and Purpose: School closures and reduced children's activities create many 

problems in students' behaviors when faced with unexpected events; therefore, it can be expected 

that traumatic experiences and parental bereavement will affect students' mental health. The aim 

of the present study was to compare resilience and bullying behaviors in boys aged 7 to 12 with 

and without traumatic experiences. 

Methodology: This study employed a causal-comparative research design. The statistical 

population of this study consisted of elementary school students in Saveh during the 2022–2023 

academic year. From among them, a sample of 400 participants was divided into two groups of 

000:  hoee wtth a. d wtthout aaaumaiic expennnnce.. All paiiicppanss compeeeed hhe inuuuumenyyy
used in the study, including the Ford Traumatic Incident Screening Questionnaire (Ford), the 

Illinois Bullying Questionnaire (IBS), and the Angar and Liebenberg Child and Adolescent 

Resilience Measure (CYRM). 
Results: Multivariate analysis of variance showed that there was a significant difference between 

the two groups with and without traumatic experiences in the components of bullying and 

resilience. So that people with traumatic experiences had higher scores in all bullying components, 

indicating higher levels of bullying behaviors in this group (P <0.001). Also, people with traumatic 

experiences showed less resilience (P <0.001). 

Conclusion: The findings suggest that enhancing resilience may help mitigate the negative effects 

of trauma, reduce aggression, and promote healthy social behaviors. These results highlight the 

need for school-based interventions to strengthen resilience and social skills among children 

affected by trauma 
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Extended Abstract 

Background and Purpose: Humans have always faced traumatic events throughout their lives, 

but the concept of trauma or damage was first proposed by Freud as hysteria. According to 

Freud, trauma is a sudden overwhelming stimulus that disables the functions of the ego and 

leads to a state of helplessness (American Psychiatric Association, 2000). Many children and 

teenagers experience stressful events during their growth. They face bad situations such as 

parental addiction and the death of an elderly relative, which may be very difficult and stressful 

(American Psychiatric Association, 2000). The results of various studies show that exposure 

to traumatic events is highly prevalent (Kessler et al, 2005). The COVID-19 pandemic was a 

traumatic experience. In this context, studies that examined the psychological disorders of 

people during quarantine have reported many signs of mental damage such as panic disorder, 

emotional disorder, anxiety, depression, irritability, aggression and sleep disorders in people 

(Robin &Wesley, 2020). 

 Closure of schools and home quarantine of students due to the COVID-19 epidemic also 

affects the physical and mental health of children. Reducing children's activity, creating 

stressful stimuli at home such as fear of getting infected, unpleasant thoughts, reducing 

communication with classmates, friends, lack of suitable space for physical activities at home, 

as well as parents' fear and anxiety can have lasting effects on children's mental health. (Wang 

et al. 2020). Recent studies on COVID-19 have shown that the anxiety caused by the corona 

virus disease and the quarantine of families make the mental health of families and children 

susceptible to the occurrence of symptoms of psychological disorders (Shahyad & 

Mohammadi, ۲۰۲۲; Alipour et al, 2018).Worldwide, repetition, intentionality, and power 

imbalance are considered essential factors for classifying behavior as bullying, and it has been 

stated that approximately one-third of students worldwide experience bullying and violence at 

school (Slonje et al., 2025). 

The critical conditions during the COVID-19 epidemic created problems in families have 

affected the mental health of the family and their children. The negative effects of Corona, 

traumatic events, bereavement of parents and children not going to school will be effective in 

their behavioral problems and their interactions. According to the review of the research 

background, it can be concluded that little research has been done in the field of resilience and 

bullying behaviors of students with and without traumatic experience. In general, this area has 

received limited attention in previous studies. It is necessary to identify the factors that can be 

effective in the severity of traumatic experiences. Based on this, considering the negative 

physical, psychological and social consequences of trauma, the aim of this study was to 

compare resilience and bullying behaviors in boys aged 7-12 years with and without traumatic 

experience in the COVID-19 pandemic. 

 

Methodology: In the form of a causal-comparative design, a sample of 400 people was selected 

from among male students with and without traumatic experiences in the elementary school of 

Saveh city in the academic year ۲۲۲۲-d۰۲۳ using a multi-stage cluster random sampling 

method. Using a questionnaire to assess traumatic events, two groups of students without 

trauma experience (200 people) and those with traumatic experiences (200 people) who had a 

history of encountering the most traumatic events were placed in two groups. The criteria for 

entering the research included being between the ages of 7 and 12, having a traumatic 

experience, and informed consent to participate in the research, and the exclusion criteria were 

unwillingness to continue participating. In this research, three questionnaires of bullying (IBS), 

resilience (CYRM) and screening questionnaire for traumatic events-self-reporting form 

(FORD) were used. The results were determined after collecting through SPSS software using 

the statistical method of multivariate analysis of variance. 
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Results: Demographic description showed that 59.2% were the first child, 22.9% were the 

second child, and 17.9% were the third or more children in their family. 85.4% of fathers and 

%%%%% ff ttt eess aad dlll aaa ecccaiinn or ssss. 5555 eebcett of farrrr s ee ee elll oyed as 
workers, and finally 81.8 percent of mothers were housewives and only 5.7 percent had 

administrative jobs. Tables 1 and 2 provide descriptive statistics related to resilience and 

bullying variables in two groups of 7-12 year old boys with and without traumatic experience. 

The results show that students with traumatic experiences have a higher average in the 

separation component (86.77) than students without traumatic experiences (46.22). 

 

Discussion and Conclusion: The aim of the present study was to compare resilience and 

bullying behaviors in boys aged 7 to 12 years with and without traumatic experience in the 

COVID-19 pandemic. The results showed that there is a difference between the prevalence of 

bullying behaviors among students with and without traumatic experiences, and the rate of 

bullying among male students with traumatic experiences is higher than among students 

without traumatic experiences; This finding is consistent with the results of the researches of 

(Hilogo & Chankson-Onder, 2010), (Nation et al, 2008), (Shibanifar & Hashemi, 2011) that 

there is a significant positive relationship between bullying behaviors and trauma. In its 

explanation, it can be taken as follows, students who have been affected by the traumatic 

incident during the COVID-19 pandemic, have less social skills and show bullying behaviors. 

Many students who were affected by the traumatic incident were involved with the mourning 

of their parents and relatives, for this reason they showed antisocial behavior. Bereavement 

shocks the children, especially when it involves the loss of parents. But regarding the 

explanation of this hypothesis, we can say; According to (Gladden et al, 2014), bullying is 

known worldwide as a common and common problem in schools, and school success, social 

skills, and psychological well-being are affected by bullying. In any school, the occurrence of 

bullying can be predicted with different degrees and intensities, and according to the 

researchers, bullying is a form of deliberate and repetitive aggressive behaviors, and it happens 

individually and in groups among children, especially schools, and according to this research, 

the prevalence Bullying is more common in students with traumatic experiences. 
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 پژوهشی مقالة

 تجربةدارای سال  12تا  7آوری و رفتارهای قلدرانه در پسران تابسنجی هم

 تروماتیک و بدون آن
 2*فررضا شیبانی ،1سهیل هاشمی

 .رانی، ااراک ،ی، دانشگاه آزاد اسلاماراکواحد  ،مدرسه ارشد مشاورةکارشناسی. 1

 .رانی، ااراک ،ی، دانشگاه آزاد اسلاماراکحد وا ،مدرسه ارشد مشاورةکارشناسی. 2
 

 چکیده  صات مقالهمشخّ

تجارب  تروما،: ی کلیدیهاواژه

آوری، رفتارهای تابزا، آسیب

-، دانشقلدرانه، سوگ والدین
 آموزان

آموزان در دانش یهارا در رفتار یادیمشکلات ز ،انکودک فعاّلیتّمدارس و کاهش  تعطیلی: و هدف زمینه

 نیو سوگ والدتجارب تروماتیک  ،انتظار داشت توانیم نیبنابراآورد؛ میبه وجود  رمنتظرهیمواجهه با حوادث غ

آوری و رفتارهای قلدرانه سنجی تابهم ،حاضر ةباشد. هدف از مطالع رگذاریآموزان تأثبر سلامت روان دانش

 د.و بدون آن بو کیتجربه ترومات یدارا 12تا  7در پسران 

ساوه در  شهرِآموزان دورة ابتداییِ این پژوهش را دانش ریآما جامعةای بود. قایسهمiیطرح تحقیق علّ :روش

 ینفر 200نفر در دو گروه  400ای به تعداد نمونه هاآندادند. از بین تشکیل می 1401-1402سال تحصیلی 

 کنندگانشرکتانتخاب شدند. تمام  یاچندمرحله یریگونهدارای تجارب تروماتیک و بدون آن به روش نم

 ة(، پرسشنامFordفورد ) کیحوادث ترومات گریغربال ةپرسشنامشامل ، در پژوهش مورداستفاده یابزارها

 .نمودند لی( را تکمCYRM) بنبرگیکودک و نوجوان انگار و ل یآور، تاب(IBS) زینو یلیا یقلدر

آوری قلدری و تاب هایمؤلّفهتروماتیک در با و بدون تجارب  بین دو گروه ،نشان داد مستقل tآزمون  :هایافته

بالاتری  قلدری نمرة هایمؤلّفهافراد با تجارب تروماتیک در تمام  کهطوریبهتفاوت معناداری وجود دارد. 

(. همچنین افراد با تجارب  P>001/0در این گروه بود ) هامؤلّفهداشتند که حاکی از آسیب بیشتر این 

 (. P>001/0) آوری کمتری از خود نشان داده بودندتروماتیک تاب

 تروما، کاهش یبه کاهش اثرات منف تواندیم یآورتاب شیکه افزا دهدینشان م هاافتهی :گیرینتیجه

 یبر مدرسه برا یبه مداخلات مبتن ازیبر ن ،جینتا نیسالم کمک کند. ا یاجتماع یرفتارها یو ارتقا یپرخاشگر

 .کندیم تأکیداز تروما  دهیدبیکودکان آس انیدر م یاجتماع یهاو مهارت یآورتاب تیّتقو
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 24/11/1403: شدهدریافت
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 هممقدّ

 یهاکوجودآمدن محرّبه ان،کودک فعاّلیّتکاهش . است تأثیرگذار نیز انکودک روانی و جسمی سلامت روی مدارس، تعطیلی

 برای مناسبفضای  مبودک دوستان، ،هایکلاسهم با اهش ارتباطک ناخوشایند، ارکاف شدن، مبتلا از ترس مانند در خانهزا استرس

 داشته انکودک روان سلامت ماندگاری روی اثرات تواندیم مادر و پدر اضطراب و ترس همچنین و خانه در یکفیزی یهافعاّلیّت

ولی مفهوم تروما یا آسیب ، بوده است روروبه زابیآسانسان همواره در طول زندگی خود با حوادث  (.Wang et al, 2020) باشد

ی ناگهانی است که فرساطاقتتروما یک محرک  ،به اعتقاد فروید .مطرح شد با عنوان هیستری توسط فروید بار یناولبرای 

. بسیاری از کودکان (2000امریکا،  پزشکیروان)انجمن  شودیمرا از کار انداخته و منجر به حالت درماندگی  1ی ایگوکارکردها

نظیر اعتیاد والدین و مرگ بدی ی هاتیّموقعبا  هاآن. کنندیمیی را تجربه زااسترسی دادهایرو ،و نوجوانان در طی رشد خود

 ،آمریکا پزشکیروانانجمن )مواجه شوند  ،باشد زاو استرسیک خویشاوند سالخورده که ممکن است به میزان زیادی دشوار 

. ( ,2005Kessler et alبالایی دارد )ی تروماتیک شیوع دادهایروکه مواجهه با  دهندیمنتایج مطالعات مختلف نشان  (2000

 انکودک وها خانواده روان سلامتها، خانواده یسازنهیقرنط و روناک ویروس بیماری از ناشی اضطراب هک داده نشان مطالعات اخیر

از همین روی  (.1398 اران،کهم و علیپور ؛1401 محمدی، و شهیاد) سازدیم یشناختروان اختلالات یهانشانه بروز مستعد را

 ظهور باشد، شدیدتر افسردگی استرس،، اضطراب مانند مادر و پدر روانی لاتکمش چقدر هرگرفته، صورتمطالعات  بر اساس

 ،زمینه این در(. 1401 ویسی، صالحی و امینی ریاحی،) بود خواهد بیشتر نیز انکودک در پرخاشگری مانند رفتاری اختلالات

 اختلال مانند روان آسیب از زیادی یها، نشانهتعطیلی مدارس پرداختند ایام در یشناختروان اختلالات بررسی به هک مطالعاتی

اند کرده گزارش افراد در را خواب اختلالات و پرخاشگری ی،ریپذکی، تحرافسردگی اضطراب، هیجان، اختلال ی،زدگوحشت

(Rubin & Wessely, 2020). 

عنوان قلدری؛ تکرار، عمدی بودن و عدم تعادل قدرت را به عنوان عوامل ضروری  رفتاری بهبندی در سراسر جهان برای طبقه

آموزان در سراسر جهان قلدری و خشونت در مدرسه را تجربه سوم دانش کنند و بیان شده است که تقریباً یکآن مطرح می

یک موضوع فراگیر است که افراد را در هر سن، جنسیّت و فرهنگ تحت تأثیر قرار  2قلدری .) ,2025Slonje et al) کنندمی

دهد و امروزه به یک مشکل فراگیر در مدارس تمامی کشورها تبدیل شده است که شامل استفادة عمدی و مداوم از نیروی می

  (Migliaccio et al, 2024). ری استفیزیکی، پرخاشگری عاطفی یا روانی برای آسیب رساندن، تهدید یا تسلّط بر فرد دیگ

 شدت چنانچه و شودیم رفتاری محسوب لکمش نوعی پرخاشگری هک است آن از یکحا نیز(  ,2011Dirks et al) هاییافته

ی تروماتیک منجر به علائم دادهایرو ی است که تجربةدر حالاین  .شودیم شخصیت اختلال و ارتباطی لاتکمش بروز باعث یابد،

که  شودیمفیزیکی و غیره  علائم ،افسردگی ،اختلال استرس پس از سانحه ژهیوبهاختلالات اضطرابی  همچونی شناختبیآس

آموز با حوادث تروماتیک، سوگ . حال که دانش(1389 ،بشرپور)سازد این امر ضرورت پرداختن به این مسئله را خاطر نشان می

 نیترنوجوانی یکی از مهم ةدورهمچنین وان انتظار رفتارهای غیراجتماعی را داشت. ترو است، میوالدین و مرگ نزدیکان، روبه

های مرتبط با تجارب تروماتیک رفتارهای قلدرانه است. متغیّریکی از رود. های زندگی انسان به شمار میترین دورهو حساس

مختلفی، مانند ورود به گروه جدید همسالان، سازش یافتن با معیارهای جدید همسالان و  یهاها در این دوره با چالشنوجوان

قلدری نوعی از خشونت است که بهزیستی نوجوانان و جوانان را  .( ,2012Shin & Ryan) شوندیرو مروبه شدن با قلدریمواجه

و ممکن است که باعث  گذاردیم تأثیرو افراد جامعه  ها، مدارسو بر خانواده کندیاجتماعی تهدید م یهادر مدارس و بافت

 ةهمچنین، در دور .( ,2014Gladden et al، ترس و تحقیر افراد توسط اعمال پرخاشگرانه دیگر جوانان شود )ینیبخودکم

در کشور  گرفتهانجام. متأسفانه مطالعات دهدیرفتارهای منفی، مانند، پرخاشگری در بسیاری از افراد روی م نوجوانی و جوانی

 ژهیوبهو پرخاشگری در جامعه ایران، خشونت  ةاند و گسترش دامنبین گزارش کردهشیوع پرخاشگری را در نوجوانان و جوانان 

 (.1392 ،)مطلق و همکاران رودیاجتماعی به شمار می هابیآس نیتریجدهای اخیر یکی از سالدر 

از آن جمله  یآورتاب رسدیشود که به نظر م بینیپیش هامتغیّر یبر اساس برخ ،تواندیم ی قلدرانهرفتارها نیاز ا یبعض

آوری، فرآیند پویای در روانشناسی، تاباشاره کرد.  هاآن یآوربه تاب توانیفردی نوجوانان و جوانان م یهایژگیاست. از و

                                                           
1 ggo 
۲ bullying 



 فرسهیل هاشمی و رضا شیبانی  ... آوری و رفتارهای قلدرانه در پسرانسنجی تابهم

 

128 
 

کردن بر مشکلات زندگی  است و به توانایی فرد برای غلبهبرانگیز و تهدیدکننده  آمیز در شرایط چالشسازگاری مثبت و موفقیت

آوری پایین از سویی دیگر تاب (Seiler & Jenewein, 2019). رو شدن با مشکلات اشاره داردشدن در نتیجه روبه ترو قوی

؛ بنابراین (Huaman et al, 2023) آور، به حالت قبلی خود برگرددشود فرد نتواند بعد از مواجهه با رویدادهای استرسموجب می

آوری روانشناختی ها تابهای زندگی و غلبه بر آنها همراه است و طبق پژوهشآوری با افزایش تحمل، سازگاری با بحرانتاب

 یعنیاست؛  یریپذبیآس مقابل نقطه ی،آورتاب(. Li et al, 2019)شود می  های دشوارباعث افزایش توانمندی فرد در موقعیت

 و سیاسی یهاآشوب اقتصادی، ضایعه فاجعه، مرگ، شدید، یهابیآس جمله از استرس دارای رویدادهای بر غلبه تواناییبه 

 کسانی روی بر مطالعه مورد در .کندیم اشاره ناخوشایند رویدادهای این با مواجهه رغمبه روانی سلامت و حفظ فرهنگی تغییرات

 افراد، برعکس اما ،اندبوده ییگشامشکل یهامهارت فاقد هاآن که مشخص شده د،انکرده تجربه را یشناختروان مشکلات که

احساس  و درونی کنترل کانون وابستگی، عدم نیرومند حس افراد این یهایژگیو دیگر گشایی بودند. ازمشکل مهارت دارای آورتاب

 (.McAllister & McKinnon, 2009شود )می نامیده استقلالکه  است بودن نیرومند

 هاشمی و فریبانیشاند. از جمله نتایج پژوهش آوری کودکان پرداختهمطالعات پیشین نیز به بررسی رفتارهای قلدرانه و تاب

، نشان دادند که گیری کروناشده و طرد والدین با پرخاشگری فرزندان در دوران همهاسترس ادراک ةرابط با عنوان (1401)

نشان داد سبک  (1402قصبه ) یرجب .کرونا مؤثر است ةهای پرخاشگرایانه فرزندان در دوروالدین در بروز رفتاراسترس و طرد 

گذارد که در این بین مولفه ارتباطی مثبت معلمان بر کاهش زورگویی دانش آموزان متوسطه دختر و پسر شهرستان تاثیر می

( 2011پیشکین ) و چراغی آموزان متوسطه دختر وپسر داشته است.دانشمسئولیت وآزادی بیشترین تاثیر را بر کاهش زورگویی 

 میزان در پسران که اندداده گزارش دبیرستانی ایران و ترکیه آموزاندانشپژوهشی تحت عنوان مقایسه قلدری همسالان در  در

های تحت عنوان نقش مهارت( Hilooğl & Cenkseven, 2010) هایهافتی. دارند دختران با معناداری و درگیری تفاوت قلدری

 وجود زمینه این در معناداری تفاوت که ددادن نشان آموزان راهنماییبینی قلدری دانشاجتماعی و رضایت از زندگی در پیش

راستا و همکاران هم در همین  . چنانچه نیشناندبوده قلدری درگیر رفتارهای بالاتری بسیار میزان به پسران اساس نیا بر و دارد

قلدری در مدرسه و احساس توانمندسازی نوجوانان: تحلیلی از روابط با والدین،  عنوان تحت ،خود پژوهش در نیز 2008 در سال

 میزان شیوة. اندبوده پسر قلدر افراد بیشتر که دریافتند ایتالیا در راهنمایی مقطع آموزدانش 4386 روی بر معلّماندوستان و 

خارج از مدرسه و یا  یهامانند مدارس، برنامه هاطیقلدری در بسیاری از مح .دارد تفاوت یکدیگر با جهان کشورهای در قلدری

و  سالانبزرگبا  یفردنیفردی، روابط ب یهایژگیو از تعامل عوامل پیچیده مربوط به و دهدیسکونت افراد رخ م یهادر محل

 .(,2014Gladden et al)است همسالان، شرایط مدرسه و یا هنجارهای جامعه 

نقش مهارت ارتباطی، سلامت روان و امید به زندگی در پژوهش خود نشان دادند   (1403) سرجامه شورانی و خیاط غیاثی

آموزش  یاثربخشعنوان در پژوهشی با  (1394) و همکاران طلقمجاهد . استموثر  معلمان-آوری دانشجوبینی تابدر پیش
عنوان به ،تواندآوری میکه آموزش برنامه تابنشان دادند  ساکن خوابگاه یرستانیآموزان دختر دبدانش یبر فشار روان یآورتاب

( در پژوهشی تحت 1395)یعقوبی و بختیاری،  افتةی .آموزان به کار رودای مفید برای کاهش فشار روانی دانشیک روش مداخله

 یبر کاهش فرسودگ یآورروش آموزش تابدهد نشان می آموزان دختردانش یلیتحص یبر فرسودگ یآورآموزش تاب تأثیرعنوان 

 یآور، تابآموزش یلیتحص یفرسودگ یهامؤلّفه نیبود که از ب نیپژوهش حاضر ا گرید افتةیآموزان مؤثر است. در دانش یلیتحص

نیز در پژوهشی با  )1396( و همکارانش دمیرچیش داشته است. یلیتحص یخستگ اسیمقرا در کاهش خرده تأثیر نیشتریب

 یآورکه آموزش تابنشان دادند  آموزان تکانشوردانش یشناختبر خشم و بهزیستی روان یآوراثربخشی آموزش برنامه تاب عنوان

 آموزان تکانشور شود.و کنترل خشم دانش یشناختروان یستیبهز یموجب بهبود ،تواندیم

تواند زمینه اعتنایی به آن، میچه به دلیل ناآگاهی و عدم آشنایی با پد یده و چه به دلیل بی مدیریّت نامناسب پدیدة قلدری

 س را به همراه داشته باشدلاآموزان نسبت به جوّ مدرسه و کتبع آن تغییر منفی در ادراک دانش گسترش بیشتر قلدری و به

(& Bayraktar, 2019 Ruchan.) شرایط بحرانی در مواجهه با  ،توان گفتمی شدهمطرحی هابا توجه به مطالب و پیشینه

است.  رگذاریتأثآورد که بر روی سلامت روان خانواده و فرزندانشان  به وجود هاخانوادهمشکلاتی را در  ،تواندحوادث تروماتیک می

خواهد  مؤثرو تعاملاتشان  هاآنآثار منفی ناشی حوادث تروماتیک، سوگ والدین و به مدرسه نرفتن فرزندان، در مشکلات رفتاری 

 هایمؤلّفهکلی عدم توجه به سایر  طوربهها بود. بر اساس آنچه مطرح شد باید به دنبال راهکارهایی برای ارتقای این مهارتبود. 
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تواند در شدت تجارب های گذشته است. شناسایی عواملی که میآوری در افراد با تجربه تروماتیک از جمله پژوهشقلدری و تاب

، ترومااز  یناش یو اجتماع ی، روانیجسمان یمنف یامدهایگرفتن پ نظر با درباشد، ضروری است. بر این اساس  مؤثرتروماتیک 

 سال با تجربه تروماتیک و بدون آن بود. 12تا  7و رفتارهای قلدرانه در پسران  آوریتابسنجی هم پژوهش حاضر،هدف از 
 

 روش
آموزان پسههر با و بدون تجارب تروماتیک مقطع ابتدایی شهههر سههاوه سههال   ای و از بین دانشمقایسههه_طرح علیّدر قالب یک 

به این صورت که   ند.انتخاب شد  یاچندمرحله یتصادف  یریگروش نمونهنفر با  400ای به تعداد ، نمونه1401-1402تحصیلی  

شد. در ادامه از هر ناحیه       سیم  شهر به چهار ناحیه تق ساس       5ابتدا  شد. بر این ا سه انتخاب  سه انتخاب و از هر   20مدر مدر

با استفاده از پرسشنامه سرند کردن حوادث تروماتیک  نفر به روش تصادفی به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد.  20مدرسه 

حوادث  نیشههتریبکه سههابقه مواجهه با  (نفر 200) یکتروماتو با تجارب  (نفر 200)بدون تجربه تروما  موزانآدانشدر دو گروه 

توانایی پاسخگویی به  سال، 12 تا 7های ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در سنین ملاک .اندگرفتهقرار  ،تروماتیک را داشتند

و عدم تمایل به همکاری، قرار نداشتن در دامنه سنی مورد نظر، مصرف دارو    ، قرار داشتن در مقطع ابتدایی  سوالات پرسشنامه   

ها به عنوان های ورود، عدم پاسههخگویی به تمامی سههوالات پرسههشههنامهو داشههتن مشههکلات جسههمانی و روانی، نداشههتن ملاک

اسهههتفاده از روش آماری با  SPSS افزاراز طریق نرم یآورنتایج پس از جمع شهههدند.های خروج از پژوهش محسهههوب میملاک

ش   ه متغیّرتحلیل واریانس چند شخص  شنامه     سه این پژوهش از  در .دم س شنامه    CYRM)ی آورتاب(، IBS) قلدریپر س ( و پر

 است( FORDی )دهگزارشفرم خود _غربالگری حوادث تروماتیک

پرسشنامه  این .شده است طرّاحی( 2001 )اسپیگله و هالت،، توسط (IBS) یقلدر ةپرسشنام :(IBSقلدری ایلی نویز ) 

دارای ارزشی  مادّهای )هرگز تا همیشه( و هر که با مقیاس لیکرت پنج درجه داشتهقلدری، نزاع و قربانی مؤلّفه و سه  سؤال 18

 گونهاینقلدری ، قربانی( است. درگیریآموزان از ابعاد مختلف )قلدری، هدف آن ارزیابی میزان قلدری دانش است. 5تا  1بین 

آموزان گویه است و رفتارهای انفعالی دانش 4بعد دارای  ربانی بودن اینق .دهندیگویه از مقیاس را تشکیل م 9رفتارها که تعداد 

مقیاس مورد ارزیابی و سنجش  یهاهیگویه از گو 5 لهیوساین بعد بهزد و خورد . دهدیدر برابر قلدرها را مورد سنجش قرار م

پایایی  ةنظور محاسبم( روایی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است. به1392 ،چالمه)در پژوهش . ردیگیقرار م

به  90/0تا  62/0بین  هااسیبرای کل مقیاس و خرده مق کردن یمهدوناز روش ضریب آلفای کرونباخ و  در پژوهش خود آن

 دست آمد که نشانگر پایایی خوب این ابزار است.

 لیبنبرگ، انگارو) توسطکودک و نوجوان  یآورمقیاس تاب ةپرسشنام (:CYRM) کودک و نوجوان یآورتاب مقیاس

عنوان یک ابزار تفکیک برای این مقیاس را به (2001) انگار و لیبنبرگ است. سؤال 28این پرسشنامه شامل شد.  طرّاحی (2009

این  سال قابل اجراست. 23تا  12اند که برای نوجوانان سنین کرده طرّاحی یآورتاب )فردی، ارتباطی، بافتی(مؤلّفه سه کشف 

، (1ها با مقیاس لیکرت که از دامنه )اصلاً=مادّهاز  هرکدامدهندگان میزان توافقشان را با بوده که پاسخ مادّه 28مقیاس شامل 

در پژوهش کازرونی زند و همکاران پایایی  .ددهنی( گسترده است، نشان م5)خیلی زیاد = (،4=زیاد) (،3=تا حدی)(، 2=کمی)

تا  71/0که مقدار این ضریب بین  دادضرایب آلفای کرونباخ نشان سازی مورد بررسی قرار گرفت. پرسشنامه با روش دو نیمه

نوجوان است، بدیهی است  یآورنشانگر تاب 130تا  74در این مقیاس نمره  دهنده پایایی خوب است.است و نشان متغیّر 85/0

 به دست آمد. 82/0در پژوهش حاضر میزان پایایی با ضریب آلفای کرونباخ  است. شتریآوری بدهنده تاببالاتر نشان ةنمر

ی از سؤال 24این پرسشنامه یک مقیاس (: FORDی )دهگزارشفرم غربالگری حوادث تروماتیک خود  -پرسشنامه 

ات حوادث تروماتیک و تمایز این حوادث از تجربیّ سابقهبررسی  باهدف(  2002و همکاران، فورد خیر است که توسط )-نوع بله

ی هابیآسسال ساخته شده است. این مقیاس تعدادی از حوادث از جمله  18تا  6منفی زندگی در کودکان و نوجوانان دامنه سنی 

فیزیکی  سوءاستفاده ،تصادف رانندگی ،فجایع طبیعی ،خشونت در جامعه ،ی خانگیهاخشونت ،هاشدنیبستر ،بدنی قبلی و فعلی

 تروماتیک زندگی همبستگی در دامنة . این پرسشنامه با ابزارهای دیگر ارزیابی حوادثدهدیمو جنسی را مورد ارزیابی قرار 

به نقل  (2002 ،فورد و همکاران) گزارش شده است. 89/0کرونباخ این آزمون نیز  یآلفاضریب  ،نشان داده است 93/0الی  68/0
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است. میزان  آمدهدستبه 76/0 با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی بشرپوراین ضریب در پژوهش  (1389از )بشرپور، 

 به دست آمد. 87/0همسانی درونی در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به میزان 

 

 هایافته
م یا بیشتر در خانواده درصد فرزند سوّ 9/17م و درصد فرزند دوّ 9/22ل، درصد فرزند اوّ 2/59شناختی نشان داد تتوصیف جمعیّ

درصد پدران به کارگری  5/51درصد مادران تحصیلات دیپلم و کمتر از آن داشتند.  7/94درصد پدران و  4/85خود بودند. 

 آمار توصیفی 2و  1درصد مشاغل اداری داشتند. جدول  7/5دار و تنها درصد مادران خانه 8/81اشتغال داشتند و در نهایت 

دهد. نتایج نشان ارائه می زایبآسسال با و بدون تجربه  12تا  7سران آوری و قلدری را در دو گروه پهای تابمتغیّرمربوط به 

آموزان بدون تجارب تری نسبت به دانش( میانگین بالا77/86) زدوخوردمؤلّفه در  زاآسیبآموزان با تجارب دهد که دانشمی

 ( دارند.22/46) زاآسیب

 

 تجارب تروماتیک بدونپسر  آموزاندانشهای تحقیق در گروه متغیّرآمار توصیفی مربوط به  .1 جدول

انحراف  میانگین متغیّرسبک اسناد/ 

 معیار

کمترین 

 داده

 بیشترین داده

 فردی یآورتاب

 ارتباطی

 بافتی

67/3 

16/4 

32/3 

876/0 

632/0 

095/1 

2 

3 

2 

6 

5 

6 

 قلدری قلدری

 درگیری

 قربانی

25/12 

22/46 

94/40 

93/1 

57/19 

26/17 

8 

19 

18 

16 

78 

69 

 

 تجارب تروماتیکبا پسر  آموزاندانشهای تحقیق در گروه متغیّرآمار توصیفی مربوط به  .2 جدول

انحراف  میانگین متغیّرسبک اسناد/ 

 معیار

کمترین 

 داده

 بیشترین داده

 فردی یآورتاب

 ارتباطی

 بافتی

33/4 

73/4 

11/4 

793/0 

787/0 

592/0 

3 

83/2 

3 

17/6 

17/6 

5 

 قلدری قلدری

 درگیری

 قربانی

05/8 

77/86 

35/51 

56/2 

23/4 

63/18 

2 

80 

19 

14 

95 

72 

 

(، همگنی ماتریس P>0/05) ها محقق شده بودهمگنی واریانس (،P>0/05ها نرمال بود )ها به تفکیک گروهمتغیّرتوزیع 

های وابسته همبستگی متوسط و معناداری وجود داشت متغیّر( و در نهایت میان P>0/05واریانس و کوواریانس وجود داشت )

(P<0/01). 

 هایمؤلّفهزا در حداقل یکی از ه بودن لامبدای ویلکز نشان داد بین دو گروه با و بدون تجارب آسیبمتغیّرنتایج آزمون چند

( 3قلدری در جدول ) هایمؤلّفهها در مقایسه گروه .(P<0/001 ،Wilks Lambda=0/82قلدری تفاوت معناداری وجود دارد )

 آورده شده است.
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 یقلدر یوعمیانگین ش هایمؤلّفهاثرات گروه بر  مستقل tآزمون نتایج  .3 جدول

مجموع  وابسته متغیّر منابع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 یداریمعن

مجذور 

 ایتا

 گروه

 

 

 031/0 026/0 057/5 900/136 1 900/136 قلدری

 048/0 005/0 977/7 756/204 1 756/204 درگیری

 066/0 001/0 210/11 225/378 1 225/378 قربانی

 - - - 070/27 68 4277 قلدری خطا

 - - - 668/25 68 487/4055 درگیری

 - - - 741/33 68 150/5331 قربانی

 

قلدری، به شرح زیر تفاوت معنادار مؤلّفه همه ، در تجارب تروماتیکبا و بدون آموزان بین دو گروه دانش (،3)بر اساس جدول 

 ی تفاوت معنادار وجود داردقلدردر میزان  زاآسیبتجارب و با  زاآسیبتجارب پسر بدون  آموزاندانش دو گروهبین  وجود دارد

05/0<P .) آموزاندانشبیشتر از گروه معناداری  طوربه با تجربه تروماتیک آموزاندانشی در گروه قلدرمیزان به این صورت که 

 .کندیرا تبیین م یواریانس قلدر درصد 1/3 گروه متغیّر. است بدون تجربه تروماتیک

 >05/0تفاوت معنادار وجود دارد درگیری در میزان  زاآسیبتجارب و با  زاآسیبتجارب پسر بدون آموزان بین دو گروه دانش
Pبدون آموزان معناداری بیشتر از گروه دانش طوربه با تجربه تروماتیکآموزان (. به این صورت که میزان زدوخورد در گروه دانش

 .کندیرا تبیین مدرگیری درصد واریانس  8/4گروه  متغیّراست.  زاآسیبتجارب 

(. P>05/0دارد تفاوت معنادار وجود  یدر میزان قربان زاآسیبتجارب و با  زاآسیبتجارب بدون  پسر آموزاندانشبین دو گروه 

تجارب بدون آموزان معناداری بیشتر از گروه دانش طوربه زاآسیبتجارب با آموزان در گروه دانش یبه این صورت که میزان قربان

 .کندیرا تبیین م یواریانس قرباندرصد  6/6 گروه متغیّراست.  زاآسیب

آوری در دو گروه با و بدون تجارب تروماتیک پرداخته شد. آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که بین در ادامه به مقایسه تاب

 P<0/001 ،Wilksآوری تفاوت معناداری وجود دارد )زا در حداقل یکی از ابعاد تابدو گروه با و بدون تجارب آسیب

Lambda=0/8). ( آورده شده است.4آوری در جدول )تاب هایمؤلّفهها در مقایسه گروه 

 

 یآورتاب هایمؤلّفهاثرات گروه بر  مستقل tآزمون نتایج  .4 جدول

مجذور  یداریمعنسطح  F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات وابسته متغیّر منابع

 ایتا

 155/0 000/0 962/20 625/525 1 625/180 فردی گروه

 142/0 026/0 659/19 900/136 1 900/136 ارتباطی

 119/0 005/0 977/9 756/204 1 756/197 بافتی

 - - - 836/27 68 150/185 فردی خطا

 - - - 070/27 68 150/176 ارتباطی

 - - - 668/25 68 150/150 بافتی

 

 یلیتحصی آورتاب هایمؤلّفههمه ، در تجارب تروماتیکبدون و  با پسر آموزانبین دو گروه دانش (،4)بر اساس جدول 

 ، به شرح زیر تفاوت معنادار وجود دارد:آموزاندانش

به (. P >05/0 تفاوت معنادار وجود دارد یفردی آورتابدر میزان  زاآسیبتجارب با و بدون  پسر آموزاندانش دو گروهبین 

با آموزان دانشبیشتر از گروه معناداری  طوربه زاآسیبتجارب  بدونآموزان دانشی فردی در گروه آورتابمیزان این صورت که 

 .کندیرا تبیین م ی فردیآورواریانس تاب درصد 5/15 گروه متغیّر. است زاآسیبتجارب 
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معنادار وجود دارد. آموزان تفاوت دانش ی ارتباطیآوردر میزان تاب زاآسیبتجارب با و بدون  پسر آموزانبین دو گروه دانش

05/0<Pآموزان معناداری بیشتر از گروه دانش طوربه زاآسیبتجارب بدون در گروه  ی ارتباطیآور(. به این صورت که میزان تاب

 .کندیرا تبیین م آموزاندانش ی ارتباطیآورواریانس تاب درصد 2/14 گروه متغیّراست.  با تجربه تروماتیک

 آموزان تفاوت معنادار وجود دارددانش آوری بافتیتابدر میزان  زاآسیبتجارب با و بدون  پسر آموزاندانشبین دو گروه 

05/0<Pتجارب با معناداری بیشتر از گروه  طوربه زاآسیبتجارب بدون در گروه  ی بافتیآور(. به این صورت که میزان تاب

 .کندیرا تبیین م ی بافتیآورواریانس تاب درصد 9/11 گروه متغیّراست.  زاآسیب

 

 گیرینتیجهبحث و 
بود. نتایج نشان سال با و بدون تجربه تروماتیک  12تا  7و رفتارهای قلدرانه در پسران  آوریتابسنجی همهدف پژوهش حاضر، 

آموزان پسر تفاوت وجود دارد و میزان قلدری در دانش با و بدون تجربه تروماتیک آموزاندانشبین رفتارهای قلدرانه در بین  ،داد

 ,Slonje et al) پیشین هایاست؛ این یافته با نتایج پژوهش تجارب تروماتیکبدون  آموزاندانشبیشتر از تجارب تروماتیک با 

مبنی بر رابطه معنادار مثبت بین رفتارهای قلدرانه و  (Hilooğl & Cenkseven, 2010 ؛Migliaccio et al, 2024 ؛2025

اند، قرار گرفته حادثه تروماتیک ریتأثتحتآموزانی که برداشت نمود، دانش گونهنیاتوان . در تبیین آن میاستتروما، همخوان 

حادثه تروماتیک  ریتأثتحتی که آموزاندهند. بسیاری از دانشمهارت اجتماعی کمتری داشته و رفتارهای قلدرانه از خود نشان می

دادند. سوگ اجتماعی از خودشان نشان میقرار گرفته، با سوگ والدین و نزدیکان درگیر بودند، به همین دلیل رفتارهایی غیر

 ،دهدنشان می (Gladden et al, 2014گفت؛ مطالعات ) توانیمکند. در خصوص تبیین این فرضیه والدین آنان را شوکه می

 هایمهارتو موفقیت در مدرسه،  شده استدر مدارس شناخته عیو شا یمشکل عموم کیعنوان در سراسر جهان به یقلدر

ی هاشدتتوان وقوع قلدری را با درجات و ی میامدرسه. در هر ردیگیمی قرار قلدر ریتأثتحتی شناخترواناجتماعی، بهزیستی 

فردی و  صورتبهدری شکلی از رفتار پرخاشگرانه عمدی و تکراری است و ی کرد و مطابق نظر پژوهشگران قلنیبشیپمختلف 

با تجربه  آموزاندانشو با توجه به این پژوهش میزان شیوع قلدری در  افتدیممدارس اتفاق  مخصوصاًگروهی در بین کودکان و 

مدرسه با قلدری و قربانی شدن رابطة منفی دهد که جوّ نشان می (2024)و همکاران  Jiang نتایج مطالعه زا بیشتر است.آسیب

گزارش کردند، طرد والدین در سنین کودکی موجب پرخاشگری  (1401) هاشمی و فریبانیشاز سوی دیگر  .داری داردو معنی

بسیار های مؤثر ضد قلدری مبتنی بر مدرسه به دلیل کمبود منابع و امکانات در این مدارس برنامه ةتوسع فرزندانشان شده است.

با  آموزاندانش مخصوصاً ت اجرا در سطح کل مدرسههای قابلیّباید دارای ویژگی یت قلدرلاصه مداخلاخ طوربهست. ااهمیت  با

. در قلدری باشد آموزان درگیرگو در مورد قلدری و بیان پیامدهای قلدری برای دانشو، افزایش بحث و گفتزاآسیبتجارب 

، مدیران معلّمان رکردنیدرگو  زاآسیبتجارب با  آموزاندانششناسایی ها نیاز به مچنین برای اجرای هرچه بهتر این برنامهه

 .شودها، حیاط ورزش و سالن غذاخوری احساس میمدارس و والدین، نگهداری سوابق قلدری و افزایش نظارت در سالن

تفاوت وجود دارد  زاآسیبتجارب با و بدون  آموزاندانش نیدر ب یآورتاب نیکه ب دهدینشان مفرضیه دیگر  جینتاهمچنین 

نتایج پژوهش است؛  زاآسیبتجارب بدون آموزان در دانش یآوراز تاب کمتر زاآسیبتجارب با آموزان در دانش یآورتاب زانیو م

و  جاهد مطلق(، 1395، یعقوبی و بختیاری )(1396) و همکارانش صدری دمیرچی (Huaman et al, 2023) هایبا یافته

توان گفت طبق در خصوص تبیین این یافته می آوری و تروما، همسو بود.معنادار منفی بین تاب رابطةمبنی بر  (1394) همکاران

در  گردد.ن میکمتری دارد و منجر به سلامت روا تأثیری، حوادث ناگوار، آورتاب( در نتیجه فرایند Inzlicht et al, 2006نظر )

در مدرسه تا حد زیادی به این موضوع بستگی دارد که  زیآمتیتوان چنین گفت که تحصیل و عملکرد موفقتوجیه این یافته می

نشان   (2019و همکاران )  Liنتایج مطالعه  آموزان در انجام تکالیف متعدد تحصیلی، خود را کارآمد و توانمند تلقی کنند.دانش

دارای آوری بالا آموزان با تابدانششود. می های دشوارآوری روانشناختی باعث افزایش توانمندی فرد در موقعیتتابدهد می

با شرایط  توانندمیکه کنند میو از راهبردهای مطلوب استفاده خوبی داشته منبع کنترل درونی هستند که مهارت حل مسئله 

در بالا آوری با تابآموزان دانشکند. آموزان را دلسرد نمیسوگ نزدیکان، دانش حوادث تروماتیک و .ندنمایزا مقابله اضطراب

مثبت، دانند. نگرش کنترل میرا قابل ی تروماتیکرویدادهابرخورد کرده و  نفس بیشتریزا با اعتمادبهمقابل رویدادهای استرس

تروماتیک  با شرایط کنار آمدنو توان کند انتخاب میی را بهتر ایمقابله یکند و فرد راهبردهامی ی پردازشخوببه اطلاعات را
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 .را دارد و سوگ

آموزان کمک کنند. های کنترل مدیریت خشم در مدارس در این زمینه به دانشبا اجرای دوره ،شودبه محققان پیشنهاد می

های ارتباط آموزش دیده تا بتوانند از این طریق مهارت مؤسساتآوری را در مرتبط با افزایش تاب هایدوره معلّمانهمچنین 

های اثربخشی کند تا بتوانند برنامهآموزشی کمک می گذارانیاستسهای پژوهش به مدیران و آموزان را ارتقا دهند. یافتهدانش

افزایش و باعث رشد و  آموزان و کودکاننگری را در دانشهای آموزشی حمایتی که روحیه مثبتاز طریق فراهم نمودن محیط

ها آموزان را در بحرانهای خودکنترلی دانشها زمینه افزایش مهارتریزیشود، داشته باشند و همچنین با برنامه هاآنآوری تاب

 فراهم نمایند.

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان اجازه داشتند هر شرکت .اخذ شد کنندگانشرکتبر اصل رازداری در ابتدای پژوهش رضایت آگاهانه از  تأکیددر جهت 

 هاآنکنندگان در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین همه شرکت

 محرمانه نگه داشته شد.
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 نماید.از تمامی افرادی که در پژوهش حاضر شرکت کردند تقدیر و تشکر می
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