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 در مدارس   ورزش  ارزشیابی آموزش آماری در هایآزمونکاربرد تحلیل 

 1رامین ایرجی نقندر 
 13/11/1403پذیرش:           7/8/1403دریافت: 

  

 چکیده

تفکیک ناپذیر ای داشته است و جزء رشد قابل ملاحظه عملکرد دانش آموزان مدارسهای اخیر استفاده از آمار در زمینه در سال

های آماری در ارزشیابی آموزش هدف از انجام این پژوهش تحلیل کاربرد آزمون  .رودهر مطالعه و تحقیق علمی به شمار می

ها و منابع مختلف  تحلیلی بود و سعی گردید با بررسی پژوهش -ورزش در مدارس بود. روش انجام این پژوهش از نوع توصیفی 

های مورد نظر پرداخته شود. در این پژوهش سعی  های آماری و به توصیف و کاربرد آزمونینه روش با توضیحات استدلالی در زم

های  های ورزشی دانش آموزان، مفاهیم برخی از آزمونهای کاربردی در حوزه فعالیتشده است با زبانی شیوا و با ذکر مثال

ها، همگنی یا تجانس  مال بودن تک متغیره و چند متغیره دادههای پارامتریک و ناپارامتریک، نرکاربردی و مهم مانند )آزمون

-های روابط آماری، معادلات ساختاری، شاخصهای دو متغیره، آزمونهای تک متغیره، آزمونهای پرت، آزمونواریانس، داده

-برای تصمیم   Value -P  های فوق علاوه بردر هر یک از وضعیتسازی و هنجاریابی پرسشنامه( بیان شد.  های برازش، بومی 

لذا معلمان ورزش با شناخت و استفاده صحیح از این د.  اندازه اثر مناسب اختلاف و فاصله اطمینان آن باید گزارش شوی،  یرگ

 های آموزش در مدارس بردارند.یابی به نتایج صحیح در روشتوانند گامی مؤثر در دستهای آماری می آزمون

 آموز، مدرسه. آمار، آموزش، معلم، دانش :هاواژه کلید
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___________________________________________________ پژوهی فصلنامه آموزش    

 مقدمه 

 دیبا  ی آموزش  یها استیس  است.  یآغاز آموزش اجبار  ،یی به آموزش ابتدا  هیاز کشورها، انتقال از آموزش اول  یاریدر بس

در    ی آموزش  ستمیبا س  ی کاف   ی سازگار  همراه با این نکته که   رندیدر آن را در نظر بگ  لیو همه عوامل دخ  ندیفرآ  نیا  ی دگیچ یپ

عملکرد و نظارت بر  یداریپا یارتقا یبرا وسعهت یآموزش برا و لذا  کندی کمک م یدر مراحل بعد تیآن به موفق هیمراحل اول

بتحصیلی   ضرور دانش  نیدر  همکاران   است  یآموزان  و  راستا  2025،  1)گونزالز  این  در  خواسته  یبرا(.  کردن    ی ها برآورده 

  دارند:   کمیو    ست یقرن ب  ی هارا با داشتن مهارت   ی رقابت  نده یملت آ  ک یشکل دادن به    لیکه پتانس  ی کمیو    ستیقرن ب  رندگانیادگی

به دنبال توسعه    آموزشو    یریادگی  ی هاوهیتحول در ش  ن،ی. بنابرا باشدنیاز می   و ارتباطات  یهمکار   ت،یخلاق   ،یتفکر انتقاد  به

 ک یداشتن  (. از طرفی دیگر  2024،  2)یه و همکاران  است  یضرور  ی بودنااطلاعات، ارتباطات و چند رسانه  یدر فناور  عیسر

 ،یزیربرنامه  ، یریادگیآموزش و    ی از جمله راهبردها  ی مختلف  یها جنبهو    مهم است  اریبس  معلمان   یبرا  ی قو  ی آموزش  ی ستگیشا

  . ابند یی پرورش م  ی آموزش  ط یکه به طور خاص در مح   ردیگی را در بر م  یی ها و استعدادهاییها، توانااز مهارت  ی فیو ط  تیریمد

-برنامه   یهاوهیش  ی اجرا  نیو همچن  ، یریادگی  ل یتسه  یبرا  ی آموزش  یها روشارزشیابی صحیح  در درجه اول شامل استفاده از    نیا

ها و  مهارتآموزش  (.  2025،  3)ستیاوان و همکاران  آموزان استدرک مؤثر دانش  یبرا  ی انضباط  یها ی ستگیو کسب شا  یزیر

هدایت دانش آموزان به آنها    یبرا یی به عنوان مبنا ی برنامه درس  طریق است که از ی موضوع تمرینات مختلف ورزشی در مدارس

و   تیخلاق   ت،ی پرورش علاقه، شخص  یآموزان برابه دانش  ی فرصت  ایجادبا هدف    هایادگیری مهارت  ندیشامل فرآ  و   شودارائه می 

در حال   ی هر از گاه  لباغ  ورزش در مدارسآموزش    ی است. برنامه درس  و استعدادهای خویش  طیخود نسبت به مح   تیحساس

ن  رییتغ موازات  به  و  ارز  ی فعل   یازهایاست  م  ی بررس  ای  ی ابشیمورد  قرار  ارزشردیگی مجدد  هدف  بازنگر  ی ابی.  های  روش  یو 

 ی هاشده از ماژولآموخته   یهاها و ارزشدانش، مهارت   توانندبآموزان  موجود است تا دانش  ی برنامه درس  شتریبهبود ب  ،آموزشی 

نقش    ی درس  هایبرنامه  های آموزشی روش  انیمعلمان به عنوان مجر  د. در این حوزه رنیبه کار گ  ی را در برنامه درس  شدهی طراح

 ن یدر ب  بدنی و ورزشتربیتتحقق آرمان وزارت آموزش و پرورش در توسعه    یمثبت برا  ی به سمت  ی برنامه درس  رییدر تغ  ی مهم

ها و یی توانا  ،یبر اطلاعات ضرور  ی آموزش  ارزشیابی مفهوم    ن،یعلاوه بر ا(.  2024،  4)بلانتون و همکاران  کنندی م   فاینسل جوان ا

برا  ی ل یرشته تحص  کیکه در    یی هانگرش تأک  ی مؤثر ضرور  سیتدر  یخاص  انداز آموزش مؤثر در چشم.  کند ی م  دی هستند، 

 س یتدر  تیفیک نیصحبت از تضم  ی وقت  و توسط معلمان است    ی آموزش  ارزشیابی   تیامروز مستلزم داشتن صلاح  ی رقابت   ی آموزش

  ی معلماندارند  ( بیان می 2022)  6(. چانا و سایتو 2024،  5)آزیزاه و همکاران   مهم است  اریبس  ارزشیابی   یاستانداردها  تیشود، رعای م

دارا ارزشیابی   یکه  در  قوی  پتانس  ی آموزش  مهارت  دارنددانش  ی لیتحص  یدستاوردها  شیافزا  لیهستند،  را  آموزش  .  آموزان 

 ازین  ی مختلف  ژهیامکانات و   ای  زاتیبه تجه  سیو تدر  یریادگی  ندیاست که در هر فرآ  ی موضوع  های ورزشی در مدارسمهارت

اددار با  معلمان  نی.  اکثر  اداره کلاس   ورزش   حال،  دل  ی آموزش  های در  مفاه  لیبه  و  با    میکمبود دانش  ورزش و  ناآشنا مرتبط 

  ی برا  مناسب را  ی آموزش  یکردها یآنها کمتر رو   ط،یشرا  نی. تحت اهای آن عملکرد مناسبی ندارندگیری مهارت های اندازهروش

ادهندی م  قیتطبهای آموزشی  سکلا  ی ربخشاث  یسازنه یبه بر  پد   نی.  تدر  یریادگیبه اهداف    ی ابیدست  دهیاساس،  س کلا  سیو 

مورزش   گرفته  کم  همکاران  شودی دست  و  رو (2023،  7)فرانکو  از  استفاده  با  باهوش  معلمان  و مناسب    ی آموزش  یکردهای. 

آموزان به  در جلب علاقه دانش  ناکارآمد  که معلمان  ی آموزان را جلب کنند، در حالعلاقه دانش  توانندی مارزشیابی صحیح آنها  

ب  شودی باعث م  و   شوندی م  اکامن  سیتدر   ی که از نظر عملکرد   ژهیو آموزان بهاز دانش  ی کنند و برخ  ی حوصلگی آنها احساس 

از لحاظ   در مدارس  ورزش معلمان  (.  2024،  8منزوی شوند )پیل و همکاراند ممکن است  دارن  ی مشکل ارتباط  ایهستند    فیضع

حال،   ن یاند. با ابوده  ی خود متک  ورزشی  اتنیدر تمر  هیو رو  ی اطلاع از عناصر طراح  یبرا  آموزشی   یهابر مفهوم روش  ی خ یتار
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آنها، از جمله   نهیزم ریتحت تأث ی به طور قابل توجه  آموزشی   یها در مورد روش ان ورزشمعلم ینشان داده شده است که باورها 

( 2024)  2(. در راستا ریسما و همکاران2024،  1)وسیلی و همکاران  است  های ورزشی تمرینی و نحوه امتیازدهی به آزمون  مفاهیم

ی به  رستانیدب  آموزانانشد  در  بالیوال  های رشتهمهارتمختلف در بهبود عملکرد    ی آموزش  یکردهایرو  ی اثربخشدریافتند که  

( اذعان دارند که آموزش و ارزشیابی 2024)  3ها بستگی دارد. همچنین هامبالی و همکاراندهی به این مهارتنحوه ارزشیابی و نمره

ها و باشد، لذا آشنایی با تکنیکآموزان مدارس از جمله اقدامات مهم معلمان ورزش می فاکتورهای آمادگی جسمانی در دانش

-گیری مهارتتواند کمک شایانی به معلمان ورزش در نحوه صحیح اندازهگیری در بخش آمار می راهبردهای سنجش و و اندازه

 آموزان نماید.های جسمانی دانش

دیگر   آمارآموزش  هاییریگاندازهاز سویی  در بخش  به    یاعداد  ی  داده  معلمانرا  اساس  اختصاص    یهابر  مشاهده شده 

)چانگ و   و عملکرد را نشان دهد شرفتیها، استعدادها، دستاوردها، پیی مانند توانا آموزاندانش ی آموزش یهای گژید تا و ندهی م

کنند.   ریرا تفس یآمار یهاامیرا درک کرده و پ یآمار  هیاول میرود که مفاهی انتظار م معلماناز  بر این اساس .(2021، 4همکاران 

در   آنهادهد که  ی منشان  یمطالعات انجام شده بر رو   ،ی آموزش ندیدر فرآ یسواد آمار ریانکارناپذ تیاهم رغمیعل ل،ی دل نیبه هم

  طور   (. به2021،  5)بیلگین   ها با مشکل مواجه هستندافتهی  حیصح  ریهدف و تفس  یها، انتخاب آزمون مناسب براساختار داده  نییتع

  منظور   به  را  مطالعه  یک  استنتاج   و  ارزیابی   ها،داده  آوریجمع  العه،مط   ریزیبرنامه  امکان  است که  ریاضی   علم   یک  آمار  کلی 

  آوری   جمع  هایداده  ارزشیابی   تحقیق،  ریزی  برنامه در  مهم  مراحل  از  یکی .  کندمی   فراهم علمی   دیدگاه  از  موضوعی   هر  بررسی 

های ( بسیاری از پژوهشگران هنگام کار با داده2018) 6به عقیده شرتا و بهاتا .است صحیح  آماری هایروش با نمونه  افراد از شده

های خاصی  ها ممکن است دارای ویژگی شوند. از آنجا که دادهآوری شده با مشکل انتخاب روش تحلیل مواجه می آماری جمع

 ندارد   وجود  ای مطالعه  مناسب نباشد. به طور معمول هیچها ممکن است  های رایج مورد استفاده برای انواع دیگر دادهباشند، روش

  نادرست   (. استفاده2022،  7نکند )پوتوب و همکاران   استفاده  کمی   تحقیقات  در  ویژه  به  استنباطی   یا  توصیفی   آمار   های روش   از  که

(.  2022،  8شود )مایو و هاندمی   علمی   روند  در  توجهی   قابل  تحریف  به  منجر  علمی   یافته  یک  ادعای  برای  مجوزی  عنوان  به  آمار  از

  را   مناسبی   آماری  روش  بتوان  تا  داشت   آگاهی   آماری  هایروش  شرایط  و   مفروضات  از  باید   مناسب  آماری  روش  انتخاب  برای

 ماهیت   استفاده و   مورد  هایداده  توزیع   و   نوع  مطالعه،  هدف  مورد  کرد که برای این اتفاق باید به سه  انتخاب  هاداده  تحلیل  برای

  عملکرد   گیرینتیجه  بلکه  هایافته  تفسیر  در  تنها  نه  آماری   روش  اشتباه  (. انتخاب2019،  9مشاهدات توجه نمود )میشرا و همکاران

است.   دسترس در هاداده تفسیر و  تحلیل برای آماری هایروش  خاص، موقعیت هر برای آمار، در. سازدبا مشکلاتی روبرو می  را

مهم است. آنها به    اریها و استنتاج معتبر بسداده  قیدق   لیتحل  یمناسب برا  یآمار  روشانتخاب    ،ورزشی های  بررسی آزموندر  

  یی روابط را شناسا و شیها را آزماه یانجام دهند، فرض آموزاندانشدر مورد  یاآگاهانه هایگیرینتیجهدهند تا ی اجازه م معلمان

توسط   ندیفرآ  نیدهند. ای م  شیرا افزا  قیتحق  یها افتهی  میتعم  تیاعتبار و قابل  یآمار   یهاها، آزمونداده  قیدق   ی ابشی. با ارزندکن

 ت یهدا  یآمار  یهاآزمون  یی ربنایو مفروضات ز  قی تحق  ی شده، طراح  یآورجمع   یهااز جمله نوع داده  ،ید یمرحله کل  نیچند

 (. 2024، 10)هوسان و خاتاک  شودی م

 به  شودمی   انتخاب  هاداده  تحلیل  و   تجزیه  برای  که  ( بر اساس مجموع مطالعات خود اذعان دارد آزمونی 2021)  11رانگاناتان 

از سویی دیگر خطاهای آماری در بسیاری از تحقیقات رایج است و  . دارد ها بستگی ها و نوع توزیع دادهداده گیریمقیاس اندازه
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(. در  2021،  1کند )ساینانی و همکاران ای را جلب می ی بزرگ است که توجه ویژهاتأثیر این خطاها در علوم ورزشی به اندازه

هر روش آموزشی    در  مهمی   مرحله  های ورزشی در مدارسهای حاصل از اجزای فعالیتداده  رفتار  ترعلمی   تفسیر  و   واقع درک

، 3و هوسان  2022،  2دارند )وانگ و همکاران   نیاز  تریدقیق  و   عینی   هایروش  به  دانش  افزایش  برای  است؛ زیرا معلمان  پژوهشی   و 

  ی ها و مهارت  یر یادگی جینتا شیبه منظور افزا دیبا ان در بخش ورزشآموزدانش برای سی تدر ی عمل یهاروش در واقع  . (2021

  ی ها با روش  ادغام آنها   گیری و آمار در ورزش مدارس و سنجش و اندازه  ی ریادگی  یراهبردها  رییتغ.  ابدیتوسعه    یآمار  لیتحل

ثبت   یساده برا  ی آمار  لیتحل  یبتوانند از ابزارها  معلمان ورزشو مهم است که    یضرور  یانوآورانه و متنوع به گونه  ی آموزش

  واقعیت  با  را  آمار  افراد  که  است  این  اصلی   مشکل  .(2023،  4)لیو   استفاده کنند  مورد نظرانواع مسائل    یبرا  نتیجهها و استفاده از  داده

 نشان  را  واقعیت  به  مربوط   هایمدل  بینی پیش  عملکرد  که  است   فکری  آزمایش  یک  آماری  نتایج  حال،  این  با.  گیرندمی   اشتباه

باشد؛ لذا  ضرورت   آور  دلهره  کار  یک  تواندمی   پژوهشی   هایداده  تحلیل  و   تجزیه  هنگام  در  صحیح  آماری  روش  دهد. انتخابمی 

  نانیاطم  یبرا( حاکی از آن بود  2024)  6نتایج پژوهش هی   .(2023،  5)آلیبرتی و همکاراندقت عمل در آن بسیار ضروری است  

های  داشته باشند ضرورت دارد معلمان با استفاده از شاخص  ی ورزشی هامهارت   یادگیریاز  ی  ترقیآموزان درک عمدانش  نکهیاز ا

های آماری در  ( در پژوهشی با عنوان کاربرد آزمون2024)  7یابی نمایند. هاری و همکاران آماری معتبر توانمندی آنها را ارزش

گیری  های تکراری و خطای استاندارد اندازهسازی، اندازههای آماری ضریب تغییرات، مدلعلوم ورزشی دریافتند که شاخص

در   ی آموزش  ( اذعان داشتند آشناسی با مفاهیم ارزشیابی 2023)  8کاربرد بسیاری در ورزش دارد. از سویی دیگر فابلیکو و آفالاه 

و معلمان   تحصیلی  عملکرد  سطح  افزایش  فرآدانش  تیهدا  باعث  طول  در  و می   یریادگی  ندیآموزان  ناسکار  همچنین  شود. 

الیس و فریدمن های آماری تی، مانوا، آنوا، یومن ویتنی، ویلکاکسون، کروسکال و ( در پژوهشی نقش آزمون2018)  9همکاران 

 های آموزشی در مدارس بسیار ضروری دانستند.  را در موفقیت پژوهش

 رویکرد  در این پژوهش یک  های آماری مطالعات مختلفهایی در زمینه تحلیلبا توجه به مطالب بیان شده و وجود کاستی 

برای    را  آماری  آزمون  بهترین  که  شودمی   پیشنهاد  تحقیقاتی  مطالعه  یک  در  اساسی   کلیدی  عناصر  سازماندهی   برای  الگوریتمی 

باشد ای بر پایه ساختار و نظام آموزش و پژوهش استوار می های تمدن در هر جامعهدر این راستا ستون  .کنداستفاده صحیح ارائه می 

گستردگی، تنوع و کیفیت  و بدون تردید سلامت، جامعیت و کارآمدی نظام آموزشی و پژوهشی در آن جامعه در گرو وسعت،  

گیرند. در طی سالیان اخیر بهبود ظرفیت شناختی،  آموزان در سطوح مدارس آنها را فرا می برنامه جامع آموزش مؤثر است که دانش

دانشمهارت زمینه  در  تأثیرگذار  متغیرهای  سایر  و  تفریح  هوشی،  بهره  ارتباطی،  و  های  روانشناسان  ویژه  توجه  مورد  آموزان 

باشد. یکی از موانع و مشکلات پژوهش  ای در حال انجام می ان قرار گرفته است و از اینرو تحقیقات مختلف و گستردهپژوهشگر

های آماری معتبر به منظور تجزیه و تحلیل آموزان که کمتر مورد توجه قرار گرفته است، موضوع استفاده از روشدر زمینه دانش

ورزشی دانش آموزان است که در این پژوهش سعی شده است تا مفاهیم و کاربردهای    آوری شده از طریق عملکردهای جمعداده

صحیح آزمون های آماری برای استفاده در دانش آموزان در حوزه ورزش بررسی گردد و محقق به دنبال پاسخگویی به این سؤال  

 های آماری کاربردی در ارزشیابی آموزش ورزش در مدارس چیست؟ است که آزمون

 

 شناسی پژوهش روش

های آموزشی ورزش در  های آماری در خصوص مفهوم پژوهش با توجه به اینکه هدف این پژوهش، کشف مفاهیم آزمون

ای به شمار رفته و از لحاظ فلسفه پژوهش، تفسیری، از لحاظ  توسعه  -باشد؛ لذا این پژوهش از نوع تحقیقات بنیادیمدارس می 

 
۲. Sainani et al 

۳. Wang et al 
٤. Hasan 

٥. Lu 

٦. Aliberti et al 

۷. He 

۸. Harry et al 

۹. Fabelico & Afalla 
۱۰. Naskar et al 



 ...ارزشیابی آماری در های آزمونکاربرد تحلیل  __________________________________________________________

 

 

باشد. بدین ترتیب این پژوهش بر اساس روش تحلیل ای می صبغه پژوهش، از نوع کتابخانه رویکرد پژوهش، استقرایی و از لحاظ

باشد. لذا سنجه  محتوای کیفی انجام خواهد شد. هدف از تحلیل محتوا، فراهم نمودن شناخت، بینشی نو و تصویری از واقعیت می

 لکرد معلمان ورزش مشخص خواهند شد.  های آماری مرتبط با مفهوم ورزش مدارس با تحلیل دقیق عمها و آزمون

 

 های آماری آزمون

  انواع   همچون  پارامتریک  آماری  هایآزمون.  شوندمی   تقسیم  پارامتریک  غیر  و   پارامتریک  دسته  دو   به  آماری  هایآزمون

  تجانس  وجود  ها،داده  نرمال  توزیع  همچون  هایی مفروضه   نیازمند  کوواریانس  و   تکراری  هایاندازه  مانووا،  ،F  آزمون  ،t  هایآزمون

 ندارد؛  وجود  مذکور  هایمفروضه  مواقع  بعضی .  باشندمی   رگرسیون  شیب  همگنی   وجود  و  کوواریانس  تجانس   وجود  واریانس،

  های آزمون  همچنین. کند  استفاده  شوند،می   یاد  آنها  از  پارامتریک  غیر  هایآزمون به  که  معادل  هایآزمون  از  باید  محقق  اینرو   از

 .  گیرند می  قرار استفاده مورد باشند، ایرتبه یا و  اسمی  مقیاس دارای یا و  باشند کیفی  ها،داده که زمانی  غیرپارامتریک

 شوند؟ نمی  توزیع نرمال صورت به هاداده چرا

  آماری   هایآزمون  از  توانیدمی   معمولاا   مورد  این  در.  اندشده   توزیع  نرمال  صورت  به  نمونه  های داده  تمامی   جهان،  در

 : تواندمی  کرد؟ محقق باید چه نبود، نرمال هاداده توزیع اگر حال.  شود استفاده هاداده برای پارامتریک

 . کند استفاده غیرپارامتریک آماری های آزمون از -1

 . باشند نرمال توزیع دارای هاداده واقعاا شاید که بپردازد نرمال غیر هایهداد ارزیابی  به  -2

 گردد:  توجه زیر نکات به ها،داده بودن نرمال بررسی  در 

 یک  برای مثلا. باشید نکرده  افزار نرم  وارد متعارف غیر ایداده سهوی، صورت به هاداده در که نظر  این از: ها داده کنترل-1

  شکل،   این  به  خطا  چندین  انجام.  کنید  وارد  را  55  عدد   آزمودنی   یک  برای  است  ممکن  و   کنید  وارد  را  5  تا  1  اعداد  باید  متغیر

 . شودمی  هایتانداده شدن نرمال غیر به منجر

 ناکافی  هایداده  -2

  تعداد   بود،  غیرنرمال  هاداده  و   شد   جمع  نمونه  50  تعداد  اگر.  است  نمونه  ناکافی   تعداد  ها، داده  بودن  غیرنرمال  دلایل  از  یکی  

 .   یابد افزایش مورد 100 به حداقل را نمونه

 شوند. می  غلط نتایج باعث که گیریاندازه ابزارهای -3

 لازم  پایایی   و   روایی   از  که  ابزارهایی.  گردد  استفاده  باشند،  برخوردار  لازم  پایایی   و   روایی   از  که  ابزارهایی   از  شود  سعی 

 نتیجه و  تحقیق  فرآیند است ممکن حتی  و  شده  نادرست نتایج ارایه باعث ،(آزمایشگاهی  تحقیقات خصوص به)نباشند  برخوردار

 . باشد بزرگتر خیلی  هاینمونه کردن جمع ها،حل راه از یکی  شاید باشد، میدانی  تحقیق اگر. نمایند مخدوش را گیری

. شوندمی  اند،شده  توزیع نرمال صورت به که هایی داده کشیدگی  و ( کجی )چولگی  باعث پرت هایداده: پرت هایداده -4

وجود    نمونه  افت  مشکل  اگر  و  شناسایی،  را  شوندمی   هاداده  وارد   گیریاندازه  در   خطا  وسیله   به  که  را  پرت  هایداده  توانمی   اگر

 نمود. کمک هاداده متغیره تک بودن نرمال توان بهمی  پرت، هایداده حذف با. کرد حذف هاداده از مجموع را آنها ندارد،

  شدن   نرمال  غیر  باعث  توانندمی (  منفی   چه  و   مثبت  چه)  58/2از    فراتر  مقادیر.  شود  تبدیل  Z  استاندارد  نمرات  به   را  هاداده  -5

 . ها حذف نمودتوان آنها را مجموع دادهمی  وجود ندارد، نمونه افت مشکل اگر. شوند هاداده

  کشیدگی   یا  کجی   مقادیر  سپس.  گردد   محاسبه  نظر  مد   کشیدگی متغیر  و   کجی   خطای  همینطور  و   کشیدگی   و   کجی   مقادیر  -6

نرمال    توزیع  از  هاداده  که  گرفت  تصمیم  توانمی   بود،  2  منفی   یا  مثبت  دامنه  خارج  نتیجه  اگر.  شود  تقسیم  خودشان  خطای  بر  را

 . نیست برخوردار( کشیدگی  یا کجی )
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  از  4جوینر  رایان  و   3دارلینگ  اندرسون  ،2ویلک  -شاپیرو   ،1اسمیرنف   کلموگروف  هایآزمون  طریق  از  را  هاداده  توانمی   -7

 . نمود بررسی   بودن نرمال نظر

 ضریب   همچون )متغیره    چند  بودن  نرمال  از  توانمی   باشد، لذامی   متغیره  چند  بودن  نرمال  نیازمند  ساختاری،  معادلات  در  -8

 (.2023، 5گرفت )هودگز و همکاران  کمک  شده؛ گفته افزارهای نرم در( مردیا

 

 6ها متغیره دادهنرمال بودن تک متغیره و چند 

توان از  ها را می هاست. نرمال بودن تک متغیره دادههای پارامتریک، نرمال بودن دادههای استفاده از آزمونیکی از مفروضه

ترین راه تقسیم مقدار کجی بر خطای خود و همچنین تقسیم مقدار کشیدگی بر های مختلفی بدست آورد. سادهطریق آزمون

می  دامنه  باشد.  خطای خود  در  آمده  بدست  نتیجه  می   ±96/1اگر  دادهباشد،  که  یا توان گفت  اساس کجی  بر  نظر  مورد  های 

از آزمون نرمال هستند. ضمنا  ، شاپیرو   -های شاپیرو کشیدگی  اسمیرنف، 8، کجی و کشیدگی   7فرانسیا  -ویلک  ، کلموگروف 

استفاده نمود. برای بررسی نرمال بودن چند متغیره )کاربرد آنها در  توان  ، رایان جوینر هم می  9اندرسون دارلینگ، جارک برا 

و    13، امٌنیباس چند متغیره نرمالیتی 12، اسریواستاوا 11، ضریب مردیا10هانسن -های دورنیکتوان از آزمونمعادلات ساختاری( می 

 (. 2022، 15استفاده کرد )ویلیامز و همکاران 14زیرکلر-هنز

 

 متغیر کمی در سطوح متغیر کیفی  16س همگنی یا تجانس واریان

مثلاا دانش متغیر کیفی  متغیر کمی )مثلا سلامت روانی( در سطوح  میانگین  مقایسه  از شروط مهم در  آموزان )مقطع  یکی 

باشد. بررسی تجانس واریانس متغیر کمی در دو گروه، از طریق  متوسطه اول با متوسطه دوم(، تجانس )همگنی( واریانس می

و یا بیشتر بود )مثلاا مقایسه میانگین   3ها  پذیر است. اگر تعداد گروهامکان  19و یا آزمون بونت   18یا آزمون لون   17فیشر   Fآزمون  

 20اول و متوسطه دوم( از آزمون بارتلت  آموزان در مقاطع تحصیلی ابتدایی، متوسطهمتغیر کمی سلامت روانی در سه گروه از دانش

ها یکسان باشد، شرط رعایت تجانس واریانس الزامی نیست. همچنین توجه استفاده شود. در صورتی که تعداد نمونه در گروه

 (. 2024، 21شود )کابیلاش و همکارانها یکسان نباشد، امکان وجود تجانس واریانس، کمتر می داشته باشید وقتی تعداد در گروه

 

 های پرت داده

ای  های تحت آزمایش و نسبت به قاعدهای است که بطور غیر عادی یا اتفاقی از وضعیت عمومی دادهمشاهده  ،یک داده پرت 

تر، داده پرت مقداری است که نسبت به مجموع نمرات توزیع در طور سادهب. شوند، انحراف داشته است که براساس آن آنالیز می 

  د.حد افراط یا تفریط قرار داشته باش

 
۱. Kolmogorov–Smirnov 

۲. Shapiro-Wilk 

۳. Anderson-Darling 
٤. Ryan joiner 
٥. Hodges et al 

٦. One Variate and Multivariate Normality Test 
۷. Shapiro-Francia W' test 

۸. Skewness/Kurtosis tests for Normality 
۹. Jarque-Bera Test    

۱۰. Doornik-Hansen     

۱۱. Mardia Test 
۱۲. Srivastava 

۱۳. Omnibus test of multivariate normality 

۱٤. Henze=Zirkler 
۱٥. Williams et al 
۱٦. Homogeneity of Variances 

۱۷. Fisher`s test 

۱۸ Levene`s test 

۱۹. Bonett`s test 

۲۰. Bartlett’s test 
۲۱. Kabbilawsh et al 

http://amargiran.com/Forum/forum-f3/topic-t250.html#p408
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 : های پرت شاملترین دلایل پدیدارشدن دادهعمده

 .پاسخگو به هر دلیلی قادر به پاسخگویی نباشد. 1

 . دهدط می گردد و پاسخی غل پاسخگو منظور درست پرسشگر یا سوال را متوجه نمی . 2

 . اشتباه در پرسیدن سوال توسط پرسشگر. 3

 . اشتباه پرسشگر در نوشتن پاسخ .4

 ی. های اطلاعاتاشتباه در هنگام ورود اطلاعات به بانک .5

 . اشتباه در انتخاب نمونه مناسب با طرح و موضوع. 6

های اطلاعاتی و سوالات و پر کردن فرمآموزش دقیق و مناسب به پرسشگر، تمرین و تکرار زیاد پرسشگران در پرسیدن  

نکته مهم این است   ند. های پرت هستهای جلوگیری از تولید دادهترین راهدقت در انتخاب طرح و نمونه متناسب با جامعه از عمده

ولید های جلوگیری که عنوان شد به دقت اعمال گردند، تهای پرت امکان دارد در هر کار پژوهشی، اگر حتی روشکه، داده

شوند، مهم این است که بتوان در ابتدا تولید داده پرت را به حداقل رساند و ثانیاا درصورت وجود آنها را بررسی و درصورت نیاز 

 نمود.  اثر آنها را کم یا برطرف 

، 2ز به روش میانه، آزمون تعیین داده پرت گراب  1های پرت های: تشخیص دادهتوان از روشمی برای تشخیص مقادیر پرت  

دیکسون پرت  داده  تعیین  کیو3آزمون  آزمون  برا 4،  جارک  آزمون  آگوستینو  5،  دی  آزمون  و   6و  )شیهومبینگ  کرد  استفاده 

 (. 2022، 7همکاران 

های آماری تک متغیره به همراه مثال ورزشی مرتبط با انجام این روش آماری توضیح داده شده  ، انواع آزمون1در جدول  

 است. 
 های تک متغیرهآزمون . 1جدول 

 آزمون اماری معادل  آزمون آماری  مثال  ردیف 

  ای یا نسبت دوجمله ب و یا  الفنوع کفش ورزشی  2تمایل به  1

2 
به   مدارک   3تمایل  انواع   / ورزشی  کفش  بیشتر  یا  و  نوع 

 مربیگری معلمان ورزش

دو( و   –نیکویی برازش )خی 

 کلموگروف اسمیرنف تک بعدی
 

 ویلکاکسون ای تک نمونه t مقایسه میانگین آزمون مهارتی بارفیکس با یک میانگین مرجع 3
 

ها( به همراه مثال ورزشی مرتبط با انجام این روش آماری بیان های آماری دو متغیره )مقایسه میانگین، آزمون2در جدول  

 شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 
۱. Outlier 

۲. Grubbs 

۳. Dixon 

٤. Q Test 

٥. Jarque-Bea 

٦. D`Agostino 
۷. Sihombing et al 
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 ها( های دو متغیره )مقایسه میانگینداده. 2جدول  

 آزمون آماری  مثال  ردیف 
آزمون آماری  

 معادل

1 
آزمون بارفیکس گرفتن )پیش آزمون(، چند روز یا هفته تمرین دادن )اعمال  

 متغیر مستقل(، مجدد آزمون بارفیکس گرفتن )پس آزمون(
t  ویلکاکسون پیوسته 

 ویتنی - یومن مستقل   t درازونشست دانش آموزان متوسطه اول و دوم مقایسه میانگین آزمون  2

 مقایسه میانگین آزمون پرش جفت دانش آموزان با سه گروه و یا بیشتر  3
تحلیل واریانس یک  

 راهه
 کروسکال والیس

  تحلیل واریانس دو راهه مقایسه میانگین پرش ارتفاع دانش آموزان با گروه های جنسیت 4

 آموزان با مقطع تحصیلی  متر سرعت و درازونشست دانش  45مقایسه میانگین دو   5
تحلیل واریانس چند  

 متغیره 
 

6 
آزمون بارفیکس گرفتن )پیش آزمون(، چند روز یا هفته تمرین دادن )اعمال  

 متغیر مستقل(، مجدد چندین بار آزمون بارفیکس گرفتن )پس آزمون ها(
 فریدمن اندازه های تکراری 

7 
)اعمال   دادن  تمرین  یا هفته  )پیش آزمون(، چند روز  آزمون پرش سارجنت 

 متغیر مستقل(، مجدد آزمون پرش سارجنت )پس آزمون( در مقاطع تحصیلی مختلف 
  کوواریانس

 

آماری مورد های آماری مرتبط با همبستگی بین متغیرها همراه با مثال ورزشی مرتبط برای روش ، آزمون3در جدول 

 استفاده بیان شده است. 
 های روابط آماری آزمون . 3جدول 

 آزمون آماری مثال ردیف

 پیرسون  همبستگی ضریب های بارفیکس با درازونشسترابطه بین آزمون  1

2 
های بارفیکس )پنجه رو به صورت و پشت به صورت( با نقش  رابطه بین آزمون 

 کنترلی درازونشست

تفکیکی و نیمه  ضریب همبستگی 

 تفکیکی 

 اسپیرمن  ایرتبه همبستگی ضریب های بارفیکس با درازونشسترابطه بین رتبه  3

 مجذور اتا  رابطه بین دو مطع تحصیلی با بارفیکس  4

 آزمون خی دو )مربع کای( رابطه بین انواع استقامت قلبی عروقی با تمایل به ورزش داشتن و یا نداشتن  5

 تحلیل همبستگی کانونی  فاکتورهای آمادگی جسمانی با فاکتورهای روانی رابطه بین   6

 آزمون مک نمار  بعد از اعمال متغیر مستقل تبلیغ فواید ورزش وتمایل و عدم تمایل به ورزش قبل 7

 
 

 معادلات ساختاری 

های درونی  های مذکور، شامل مدلگیرد. در واقع مدلمورد بررسی قرار می  1در معادلات ساختاری روابط متغیرهای مکنون

های  ها یا گویهگیری )روابط هر متغیر مکنون با مولفههای بیرونی یا اندازهیا ساختاری )روابط متغیرهای مکنون با یکدیگر( و مدل 

گیرند. مقادیر بین هر قرار می   ±1توان نشان داد و مقادیر آنها دردامنه  می   2باشد. روابط متغیرهای مکنون را با اصطلاح بتاخود( می 

است    71/0باشند. بهترین حالت برای بارهای عاملی حداقل  می   ±1های خود را بارعاملی گویند و در دامنه  متغیر مکنون با گویه

شود پایایی معرف وجود دارد. این که مدل شما از برازش لازم را نشان داده و در این صورت گفته می  50/0که مجذور آن عدد 

(. مثلاا نرم افزارهای 2024،  3های مربوطه دارد )کوکاه و همکاران است یا نه، بستگی به نوع نرم افزار آماری و شاخص   برخوردار

های  شاخص  PLSهستند. در    PLSدارای مقداری تفاوت با نرم افزارهای واریانس محورهمانند    4کوواریانس محور همانند لیزرل 

 
۱. Latent 

۲. Beta 

۲. Kukah et al 

٤. Lisrel 
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، ضریب آلفای   1( 1996( و مگنر و همکاران )1981فورنل و لارکر )واریانس مستخرج از سازه )با رعایت معیارهای پیشنهادی  

های مقادیر رابطه متغیرهای مکنون  ؛ برای روایی همگرا، شاخص    3( گلداشتاین  –ضریب دیلون  و ضریب پایایی ترکیبی )  2کرونباخ 

 برای روایی واگرا؛ برای برازش   4ارزشی   چند   خصیصۀ  به  ارزشی   تک   خصیصۀ   نسبت   و شاخص  با جذر واریانس مستخرج از سازه

استفاده    SRMR, D_ULS, D_G, NFIهای  زا و یا میانجی و شاخصمتغیرهای مکنون درون  تعیین  ضریب  ساختاری از  مدل

برای شدت   6VAFثرات غیر مستقیم و از برای معناداری ا 5شود. اگر در مدل متغیرهای میانجی وجود داشت از آزمون سوبلمی 

اند های برازش مدل وجود دارند که جهت درک بهتر در قالب جدول ارایه شدهدر لیزرل، شاخص  گردد.متغیر میانجی استفاده می 

 (.  2023، 7)کونو و ساتو
 های برازش مدل  شاخص .4جدول  

 شاخص 
اختصار 
 شاخص 

 معیار نام 

 مطلق 

2X  کای اسکوئر 
کوچکتر باشد، برازش مدل بهتر است. مقدار هر چه 

 صفرآن یعنی برازش کامل مدل است 

8GFI  شاخص برازندگی 
)به دلیل تاثیر گرفتن از حجم نمونه، شاخص   90/0بالای 

 ضعیفی است(

9AGFI  شاخص تعدیل یافته برازندگی 
)به دلیل تاثیر گرفتن از حجم نمونه، شاخص   90/0بالای 

 ضعیفی است(
10RMR ها بکار میرود.حداقل مقدار صفر. برای مقایسه مدل ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده 

 مقتصد

df/2X قابل قبول 3زیر  کای اسکوئر به درجه آزادی 
11RMSEA ضعیف  10/0قابل قبول، بالای  0/ 10خوب، تا   08/0زیر  ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد 

12PNFI  0/ 60و یا   0/ 50حداقل  هنجار شده مقتصد برازش 
13PGFI 0/ 60و یا   0/ 50حداقل  مقتصد  برازش تطبیقی 

 تطبیقی 
 )نسبی(

14NFI خوب(  95/0قابل قبول)تا   0/ 90حداقل  برازش هنجار شده 
15NNFI 90/0بالای  برازش هنجار نشده 

16CFI  90/0بالای  برازش تطبیقی 
17IFI 90/0بالای  برازش افزایشی 
18RFI  90/0بالای  برازش نسبی 

 

می همچنین شاخص  قرار  بررسی  مورد  نیز  مدل  برازش  بررسی  برای  دیگری  افزار  های  نرم  در  که  ارائه    WarpPlsگیرد 

 شرح آنها آمده است.  5شود و در جدول می 

 

 

 

 
۱. AVE 

۲. Cronbach Reliability Coefficeint 

۳. Composite Reliability 

٤. Hetrotrait –Monotrait Ratio (HTMT) 

٥. Subel Test 

٦. Variance Accounted for 

۱۱. Kono & Sato 

۱۲. Goodness of Fit Index (GFI)         
۱۳. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
۱٤. Root Mean Square Residual (RMR) 
۱٥. Root mean square Error of Approximation (RMSEA) 
۱٦. Parsimony Normed  Fit Index (PNFI) 
۱۷. Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 
۱۸. Normed Fit Index (NFI) 
۱۹. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
۱. Comparative Fit Index (CFI) 
۲. Incremental Fit Index (IFI) 
۳. Relative Fit Index (RFI) 
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 Warp PLSهای برازش مدل در نرم افزار دیگر شاخص  .5جدول  

 مقادیر  شاخص  اختصار ردیف
1 APC 0/ 001 میانگین ضریب مسیر≥P 

2 ARS  0/ 001 میانگین ضریب تعیین≥P 

3 AARS 0/ 001 میانگین ضریب تعیین تنظیم شده≥P 

4 AVIF 5تا  3/ 3بین  میانگین بلوک شده 
5 AFVIF  5تا  3/ 3بین  میانگین هم خطی کامل 
6 SPR 1تا  0/ 7بین  نسبت پارادوکس 
7 RSCR  1تا  0/ 9بین  نسبت سهم ضریب تعیین 
8 SSR  0/ 7کوچکتر از  نسبت سرکوب آماری 
9 NLBCDR 0/ 7کوچکتر از  غیرخطی  متغیره  دو علیت جهت نسبت 

 

 سازی و هنجاریابی پرسشنامه بومی

کنند. اگر پرسشنامه  های داخلی استفاده می خارجی و یا پرسشنامههای  های خود از پرسشنامهآوری دادهپژوهشگران برای جمع

توان از آن استفاده کرد، مگر آنکه محقق بخواهد تغییرات جزیی با توجه به  داخلی دارای روایی سازه بود، به همان صورت می 

و یا پرسشنامه خارجی را باید به های کیفی  های محقق ساخته به روش پژوهشتغییر جامعه آماری در آن ایجاد نماید. پرسشنامه

 سازی نمود: شرح زیر بومی 

 . اگر پرسشنامه خارجی است، از روایی ترجمه کمک گرفته شود. 1

ساخته و خارجی مد نظر قرار گیرد. برای این کار، روایی صوری را از طریق های محقق. روایی منطقی هر دو پرسشنامه2

به روش قضاوتی از    1محتوایی  روایی   دست آورده شود. برای ارزیابی به  (گویه)آیتم    تاثیر  یا روش نمره  (گویه)آیتم    روش تاثیر

 (. 2024، 3بهره گرفته شود )چیونگ و همکاران 2روش لاشی یا لاوشه 

آن روایی  های مختلفی تشکیل شده است. اولین بخش  روایی سازه مهمترین موضوع در هنجاریابی پرسشنامه است و از بخش

( برای بیان آن استفاده Ratated Component Matrixاز جدول )  4توان در هنگام تحلیل عاملی اکتشافیواگرا است که می 

بیودوسل  پیشنهاد می   عاملی   تحلیل   در  هاعامل   آوردن  دست به  از  بعد  5نمود. ضمناا  تعییناکتشافی،  به محاسبه ضریب   6کند که 

(. برای روایی همگرا 2023،  8کند )ویدامان و همکارانو یا بزرگتر بیان می   90/0معیار در این زمینه را    7پرداخته شود که گورسوچ

ها با عامل خود توجه شود. مقادیر مذکور باید بالاتر ، به بارهای عاملی بین سوالات یا گویه9و پس از انجام تحلیل عاملی تاییدی 

توجه گردد که باید جذر واریانس مستخرج از سازه  10افتراقی به واریانس مستخرج از سازه باشند. برای روایی تشخصی یا  5/0از 

و یا  بزرگتر    70/0باید    11ها بزرگتر باشد. همچنین مقدار پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخباید از مقدار رابطه بین سازه

 ضریب  از  کرونباخ؛  ضریب آلفای  جای  به  تاییدی،  عاملی   تحلیل  انجام  کند که بعد ازپیشنهاد می   12باشد. در این راستا رایکوف 

 (.  2018، 13و یا بزرگتر استفاده شود )هاجار  70/0پایایی رایکوف با همان معیار 

 

 
۱. Content Validity Ratio (CVR) 

۲. Lawshe 

٦. Cheung et al 
٤. Exploratory Factor Analysis (EFA) 

٥. Beauducel 

٦. determinacy coefficient 
۷. Gorsuch 

۱۱. Widaman et al 
۹. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

۱۰. AVE 

۱۱. Cronbach Reliability Coefficeint 

۱۲. Raykov 
٤. Hajjar 
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 انواع روایی در ارزشیابی آموزش ورزش در مدارس . 1شکل

 گیریبحث و نتیجه

-اندازهاز جمله    ،ی ورزش در مدارسآموزش  یریگدر اندازه  ی آمار  یاز کاربردها   یا مجموعه   ی حاضر معرف   ی هدف بررس

  ی سنج روان  یهامدل  های فردی آنها در ورزش و بررسی آموزان، سنجش مهارتگیری فاکتورهای آمادگی جسمانی در دانش

  مختلفی   اتموضوع  ربردها،کا  نیاز ا  کیهر    ی. برابود  یندیفرآ  یهاداده  لیو تحل  هیو تجز  ،یفرد  یریادگی  ،یریادگی  یبرا

در  برای انواع مطالعاتگیری دقیق نکاتی بیان شد. اندازه  یبرا یآمار یهااستفاده از روش ی و در مورد چگونگ گردید فیتوص

ن شود. بنابرای ای روش آماری مناسب وجود دارد که منجر به تولید نتایج معتبر و صحیح میو برای هر نوع داده   ورزش مدارس

توانند با انجام یک مطالعه نامناسب و ارایه آید زیرا آنها می امری مهم به شمار می   و لازم    برای معلمان مدارسموارد    این  آشنایی با

و کاربردهای آن ندارند شده و علاوه   نتایج نادرست موجب گمراهی جمع کثیری از خوانندگانی که آشنایی زیادی با مفاهیم آمار

در این راستا آفیفاه و  بشوند.  د،  شوانرژی و هزینه زیادی که از آغاز طراحی پروژه تا چاپ آن می ن،  تلاف زمابر آن نیز باعث ا

 ی هاگروه  نیمهم ب  یهادهد تا تفاوتی اجازه م  معلمان  مختلف به    های آماریآزموناستفاده از  ( اذعان دارند  2022)  1همکاران 

  ی ها آموزش روش   یبرا  ی و عمل  ی کل  یچشم انداز  ن،یبنابرا.  مختلف را کشف و درک کنند   یها تیجمع  ای  رهای، متغآموزاندانش

آموزان فراهم دانش  یرا برا  نهیزم  نیتر در اقیور شدن عمکه امکان غوطه  یی و ابزارها  میبا هدف ارائه مفاه  تا   شودی ارائه م  یآمار

 تری دست یافت. ند به نتایج مطلوبکنی م

نتایج به   های جمع آوری شده پس از انجام هر آزمون ورزشی برای دست آمده تعیین نرمال بودن یا نبودن دادهبر اساس 

ها های پارامتریک و یا ناپارامتریک در تحلیل دادهشود که از آزمونمعلمان ورزش ضروری است که بر اساس آن مشخص می 

 ی هاداده  ایآ  نکهیا  ی بررس  یاست که برا  ی آزمون نرمال بودن آزمون(  2024)  2استفاده گردد. بر اساس نظر فیاندینی و همکاران

 کیپارامتر یهمه محاسبات آمار  رایز آن ضروری استانجام  و  شودی انجام م ریخ ای دیآینرمال م عیبا توز   ی تیما از جمع قیتحق

ین نرمال بودن آزمون کلموگروف اسمیرونف و های رایج تعیبه عنوان مثال یکی از آزمون  کنند.ی را فرض م  عینرمال بودن توز

 باشد داده ها نرمال است.   05/0( اگر مقدار معناداری بیش از 2021) 3شاپیرو ویلک است که بر اساس نظر کیف و فورسمیتر 

گیرد. توجه  بایست مورد توجه قرار  ها و نمودارهای مناسب به صورت یک اصل مهم می ها با استفاده از شاخصتوصیف داده

آوری شده کمک کننده باشد. در  های جمعتواند در ارائه توصیف صحیح دادهبه نوع متغیر مورد بررسی بر معلمان ورزش می 

های متناسب  های آماری مناسب را مد نظر قرار داده و سپس از آزمونبایست شرایط استفاده از آزمونها ابتدا می بخش تحلیل داده

رود متغیرهایی شود در مواردی که انتظار می به دنبال آن هستند استفاده نمود. در این راستا به معلمان پیشنهاد می با هدفی که معلمان  

 
٥. Afifah et al 

٦. Fiandini et al 
۱. Knief & Forstmeier 
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ها  های چند متغیره اثر مخدوش کنندهبایست با استفاده از تحلیلغیر از متغیرهای موجود در ارتباط بین متغیرها تأثیر بگذارند، می 

باشند. از سویی دیگر در تفسیر و  های تک متغیره قابل مشاهده نمی ات ارتباطات واقعی با تحلیلرا حذف نمود چرا که گاهی اوق

های  آموزان به گروهبایست علاوه بر سطح معناداری، فاصله اطمینان نیز گزارش داده شود. در هنگام تخصیص دانشارائه نتایج می 

آموزان را به صورت تصادفی و با در نظر گرفتن اثر  ده شود که دانشهایی استفامختلف، معلمان باید توجه نمایند که از روش

به منظور   tهای گروه  دارند آزمون( بیان می 2020)  1ها تخصیص دهند. اوستاگلو و همکاران متغیرهای مخدوش کننده به گروه

توانند تفاوت عملکرد ورزشی در شود و با استفاده از آن می تفاوت سنجی یک متغیر در بین یک، دو یا چند گروه استفاده می 

 نیب  یداری تفاوت معن  ایآ  نکهیا  نییتع  یبرا  یدیابزار مف  نیانگیآزمون تفاوت مهای مختلف را شناسایی نمود. در واقع  بین گروه

با استفاده از   ی جامعه آمار  یا چند  دو   ،کی  نیانگیم  ی ابیارز  یبرا  هااین آزمون  است.  ریخ  ایچند گروه داده وجود دارد    ایدو  

مستقل،    ی ت  ی آمار  یهاآزمون ( بیان داشت که از  2024)  2ماهمد   است.  یآمار  یهاک یتکن  نیتراز ساده   ی کیاست و    هیآزمون فرض

های  ی به طور گسترده در تحلیلتنیمن و   ویآزمون    لکاکسون،یاسکوئر، آزمون رتبه علامت دار و   یکا  انس،یوار   زیآنال  ،ی زوج  ی ت

حداکثر دو    ن یب  یوجود تفاوت آمار  ی ابشیارز  یتست برا  نیا  ای استفاده نمود و نتایج قابل اطمینانی به دست آورد.آماری مقایسه

هستند، استفاده    یبه صورت عدد   کهوزن    ای،  تعداد بارفیکسمثل قد،    یی رهایمتغ  یریگاندازه  یو برا  شودی نمونه مختلف استفاده م

نت  شودی م به خصوص    ند،نکی کنترل شده و محدود کمک م  طیدر شرا  ی واقع  یهاتفاوت  یی به شناسا  ی ت  های آزمون   جه،یدر 

 .نمایند ی مشخص بررس چند دانش آموز ای کی یخاص را بر رو  رییتغ کی ی اثربخش خواهندمعلمان می که  ی زمان

افراد،    ی آموزش   ی های ژگینشان دادن و   یمنسجم برا  ی اعداد به افراد به روش  صیعبارت است از تخص  ی آموزش  یریگاندازه

 ی ریگاندازه  هینظر  ی قابل اعتماد و معتبر هسته اصل  ی و عملکرد. توسعه ابزارها  شرفتیها، استعدادها، دستاوردها، پیی مانند توانا

بر   ی که دوم ی است، در حال  ف یو وظا میشامل مفاه  شتریب یحال، اول نیدارد. با ا  ی همپوشان ی سنج با روان یادیاست که تا حد ز

که   ی زان یم  ی عنیاست،    روایی  ،یریگاندازه  یمهم در تئور  یهای از نگران گرید  ی کدر این راستا ی  دارد.  دی تأک  یآمار  ی شناسروش

نمره    ی نیبشیپ  یمون است که برانمره آز  کی  X  د ی. فرض کنردیگی است، اندازه م  یریگاندازه  ی آزمون آنچه را که مدع  کی

دهنده  که نشان  شود، ی م  فیتعر  رسونیپ  ی ب همبستگی عنوان ضربه  ار ی، و سپس اعتبار مربوط به معYمثلاا    شود، ی استفاده م  اریمع

 ی در سنجش آموزش  ی اساس  یهایریگیاز پ  ی کی  یی روا   استفاده کرد.  Y  ی نیبشیپ  یبرا  Xاز    توان ی چقدر م  نکهیاست از ا  ی معقول

  ی ارتباط ساختارها   ی در مورد چگونگ  یادیمفروضات ز  ،ی سنج روان  یسازساخت آزمون و مدل   تم،یآ  جادیا  یندهایاست. در فرآ

  روایی   ی ابشیارز دارند  ( بیان می 2022)  3آلماناسره و همکاران  .شودی مطرح م  های اب شیشده از ارزمشاهده   یهافرد با داده  کیپنهان  

توسعه   برا  هایآزمونهنگام  استفاده  روایی پژوهشدر    ،آموزاندانش  عملکرد  یریگاندازه  یمورد  و  ضروری  آموزشی    های 

  ارائه خاص    ی ابشیهدف ارز  کی  یبا سازه هدفمند برا  ی ابشیابزار ارز  کیمرتبط بودن عناصر    زانیدر مورد م  یشواهد  یی محتوا

پاسخ را در    یهادهد که زمان ی امکان را م  نیا  معلمان ورزشبه    ی آموزش  یهاآزمون  روایی   در  مباحث آماریاستفاده از    دهد.ی م

 ی سنت  ی آموزش  یهای ابیکه ارزش  ی کنند. در حال  یاستاندارد جمع آور  ی اتیعمل  ماتیدر تنظ   آموزدانشهر    یبزرگ برا  اسیمق

ی  ابیشود، استفاده از ارزشی انجام م  یابیارزش  ای  یبندهاهداف رتب  یآزمون دهندگان برا  ی به مهارت کل  ی ازدهیاساساا با هدف امت

ارائه   یکه در طول آموزش برا  رد،یگی قرار م  ی نیتکو  ی ابیارزش  عیدر قلمرو وس  یریادگیبهبود آموزش و    یبرا  روایی آزمون

گیری انجام شده چنین نتیجههای  . بر اساس بررسی دهدی اند رخ مدانند و به دست آوردهی آموزان م بازخورد در مورد آنچه دانش

دارند ( بیان می 2023)  4آکور و همکاران  .روندی به کار م  ریچند متغ  ایدو    نیرابطه ب  ی بررس  ی برا  ی همبستگ  یها آزمونشود که  می 

دو گروه    نیب  ی همبستگ  نییو تع  یریگاندازه  یاست که برا  یآمار  ی و روش  رهیچند متغ  لیتحل  ی هااز روش  ی کی  ی همبستگکه  

  شیافزا  شودی است که از آن استنباط م   ریدو متغ  یرییتغهم   یبه معنا  ی . همبستگشودی استفاده م  آموزان مدارسدر دانش  مطالعه

  میمستقآموزان رابطه  دانش  میزان پرش درو    قد  نیهمراه است. به عنوان مثال، ب  گرید  ریکاهش متغ  ای  ش یبا افزا  ریمتغ  کیکاهش    ای

  ی همبستگ  ی. آزمون ها ابدیی م شیافزا زیها نآن  پرش، نمره قد بلندتری داشته باشندآموزان هر چه هوش دانش ی نعیوجود دارد. 
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ناپارامتر  کیپارامتر  ی به دو دسته آزمون ها مق  ی . در صورتشوندی م  میتقس  کیو  ا  رها یمتغ  اسیکه  توز  ی تسب  ای  ی فاصله   عیو 

  ی صورت از آزمون ها   نیا  ریو در غ  رسونیپ  ی مانند آزمون همبستگ  کیپارامتر  ی همبستگ  یها   مون نرمال باشد، از آز  رهایمتغ

 .گرددی استفاده م مانند اسپیرمن کیناپارامتر ی همبستگ

گزارش    زیرا از نظر اعتبار، اعتبار همگرا و تما  یریگاندازه   یهااسیمق  ت یفیاز ک  ی شواهد  ی مطالعات تجرب  شتریکه ب  ی در حال

و بر   شد  ی را بررس  کردهایرو   نیاز ا  ی اریمقاله، بس  نی. در اشوندی م  یآورجمع   ی مختلف  یها روش   قیشواهد از طر  نیا  کنند،ی م

( بیان 2023و همکاران )ویدامان    .گردید  شنهادیپ  ی تجرب   قاتیاقدامات در تحق  تیفیک  ی ابشیارز  یرا برا  هاوهیش  نیاساس، بهتر  نیا

آنها را مشاهده کرد.   ماایتوان مستقی هستند که نم ی پنهان  یها سازه ، های آموزش و پرورشپژوهشها در از سازه یاریبسدارند می 

 ن ی. با اکنندی م   یریگمتعدد اندازه  یهابا شاخص   شدهن ییتع  یهااسیرا با استفاده از مق  یی هاسازه   نیمعمولاا چن  معلمان  ن،یبنابرا 

مق نمونه  هاتی شده در جمع  نییتع  یهااسیحال،  به    یهاو  نم  کیمختلف  بر ای اندازه خوب عمل  از   یاریبس  ن،ی کنند. علاوه 

مورد مطالعه اصلاح    تیانطباق با جمع  یرا برا  ی اصل  یهااسیمق  ای  کنندی مختلف ترجمه م  یهارا به زبان  ی اصل  یهااسیمحققان مق

  ، یی ایو گزارش پا  ی ابشیرو، ارز  نیوجود دارد. از ا   هیانوسیاق -ایدر منطقه آس  یاز مطالعات تجرب  یاریبس  یکه احتمالاا برا  کنند،ی م

در حوزه معادلات ساختاری و   هاهیآزمون فرض ایها سازه  نیروابط ب ی چند شاخصه قبل از بررس یهااسیمق زیاعتبار همگرا و تما

-برای ارزیابی و اعتبارسنجی مدلتوان  شود که از معادلات ساختاری می گیری می . لذا نتیجهمهم است  اریبس  هاهنجاریابی آزمون

 کی   یمعادلات ساختار  یمدل ساز( بیان می دارد که  2025)  1آموزان استفاده نمود. کوکهای برآورد شده از عملکرد دانش

 شودی استفاده م  گرید  یهانهیاز زم  یاریدر بس  نیو همچن  رفتاری  قاتیداده است که به طور گسترده در تحق  لیو تحل  هیروش تجز

از آن    مختلف دارند  یاه  تیمتعدد در موقع  اتیعمل  ایتعاملات    ج،یبا نتا  دهیچ یپ  یمدل ها   شیبه آزما  ازیکه محققان ن  ی زمان  و 

 نمایند.استفاده می 

باشد و عدم آگاهی از پژوهشگران مشخص است، علم آمار یکی از ارکان اصلی و مهم پژوهش می همانطور که برای همه  

های حوزه گیری نهایی پژوهشگر به شدت تأثیرگذار خواهد بود. این موضوع در پژوهشهای آماری بر روی نتیجهمفاهیم و نکته

ت و رفتار این گروه از افراد جامعه از اهمیت بسیاری ها با سلامآموزان در مدارس به علت ارتباط نتایج پژوهشورزش دانش

ها در اکثر موارد وجود یا عدم وجود رابطه یا تفاوت در زمینه های به دست آمده از این پژوهشباشد؛ چراکه یافتهبرخوردار می

افراد جامعه وارد خواهد نمود.    های مختلف چنانچه اشتباه تحلیل و تفسیر شود، خسارات غیر قابل جبرانی را بر این دسته ازبررسی 

های آماری به ویژه در حوزه آمار زیستی نسبتاا دشوار و گاهی پیچیده است، اما دانستن برخی مفاهیم گرچه مفاهیم و تفسیر یافته

دور از یابی به پاسخ سؤال مورد نظر یاری داده و با زبانی ساده و به  تواند پژوهشگر را در دستها به صورت کلی می و آزمون

آموزان و همچنین درک بهتر و های آماری در هنگام نگارش مطالعات در زمینه دانشهای تخصصی، روند انتخاب آزمونبحث

های آماری وجود ای از آزمونهای آماری توسط پژوهشگران تسهیل گردد. با توجه به اینکه طیف گستردهتفسیر صحیح آزمون

های آماری با زبانی ساده و همراه با ذکر مثال ارائه گردد. ترین آزموناربردترین و اصولی دارد، اما در این پژوهش سعی شد پرک 

ها بسیار کمک کننده است، اما های آماری در روند خواندن و ارزشیابی پژوهشبا وجود اینکه آشنایی و دانستن کاربرد آزمون

بحث درباره متغیرهای مرتبط با هدف پژوهش، طراحی  حضور متخصص آمار در هنگام طراحی )برآورد حجم نمونه، تعیین و  

ها( و تحلیل نتایج پژوهش )ارائه و انجام روش تجزیه و تحلیل صحیح،  آوری دادههای جمعبانک اطلاعات(، اجرا )تکامل روش

باعث حرکت پژوهش در باشد و  ها و آماده کردن این بخش به منظور چاپ( در تیم پژوهش دارای اهمیت بسزایی می تفسیر یافته

شود با توجه به نقش برجسته پژوهش در توسعه  راستای پاسخ به سؤال مورد نظر پژوهشگر خواهد گردید. در نهایت پیشنهاد می 

-های مرتبط با کاربرد آمار، آموزش و پرورش برای سرمایهشایستگی معلمان و با عنایت به اعلان نیاز آنها به دریافت آموزش

های پژوهشی های مرتبط با کاربرد آمار، آموزش روشحوزه اقدام نماید. همچنین در طراحی و اجرای آموزشگذاری در این  

معلم محور در اولویت قرار گرفته؛ به خصوص اینکه معلمان نیاز خود به دریافت آموزش درس پژوهی و اقدام پژوهی را بیش از 

 
۲. Kock 
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های آموزشی ورزش باط هر چه بیشتر معلمان با حوزه کاربرد آمار در پژوهشاند. از سویی دیگر برای ارتسایر موارد ابراز نموده 

های مدارس منتشر گردد. در ای با همکاری معلمان و سایر متخصصان در مسیر تقویت کاربرد آمار در پژوهشدر مدارس، نشریه

مت در حوزه کاربرد آمار و های آموزشی ضمن خدنهایت تشکیل جلسات گفتگو و هم اندیشی و همچنین برگزاری کارگاه

 تواند به افزایش مفاهیم و توسعه فرهنگ مورد نیاز در بین معلمان مدارس کمک شایانی نماید.های توسعه آن می راه
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