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 ،یتفکرتامل 

 دانشجو معلم،

 . ییابتدا 

 متن چکیده 

بالا  ی جزء تفکرات سطح  تأمل تفکر  .  باشدها  آن  یآموزش  یهاو برنامه  معلمانتیترب   اساسیبخش    تواندیمی  تفکر تأمل   مقدمه:

  بالأخص ی و ضعف در اجرای آن در دوران مدرسه  تأملتفکر    نهیدرزمبا توجه به مطالعات    یادگیری ریاضی است.  -در یاددهی

ی  تأمل ی کافی برای ارتقای توانمندی خود در جهت اجرای تفکر  هاآموزشمعلمان    رسدیم در آموزش و یادگیری ریاضی، به نظر  

 .  ردیگیمی در میان معلمان انجام تأمل دقیقی از وضعیت اجرای تفکر و نیاز است تا ارزیابی  اندده یند

  دانشجو معلم  104پیمایشی و روش تحلیل داده ها بر اساس تاپسیس فازی بود. جامعه آماری  - روش: روش پژوهش توصیفی

بر اساس جدول   هاآن یان ی دانشگاه فرهنگیان شهر تهران بودند. از مهاسیپردی از کیدردختر سال آخر رشته آموزش ابتدایی 

این    عنوانبهدانشجو معلم    82مورگان،   انتخاب شدند. ملاک ورودی در  بالا در یک سال گذشته ر یگنمونهنمونه  ی، معدل 

دانشجو و انگیزه لازم جهت انجام فعالیت در بررسی محتوای کتاب ریاضی دوره ابتدایی بود. صفحاتی از کتب ریاضی دوره  

ی را ابراز کنند. علاوه براین، در یک نوبت  ا دهیا ابتدایی توسط پژوهشگر انتخاب شدند و بر اساس چند شاخص، هر نوع نقد و  

 ی کمبر و همکاران پاسخ دهند.  تأمل خواسته شد تا به پرسشنامه تفکر   هاآناز 

ی؛ درک و فهم بالاترین رتبه  تأمل: نتایج نهایی تاپسیس فازی و کیفی نشان داد که در بین چهار عامل مربوط به تفکر  هاافتهی

 رتبه را داشت.   نیترنییپاانتقادی  تأملو 

شجو معلمان از سطح درک و فهم و سپس رفتار عادتمند برخوردار هستند و توانایی کافی ی: نتایج نشان داد که دانری گجهینت

 ی و انتقادی ندارند.تأمل تفکر  نهیدرزم
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 مقدمه

مه ژیاز آن برخوردار باشند )منت  دیبا  یلیدر هر مقطع تحصفراگیران  تفکر است که    ییتوانا  کم،یو    ستیقرن ب  یستگی شا  یاصل  یهااز حوزه   یکی

(.  2018،  2)منتاری و همکاران  ابدیی و ادامه م  شودیتوسط هر فرد انجام م  شهیاست که هم  یشناخت  ند یفرا  کی(. تفکر  2021،  1و همکاران 

که به ذهن    یزی. هر چانسان در تفکر است  ییتوانا  ،موجودات زنده  ریتفاوت با سا  نیترانسان است. مهم  یاساس  یهای ژگیاز و  یکی تفکر  

م م  رسدی انسان  از سرش  نامگذرد ی که  فکر  و  1910،  3)دیویی   شودیم  دهی،  مطالعات  غالب  در  در  هاپژوهش (.  بیشتر  تفکر  ی هات یموقع، 

ی مختلف به تفکر نیاز دارد، ریاضی است.  هات یموقع. یکی از علومی که در  شودی مدیده    مسئلهمحاسباتی و ذهنی و یا در حین فرآیند حل  

  ی کیدانش آموزان    یاضیردر علوم  تفکر    ییتواناانجام گیرد.    العمرمادامدر هر موقعیتی از زندگی افراد از دوران مدرسه تا    تواندی معمل تفکر  

 جاد یا  یبلکه برا  حساب  اتیر مورد درک عمل تنها ددر مدرسه نه   اتیاضیر  یریادگیمدرسه بوده است.  دوران  در    یاضیر  یریادگی  یهااز کانون 

تفکر    یــی کارآمدآموزان را ملزم به توانا  ش است که دان  ی بر اساس برنامه درس  یاضیر  یریادگیباهدف    موضوع  نیا.  است  ی تفکر منطق  ییتوانا

دانش آموزان است که شامل    یمیاز خودتنظ  یبخش  یتفکر تأمل  است.  یتفکر تأمل  ییتوانا  ، یاضیتفکر ر  یهایی از توانا  یکی.  کندیم  یاضیر

خود    توانندیمفراگیران    ؛مثالعنوان به (.  2011،  4)ون در شاف و همکاران است    دهیچیپ  یتفکر در انجام کارها  یهاتیخاب فعال در فعالـانت

آن   کندی م  ی و سع  ردیگی معنا م  ه و منظم است که از تجرب  قیدق  ک،یستماتیروش تفکر س  کی  یتأمل  تفکر.  کنند  ی ابیکار ارز  کیرا در انجام  

 یهاتیفعال  یبه هموارساز  تواندی که م  شودی م  فیتوص  ی عنوان روشبه   یتأمل(. تفکر  2018،  5)قجرگار و همکاران   سازدمرتبط    یبعد  دادیرا با رو

 ی اتوسعه حرفه   یبرا  یفشار اصل  اهرم  کیعنوان  به درسه،  ، در دوران منیدهد. بنابرا  شیرا افزاافراد  و درک    یریادگی کمک کند و    یآموزش

توسعه   یبرا یاله یعنوان وسخود که بهفعالیت و  سیتدر یهاوهیش رد شهیمعلمان هم ،یکر تأملـــ. در طول تفشودیمعلمان در نظر گرفته م

ی نقش مهمی در جذاب کردن مفاهیم در  تأملتفکر    . (2020،  6)واهیونی و پورتا  کنندی ، تأمل مشودیها در نظر گرفته ممستمر آن   یاحرفه

فرآیند یادگیری را در بین افراد از یک سطح معمولی به سطحی عمیق سوق دهد و یادگیری معنادار را موجب شود   تواندیمیادگیری دارد و  

مؤثر    ،دانش آموزان  مسائلهنگام حل    در  مطالعات نشان دادند،  کهتفکر است    یهااز مهارت  ــیکی  یتفکر تأمل(.  1399)فرهیان و رجبی،  

در  در مدارس    یاضیمعلمان ر  همه،  حالنیباا.  کندیم  تیمطالعه خود تقو  حیندقت و تمرکز دانش آموزان را در  و    (2020،  7است )اردوغان

 ک یبه    یتفکر تأملو چالشی برای معلمان در کلاس ریاضی است.    برزمان نیستند. چون یک عمل    ینوع تفکر تأمل   نیاتلاش برای تقویت  

  ت یمورد، تقو  نیدر ا.  ها بر اساس اهداف خاص اشاره داردمجدد آن   ی ابیتفکر، بحث و ارز  -  یقبل  اتیتجرب  ینیبا بازب  یریگمیفعال تصم  ندیفرآ

  یی بالا  تیاز اهم  ی،اضیر  مســـائل  حل  در  تیفیه بهبود کب   یابیدست  یعنوان تلاش براتفکر خود به   یهاتوسعه مهارت  یدانش آموزان برا

 یهاحلبه راه   یابیدست  یگذشته برا  اتـــــیو تجرب  دادهایرو  یابیو ارز  یشیشامل بازاند  یتفکر تأمل(.  2020،  8)رحمی و همکاران  برخوردار است

به افراد    نیکار است، همچن  کیانجام    یافراد برا  ماتیاشتباهات در اعمال و تصم  حیتصح  ی برا  یتأمل راه  . است  ندهیبهتر و کارآمدتر در آ

 ،دیآی روزمره به وجود نم  یخود در زندگخودبه   ،طرز تفکر   نیا.  کنند  یبررس  ، برندیمبکار  درک جهان    یرا که برا   یفروضاتتا م  دهدیاجازه م

 یریادگیبه    ازیو ن  (ستین  یکیژنتی نیست )ارثمورد    کینیا  ،دهدیتلاش فعال رخ م   لیبه دلی  تأملتفکر  آگاهانه است.    یذهن  تیفعال  کی  رایز

به افراد کمک کند تا محتوا و مفاهیم جدید را در حین یادگیری مورد بازبینی قرار    تواند ی می  تأملتفکر    (.2013،  9دارد )بزدار و اختر  ق یتشوو  

و   ییدر پرورش توانا  دیکه با  ییهااز تلاش   یک(. ی1398سازد )صاحب یار و همکاران،    را برای افراد فراهــم  مسئلهی حل  هانهیزمدهند و  

  توان ی روزمره م  یغلبه بر مشکلات زندگ  ی آموزش دارد. برا  نهیدرزم  ینقش مهم  اتیاضیاست. ر  اتیاضیر  حل مسائل   انجام شود،   تفکر  قدرت
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  ، نیکه منبع انواع دانش است. بنابرا  یمعن  نیهم ملکه و هم خدمتگزار علم است، به ا  اتی اضیکه ر  شودیاستفاده کرد. گفته م  اتیاضیاز ر

تفکر دانش   یهاتوسعه مهارت سازنه یمدرسه و زم یاز برنامه درس یبخش اتی اضیدارد. ر یدر توسعه علم و فناور یمهم ارینقش بس اتیاضیر

ها را هنگام حل انواع  آن  نیو همچن  در را درک ک  میاست تا بتوان مفاه  ازیاز تفکر موردن  یخاص  یهاروش  ات،ی اضیر  یریادگیدر    آموزان است.

 اتــی اضیر  یریادگ(. ی2005،  1)سوریابراتا   دانش متعلق به انسان است  یهابخش   نــیه بــقرار دادن رابط  ،به کاربرد. تفکر اساساً  یاضیمسائل ر

 ی، امدرسه  اتیاضیر  یریادگی  در(.  2018،  )منتاری و همکارانها است  ها و نگرش ، مهارتهایگستیتوسعه شا  یتفکر برا  یهاتیمترادف با فعال

به داشتن مهارت ملزم  آموزان  بالاتر هستند )س  یهادانش  به   اتیاضیر  یریادگی،  حالن یباا  (.2019  ،2ن یالد  ام یتفکر مرتبه   طور در مدرسه 

دانش آموزان اغلب توسط مدارس چه در   یتفکر تأمل  یی. توجه به تواناکندینم یبانیدانش آموزان پشت یاضیر یتفکر تأمل ییاز توانا کارآمدی

هستند و  یاه یو رو نیروتی، نیکه تمر ستمتمرکز ا یبر مسائل یطورکلبه یریادگ. یشودیگرفته م دهیناد دوره ابتدایی و چه در دوره متوسطه

که    ی در حل سؤالات  یبخش  تیرضا  جیدانش آموزان نتا  ن،یعلاوه بر ا.  کنندی تفکر سطح بالاتر نم  ییبه توسعه توانا  یکمک چنداناین موضوع  

 نییدانش آموزان هنوز پا  یتفکر تأمل   ییاـــــوانکه ت  دهدینشان م  موضوع  نیا.  اند، نشان ندادهکنندیم  یریگرا اندازه  یاضیر  یتفکر تأمل

از   یابخش عمده   دیبا  یتفکر تأمل  ن،یبنابرا(.  2014،  3)نیندیاساری و همکاران  در مدرسه دارد  یاضیر  یریادگیدر    یبه توجه جد  ازیاست و ن

ساده باشند و    یهاکنند، به دنبال فرمول  ینیبشیبتوانند پ  دیدانش آموزان با  ها در نظر گرفته شود.آن  یآموزش  یهاو برنامه   معلمانت یترب

را در حل مسائل ر  ییتوانا تفکر تأمل  یاضیخود  نها  یثابت کنند.    ت یتا مسئول  سازدی ( را قادر میریادگی  ندیفرآ  ییدانش آموزان )محصول 

)چوی و   خود کنند  یرـــــیادگی  یندهایبه فرآ  یمثمرثمر   یهاکنند و کمک  فیرـــاهداف خود را تع  رند،یهده بگــخود را بر ع  یریادگی

،  شودی م  ی انجامدرستو حل مسائل به   قیتحق  ،یریادگی  ندیخوب باشد، فرآ  یاندازه کاففرد به   یتفکر تأمل  یهاگر مهارتا (.  2019،  4همکاران

  ق یتشو  ی،نقش مهم تفکر تأمل. در حل مسائل است یریگمیتصم نیو همچن یدانش مرتبط قبل ای میتأمل مربوط به انتخاب مفاه ندیفرآ رایز

را    یاستراتژ  نیکه به عقب برگردند و بهتر  شودیفرصت داده م  نی که به متفکران ا  لیدل  نیحل مسئله است، به ا  ندیدر طول فرآ  تفکرانم

استفاده   اتیاضیر  یریادگیدر آموزش و    یتکرار  س یتدر  یسنت  یکردهای معلمان هنوز از رو(.  2007،    5راد)  به اهداف انتخاب کنند  ی ابیدست  یبرا

 دهدی نشان م  نیا.  رندیگیم  ادیدر امتحانات    یقبول  یرا برا  اتیاضیر  ، دانش آموزان  و  کنندی در امتحانات تمرکز م  یبولــو عمدتاً بر ق  کنندیم

تا اطلاعات از معلم  دهدی فقط اجازه م یمیآموزش معلم محور و تعل .شودی م ت یامتحانات هدا تیبا ماه یاضیر یریادگیآموزش و  ندیکه فرآ

اگرچه    تا در امتحان موفق شوند.،  دهندی مشابه را انجام م  میاز مفاه  یادیز  اریبس  ناتیتمر  رندگانیادگی  ،تیو درنها  ابدی  انیآموز جربه دانش 

ی  تأمل همچون تفکر  رتبه بالا  تفکر م  یهاها فاقد مهارتآن   نکهیامتحانات را بگذرانند، اما با توجه به ا  توانند ی م  دانش آموزاناز    ـــــیبرخ

ی تفکر  ریکارگبه   نهیدرزمبا توجه به توضیحات و نمونه مطالعات   (.2018،  6مافابی)  باشدنوعی یادگیری سطحی    تواند یم  یقبول  نیا  ند،هست

ی پیش از خدمت و همچنین در  هادورهمعلمان در  رسدیمدر آموزش ریاضی، به نظر  بالأخصی و ضعف در اجرای آن در دوران مدرسه تأمل

و از طرفی، ارزیابی   انددهیندی  تأملی و ارتقای توانمندی خود در جهت اجرای تفکر ریکارگبهی کافی برای ها آموزشی ضمن خدمت، هادوره

ی ریاضی از هاکلاس   . اجرای این نوع تفکر در ردیگی نمیاددهی ریاضی انجام    نهیدرزمی در میان معلمان  تأملدقیقی از وضعیت اجرای تفکر  

آموزان   دانش  ریاضی  از عملــــکرد  ارزیابی موشکافانه  و  توانمندی درک عمیق  ارتقای  باعث  اساس هدف  شودی مسوی معلمان،  بر  لذا   .

موزش  رشته آموزش ابتدایی در درس آ  دانشجو معلمانی  تأملی تفکر  هامؤلفه ی  بندرتبه پژوهش، سعی گردید در این مـــــطالعه به بررسی و  

 تعیین گردد.  ها آنریاضی بپردازیم تا وضعیت فعلی 
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 یادگیری ریاضی   -ی در یاددهیتأملمبانی نظری و پیشینه تفکر 

  یهاو کسب مهارت  اتیعملکرد، عمل  نیحل مسئله و همچن  ،ینیبش یاستدلال، پ  دادها،یرو  نیب  دادن  ارتباط  در  تفکر  بدون  یاضیآموزش ر

  یی شامل اجزا  یاضیکه تفکر ر  کندیم  انی( ب2002)  2(. تال2003،  1اومای )  ی متعددی همراه خواهد بودهاچالشبا  روزمره    یدر زندگ  یمحاسبات

تفکر   یو اجزا هی، حدس، توجمی( تخصص، تعم1985) 3ی و همکاران سی، حل مسئله و اثبات است. استیساز، مدل می، تعمبیمانند انتزاع، ترک

و   هات یواقع  نیروابط ب  یشهود  ینیبشی، پهاده یا  انیو ب  یمنطق  ی اعشامل کاوش، تد  یاضیطور مشابه، تفکر رکردند. به   ی را بررس  یاضیر

مسئله،    کیمانند مقابله با    یمختلف  یهاتیفعال  جهیدرنت  توانی را م  یاضیتفکر ر  یهامهارت.  حل مسائل است  یو استفاده از آن برا  هاهیرو

معلمان    یمل  یشورا)  مرتبط  یهاه یتوص  ریاستدلال توسط سا  ن. ایتوسعه داد  شدهیمسئله طراح  ندیفرآ  کیو مطالعه    ات یتفکر در مورد تجرب

ی  آموزش کلاس باید بخشی از  در ریاضی دانش آموزان سطح بالای استفاده سازنده از تفکر  تیکه اهم  شودیم یبانیتــــپش( 2000، 4ی اضیر

استفاده کنند، و   در ریاضی  دانش آموزان  سطح بالایطور سازنده از تفکر  به   توانندیوجود دارد که معلمان م  یمختلف  یها ، راهحالن یباا  باشد.

ه معلمان ک  یمهم  یهای ستگیاز شا  ی ک(. ی2020،  5)استوکرو و همکاران   شودی م  نییخود تفکر تع  تی توسط ماه  ، یها، حداقل تاحدراه  نیا

یی در نظریه وید  یهدف اصل(.  2020،  6ویدیانتاری و همکاران است )  یتفکر تأمل  ییتواناداشتن    ،ضی در آینده باید از آن برخوردار باشندایر

کند، اشتباهات    یو بازساز  یدهعملکرد خود را دوباره سازمان  باشد،معنا که فرد قادر    نیاست. به ا  یمتفکران تأمل   سازنده گرایی، پرورش

 ندیفرآ  کی  یتأمل  تفکر  زیرا،  دارد  یتفکر تأمل  یندهایبا فرآ  یکیارتباط نزد  ریاضی،  یهامهارت .  و به حداقل برساند  یابیرا ارز  ندهیشده در آانجام

انتقاد ارزیابی  برا  یتفکر  )مسئلهی  است  م  ی واترخماها  تأمل  (.1202  ،7ستدیو  فعال  یندیفرآ  ی تفکر  اساس   یریادگیدر    یفرد  تیاز    بر 

  مسائلکه افراد در حل    افتدی اتفاق م  ی زمان  یتفکر تأمل.  است   مفاهیم جدید  ق یعم  یو به دست آوردن معنا  زهیانگ  ، یابیارز  ل،یوتحله یتجز

تفکر سطح    یها: مهارتشودی م  میتفکر به دو قسمت تقس  (. مهارت2018،  8)سوهارنا   ندارند حل  راه  افتنی  ی برا  یاقی، اما هنوز اشتتردید دارند

  ی ستگی( و با شا2021،  9)سادیجاه و همکاران است    ازیموردن  یاضیحل مسئله ر  یبالا برا  سطحبالا. مهارت تفکر    سطح  تفکر  یهاو مهارت  نییپا

 ،یاضیر  یریـــادگیدر    ژهیوبه ی است.  تفکر تأملسطح بالا،  تفکر    یهااز مهارت   یکی(.  2020،  10ارتباط دارد )پوروانتو و همکاران  اتیاضیر

با    یبااتصال دانش قبل  هادهیدر نظر گرفتن ا   یبرا  قیو دق  ایفعال، پو  یهاتیفعال  رابهیزاست،    هاییتوانا  نیازتریاز موردن  یکی  یلــتفکر تأم

ک ــدانش آموزان کم  تیبه موفق  تواند ی م  کهمهارتی است    ی(. تفکر تأمل2020ن،  مه و همکاراژی)منت  شودی مربوط م  نیمع  یاضیمسئله ر  کی

و    دیجد  دانشر  ها با کاوش در تجربه خود دحل مسئله  یرا برا  ییهایتا استراتژ  کندی م  قیدانش آموزان را تشو  ن،یا  رعلاوه ب  .کند  یادیز

(.  2015،  11)دمیرل و همکارانمرتبط است    یاضیحل مسئله ر  یبامهارت ها  یتوجه طور قابل به   یتفکر تأمل  ن،یبنابرای کنند.  سازادهیپ  تردهیچیپ

دارند، حداقل    یتفکر تأمل  ییکه توانا  افرادی.  شودی محسوب م  یاضیر  یریادگیدر    یادگیرندگانمهم    یهایی از توانا  ی کی  ی تفکر تأمل  ییتوانا

  ن استفاده از دانش موجود بدو  یعنی( درک،  2شده است.  تحقق آنچه قبلاً شناخته  یعنی  ،ی( عمل عادت1  ؛دهند یماز خود بروز  چهار نوع عمل را  

از   یکه شامل آگاه یانتقاد  ( تأمل4ارتباط باتجربه مرتبط و  قیاز طر در مسائل و کاوش یداخل یابیارز ندیفرآ یعنی( تأمل، 3 ،قیعم یابیارز

 ایواکنش    یعنی( واکنش،  1  ی عنی  ؛سه مرحله است  یدارا  یتفکر تأمل  ییتوانا  ن،یعلاوه بر ا.  است  آمدهشیپو رخدادهایی که    اقدامات  لیدلا

و    گر ید  ت یموقع  ایآمده با مراجعه به تجربه  دست به   یهاواکنش  سهی مقا  یعنی  ح، ی( توض2  مسائل،  ای  هاتی موقع  دادها،یدر برابر رو  هیواکنش اول
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 5 ی فاز سیبا روش تاپس  انیدانشگاه فرهنگ   ییدانشجو معلمان رشته آموزش ابتدا یتفکر تأمل یهامؤلفه یبندرتبه 
را   دهیچیپ مسائل توانندی هستند، م یقادر به تفکر تأمل افراد کهیهنگام  . (2008، 1در حل مسائل )نور  قی و عم شتریب حاتیتوض  یعنی( تأمل، 3

  ییهافرصت  نیهمچن  یتفکر تأمل.  دهدیمناسب سوق م  یهاحلراه  افتنیها را به سمت  آن  جهیها متمرکز است و درنتآن  هنذ  رایز  ،حل کنند

 اشتباه  ذهنیات/رات، تصودهندی کار را انجام م نیو چرا ا دهندیسؤال بردن آنچه انجام م ر یها به زآن  قیتا با تشو کندی فراهم م افراد ی را برا

برسانند.   حداقل  به  تفکر  را  از  که  قرار  تأملفردی  استدلال  و  اثبات  معرض  در  را  شواهد  و  باورها  است،  برخوردار  ذات  دهدیمی   مسئله . 

ی این فرآیند، منجر به  تأملفرآیند تفکر است. از طریق تفکر    کنندهنییتعهدفی است که باید افراد در پی آن باشند و آن هدف   کنندهمشخص

عنوان  به   یتفکر تأمل  .است  ازیشده و آنچه موردنازآنچه شناخته  یآگاه ی، معادل؛  أملت (. تفکر  1392)جعفری و لیاقت دار،    شودیم  مسئلهحل  

به دست    زهیانگ  ،یابیارز  ل،یوتحله یتجز  ؛دنبالبه  که    شوندی که در آن افراد متوجه م  شودیم  فیتعر  قیو دق  شدهتیهدا  یها تیاز فعال  یندیفرآ

  یی توانا یعنیگذشته است، از  لیتحل ،یتفکر تأملی هایژگیو ازجمله هستند.مناسب  یریادگی یهایو استفاده از استراتژ قیعم یآوردن معنا

)دمیرل و همکاران،    شودیمی محسوب  ریادگیدر    یآگاه  یعنیحل مسئله،    ندیفرآ  کیعنوان  . تأمل به که گذشته است  ازآنچه   خود  یاب یارائه ارز

ی تفکر را کسب نمایند. این امر  هامهارتهای گوناگون، تفکر و    بامهارتکه بتوانند    شوندیم(. افراد زمانی به یک فراگیر موفق مبدل  2015

موزش فکر  ی آهاهارتــــــــمکه آموزش فکر کردن توسط معلمان در مدارس اجرایی گردد. از طرفی معلــمان باید  شودی مزمانی حاصل 

  ی تفکر تأمل(.  1394ی خود، دانش آموزان را به افرادی متفکر و خلاق مبدل سازند )شعبانی،  هاکلاسآورند تا بتوانند در    به دستکردن را  

ها آن  اتیتجرب ی ابیو ارز یاضیآموزش ر یرو شیپ مسائل ی حل براراه  جادیا ،یاضیدر تحقق اهداف آموزش ر یانقش عمده یاضیمعلمان ر

از    شیمهم ازنظر آموزش معلمان ضمن خدمت و پ  یموضوع پژوهش  کیعنوان  به   توانیرا م  یدارد. تفکر تأمل  یاضی درس ر  یهاکلاس  در

ن تأمل   یدر نظر گرفت. معلمان کارآمد کسان  زیخدمت  تفکر  از  استفاده م  یآموزش  یهاتیدر فعال  یهستند که   یژگیو  نیا  رای، زکنندیخود 

 یتأمل  ماهر که متفکران  اریبس  رانیفراگ  پرورش  قیاز طر  توانندیم  یتأملبا توانایی تفکر    است. معلمان  ری پذتیمعلمان موفق و مسئول  یضرور

در    یمطالعات مرتبط(.  2019،  2)زنکر   کمک کنند  ی در آیندهاضیجامعه خواهند بود، به بهبود آموزش ر  یرو  شیپ  مسائلکننده  حل   جه یو درنت

معلمان   یتفکر تأمل  یهامنظور سنجش مهارتدو ابزار را به   در چندین مطالعه،  شده است.ها انجاممعلمان در مورد عملکرد آن   یمورد تفکر تأمل

خود    گفتار  ازتا    سازدیمعلمان را قادر م  ،که پرسشنامه باز پاسخ  کردندها استدلال  . آن پاسخ بود  . دو ابزار پرسشنامه بسته و بازدادند  شنهادیپ

خود   س یرا که در تدر یتفکر تأمل یهامهارت نیتا ارتباط ب کندیبه معلمان کمک م نیاستفاده کنند و همچن یتفکر تأمل یمعنا حیتوض یبرا

 سیکه در تدر ییهامعلمان از مهارت قیاز درک عم تواند یمپاسخ استدلال کردند که پرسشنامه باز  نیها همچن کنند. آن  ییشناسا  ،دارند ازین

کمک کند تا نقاط ضعف و قوت تفکر    پژوهشگران  ابزارها ممکن است به  نیطور خلاصه، استفاده از اکند. به  تیحما  ،کنندیخود استفاده م

 لیوتحلهیکه تجز  افتندیدر  ( 2012)  3چوی و اوو  سازد.  ها هموارآن  یبهبود تفکر تأمل  یراه را برا  تواندیو م  کنند  ییمعلمان را شناسا  یتأمل

 یر یادگی  ند یچهار فرآ  نیا  نی ، معلمان از تمرحالنیمهم تأمل هستند. باا  یاجزا  ، بازاندیشی تفکرات ازحدس و گمان  ،یانهیزم  ی، آگاهیهفرض

  افتند یدر  (2010اوو و چوی )طور مشابه،  انجام دهند. به  قیتأمل عم  س،یتدر  نیدر ح  انندها نتوکه آن  شودیغفلت باعث م  نی. اکنندیغفلت م

 ( 2014)  4میرذایی و همکاران .  رندیگی م  دهیرا ناد  ی مذکورریادگی  ندیآن چهار فرآ  را یز  رند،یگی م  دهیتأمل را ناد  س، یکه اکثر معلمان هنگام تدر

 ن ی . در ایریگمیقضاوت و تصم  ،یمیاند از: مشاهده، ارتباطات، کار تکه عبارت  ندکرد  ییمعلمان را شناسا  یپنج مهارت مهم مرتبط با تفکر تأمل

توسط    تواند یخود استفاده شد که م  یهاوهیمعلمان در مورد ش  یسنجش تفکر تأمل   یبرا  یشامل چهار مهارت تفکر تأمل  یپژوهش از ابزار

 ی هاتوسعه مهارت  ،یریادگیاز نحوه    یاهــخود، آگ  یابیرزا  ییز: توانااند اها عبارتمهارت  نیبه کار گرفته شود. ا  یاضیمعلمان در دروس ر

ی اخیر در داخل و خارج از کشور که تا حدودی مشابه هاپژوهشیی از هانمونه  .یباورها در مورد خود و خودکارآمد  ریالعمر، تأثمادام  یریادگی

ی معلمان و دانش آموزان در یک کلاس با تأملرابطه با تفکر    ( در1401موضوع پژوهش است، بدین شرح است: تاجدار و محمدی زنوزق )

مثبتی   ریتأثی دانش آموزان تأملدر کیفیت تفکر  تواندیمالگوی درسی تعاملی به این نتیجه رسیدند که الگوی درسی تعاملی در کلاس درس 
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ی و ارتباط تأمل( در رابطه با تفکر علمی و  1400ی درسی مدارس محسوب شود. پرهام نیا )هابرنامهدر آینده جزء اصلی    تواندی مداشته باشد و  

ی دانشجویان  تأملاز تفکر علمی و    تواندیمآن با خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی نشان داد که خودکارآمدی پژوهشی  

( در  1398باشد. حسینی و همکاران )  رگذاریتأث  هاآنبر عملکرد پژوهشی    تواند ی می داشته باشد و در کل  ریرپذیتأثدر این مقطع تحصیلی  

ی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان به این نتیجه رسیدند که  تأملی شغلی و تفکر ریگمیتصمی بر اطمینان از تأملرابطه با اثربخشی الگوی تفکر 

ی دبیری دانشگاه هارشته ی نوین در درس روش و فـــــنون تدریس  امداخله یک الگوی    عنوانبه   تواندی می  تأملمدل تدریس بر اساس تفکر  

( در رابطه با هنجاریابی  1398است. عظیمی و تقی زاده )  رگذاریتأث  هاآن فرهنگیان در نظر گرفته شود و چنین الگویی بر عملکرد و نگرش  

ی تعیین روایی و پایایی با معادلات ساختاری به این هاروش بره یتکبا  معلمت یتربی در میان دانشجویان دانشگاه تأملی تفکر هامؤلفهمقیاس 

انتقادی در میان یادگیرندگان ایرانی برای    تأمل و    تأملعمل عادتمند، درک یا فهم،    مؤلفه با چهار    تواندی منتیجه رسیدند که این مقیاس  

با   هاآن ی و ارتباط  تأمل( در رابطه با محیط کلاس، اهداف پیشرفت و تفکر  1394ی استفاده شود. تویسرکانی و همکاران )تأملارزیابی تفکر  

در ارتقای کسب   تواند یمتا حد زیادی    هاآن ی  تأملی دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که درگیری دانش آموزان و ارتقای تفکر  تأملتفکر  

 یهاییاز توانا  یکی  یاضیر-ی  تأمل تفکر  ییتوانا( معتقد بودند که  2024)  1باشد. فبریانتی و همکاران   رگذاریتأثزان  اهداف تحصیلی دانش آمو

  تفکر یهادانش آموزان مهارت نکهیاز ا نانیـــاطم ن،یکند. بنابرا یبانیپشت یاضیتفکر ر یها مهارت ریاز سا   تواندی است که م یسطح بالاتر

که معمولاً با آن مواجه   سائلیدر مواجهه با م  توانندیمیادگیرندگان  که    داد  پژوهش نشان  نیا  جیاست. نتا  یضرور  ،دارند  یخوب  یاضیر  -یتأمل

با همان    توانند ی نم  هامسئله، آن ی مهم حل  هاتأمل در شاخص   ی تسلط داشته باشند. در مقابل، برا  خود  یواکنش  یها، بر شاخص شوندیم

د بر  قبلی  معمول  شوند.  تجربیات  موفق  ریاضی  مسائل  ارک  داده    ،اساس  نیبر  ابتدا،  که    شد نشان  تأمل  یهامهارتاز    ی اضیر  -یتفکر 

از   یاریاست که افراد در بس یاساس یهااز مهارت یکیحل مسئله ( 2023) 2. اوزچاکیر سومنبه نحو مطلوب برآورده نشده است یادگیرندگان

مهارت مهم    کی  یأملاست. تفکر ت   یاضیدر آموزش ر  یندیفرآ  یدارند. حل مسئله ازجمله استانداردها   ازیخود به آن ن  یدر طول زندگ  هانهیزم

تفکر  یهامهارت نییپژوهش باهدف تع نی. اکندیم نیآن را تضم زیآمت یموفق جهیو نت گذاردیم ریبر حل مسئله تأث میطور مستقاست که به 

در   ی معلمانتفکر تأمل  یهاپژوهش نشان دادکه مؤلفه   جیشده است. نتاانجام   ندیفرا  نیا  یسازدر حل مسئله و مدل  معلمانمورداستفاده    یتأمل

حل مسئله که در آن از   ندیدر خصوص فرا  یشنهادیمدل پ  کی  جه،ینت  نیمراحل حل مسئله مورداستفاده قرارگرفته است. بر اساس ا  یتمام

  ی تفکر تأمل (  2022)  3مونتاژیمه و همکاران  مربوطه موردبحث قرار گرفت.  اتیادببر اساس    جیشد و نتا  نی، تدوشودیاستفاده م  یتفکر تأمل

 ینما  کی  میازجمله ترس  ،یسنجکتاب  لیوتحله یآشکار کردن تجز  مطالعه  نیاست. هدف ا  یاضیر  یریادگیدر    هایی توانا  نیتراز مهم  یکی

بررس  یکل تأمل  ی قاتیتحق  یهافرصت   ی و  »تفکر  مورد  پ  «یاضیر  -یدر  که  انجام   نیازاش یاست  مقهرگز  است.  نرم ـنشده  از  افزار  الات 

Publish or Perish (PoP)  گاهیبا استفاده از پا  Scopus  ی مطالعه در مورد تفکر تأمل  یمقاله از ابتدا   173اند. درمجموع  شدهاستخراج 

  ی ورسازــآن بر اساس مص  یازو مصورس  یبند، به طبقه ه هاداد  گاهیپا  تیریس از مد. پندمنتشر شد  2021شد که تا نوامبر    افتی  یاضیر

 «یاضیر-  یدر موردمطالعه »تفکر تأمل  شتریب  یهاپژوهش  یرا برا  یمرور مرجع مناسب  نیا  ،یطورکل. بهندو تراکم پرداخت  یشبکه، همپوشان

است.    ی ریاضیهامسئلهدر حل  معلمان    ی تفکر تأمل  ندیفرا  لیتحل   ، یفیپژوهش ک  نیهدف از ا(  2022)  4ستیانی و همکاران   .دهدی ارائه م

ی تأمل تفکر یهااست. مهارت رهیدومتغ  یمعادلات خط ستمیس کی در حل مسائل  ی معلماناضیر -یملتفکر تأ ندیپژوهش فرا نیتمرکز در ا

در  مطلوب استدلال  عملکرد،  در  تأمل  عملکرد،  بر  مداوم  نظارت  با  وضع،  گرفتن  نظر  در  عملکرد،  تجزیکل  تیمورد  ،  مسائل  لیوتحلهی، 

لذا  .  معلمان تحت بررسی انجام گرفت  یاضیحل مسائل ر  یو تلاش برا  یاضیمسائل ر  یبرا  نیگزیمختلف جا  یهادرراه حل  یریپذانعطاف 

تفکر  هامهارتو مواد آموزشی متنوع،    هایفناورنتیجه گرفت با توسعه    توانیم را در حل  تأملی  ی ریاضی توسعه داد.  هامسئلهی معلمان 

 
1 . Febrianty et al.  
2 . Özçakır Sümen 
3 . Muntazhimah et al.  
4 . Setiyani et al.  
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طور مؤثر به دانش آموزان  طور سازنده فکر کنند تا بهخود به   یاحرفه  یهاتیفعالدر  بتوانند    دیبا  یاضیمعلمان ر(  2021)  1آلداهماش و همکاران

نده مهم یها در آآن  یرو  شیپ  یهاچالش  نینو همچ  یکلاس  مسائلدانش آموزان در حل    ییاـــتوان  یبرا  نیامر همچن  نیآموزش دهند. ا

نشان داد که عملکرد معلمان در    ها افتهیضمن خدمت انجام شد.    یاضی معلمان ر  یتفکر تأمل  یهامهارت  یپژوهش باهدف بررس   نیاست. ا

در   شرفتهیخود، در سطوح متوسط و پ  یابیها در ارزآن  ییتوانا  ژهیوشده است، به ها پرداختهکه پرسشنامه به آن  یتفکر تأمل  نیمورد تمام مضام

ی  تأملی تفکر  هامهارت. لذا توجه به حمایت و پشتیـــــبانی از معلمان ریاضی در استفاده از  دهدی نمو نتیجه مطلوبی را نشان    نوسان است

    حائز اهمیت است.  شیازپش یب

 

 روش شناسی پژوهش 

روش است.    2بر اساس روش تاپسیس  هاافته پیمایشی است و روش مورد استفاده در تحلیل ی   -روش پژوهش در مطالعه حاضر از نوع توصیفی 

معنای    تاپسیـــــس به    اساس   بر   یحیترج  هایروش به    هایمدل  درزمینهاربرد  کپر  هایتکنیکاز    که  باشدمی آل    هدیا  حلراه مشابهت 

  با .  شوند  مشخص  دقیق  مقادیر  با  هاگزینه   رتبه  و  معیارها  وزن  باید  ارزیابی  بخش  در  کلاسیک،  تاپسیس  درروش  .است  هاری دمعچن  گیریتصمیم

  به   نیاز  سنتی،  گیریتصمیم  هایمدل  کنار  در   مختلف،  مسائل  به   مربوط  اطلاعات  در  ابهام  و  هاپدیده  تمامی  در  هاقطعیت   عدم  وجود  به   توجه

 هایکلاس  و  هادسته ه  ب  ق عناصرــــلخصی وجود ندارد و تعـ، مرز مش منطق فازیدرشود.  می  احساس  نیز  فازی  گیریتصمیم  هایمدل

 طورکلیبه  دهیم.می ابی قرار  یشاخص مورد ارز   nیوسیله به نه را  ی گز m شود. در روش تاپسیس فازی،می   هدیی سنجبنس  صورتبهف  لمخت

ن  یبهتر )ت  بآل مث  هدیا  حلراهدو    ،ال برای آن. حر گرفتظبعدی در ن n ک فضاییه درون  طنق m ستم شاملیک سی  صورتبه آن را    توانمی

ن نقاط در فضا، یک از ایا هر یو  هاگزینهن یک از ای ه هر لو فاص شود مین ییتع( نکمم حلراهن یبدتر) فیآل من هد یا حلراهو  (نکممحالت 

  باحالت ه لن فاصیشتریت و بب آل مث ه دیا حلراهه با لن فاص یمترک کهتی است لاحنه، ین گزیبهتر شود.می هدیسنج فیت و منبمث هایحلراهبا 

  های (.گام1385)اصغرپور،    ردک  بندیرتبهآل    هدیا  حلراهاهت به  بش  حسب  را بر  هاگزینه   توانمی  یبن ترتیرا داشته باشد و بدفی  آل من  هدیا

 صورت است:  بدین آل دهیا حلراه روش شباهت به 

 .است گیرندهتصمیم K دارای گیریتصمیمته یمک .ل گرددکیران تشیم گیاز تصم ایکمیتهد یدر ابتدا با :گام اول

  شود.میپرداخته  هاگزینهارها و یابی معیجهت ارز برهای زبانی مناسیه به انتخاب متغحلن مریدر ا :دوم گام

 شود.میارها پرداخته یابی معیه به ارزحلن مریدر ا :گام سوم

گیرنده بندی فازی و اهمیت وزنی تصمیماگر رتبه شود.  می   هبن محاسیانگیس میارها پرداخته و ماتریع وزن معیه به تجمحلن مریدر ا  :هارمچگام  

k :ام را معادل 

 𝑋𝑖𝑗𝑘̃ = (𝑎𝑖𝑗𝑘, 𝑏𝑖𝑗𝑘, 𝑐𝑖𝑗𝑘) 

 

 𝑤𝑖𝑗𝑘̃ = (𝑤𝑗𝑘1, 𝑤𝑗𝑘2, 𝑤𝑗𝑘3)   , 𝑖 = 1,2, … 𝑚 , 𝑗 = 1,2, … 𝑛    

 

 :شودیمزیر تـــــعیین  صورتبه نسبت به هر معیار  هانهیگز(  𝑥𝑖𝑗̃ی فازی تجمعی ) بندرتبه قرار دهیم، 

 

 (𝑥𝑖𝑗̃) = ( 𝑎𝑖𝑗  , 𝑏𝑖𝑗   , 𝑐𝑖𝑗 )    

 (1) aij =
1

k
∑ aijk   , bij =

1

k
∑ bijk   , cijk =

1

k
∑ cijk       

 

 
1 . Aldahmash et al.  
2.  Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) 
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 شده است:  گیری فازی همانند زیر پرداختهدر این مرحله، به ساخت ماتریس تصمیم گام پنجم:

 

(2)   D̃ = [
x11̃ x12̃ … x1ñ

x21̃ x22̃ … x2ñ

xm1̃ xm2̃ … xmñ

]    ,    𝑊̃ = [𝑊1̃, 𝑊2̃, … 𝑊𝑛̃] 

 

 پرداخت: وسیله اعداد مثلثی زیر به بررسی توان به حال می

 

 (𝑤𝑗̃) = ( 𝑤𝑗1  , 𝑤𝑗2  , 𝑤𝑗3  )  ,  (𝑥𝑖𝑗̃) = ( 𝑎𝑖𝑗  , 𝑏𝑖𝑗  , 𝑐𝑖𝑗 )    

    

ــردن آن پرداخکفازی، به نرمال  گیریتصمیمس یجاد ماتریه پس از احلن مریدر ا :گام ششم ـــ ـــ س یتاپس سازینرمالجای ه بشود.  میته  ـ

تفادهقابلاس  یک مقیف به  لارهای مختیاس معیی انتقال برای انتقال مقطاس خیک مقیک از یسـکلا ه اسـ ت. بنابراین ماتریس مقایسـ ده اسـ شـ

 دستیابی است: قابل 𝑅̃گیری فازی نرمال شده تصمیم

(3)  nmijrR = ]~[
~

mi ,...,2,1= nj ,...,2,1=         

 که: طوریبه 

(4)  𝑟𝑖𝑗̃ = (
𝑎𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗

و
𝑏𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗

و
𝑐𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗
) ,   𝑐𝑗

∗ = 𝑚𝑎𝑥𝑐𝑖𝑗     

 

ارهای یی معبت نسـین عمل با ضـرب اهمیا  شـود.میوزنی پرداخته  هنرمال شـد گیریتصـمیمس یه به سـاخت ماترحلن مریدر ا گام هفتم:

ــد  گیریتصــمیمس  یماترر  یابی در مقادیارز ــد  گیریتصــمیمس یماتر آید.می  دســت  به هنرمال ش ف یر تعریز  صــورتبهز  یوزنی ن هنرمال ش

 گردد:می

 

 (5) 𝑣̃ = 𝑟𝑖𝑗̃. 𝑤𝑗 ̃
  , 𝑖 = 1,2, … 𝑚   𝑗 = 1,2, … 𝑛    

 

̃ 𝑤𝑗در فرمول فوق
 𝑖به ازای تمامی    𝑉𝑖𝑗̃. مطابق با ماتریس فوق، اعداد فازی مثلثی نرمال شده  باشدیم 𝐶𝑗بیانگر اهمیت نسبی معیارهای    

 است.   محاسبهقابل ها  𝑗و 

),(ایده ال مثبت حلراه گام هشتم: در این مرحله به تعیین  +AFPISآل منفی فازی ایده  حلراه و),( −AFPIS میپردازیم : 

 

(6 )  𝐴∗ = (𝑣 ∗1̃ 𝑣و ∗2̃ و … 𝑣 ∗𝑛̃)     𝐴− = (𝑣 −1̃, 𝑣 −2̃, … , 𝑣 −𝑛̃) 

 در حالتی که 

𝑣 ∗𝑗̃=max{𝑣𝑖𝑗3} , 

𝑣 −𝑗̃=min{𝑣𝑖𝑗1} , 

 

𝑖 = 1,2, … 𝑚   𝑗 = 1,2, … 𝑛 

 

 گردد: شده است که مطابق با فرمول زیر محاسبه می گزینه از ایده آل مثبت و منفی پرداخته گام نهم: در این مرحله به محاسبه فاصله هر
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(7 )  

)~~( *

1

*

ij

n

j

iji vvdd −=
=     ,   

)~~(
1

−

=

− −= ij

n

j

iji vvdd

 

mi ,...,2,1= 
𝑑  شده بین دو عدد فازی است.  نیز فاصله محاسبه 

برای    )iCC(( است. در این مرحله به محاسبه ضریب نزدیکی  7حل ایده آل مثبت و منفی رابطه )گام دهم: ضریب نزدیکی فاصله تا راه

 شود:   های ممکن پرداخته میتمامی گزینه

(8 )  
−

−

+
=

ii

i
i

dd

d
CC

*

        

 

حاکی از آن  7شود. دقت بیشتر در رابطه ها پرداخته میبندی گزینهشده در قسمت قبل به رتبهگام یازدهم: مطابق با ضریب نزدیکی محاسبه

𝑑𝑖=  0حل ایده آل مثبت صفر شود، یعنی  است اگر فاصله تا راه
ایده آل منـــفی صفر    حلراهیک خواهد شد و اگر فاصله تا    iCCمقدار     ∗

𝑑𝑖   0=عنیشود ی
،  1رتبه گزینه را برساند )چن و همکاران   تواندی م  iCCبرابر با صفر خواهد شد. پس مقدار عددی    iCCشود، مقدار     −

2006   .) 

ی دانشگاه ها س ی پرد ی از  ک ی در نفر(    104دختر سال آخر رشته آموزش ابتدایی )   دانشجو معلمان با توجه به موضوع پژوهش، جامعه آماری کلیه  

و بر اساس جدول    ها داده در نظر گرفته شدند. با توجه به موضوع پژوهش و روش تحلیل    1402- 1401فرهنگیان شهر تهران در سال تحصیلی 

ی، معدل متوسط و بالا در یک  ر ی گ نمونه اب شدند. ملاک ورودی در این نمونه انتخ  عنوان به دانشجو معلم   82مورگان، از میان دانشجو معلمان، 

ر  سال گذشته دانشجو و انگیزه لازم جهت انجام فعالیت در بررسی محتوای کتاب ریاضی دوره ابتدایی )که توسط پژوهشگر انتخاب گردید( بود. ب 

و نقد قرار   تأمل از کتاب ریاضی پایه اول تا سوم ابتدایی را مورد    از دانشجو معلمان منتخب خواسته شد، بخشی   دوماهه این اساس، در یک بازه  

ی ها مسئله و حتی نوع    ها شکل دهند. صفحاتی از کتب ریاضی از پایه اول تا سوم ابتدایی توسط پژوهشگر انتخاب شدند و بر اساس محـتوا، ظاهر  

 ی پاسخ دهند.  تأمل کر  خواسته شد تا به پرسشنامه تف   ها آن ی دارند، ابراز کنند. علاوه براین، در یک نوبت از  اده ی ا ریاضی آن صفحات، هر نوع نقد و  

ی مختلف در این حوزه طراحی و  ها ه ی نظر ( بر اساس  2000)   2ی توسط کمبر و همکاران تأمل : پرسشــــنامه تفکر  ی تأمل پرسشنامه تفکر  

. در شود ی م امل  انتقادی را ش   تأملو    تأمل ی اعم از رفتار عادتمند، درک و فهم،  تأملگویه؛ چهار سطح تفکر    16توسعه یافت. این پرسشنامه حاوی  

 ها ت ی فعالمکرر است. در سطح درک و فهم،    صورت به و این عمل    کنند ی م را اعمال    اند فراگرفته از قبل    هر آنچه سطح رفتار عادتمند، یادگیرندگان  

ی ها راه و به دنبال    پردازند ی م ، یادگیرندگان، به سنجش تجربیات یادگیری خود  تأمل با تفکر است ولی ارزشیابی از خود ندارند. در سطح    توأم 

و   دهند ی م را مورد ارزیابی قرار    ها ت ی موقع و    هاه ی فرض ی مختلف هستند و در سطح تفکر انتقادی، یادگیرندگان، همه احتمالات،  هاامکان مختلف و  

ی قرار دارد. تأمل (. دو سطح اول در رده تفکر غیرتاملی و دو سطح آخر در رده تفکر  1398)عظیمی و تقی زاده،    برند ی م   سؤال همه این موارد را زیر  

مخالفم،   کاملًاانتقادی است. این پرسشنامه شامل پنج مقیاس لیکرت؛    تأمل سطح تفکر در رده رفتار عادتمند و بالاترین سطح، در رده    ن یتر ن یی پا 

شد    د ی تائ (  2000درصد توسط کمبر و همکارانش )   66است. پایایی این پرسشنامه در کل    شده ی طراح موافقم    کاملًافقم و  مخالفم، نظری ندارم، موا 

قرار گرفت. علاوه براین، روایی محتوایی و پایایی با مقادیر   د ی تائ ی، روایی آن مورد  د ییتأ و همچنین از طریق روایی سازه با روش تحلیل عاملی  

معادلات   افزار نرم ی  هال ی تحل   بر ه ی تک ی با  د یی تأ ( از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و  1398ابزار توسط عظیمی و تقی زاده ) درصد این    80بالای  

 و تثبیت قرار گرفت.      د ی تائ ساختاری مورد  

 
1.  Chen et al.  
2. Kember et al.  
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 1نسبت روایی محتوایی شاخص  از    پرسشنامه در یک بازه مشخص بر نمونه های مشابه با جامعه آماری فعلی،  برای بررسی روایی محتوایی  

(CVR)  .در زمینه    )اساتید علوم تربیتی و آموزش ریاضی(  جهت محاسبه این شاخص از نظرات کارشناس متخصص  لاووشه استفاده گردید

ها، از آن ها و ارائه تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای سؤالات به  و با توضیح اهداف آزمون برای آن  شودیمحتوای آزمون مورد نظر استفاده م

  " گویه مفید است ولی ضروری نیست"،  "گویه ضروری است"تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف سه بخشی لیکرت    شودی ها خواسته مآن

قابل    CVRاند، حداقل مقدار  طبقه بندی کنند. بر اساس تعداد متخصصینی که سؤالات را مورد ارزیابی قرار داده  "گویه ضرورتی ندارد"و  

ها کمتر از میزان مورد نظر با توجه به تعداد  محاسبه شده برای آن  CVRمقدار   که  باشد. سؤالاتی جدول محاسباتی لاووشه اساس    قبول بر

به علت اینکه بر اساس شاخص روایی محتوایی، روایی محتوایی قابل    ،متخصصین ارزیابی کننده باشد، بایستی از آزمون کنار گذاشته شوند 

 قبولی ندارند. 

 

  قابل قبول بر اساس تعداد متخصصین نمره گذار CVRحداقل مقدار . 1ل جدو

سوالات 

 پرسشنامه 

تعداد کل متخصصین که به  

 سوال پاسخ دادند 

تعداد متخصصین که گزینه 

 اند کردهرا انتخاب ضروری 
CVR 

CVR 
)نتیجه  

 نهایی( 

 قابل قبول 0/60 8 10 1سوال 

 قبول 0/80 9 10 2سوال 

 قبول 0/80 9 10 3سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 4سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 5سوال 

 قبول 0/80 9 10 6سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 7سوال 

 قبول 0/80 9 10 8سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 9سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 10سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 11سوال 

 قبول 0/80 9 10 12سوال 

 قابل قبول 0/60 8 10 13سوال 

 قبول 0/80 9 10 14سوال 

 قبول 0/80 9 10 15سوال 

 قبول 0/80 9 10 16سوال 

 

قابل قبولی برخوردار است و نیازی    CVRکه پرسشنامه مورد نظر در دیدگاه متخصصین نمره گذار از شاخص    دهدیمنشان    1نتایج جدول  

ی پرسشنامه ندارد. همچنین، به جهت بررسی مقدار پایایی پرسشنامه از روش محاسبه آلفای کرونباخ استفاده گردید  هاه یگوبه حذف یا تعدیل  

 درصد را نشان داد که پایایی قابل قبولی است.    75که نتایج با مقادیر بالای 

 

 

 

 

 
1. Content Validity Ratio 
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 های پژوهش یافته 

با توجه به نظرات   مثلثی بر اساس اعداد فازی فازی تاپسیس روش با ی تأملمربوط به تفکر   هایی مؤلفهبندرتبه  برای بررسی هدف پژوهش

 :  است شدهدادهنشان   4الی  2ی هاجدولدر  معلمان دانشجو

 .. ماتریس ایده آل مثبت فازی2جدول 

 گویه ها 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1گویه  34/1 34/1 34/1 26/1

 2گویه  11/101 27/1 44/1 44/1

 3گویه  94/100 11/101 11/101 94/100

 4گویه  34/1 34/1 34/1 34/1

 5گویه  94/100 11/101 11/101 94/100

 6گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 7گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 8گویه  101 83/100 83/100 83/100

 9گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 10گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 11گویه  36/1 36/1 23/1 36/1

 12گویه  23/1 101 23/1 101

 13گویه  23/1 50/1 36/1 36/1

 14گویه  23/1 36/1 36/1 36/1

 15گویه  23/1 23/1 36/1 36/1

 16گویه  36/1 23/1 36/1 36/1

 

 .. ماتریس ایده آل منفی فازی3جدول 

 گویه ها 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1گویه  14/0 14/0 14/0 16/0

 2گویه  16/8 15/0 10/0 10/0

 3گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 4گویه  14/0 14/0 14/0 14/0

 5گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 6گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 7گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 8گویه  16/8 20/8 16/8 16/8

 9گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 10گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 11گویه  12/0 12/0 16/0 12/0

 12گویه  16/0 16/8 16/0 16/8

 13گویه  16/0 08/0 12/0 12/0
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 14گویه  16/0 12/0 12/0 12/0

 15گویه  16/0 16/0 12/0 12/0

 16گویه  12/0 16/0 12/0 12/0

 

انتقادی   تأملی؛ درک و فهم بالاترین رتبه و  تأملنشان داد که در بین چهار عامل مربوط به تفکر     4نتایج نهایی تاپسیس فازی در جدول  

رتبه را داشت. در این مرحله مشخص گردید که دانشجو معلمان از سطح درک و فهم و سپس رفتار عادتمند برخوردار هستند و    نیترنییپا

 مطلوب نیست. هاآنانتقادی  تأملو  تأملتوانایی 

 .ی  با روش تاپسیس فازیتأملهای تفکر مؤلفهی دبن رتبه. 4جدول 

 منفی آله اید تا فاصله وزن رتبه 
 آله اید تا فاصله

 مثبت 
 ردیف  هاعامل

 1 عمل عادتمند  96/822 92/67 0/075202 2

 2 درک و فهم 22/825 99/66 0/075361 1

 3 تأمل 71/725 78/59 0/075118 3

 4 انتقادی تأمل 33/823 72/66 0/074953 4

 

که توسط پژوهشگران از کتب ریاضی پایه اول تا سوم ابتدایی    میپردازی منسبت به صفحاتی    دانشجو معلمانو نقد    تأملدر ادامه به بررسی  

 است.   شدهانتخاب

 

 
 .از محتوای کتاب ریاضی پایه اول تا سوم  معلمان دانشجو ی تشریحی هاپاسخ. تحلیل توصیفی 1نمودار 

 

از هر پایه، صفحاتی که مطالب اساسی در آن موضوع درسی ریاضی مطرح بود، انتخاب گردید و از دانشجو معلمان خواسته شد تا شکل، رنگ،  

در قالب صفحات پاورپوینت    ها آنی دارند، بیان کنند.  ادهیاو نقد قرار دهند و هر نوع    تأملرا مورد    صفحهو محتوای آن    مسئلهکمیت، نوع  

بر اساس موارد مذکور،    دانشجو معلمانی هر یک از  هاپاسخارائه گردید.    4جدول    بر اساسود را برای پژوهشگران ارائه دادند و نتایج  مطالب خ

نتایج   و  شد  فراوان  صورتبه توصیفی    صورتبه کدبندی  گردید.  درصد  ارائه  نمودار  ی  از  فراوانی   1نتایج حاصل  درصد  با جدول  که همراه 

و نقد محتوای صفحاتی که پژوهشگر از کتاب اول تا سوم ریاضی ابتدایی مشخص    تأملکه دانشجو معلمان در    دهدی ماست نشان    شدهمیترس

نقد مربوط به محتوای ریاضی و تغییر    ماندانشجو معلمشخص گردید که اکثریت    آمدهعملبه کرده بود، وضعیت مطلوبی ندارند. در بررسی  

ی سازنده و متفاوت از متن اصلی کتاب  هادهیابه حد کافی و با تسلط نقد کنند و همچنین    اندنتوانسته،  هامسئلهو نوع    هامسئلهی  هاتیکم

شکل ها رنگ ها
تنوع 

کمیت ها

نوع 

مساله ها

محتوای 

صفحه

ارائه ایده /تامل 37% 62% 27% 6% 11%

ارائه نقد سازنده/انتقاد 74% 56% 31% 15% 17%
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د. کمترین درصد فراوانی مربوط به نوع و ایده داشتن  تأملدر متن کتاب    کاررفتهبهی  هارنگ و    هاشکلبر اساس    هاآن ارائه دهند. اکثریت  

ی مندرج در کتب  هامسئلهمحتوای    ازلحاظنتوانستند    دانشجو معلمان،  دهدی مدر کتب ریاضی اول تا سوم ابتدایی است که نشان    هامسئله

 ی سازنده برای تغییر بهتر و از نوعی دیگر ارائه ندادند.  ادهیاریاضی، تغییراتی ایجاد کنند و یا 

 
 .از محتوای کتاب ریاضی پایه اول دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی ها نوشته. نمونه 1شکل 

 

نقد محتوا، شکل، رنگ، ظاهر و   ازلحاظدانشجو معلمان را  تأملاتیی از انتقادات و هانمونه تحلیل توصیفی،   ازلحاظبرای بررسی این موضوع 

ی سمت هانوشته در  شودیمکه مشاهده  طورهمان  1. در شکل شودیممشخـــص  3الی  1ی هاشکل مسائل کتاب ریاضی دوره ابتدایی در 

است، بیشتر در یک   قرارگرفتهی  موردبررسو نماهای ظاهری صفحه    هارنگ شکل و    ازلحاظاست،    شدههیته   دانشجو معلمراست که توسط  

 هاتیکمیا تغییر    مسئلهنوع    ازلحاظی به محتوا ندارد.  بخشتیفیکیا نقدی سازنده برای    تأملعمل عادتمند و فهم از اشکال بحث کرده است و  

اول   پایه  ریاضی  از کتاب  این صفحه  تعدیل محتوای  تغییر/  یا  اکثریت  ااشارهو  است.  نداشته  با همــین شیو  هاآنی  و در مشابه  بودند  ه 

 یا انتقادی اثربخش مشاهده نگردید.   تأمل هاآنی هانوشته 

 طورهمان و نقدی کارآمد ارائه دهند.    تأملخواسته شد که بر اساس این بخش از محتوای کتاب ریاضی پایه دوم    دانشجو معلماناز    2در شکل  

نقد از شکل و ظاهر محتوای مربوطه داشته است و محتوا را مورد   مدانشجو معلی بالای شکل اصلی کتاب، هانوشته ، در  گرددیمکه مشاهده 

به    هاآن ، کمیت و محتوای اصلی این بخش از کتاب توسط  مسئلهو نقدی سازنده در جهت تغییر/تعدیل محتوای    تأمل .  اندداده قرار    دیتائ

 ی مشهود دیده نشد. اوهیش
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 .از محتوای کتاب ریاضی پایه دوم  دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی ها نوشته. نمونه 2شکل 

 

که نقدی بر تعداد    شودیممشاهده    3از این بخش از صفحه کتاب ریاضی پایه سوم در شکل    دانشجو معلمانی  هانوشته دست در یک نمونه از  

ی بهتر محتوای این صفحه ارائه نشده است. در این شکل،  بخشتیفیکو ارائه راهکار یا مسیری مشخص برای    تأملشده است ولی    سؤالات

ی  هامسئلهی افراد نقد داشتند ولی ارائه نقدی سازنده بر محتوای  گذارنامو همچنین    هاآنو چگونگی چیدمان    هابرعکسبیشتر    دانشجو معلمان

 ردید.ریاضی مندرج در این صفحه ارائه نگ

 
 .از محتوای کتاب ریاضی پایه سوم دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی ها نوشته. نمونه 3شکل 

 

،  دیآیبرم  هاآن از توضیحات    آنچه.  شودینمتغییر محتوا مشاهده    ازلحاظنوعی از تغییر یا تعدیل مسائل ریاضی    هاآنی  هانوشته در نمونه  

ی بدیع برای تغییر و تحول محتوای  هادهیاو    دادندی نمی عمیق بر مفاهیم ریاضی نشان  تأملتمایلی به ارائه نقد سازنده و    دانشجو معلمان

ارائه  هاییبازنماآن    تناسببه مسائل و   در این   کنندهشرکت  دانشجو معلمان  رسدی م. به نظر  دادندینمی مختص به آن مفاهیم و محتواها 

 کتب ریاضی نقد داشتند.    سؤالاتپژوهش تمرکز بر ظواهر و اشکال کتب ریاضی دارند و کمتر بر محتوای مسائل و 
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 گیری بحث و نتیجه 

  اجتماعی و اقتصادی  -های خلاقانه در زندگی فرهنگییدهای در ایده پردازی و ارائه  توجه قابل سیستم آموزشی، نقش  در    یتفکر تأمل  برانگیختن

  یاجتماع  ،ی عاطف  ،یرا در رشد فکر  یاعمده  راتییتغ  افراد در دوران کودکی و بعدها نوجوانی  ،یدوره زمان  نیر اافراد در زندگی آینده خود دارد. د

توسعه تفکر    به  شروعی بعدی زندگی،  هاسالدر  و    کنندیخود م  یفکر  یندهایها شروع به شکل دادن به فرآآن   کنند،ی تجربه م  یو جسم

 دهدی قرار م  افراد  اریرا در اخت  ییهامهارت  یتفکر تأملی است.  تأملیکی از انواع تفکرات سازنده و مرتبه بالا در دوران زندگی، تفکر  .  کنندیم

بهبود   دیجد  اتیجربو ت  هایهکنند، درک خود را بر اساس توص  ییاند شناساآنچه را که آموخته   کنند،را پردازش    یریادگیوقوع    یتا ازنظر ذهن

  ی در کارها  یتفکر تأمل  نیشود. تمر  تکرار و تمرین  در مدارس  دیبا  یمنتقل کنند. تفکر تأمل  گرید  هاییتخود را به موقع  یریادگیبخشند و  

پرورش و  .  اموزندیرا ب  یزندگ  اتیتجربی،  ابیو ارز  ینیبشیبا گوش دادن، مشاهده، پ  ندهیتا در آ  کندیمدرسه به رشد دانش آموزان کمک م

ی برخوردار باشند. معلمانی که  تأملی بروز تفکر هانهیزمکه معلمان خود از    شودیمی در مدارس زمانی ایجاد  تأملتجـــــربه مربوط به تفکر  

. این زمینه زمانی  ی پرورش دهندتأملدانش آموزان با توانمندی تفکر    توانندی نم،  برندی نمی در حد کافی در فرآیند آموزش به کار  تأملتفکر  

بتوانند    شودیمحاصل   تفکر  هادورهکه معلمان  برای پرورش  در دانشگاه فرهنگیان کمتر    معلمت یتربی  هادورهی خود بگذرانند. در  تأملیی 

یی  هارشتهاست. در دروس آموزش ریاضی    نشدهنیتدوو    فیتأل  بارهنیدراو دروسی    شودیمفعالیت    دانشجو معلمانی  تأملپرورش تفکر    نهیدرزم

ی آتی خود، محتوای ریاضی و اشکال هاکلاس نیاز دارند بر اساس نیازهای فردی دانش آموزان در    دانشجو معلمانهمچون آموزش ابتدایی،  

 هاآن که  گرددیمزمانی مهیا ی نمایند. این امر سازمتناسبو ظواهر محتوای کتاب را تا حدودی براساس نیازهای اکثریت دانش آموزان خود، 

ی محتوا با نیازهای دانش آموزان ارائه دهند.  سازمتناسبی بدیع برای  هادهیای عمیق داشته و  تأملابتدا بتوانند بر محتوا و ظواهر کتب ریاضی  

آموزش ابتدایی در دروس آموزش    دانشجو معلمانفعالیت در دانشگاه فرهنگیان متوجه شدند، اکثریت    هاسالپژوهشگران در این مطالعه پس از  

و اشکال ریاضی کتب ریاضی را به   هامسئلهمحتوای    توانندی نمو    ددارندیتأکریاضی، بیشتر بر یک عمل و فعالیت آموزشی مستمر و مکرر  

با توجه به   را بررسی نماییم.ی آنان  تأملی متفاوت برای دانش آموزان ارائه دهند. لذا بر آن شدیم تا با ابزاری استاندارد، وضعیت تفکر  اوهیش

گرفته شد، در بین چهار   هاآنی هانوشته دست برتر دانشگاه اجرایی گردید و همچنین بررسی توصیفی از  دانشجو معلماناینکه این ابزار برای 

مناسب   هاآن و تفکر انتقادی   أمل ترتبه را داشت و توانایی    نیترنییپاانتقادی    تأملی؛ درک و فهم بالاترین رتبه و تأملعامل مربوط به تفکر  

داشتند. علاوه براین با    دیتأکبر یک عمل عادتمند و درک بر محتوا    دانشجو معلماننبود. نتایج تحلیل تاپسیس فازی نشان داد که اکثریت  

 نه یدرزماز محتوای تعدادی از صفحات کتب ریاضی پایه اول تا سوم ابتدایی مشخص گردید توانمندی کافی    هاآنی  هانوشته دست بررسی  

این  کندی مدلایلی که موجبات این موضوع را فراهم  ازجمله  بر محتوای ریاضی ندارند. رگذار یتأثارائه محتوای جدید و بدیع و ظاهری سازنده 

در فرآیند یادگیری   رسدی می خود نپرداختند. به نظر  تأملی به ارزیابی از تفکر  آموزدانش در زمان  در دوران تحصیل و حتی    هاآن است که  

همان محتوا و تبعیت محض از محتوای ریاضی کتب درسی داشتند و فرصتی برای بررسی آن محتوا از زوایای دیگر نداشتند.   برهیتکهمیشه 

نخواسته بودند که بر    دانشجو معلماننظری و عملی اجرایی شده بود و از    صورتبهدروس    در ابتدای زمان تحصیل تا آن زمان، قالب محتوای

مشخص    آنچه و انتقاد بوده است.    تأمل روتین و فارغ از    صورتبه   هاآن ، ایده یا نقدی سازنده ارائه دهند و روال تحصیلی  شدهارائه محتوای  

ری چگونگی تدریس آن مفاهیم و درک سطحی از مفاهیم ریاضی کتب درسی ریاضی  برای یادگی  ندمعادتبر یک عمل    دانشجو معلمانگردید،  

ی کنند  سازمتناسب ی آموزش ریاضی خود را با نیازهای فردی اکثریت فراگیران  هاوهیشنخواسته شده بود که    هاآن از    حالتابه پرداخته بودند و  

ی هامؤلفه برتر دانشگاه نشان داد که در    دانشجو معلمانبر    هالیتحل، نتایج  رون یازا دهند. ی برای تفهــیم بهتر محتوای ریاضی ارائه  ادهیاو یا  

تفکر    تأمل از  انتقاد  و خارجی  تأملو  داخلی  با مطالعات  پژوهش  این  نتایج  ندارند.  مناسبی  )  ازجملهی، عملکرد  ،  (1398حسینی و همکاران 

ستیانی و همکاران  (،  2022مونتاژیمه و همکاران )،  (2023اوزچاکیر سومن )،  (2024)فبریانتی و همکاران  ،  (1394تویسرکانی و همکاران )

ی هارشته ی برای سایر  تأملی تفکر  هامؤلفه ،  شودیمی آتی پیشنهاد  هاپژوهش همخوانی دارد. برای    (2021آلداهماش و همکاران )  ،(2022)

نیز پیاده و اجراییهاس یپرددانشگاه فرهنگیان و در   برادران  ارزیابی    ازلحاظشود و    ی  انجام گیرد. پیشنهاد  ترق یدقمقایسه،  در    شودیمی 

، بررسی  شودیمی در دروس دیگر که جز دروس اصلی و عملی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان محسوب  تأملی تفکر  هامؤلفهی آتی،  هاپژوهش
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ی ویژه خارج از دروس دانشگاهی از سوی  هادورهی کاربردی، با توجه به نتایج این پژوهش، بـــــهتر است  هاجنبه و مقایسه شوند. برای  

ی هانه یزمبرگزار و    دانشجو معلماندروس دوره ابتدایی در میان    نهیدرزمی و ایده پردازی  تأملبرای رشد و شکوفایی تفکر    وپرورشآموزش

 ازلحاظ  دانشجو معلمانیی جهت ارزیابی از وضعیت آموزشی  هادورههم شود. همچنین، بهتر است  فرا  ها دوره انگیزشی برای شرکت در این  

ی، خلاقیت و ایده پردازی، نقد و ارائه راهکارهای سازنده در تدریس دروس اساسی دوره  تأملمیزان توانمندی در تفکر سطح بالا همچون تفکر  

توسط متخصصین   نتا  وپرورشآموزشابتدایی  و  پژوهــش  موردبررسیج  برگزار  این  گیرد.  قرار  مکان   ازلحاظیی  هاتیمحدودی  و  موضوع 

دختر و در یک پردیس   دانشجو معلمانپژوهشی داشت؛ برای درس ریاضی در رشته آموزش ابتدایی انجام گرفت. از طرفی این مطالعه بر  

 . برگزار شددانشگاه فرهنگیان در شهر تهران 
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