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 چکیده 

  کاهش   موجب  گاه  و  گذاشته  ریتأث   ازدواج  به  نسبت  جوانان  نگرش  بر  یاجتماع   و  یفرهنگ   راتیی تغ  ،ری اخ  یهاسال   در  مقدمه:

  آزاد  دانشگاه  دختر   انیدانشجو   در   ازدواج   به   مثبت  نگرش   ی دارشناسیپد  ی بررس   هدف   با   حاضر   پژوهش  . است  شده   ازدواج   به   لی تما
 شد.  انجام زد ی  واحد یاسلام

  یآمار   جامعه   . بود  ی ریتفس  یدارشناسی پد  نوع   از   یف یک  پژوهش   کی   ، تیماه  نظر  از   و  ی کاربرد  ،هدف  نظر   از  مطالعه   ن یا  روش: 

  ن یا  در   . بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۲  ی لیتحص   سال  در  زد ی  واحد   ی اسلام  آزاد   دانشگاه  مجرد   دختر  انیدانشجو  هیکل   شامل  پژوهش   نیا
  تا   ها داده   ی گردآور  و  شد   انجام   ق یعم   و   افتهیساختار مه ین  صورت   به   هامصاحبه   شد.   استفاده  هدفمند  ی ریگنمونه   روش   از  پژوهش 
  تفسیری   تحلیل   شیوه  از  هاداده   تفسیر  و  تحلیل  برای  . گرفتند  قرار  مصاحبه  مورد   نفر  ۱۴  ، مجموع  در  افت؛ی  ادامه  ینظر  اشباع   زمان
 شد.  استفاده کلمن ید  و  یزیکلا

  حاصل   ییمعنا  واحد  ۱۰۳  و   نیمضام   ری ز  ۱۴  ،یاصل   مضمون  5  نیمضام  استخراج   و   هاکدگذاری   یبررس   از   درمجموع   ها:یافته

  ی مال   و   ی اجتماع  شرفت یپ  . ۳  ازدواج  ق ی طر  از   ی فرد  رشد   . ۲  خانواده   ل یتشک  و   ازدواج  به   از ین  . ۱  از:  اند   عبارت   ی اصل   ن یمضام  شد. 
 مذهبی.  مسائل  . 5 و  جامعه و  خانواده  ری تأث .۴ ازدواج قی طر از

  ن ی ا  بر  دارند.  نقش  مشترک  یزندگ  به  نسبت  مثبت  یهادگاه ید  ی ریگشکل   در   عوامل    نیا  که  داد  نشان  جینتا  گیری:نتیجه

 باشند.  مؤثر  هانگرش  ن یا ت یتقو در  توانند ی م ی فرهنگ و ی آموزش  یهابرنامه  ،اساس
 

 . ازدواج  به  مثبت نگرش ، مجرد ،دختران   ،ی دارشناسیپد   :کلیدی کلمات
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Abstract 

Introduction: In recent years, cultural and social changes have affected the attitude of young people 

towards marriage and sometimes have reduced their desire to marry. The present study aimed to 

investigate the phenomenology of positive attitudes towards marriage among female students of 

Islamic Azad University, Yazd Branch. 

 

Method: This study was applied in terms of purpose and a qualitative, interpretive phenomenological 

study in terms of nature. The statistical population of this study included all single female students of 

Islamic Azad University, Yazd Branch in the academic year 1402-1403. In this study, purposive 

sampling method was used. Interviews were conducted in a semi-structured and in-depth manner, and 

data collection continued until theoretical saturation; in total, 14 people were interviewed. Data 

analysis and interpretation were performed using the interpretative method proposed by Colaizzi and 

Diekelmann 

 

Results: In total, 5 main themes, 14 sub-themes, and 103 semantic units were obtained from the 

examination of coding and extraction of themes. The main themes are: 1. The need for marriage and 

family formation 2. Individual growth through marriage 3. Social and financial advancement through 

marriage 4. The impact of family and society and 5. Religious issues. 

 

Conclusion: The results showed that these factors play a role in the formation of positive views 

towards cohabitation. Accordingly, educational and cultural programs can be effective in 

strengthening these attitudes. 
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 قدمهم

  یروان  سلامت   و   نسل   تداوم   ،خانواده  ساختار   ی ریگشکل   در   ی ن یادیبن  نقش   همواره   ، ی زندگ  مراحل   ن ی ترمهم  از   ی کی  عنوان به   ازدواج
  شود می   شناخته  مهم   و  بنیادی   نهاد   عنوان   به  ازدواج   (.۲۰۲۳  ، همکاران  و   ۲ی شاداد-ال  ؛ ۲۰۱9  ،۱)سولوگلو   است   کرده  فا ی ا  ی اجتماع  و
  ی برا یجهان  سن حداقل اگرچه (. ۱۴۰۳  ،ذاکری  و مردانی ،)گنجیان کندمی  ایجاد را پایدار و شاد  ای خانواده ،موفق ازدواج یک و

  از   ی اریبس  در   که   دهد ی م  نشان   ستم یب  قرن   اواسط   از   تحولات   اما  ، (۲۰۲۰  ، همکاران  و   ۳ا یتی)مارف  است   شده  ن ییتع  سال   ۱8  ازدواج 
  ی رشد  به  رو  روند  مجرد   یهازوج  ان ی م  در  ازدواج  بدون  یخانگهم   و  افته ی  شی افزا  ازدواج  سن  ، شده  ج یرا  کمتر  ازدواج   ، کشورها
- زی)ارت   است  افتهی  شی افزا  ،کنندی م   یزندگ   مجرد   صورتبه  که  ی افراد  تعداد   ،کشورها   از  یاریبس  در   ،نی ا  بر   علاوه  است.  داشته
  5  از   ش یب  که   دهد ی م   نشان   ۱۳95  سال   در   آمارها  ن ی آخر  .ستی ن  ی مستثن  موضوع   ن یا  از   ز ین  ران ی ا  کشور   (. ۲۰۲۰  ،۴روزر   و   نایاسپ
  ازدواج  هرگز  بالاتر  و   سال  ۴۰  سن  در  نفر  هزار  ۴۲6  حدود  نیهمچن  و  سال  ۳9  تا   ۱5  یسن  گروه  در  دختر  هزار   ۴۳۱  و  ون یلیم

  در   ، بوده  سال  ۱9  باًیتقر  ۱۳۳5  سال  در  زنان  ی برا  ازدواج  سن  نی انگیم  که  دهدی م  نشان   ی آمار  رات یی تغ  ،ن یا  بر   علاوه  اند.نکرده 
  سال  ی آمارها ، نی ا بر  علاوه  (. ۱۴۰۰ ، ران یا  آمار   )مرکز است افتهی  ش ی افزا سال  ۲۳ حدود  به  ۱۳95 سال  در   ن یانگی م ن یا که  ی حال

  ازدواج   5567۳۱  ، سال  نی ا  در   که  ی طوربه  است.   ی رانیا   یهاخانواده   انیم  در   طلاق   ش یافزا   و  ازدواج  کاهش   دهنده نشان   ۱۳99
  نرخ  چون  یی امدهایپ  با   ازدواج  در  ری تأخ  (. ۱۴۰۰  ،ران یا   آمار  )مرکز  است  ده یرس  ثبت   به   طلاق  مورد  ۱8۳۱9۳  مقابل   در  شده   ثبت
  و  ین ی)حس بالاتر( و ساله  ۳5  زنان ن یب در   ژهیو )به  یفرزندآور در  ر یتأخ از ی ناش ی نابارور ،( ۲۰۲۲  ،همکاران   و )ان  ولد و  زاد نیی پا

  )گاندوکدو   یمقاربت  و  یعفونت  هایی ماریب  به  ابتلا  شی افزا  ،دشوار  های ی باردار  و  کودکان  در  یناهنجار  شیافزا  و  (۲۰۲۱  ،همکاران
  ن ی والد   و   فرزندان  ن یب  ینسل   شکاف  و  ( ۲۰۱9  ،6بهات   و   )آختر  همسران  نیب  ی سازگار  کاهش   و  اختلافات  ش یافزا  ، (۲۰۲۲  ،5بولوت   و

  یاقتصاد   ، یفرهنگ   تحولات   از   یناش   است   ممکن  ازدواج  ی برا  جوانان  زه یانگ  کاهش   ،حال   نی ع  در  . است  همراه  ( ۲۰۲۱  ،7)ادکوکس 
  ی برخ ، حال ن یا با  (.۲۰۲۲ ،8ال یگو و  )مانوت است گذاشته  ری تأث ازدواج یمعنا  و بیمعا  ،ا یمزا از  آنان  ادراک بر که  باشد ی نگرش و

  ی فرهنگ  و  ی اجتماع   ی های گذاراستی س  در  تواندی م  ها نگرش   نی ا  علل  یبررس   و  دارند   ازدواج  به  مثبت  ینگرش   همچنان   جوانان
 شود.  واقع مؤثر 

  ی خانوادگ   روابط  تمام  و   ددهنمی   نسبت  ازدواج  به  که  ی می مفاه  ، ازدواج  مورد  در  افراد  انتظارات  صورت  به  ازدواج  به  نسبت  گرشن
  ن یح  و  ازدواج   از   قبل   روابط   به  مربوط   افراد   انتظارات   و   باورها   شامل  نگرش   ن ی ا  شود. می   ان ی ب  باشند  داشته   نده ی آ  در   دارند   انتظار   که

  مورد  در   افکار و )باورها  ی شناخت  مؤلفه است: مؤلفه  سه شامل  معمولاً ازدواج  به  نسبت نگرش (.۲۰۱۰ ،9ی لوگبای)و شودمی  ازدواج
  آن(  از  اجتناب  ا ی  ازدواج   به   ورود  به  ل ی )تما  ی رفتار  مؤلفه  و  ،ازدواج(  به  نسبت   یمنف   ا ی  مثبت  )احساسات  یجان یه  مؤلفه  ، ازدواج(

  ، غالب  فرهنگ  ،یشخص   یهاارزش  ریتأث   تحت  ازدواج  به  نسبت  فرد  نگرش  که  اندداده   نشان  مطالعات  (.۲۰۲۳  ،همکاران   و  ۱۰کی)سل
  و   ی ل یجبرئ  ؛ ۲۰۱۳  ، همکاران  و  ۱۱نگز یجن)  رد یگی م   شکل  یی زناشو  ناموفق   ا ی  موفق  یالگوها   یمشاهده   و  ی خانوادگ   ی هاتجربه

  عشق   ت یفیک  در   یاکنندهن ییتع  عامل   تواند ی م  ازدواج   به   نگرش  ، لی دل  ن ی هم  به  (. ۱۳85  ، یشواز   ی عباس  و  موحد   ؛ ۱۳9۲  ، همکاران
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  های ارزش   بستر   در   هستند.   عاشقانه   و  ازدواج   از   ی ذهن   ادراکات  و   افراد   ی درون  ی استانداردها  کنندهمنعکس   که  ، است  یی زناشو  روابط   و
  ت یفیک  و   ازدواج  در   افراد   انتخاب   بر  یتوجه   قابل   طور   به  روابط  و  ازدواج   به   نگرش  ، عاشقانه  روابط  و  ازدواج   به   نسبت  ی شخص
  ، انیدانشجو  ژهیوبه   ، جوانان  ان یم   در   ازدواج  به   مثبت  نگرش   یبررس  ، منظر  ن یا   از  (.۲۰۲۴  ،۱ی )ل   گذارد می   ر یتأث  یی زناشو  روابط

  یبرا   ازدواج  که   یی معنا  از   بهتر   درک   به   و  آورد  فراهم  ی اجتماع  نهاد   ن یا  به   د یجد   نسل   یهانگرش   از   ی ترق یعم  شناخت   تواند یم
   شود. منجر ،دارد  هاآن 

  گذارد می  ر یتأث ی منف  ا ی مثبت جهت در ازدواج  به  نسبت آنها نگرش بر دهند می  نسبت ازدواج  به افراد  که  ییها  ارزش و  یمعان
  شدن   ری درگ  یبرا  انتخاب  رایز  است  یضرور  آن  مورد   در  ی ریگ  میتصم  و  ازدواج  به  نسبت  نگرش  .(۲۰۱6  ،۲سیفتسی   و  )کاراباکک

  و   گاواند)  کندمی   ایجاد  یروان  یستیبهز   و  یسلامت   ،یزندگ   از  تیرضا  ،یشاد   ی برا  ییامدها یپ  ،ازدواج  مانند  مدت   ی طولان  روابط   در
  آنها   ی دور  باعث  است  ممکن   یمنف   نگرش  که  یحال   در  ، دهدمی   شی افزا  را   افراد  ازدواج  تمالاح  مثبت  نگرش   (. ۲۰۲۴  ،۳گاندربال 

  است   شده  انیب  شود.می   منعکس  آنها  عاشقانه  روابط  در  افراد  اتیتجرب  در  زین  ازدواج  به  نسبت  نگرش  ،نی ا  بر  علاوه  شود.  ازدواج  از
  مثبت  ات ی تجرب  و   دهندمی   نشان   خود   از  خود  روابط   در   یشتریب  بتمث  ی رفتارها  ، دارند  ازدواج   به  نسبت  مثبت  نگرش   که  یافراد  که
  ، دارند  نانه یب  خوش   های دگاه ید  ازدواج  به   نسبت  که  ی کسان  (. ۱998  ،همکاران   و  5لارسون   ؛ ۲۰۰5  ،۴لی   و   )اتچوری  دارند   یشتریب
  عواملی   بررسی   بنابراین   (.۲۰۱6  ،7هیپن   ؛ ۲۰۱6  ،6)اوگر   دانندمی   بخش  تیرضا   و   موفق   را   آنها   و   شوندمی   متعهد   خود  روابط   به  شتریب

 است.  اهمیت حائز ،گذارد می  تاثیر  نگرش نوع این  بر که
  ،ایرانی  زن  دانشجویان   ،تیجنس  نظر  از  بگذارد.  تاثیر   ازدواج  گیری  تصمیم  بر  تواندمی   عامل  چندین  که  اند  داده  نشان  مطالعات

  یها گروه  به  نسبت  ساله   ۲۴  تا   ۱5  جوانان  ، نیهمچن  (. ۲۰۲۲  ،همکاران  و   )تجاتیان  داشتند  تری  منفی   نگرش  ،مردان   به  نسبت
  ازدواج  به  نسبت  یتر  مثبت  نگرش  ترن ییپا   نی سن  در  زنان  ،نیا  بر  علاوه  دارند.  ازدواج  به  یترمثبت  نگرش  سال  ۴9  تا  ۲5  یسن

  از  که   یمردان   کهی طوربه   دارد؛  ری تأث  ازدواج   به   نسبت   نگرش   بر   ز ین  ی اقتصاد  ت یفعال  (. ۱۴۰۰  ، صادقی  و   )فروتن   . دهندی م  نشان 
  ،افراد   ی زندگ  ط ی مح  ، نیا   بر  علاوه  (. ۲۰۱۰  ،8هیون   و   )یو   دارند   ازدواج   ی برا  ی شتریب  احتمال   ، برخوردارند  ی بالاتر  ی شغل   تیفیک

  و   یفرهنگ   ،ی اقتصاد  طی شرا  که  اندداده   نشان   ها پژوهش   است.  رگذار یتأث   ازدواج   بر  ز ین  ، ییروستا  و   یشهر  یهاتفاوت   ازجمله 
  . (۱۴۰۰  ، صادقی  و   )فروتن   دهد   قرار  ر یتأث  تحت   را   آن   به   ل یتما   زان ی م  و  ازدواج   به  نگرش   تواند ی م  سکونت   محل   با   مرتبط   ی اجتماع
  و   ساداتی  ته لاک)  دارد  رابطه  تر  مثبت  ازدواج  به  نگرش  با  بالاتر  لات یتحص  سطح   و  دینی  اعتقادات  به  نسبت  تر  روشن  دیدگاه

  ،هیون   و  )یو  نیست  موثر  زنان  ازدواج  به  نگرش  بر  تحصیلات  که  اند  داده  نشان   مطالعات  برخی  ، حال  این  با  (. ۱۴۰۰  ، جیریایی
  که  یی آنجا  از   (. ۲۰۱9  ، همکاران  و   )نجارپوریان   گذارد می   ر یتأث  ازدواج  به  نسبت   نگرش   بر   ی خانوادگ   های ارزش   ،همچنین   (. ۲۰۱۰
  اثرگذار   نگرش   این   بر   که   عواملی   کیفی   ی بررس   ، است  متفاوت   ،مختلف  های فرهنگ   در   و   گر ید  گروه  به   ی گروه  از   ازدواج  به   نگرش
   است.  مهم ار یبس ، هستند
  دستخوش   ز ین  ازدواج  به  نسبت  جوانان  نگرش   ، ریاخ  ی هادهه  در   یاقتصاد  و   یاجتماع   ، یفرهنگ  گسترده   رات ییتغ  به  توجه  با
  از   ها پژوهش   ن ی ا  شتر یب  ،اندپرداخته  ازدواج  به   یکل   نگرش   ی بررس  به  ی متعدد  مطالعات   کهی حال  در   است.  شده   ی اساس   ی تحولات
  منابع   مرور  اند.پرداخته   ازدواج  به  نسبت  مثبت  یهانگرش   ستهیز  و  ییمعنا  ،قیعم   ابعاد  هب  کمتر  و  اندکرده   استفاده  ی کم  ی هاروش

 
1. Li 

2. Karabacak & Çiftçi 

3. Gawande, & Ganderbal 

4. Etchevery & Le 

5. Larson 

6. Uğur 

7. Hippen 

8. Yoo, & Hyun 
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  انیدانشجو   در  ازدواج   به   مثبت  نگرش  بر  دارشناسانه ی پد  تمرکز   با  ژهیوبه   و   یف یک  کرد یرو  با   ی پژوهش  تاکنون   که  دهد ی م   نشان  موجود 
  حاضر  پژوهش  ی نوآور  ،راستا  نیا  در  دارد.  وجود   نهیزم  ن یا   در  یهشپژو   اتیادب  در   ی مشخص   خل   ،رو   ن یا  از   است؛  نشده   انجام  دختر 
  به   تواندی م  که  یکردیرو  است؛  نهفته   دانشجو  دختران  نگاه  از  ازدواج  به  مثبت  نگرش   ستهیز  تجربه  و  یذهن   یمعنا  بر  تمرکز  در

  کردن فراهم   با   مطالعه  ن یا  . شود  منجر  حوزه  ن یا  در   یاجتماع   و  ی فرد  ی هابرداشت   و   هازهیانگ  ، انتظارات  از  یترق ی عم  شناخت
  عوامل   از  ی ترق یدق  و   یری تفس  فهم  به  ، یآمار  ی هام یتعم  از   فراتر  که  است   آن  دنبال   به  ،صادقانه  و  ق یعم  یوگوگفت   ی برا  یبستر
  که   است  نیا   یاصل  سؤال  ،نیبنابرا  دهد.  پوشش  را  موجود  یپژوهش  خل  ،قی طر  نی ا  از  و  ابدی  دست  ازدواج  به  مثبت  نگرش  بر  مؤثر

 است؟ چگونه دختر ان ی دانشجو  در ی دارشناسیپد منظر  از ازدواج  به  مثبت نگرش

 

   روش 
  ، هدف   نظر  از   پژوهش  شد.  انجام  دختر  انیدانشجو   در   ازدواج  به   مثبت  نگرش  بر  مؤثر   عوامل  ییشناسا  هدف  با  مطالعه  نیا

  دختر  انیدانشجو  ه یکل  شامل  پژوهش  ی آمار  جامعه  بود.  ی ریتفس  ی دارشناسیپد   نوع  از  یف یک  ،روش  نظر   از  و   یکاربرد-یاکتشاف
  دخترانی   شناسایی   هدف  با  ی   اولیه  ی مصاحبه  ابتدا   ، نمونه  انتخاب   ی برا  بود.   ۱۴۰۳–۱۴۰۲  سال در  زد ی واحد   آزاد  دانشگاه   مجرد 
  ۱8  یسن   رده و  بودن  دختر  ،بودن  )مجرد  ورود  یارها یمع  گرفتن  درنظر  با  نهایت  در  و  شد  انجام  ،دارند   ازدواج  به  مثبت  نگرش  که
  افراد   ، (یدرمانروان   درجلسات   شرکت)  خروج  یارهای مع  و  ( یشناختروان  هایبیماری   به  ابتلا   عدم و   طبلق  تجربه  عدم  ،سال   ۲5  تا

  استفاده   با     ازدواج   به  نسبت   دختران  مثبت  نگرش   بر   موثر  عوامل  بررسی  هدف   با   جلسانی  آن   از   بعد  و   .شدند   یی شناسا  ط ی شرا  واجد
  قرار   مصاحبه   مورد  نفر   ۱۴  ،تی نها   در  .افتی   ادامه  ی اطلاعات  اشباع  به  دنیرس  تا  و  گرفت  انجام  افتهیساختارمه ی ن  ی  همصاحب  از

 گرفتند. 
  ق یطر از  هاداده   با قیدق  ییآشنا  شامل ل یتحل نیا  شد. استفاده ۲کمن ید  و یزی کلا مرحله هفت با ۱ی ری تفس روش از لی تحل یبرا

  یکدگذار   قالب  در  هیاول  نیمضام  یبنددسته   و  د یتول  ،ید یکل  یمعان   استخراج  و  باز  یکدگذار  ، هامصاحبه   متن  خواندن  چندبار
  نی تدو   ، یانتخاب  ی کدگذار  عنوان به  نی مضام  ق یدق  ی گذارنام   و  فی تعر  ،هاداده   کل  به  توجه  با  نیمضام   اصلاح  و  ی نیبازب  ، یمحور

  اساس   بر   هاافته ی  اعتبار  بود.   لی تحل  صحت   و   تیجامع  از   نان یاطم   یبرا   یینها  ی بازنگر  و  ، جینتا   ی ساختارده   با  یی نها  گزارش 
 شدند.  یاب یارز (یری پذانتقال  و ی ریدپذیی تأ ،ثبات  ،اعتبار تی)قابل ۳گوبا   یارها یمع

 گوبا  مدل اساس بر یی ای پا و ییروا نیتأم  یهای استراتژ و ارهایمع .1 جدول

 گرفته  صورت اقدام نیتأم یاستراتژ ار یمع ریز ار یمع

قابل
 

قبول
 

بودن 
 

 هاییورود ییروا
 پژوهش

  یورود هایداده ییروا
 پژوهش

 خروج  و ورود هایملاک توسط  شوندگانمصاحبه انتخاب   )هدفمند( ینظر یگیرنمونه 

 هایلیتحل ییروا
  در شده انجام

 پژوهش

  یفیتوص ییروا
 ( ۱99۲ ،۴)مکسول 

 کننده  مشارکت بازخورد
  نظرات افتیدر و شوند مصاحبه به  یفیتوص یکدها ارائه

 یاصلاح
 ،)مکسول یریتفس ییروا

۱99۲) 
  با یگرها فیتوص از استفاده
 مداخله حداقل

 رهایتفس در قول نقل مانند  یفیتوص عبارات از یریگهرهب

 ی ریپذانتقال
  بر یریگنمونه   روش از استفاده

 اعتبار  یمبنا
 معتبر  افراد  نیب از  شوندگانمصاحبه انتخاب

 
1. Independent Analysis  

2. Collaizi, & Diekelman 

3. Goba 

4. Maxwell 
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 اتیجزئ همه یلیتفص وصف
  آن در پژوهش که ی ا نهیزم از مفصل ریتصو  کی ارائه
 است  شده انجام

 نانیاطم تیقابل
  ،نگینی)توئ نانیاطم تیقابل یزیمم

  ،۱چارمز و  انتیبرا  از نقل  به  ؛۲۰۰۰
۲۰۰7) 

 هدف با ماتیتصم وها روش  ،ها داده گذاشتن اریاخت در
 پژوهشگران  گرید توسط  قیتحق یموشکاف و ینیبازب

 ی ریدپذییتأ
 هایداده وها روش  ،اتیجزئ ارائه

 پژوهش
 تاها داده لیتحل روند حیتوض زین وها مصاحبه  دهیگز ارائه
 ق ی تحق جینتا به  یابیدست

 
  اخلاق  تهیکم  از   IR.IAU.YAZD.REC.1403.040  اخلاق  شناسه   با   اخلاق  کد  پژوهش  یاخلاق   ملاحظات   تیرعا  منظوربه

  اهداف   ، مطالعه  در   شرکت  ، صدا  ضبط   درباره  لازم   توضیحات   ،مصاحبه  هر  شروع   از   قبل    شد.   اخذ  یزد   واحد  یاسلام   آزاد   دانشگاه
  ها یافته  ،مصاحبه   فرایند  موازاتبه  .شد   ارائه  اطلاعات   ماندن  محرمانه  رعایت  مورد   در  بخشی   اطمینان   و  مصاحبه   ضبط  علت  ،مطالعه
 شدند.  تحلیل 

 

 اطلاعات  گردآوری  روش 

  به   را  امکان  نی ا  که  شد  استفاده  قی عم  و  افتهی ساختارمه ین  یهامصاحبه   از  ،هاداده   یگردآور   یبرا   :افتهیساختار   مهین  مصاحبه

  در   ی قبل   ی هماهنگ  با   هامصاحبه   کنند.   انیب  خود   خاص   ات یادب  و   زبان   با  را   خود   ی هادگاه ید   و   تجارب  تا   داد ی م   کنندگان شرکت
  طول   به  قه یدق  ۴5  تا  ۳۰  نیب  جلسه  هر   و   شد  انجام  (یزندگ   مدرسه  یشناسروان   و  مشاوره  کی نیکل)  یخصوص   و  آرام  یطیمح

  ضبط   ی برا  آگاهانه   نامهت یرضا  و   شد   داده   ح یتوض  کنندگانشرکت  ی برا  مصاحبه   روند   و   پژوهش   هدف   ،شروع   از   ش ی پ  . دیانجام
  ، ادامه  در  و   شدی م  آغاز   آن   بر  مؤثر   عوامل  و   ازدواج  به  مثبت  نگرش   درباره  ی کل   سؤال  کی  با  هامصاحبه   . دی گرد  افتی در  صدا

  تان نده یآ ی زندگ  ک یشر در  یی های ژگیو »چه   و  است؟« شده  ازدواج به  شما  ل ی تما باعث  ی عوامل »چه مانند  یاکاوشگرانه  سؤالات 
  شده مطرح   مطالب  از  یاخلاصه   ، مصاحبه  هر   ی انتها  در   .شدی م  مطرح  ترق یدق  ات یجزئ  استخراج  منظور  به  دارد؟«   ت یاهم  شما   یبرا

  یاگونه به   افت؛ی  ادامه  ی نظر  اشباع   به   دن ی رس  تا   ها مصاحبه   ندیفرآ  . شدی م  ارائه   کنندهشرکت  به  اصلاح   ا ی  د یی تأ  ی برا  و   ی بازخوان
 گرفت.   انجام  کامل   اشباع  از   نان یاطم   ی برا  صرفاً   یی نها  یمصاحبه   دو   و   نشد   حاصل   ی دی جد  اطلاعات   ، دوازدهم  مصاحبه   از  پس  که

 

 هایافته
  سال   ۲5  تا   ۱8  سنی   رده   در   که  بودند  یزد   واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجوی  مجرد   دختران  از  نفر  ۱۴  شامل  پژوهش  این  کنندگان شرکت
  ، تحصیلی  مقطع  ،تحصیلی  هایرشته   در   تنوع   شدند.  انتخاب  مطالعه  به  خروج  و  ورود   معیارهای  به   توجه  با  افراد  این  داشتند.  قرار

  این   است.  آمده  ۱  جدول  در  افراد  این  شغلی  وضعیت  و  عاطفی  ارتباط   قبلی  تجربه  ،سکونت  محل  ،خانواده   اقتصادی  وضعیت
 . است کرده کمک پدیدارشناسی های تحلیل  غنای  به که هاستدیدگاه   و تجربیات  از ایگسترده   دامنه یدهنده نشان  هاویژگی 

 کنندگان شرکت   شناختی  جمعیت هایویژگی .1 جدول

 شغلی وضعیت
  قبلی تجربه
 (خیر/بله) ارتباط

  سکونت محل
 ی( روستای/شهری)

 تحصیلی  رشته تحصیلی مقطع خانواده  اقتصادی وضعیت
  سن
 )سال( 

 شماره

 ۱ ۲۱ محض ریاضی کارشناسی متوسط  شهری خیر دانشجو
 ۲ ۲۳ پزشکی  مهندسی کارشناسی متوسط  شهری خیر دانشجو

 
1. Bryant, & Charmaz 
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 ۳ ۱9 مواد مهندسی کارشناسی پایین  شهری بله دانشجو
 ۴ ۲۰ مواد مهندسی کارشناسی پایین  شهری بله دانشجو
 5 ۲۰ حقوق  کارشناسی متوسط  شهری بله دانشجو
 6 ۱8 معارف کارشناسی پایین  روستایی خیر دانشجو
 7 ۲۱ عمران  مهندسی کارشناسی پایین  شهری بله دانشجو

 متوسط  شهری خیر دانشجو
 کارشناسی
 ارشد 

 8 ۲5 مشاوره 

 9 ۱9 فارسی ادبیات کارشناسی بالا  به  متوسط روستایی بله کارمند و دانشجو
 ۱۰ ۲۰ انگلیسی زبان کارشناسی بالا شهری خیر دانشجو
 ۱۱ ۲۱ حسابداری  کارشناسی متوسط  شهری خیر دانشجو

 ۱۲ ۲5 فیزیک  کارشناسی بالا  به  متوسط شهری بله کارمند و دانشجو
 ۱۳ ۲۲ شیمی مهندسی کارشناسی پایین به  متوسط روستایی بله دانشجو

 ۱۴ ۲۴ حسابداری  کارشناسی متوسط  شهری بله کارمند و دانشجو

 
  تحلیل   روش   از   استفاده  با   کنندگانشرکت  ، ازدواج  به   مثبت  هاینگرش   دلایل   و   تجارب   بر   مبنی   پژوهش   سؤال   راستای   در 

  مضامین   5  ن یمضام  استخراج   و  ها کدگذاری   ی بررس   از   درمجموع   . گرفتند   قرار   وتحلیل تجزیه   مورد   تفسیری   کیفی   پدیدارشناسی 
 . (۲  )جدول شد  حاصل  معنایی  واحد ۱۰۳ و  مضامین زیر ۱۴ ، یاصل

 

 مجرد   دختران   در   ازدواج   به   مثبت   نگرش   به   مربوط   های مضمون   زیر   و   ی محور   ن ی مضام   . 2  جدول 

 فردی   تجارب  معنایی   واحدهای  مضامین   زیر  اصلی   مضامین 

  ازدواج   به   از ی ن 
  ل ی تشک   و 

 خانواده 

  به   د ی ام 
  از   ی زندگ 
  ق ی طر 

 ی فرزندآور 

 فرزند   با   خانواده   ل ی تشک   به   اق ی اشت 
 معنادار   ی زندگ   جاد ی ا   در   ی فرزندآور   نقش 
 ی فرزندآور   ق ی طر   از   نده ی آ   به   مثبت   نگرش 
 فرزند   با   ی عاطف   وند ی پ   جاد ی ا   به   د ی ام 

 نسل   ادامه   و   عشق   نماد   عنوان   به   فرزند   داشتن   به   ل ی تما 

  ی برا   من   ی اها ی رو   از   ی بخش   شه ی هم   فرزند   »داشتن 
  نماد   من   ی برا   داشتن   »فرزند   است«؛   نده ی آ   ی زندگ 

 است.«   بهتر   ی ا نده ی آ   به   د ی ام   و   عشق 

  کاهش 
  احساس 
 تنهایی 

 ی شگ ی هم   همراه   عنوان   به   همسر 
 ی زندگ   در   یی تنها   احساس   کاهش 

 سخت   لحظات   ی برا   همدم   داشتن   به   د ی ام 
 همسر   با   ی عاطف   وند ی پ   جاد ی ا   ها غم   و   ها ی شاد   در   ی همراه   به   ل ی تما 

 ی زندگ   ی برا   ی ک ی شر   داشتن   به   اق ی اشت 
 ازدواج   ق ی طر   از   گران ی د   به   ی وابستگ   کاهش   ی زندگ   ی سفرها   ی برا   ی همراه   به   از ی ن 

 مشترک   ی زندگ   در   ی صحبت هم   به   ل ی تما   ی ر ی پ   دوران   در   ی همراه   به   د ی ام 
 همسر   کنار   در   ت ی امن   حس   جاد ی ا 
 ی زندگ   مهم   لحظات   در   مشارکت   به   اق ی اشت 

  داشته   را   ی کس   توانم ی م   ازدواج   با   کنم ی م   »احساس 
  ی عن ی   من   ی برا   »ازدواج   باشد«؛   کنارم   شه ی هم   که   باشم 

 بود.«   نخواهم   تنها   هرگز   گر ی د 

  به   از ی ن 
  ت ی حما 
  و   ی عاطف 
 ی روان 

 همدل   ی ک ی شر   افتن ی   به   د ی ام 
 نده ی آ   همسر   ی سو   از   ی عاطف   ت ی حما   به   از ی ن 

 ی زندگ   در   ی روان   ی حام   داشتن   به   ل ی تما 
 ده ی فهم   همسر   داشتن   از   ت ی امن   احساس 
 ی عاطف   دار ی پا   رابطه   جاد ی ا   به   ل ی تما 

 سخت   ط ی شرا   در   ی همدل   افت ی در   به   از ی ن 
 اضطراب   و   استرس   کاهش   در   همسر   نقش 

 ازدواج   ق ی طر   از   بخش آرامش   ی فضا   جاد ی ا 
 باشد   داشته   احساسات   از   ی ق ی عم   درک   که   ی کس   داشتن   به   د ی ام 

 ی زندگ   در   ی عاطف   توازن   جاد ی ا   به   ل ی تما 
 ی زندگ   ی ها بحران   در   همراه   داشتن   به   اق ی اشت 

  از   ی ق ی عم   درک   بتواند   باید   ام   زندگی   شریک » 
  ازدواج   با   کنم ی م   »احساس   باشد«؛   داشته   احساساتم 

 کنم.«   تجربه   ی شتر ی ب   ی روان   ت ی امن   توانم ی م 
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  از   ی فرد   رشد 
 ازدواج   ق ی طر 

  شرفت ی پ 
  و   ی ل ی تحص 
 ی شغل 

 نده ی آ   همسر   ت ی حما   با   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   به   اق ی اشت 
 ل ی تحص   به   ق ی تشو   در   نده ی آ   همسر   نقش 

 ازدواج   ق ی طر   از   ی شغل   اهداف   به   ی اب ی دست   به   د ی ام 
 همسر   با   ی زندگ   و   کار   ن ی ب   تعادل   جاد ی ا 

 ی شغل   زه ی انگ   ت ی تقو   در   همسر   نقش 
 شغل   و   ل ی تحص   ر ی مس   در   ی همکار   به   د ی ام 

 ی فرد   ی ها مهارت   ارتقاء   در   ازدواج   نقش 
 ازدواج   با   د ی جد   ی شغل   ی ها فرصت   جاد ی ا 

 همسر   با   تعامل   ق ی طر   از   ی ت ی ر ی مد   ی ها مهارت   ت ی تقو 
 همسر   کنار   در   ی شغل   رشد   به   ل ی تما 

 همسر   ت ی حما   با   ل ی تحص   ادامه   ی برا   شتر ی ب   زه ی انگ   جاد ی ا 
 ازدواج   با   زمان   بهتر   ت ی ر ی مد   به   د ی ام 

  در   را   من   تواند ی م   ام نده ی آ   همسر   کنم ی م   »احساس 
  ق ی تشو   ام   شغلی   و   ام ی ل ی تحص   اهداف   به   ی اب ی دست 
  به   تا   کند   کمک   من   به   تواند ی م   ام نده ی آ   »همسر   ؛ کند.« 
  شه ی »هم   ؛ کنم.«   دا ی پ   دست   کار   و   ل ی تحص   ن ی ب   تعادل 
  ی ها شرفت ی پ   ، همسرم   ی همکار   با   که   کنم ی م   تصور 

 داشت.«   خواهم   ی شتر ی ب   ی شغل   و   ی ل ی تحص 

  تکامل 
  و   ی عاطف 
 ی روان 

 همسر   با   ی عاطف   مسائل   حل   یی توانا   در   رشد 
 ازدواج   ق ی طر   از   احساسات   ت ی ر ی مد   ی ها مهارت   ی ر ی ادگ ی 

 مشترک   ی زندگ   در   تحمل   و   صبر   ت ی تقو 
 همسر   با   رابطه   ق ی طر   از   ی عاطف   ی خودآگاه   ش ی افزا 

 اضطراب   و   استرس   کنترل   در   رشد 
 مشترک   ی زندگ   ی ها چالش   از   ی ر ی ادگ ی 

 همسر   با   ی ارتباط   ی ها مهارت   توسعه 
 رابطه   ق ی طر   از   ی عاطف   ی ر ی گ م ی تصم   بهبود 

 همسر   کنار   در   ی بحران   ط ی شرا   با   مواجهه   ی ر ی ادگ ی 
 ی عاطف   مسائل   حل   در   ت ی خلاق   ش ی افزا 

 همسر   با   ی عاطف   ی ها مهارت   ی ر ی ادگ ی   به   د ی ام 
 همسر   با   ارتباط   ق ی طر   از   ی شخص   رشد   به   ل ی تما 

  با   چگونه   دهد ی م   اد ی   من   به   مشترک   ی زندگ   » 
  با   بهتر   توانم ی م   ازدواج   »با   ؛ .« م ی ا ی ب   کنار   ها استرس 

  من   به   »ازدواج   ؛ .« م ی ا ی ب   کنار   ی زندگ   ی عاطف   ی ها چالش 
  در   را   احساساتم   بتوانم   گذشته   از   شتر ی ب   تا   کند ی م   کمک 

 کنم.«   کنترل   مختلف   ی ها ت ی موقع 

  ش ی افزا 
  به   اعتماد 
 نفس 

 مشترک   ی ها ت ی موفق   ق ی طر   از   نفس   به   اعتماد   ت ی تقو 
 نده ی آ   همسر   ت ی حما   با   ی خودباور   ش ی افزا 

 مشترک   ی زندگ   ت ی ر ی مد   در   یی توانا 
 همسر   با   تعامل   در   ی ارزشمند   احساس 

 ازدواج   ق ی طر   از   ی اجتماع   ی ها مهارت   رشد 
 همسر   ی همکار   با   د ی جد   ی ها مهارت   ت ی تقو 

 ی زندگ   ی ها چالش   با   مواجهه   در   نفس   به   اعتماد   ش ی افزا 
 همسر   ت ی حما   ق ی طر   از   ی اجتماع   روابط   بهبود 

 نظرات   و   احساسات   بهتر   ان ی ب   یی توانا 

  در   تا   کند   کمک   من   به   تواند ی م   ام نده ی آ   »همسر 
  ی شتر ی ب   نفس   به   اعتماد   ی زندگ   مهم   ی ها ی ر ی گ م ی تصم 

  دهد ی م   را   فرصت   ن ی ا   من   به   ازدواج   »   ؛ باشم.«   داشته 
  ؛ کنم.«   کشف   خودم   در   را   ی د ی جد   ی ها یی توانا   که 
  دارم   مشترک   زندگی   توی   پررنگی   نقش   خودم   چون » 

  تا   دهد ی م   را   امکان   ن ی ا   من   به   ازدواج   کنم ی م   احساس 
  اد ی   را   ی د ی جد   ی ها مهارت   و   بشناسم   بهتر   را   خودم 

 .« رم ی بگ 

  پیشرفت 
  و   اجتماعی 

  طریق   از   مالی 
 ازدواج 

  جایگاه   بهبود 
 اجتماعی 

 ی اجتماع   ت ی موقع   بهبود 
 جامعه   ی سو   از   احترام   ش ی افزا 
 خانواده   و   دوستان   ان ی م   در   شتر ی ب   اعتبار 

 ی اجتماع   روابط   بهبود 
 جامعه   در   تر فعال   حضور 

 ی ساز شبکه   ی ها فرصت   ش ی افزا 
 ی اجتماع   محافل   در   شتر ی ب   رش ی پذ 
 گران ی د   ی سو   از   ی اجتماع   د یی تأ 

 د ی جد   ی اجتماع   ی وندها ی پ   جاد ی ا   در   ازدواج   نقش 
 جامعه   در   ی اجتماع   نقش   ارتقاء 

 کار   ط ی مح   در   شتر ی ب   اعتبار 

  و   بشم   رفته ی پذ   شتر ی ب   جامعه   تو   شه ی م   باعث   ازدواج   » 
  کمک   من   به   ازدواج   »   ؛ باشم.«   داشته   ی شتر ی ب   احترام 
  برقرار   ی تر مهم   افراد   با   ی د ی جد   روابط   که   کنه ی م 

 کنم.« 

  رفاه   افزایش 
 اقتصادی 

 ی مال   امور   در   ی همکار 
 ی مال   ت ی امن   ش ی افزا 
 ها نه ی هز   بهتر   ت ی ر ی مد 
 نده ی آ   ی برا   مشترک   انداز پس 

 تر ق ی دق   ی مال   ی ز ی ر برنامه 
 نفر   دو   ی همکار   با   ی مال   فشار   کاهش 

 دار ی پا   درآمد   به   ی اب ی دست 
 مشترک   اموال   و   ملک   د ی خر 

  با   تونم ی م   که   نه ی ا   ازدواج   به   مثبتم   ل ی دلا   از   ی ک ی » 
  ی مال   ی ها ی ز ی ر برنامه   و   ها ی گذار ه ی سرما   در   همسرم 
  ی همکار   با   تونم ی م   ازدواج   با   »   ؛ بشم.«   ک ی شر 

  اهداف   و   باشم   داشته   ی بهتر   ی مال   ط ی شرا   همسرم 
 کنم.«   دنبال   رو   بلندمدتم 
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  و   خانواده   تأثیر 
 جامعه 

  تأثیر 
  های خانواده 

 موفق 

 الگو   عنوان   به   ن ی والد   موفق   روابط   مشاهده 

 مثبت   ی خانوادگ   روابط   از   ی الگوبردار 

 ازدواج   ی برا   ی ر ی گ م ی تصم   در   ن ی والد   مشاوره   و   ت ی حما   افت ی در 

 ازدواج   به   ق ی تشو   در   ن ی والد   نقش 

 ازدواج   به   نگرش   بر   ی خانوادگ   ت ی ترب   ر ی تأث 

 خانواده   ق ی طر   از   ازدواج   به   نسبت   مثبت   ی باورها   ت ی تقو 

  و   بوده   الگو   برام   همیشه   مادرم   و   پدر   خوب   »رابطه 
  باشم«؛   داشته   ازدواج   به   مثبتی   دیدگاه   که   شده   باعث 

  توی   خیلی   ازدواج   به   ام خانواده   »تشویق 
 گذاشت«   تأثیر   ام گیری تصمیم 

  تشویق 
  به   اجتماعی 
 ازدواج 

 

 ازدواج   به   دوستان   ق ی تشو 

 ازدواج   درباره   ان ی اطراف   حت ی نص   ر ی تأث 

 موفق   ی ها زوج   از   گرفتن   الگو 

 ازدواج   با   ی اجتماع   اعتبار   ش ی افزا 

 ازدواج   به   نگرش   بر   دانشگاه   و   جامعه   فرهنگ   ر ی تأث 

 دوستان   و   خانواده   ق ی طر   از   ازدواج   به   ق ی تشو 

 ازدواج   ی برا   انتظار   جاد ی ا   در   جامعه   نقش 

  بیشتر   که   شد   باعث   اطرافیان   موفق   های ازدواج   »دیدن 
  و   دوستان   »تشویق   کنم«؛   فکر   ازدواج   به 
  رو   تصمیم   این   که   شد   باعث   ازدواج   به   هاشون نصیحت 

 بگیرم«   تر جدی 

  ها رسانه   تأثیر 
 تبلیغات   و 

 ازدواج   به   نگرش   بر   فرهنگی   تبلیغات   مثبت   تأثیر 
 مجازی   فضای   و   ها برنامه   و   ها فیلم   طریق   از   مشترک   زندگی   داشتن   به   تشویق 

 مناسب   الگوهای   عنوان   به   موفق   های خانواده   نمایش 

  مثبت   نگرش   گیری شکل   در   مهمی   نقش   ها »رسانه 
  های کلیپ   و   ها »فیلم   داشتن«؛   ازدواج   به   من 

  دارد   که   آرامشی   و   ازدواج   به   شدن   باعث   اینستاگرام 
 کنم«   فکر 

 مذهبی   مسائل 

  بر   تاکید 
 ازدواج   اهمیت 

 ی ن ی د   ضه ی فر   ک ی   عنوان   به   ازدواج 
 قرآن   در   ازدواج   گاه ی جا   و   ارزش 
 ازدواج   بر   اسلام   امبر ی پ   د ی تأک 

 ازدواج   پاداش   و   ثواب 

  است   ضه ی فر   ک ی   ازدواج   اسلام   ن ی د   در   که   ام »آموخته 
  ی شتر ی ب   ت ی جد   با   موضوع   ن ی ا   به   که   شده   باعث   ن ی ا   و 

  من   به   ازدواج   درباره   قرآن   ات ی آ   خواندن »   ؛ کنم«   نگاه 
  که   شوم ی م   ق ی تشو   و   دهد ی م   آرامش   و   ت ی امن   احساس 

  ی ها ه ی توص   به   توجه   »با   ؛ بروم«   ش ی پ   ر ی مس   ن ی ا   در 
  ن ی ا   که   کنم ی م   احساس   ، ازدواج   مورد   در   اسلام   امبر ی پ 

 .« شود ی م   منجر   خداوند   ت ی رضا   به   ر ی مس 

  ی معنو   رشد 
  ق ی طر   از 

 ازدواج 

 خداوند   با   ارتباط   ت ی تقو 

 مشترک   عبادات   در   مشارکت 
 ی معنو   ر ی مس   در   گر ی کد ی   از   ی ر ی ادگ ی 

 ت ی حما   ق ی طر   از   ی معنو   رشد 

  تا   کند ی م   کمک   من   به   ازدواج   که   کنم ی م   »احساس 
  کنار   در   همسرم   با   و   کنم   عمل   بهتر   ام ی معنو   ر ی مس   در 

  عبادات   در   »مشارکت   ؛ « . م ی شو   تر ک ی نزد   خدا   به   هم 
  ی زندگ   در   که   دهد ی م   را   امکان   ن ی ا   ما   به   مشترک 

 .« م ی کن   رشد   مان یی زناشو 

  ی بان ی پشت 
  ی اجتماع 
 ی مذهب 

 ی ر ی گ م ی تصم   بر   ی مذهب   جامعه   ر ی تأث 

 ی مذهب   موفق   ی ها خانواده   از   گرفتن   الگو 

  ت ی موفق   ی ها داستان   ، ی مذهب   ی ها مراسم   »در 
  احساس   شد   باعث   ن ی ا   و   دم ی شن ی م   را   گر ی د   ی ها زوج 
  به   مشترک   ی زندگ   در   همسرم   با   توانم ی م   که   کنم 

 کنم.«   عمل   ی خوب 
  من   به   ، هستند   اطرافم   در   که   ی مذهب   ی ها »خانواده 

  به   احترام   و   محبت   با   توان ی م   چگونه   که   دادند   نشان 
  از   پر   رو   ازدواج   که   شد   باعث   ن ی ا   و   کرد   ی زندگ   گر ی کد ی 

 .« ببینم   آرامش 
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 ازدواج  به مثبت نگرش مرتبط مضامین .1 شکل

 
  ،ازدواج«   ق یطر  از  ی فرد  »رشد  ،خانواده«  لی تشک  و  ازدواج  به  ازی»ن  شامل   هاداده   لی تحل  از   شدهاستخراج   ی اصل  نیمضام

  و   ازدواج   به   ازی»ن  با  ارتباط   در   . بودند  «یمذهب   »مسائل  و   جامعه«  و  خانواده   ری»تأث  ،ازدواج«   ق یطر  از   یمال   و   یاجتماع   شرفتی»پ
  باهاش   رو  لحظاتم  و  بزنم  حرف  باهاش   بتونم  که  باشه  یکس  دارم  ازین  »من  کرد:   انیب  کنندگانمشارکت  از  یک ی  ،خانواده«   لیتشک
  ها استرس  با  چگونه دهد ی م  اد ی  من به مشترک  ی »زندگ  : داشت اشاره ی فرد ، ازدواج« ق ی طر از  یفرد  »رشد   درباره  بشم.« کیشر
  اره«یب  برام  ی شتریب  یمال  تیامن  تونه ی م  ازدواج  کنمی م  »احساس  رینظ  یاجمله   ،«یمال   و  یاجتماع   شرفتی»پ  نهیزم  در   .«میایب  کنار

  ی برا رو  من  هاشون مشاوره  و ها تیحما  با  ام»خانواده  گفت:  یاکنندهمشارکت  ز ین جامعه«  و  خانواده ر ی »تأث مضمون  در . شد  مطرح
 تی حما کنمی م »احساس   :که شد  د یتأک  «یمذهب  »مسائل با  ارتباط در   سرانجام و  .«کننی م ق یتشو ازدواج مورد در   یریگم یتصم

 .« بشه امی زندگ   در ی شتریب رشد باعث تونهی م ی معنو ر یمس در  همسر 

 گیری نتیجه   و بحث 
  زد ی  واحد  ی اسلام  آزاد   دانشگاه  دختر   ان ی دانشجو  در   ازدواج  به  مثبت   نگرش   ی دارشناسی پد  ی بررس   باهدف   حاضر   پژوهش   این 
  عوامل   تأثیر   تحت   ازدواج  به  نسبت  مجرد   دختران  مثبت  ی هانگرش  که  است   این  یدهنده نشان   پژوهش  ن یا  ج ینتا   شد.   انجام
 و  خانواده   ری تأث  ،ازدواج  ق یطر  از  ی مال   و   یاجتماع   شرفتیپ  ،ازدواج  ق یطر   از  یفرد  رشد  ، خانواده  لی تشک  و   ازدواج  به  از ین  متعدد 
  و  نگرش   بر   یمختلف   هایمکانیسم  قی طر  از   و  خاص  شکل   به  عوامل   نیا   از  کی  هر  اند.گرفتهشکل   ی مذهب  مسائل  ،جامعه
  ( ۲۰۲۰)  همکاران   و  ۱سویسال   باشد. می   همسو   مطالعات  یبرخ   مطالعه  ن یا   اند.بوده   تأثیرگذار   ازدواج  به  نسبت  دختران   ی ریگم یتصم

  شدند.   یبند  طبقه  نیب  واقع  و  نیبدب  ،گرا  آرمان  عنوان  به  دانشجویان  کردند.  بررسی  را  دانشگاه  انیدانشجو  ازدواج  انتظارات  زانیم
  یف یک  یهاافته ی  داشتند.  شرکت  مطالعه  در  نفر  ۱۰  گروه  هر  از  که  ی طوربه   ،شدند  انتخاب   یکشقرعه  صورت به   نفر  ۳۰  ،مجموع  در

  اختلاف   دچار  گاهچ ی ه  ،بود   خواهد   یشگ یهم  هاآن   عاشقانه  رابطه  که  باورند  نیا  بر   انهیگراآل دهی ا   انتظارات  با  افراد  که  داد  نشان

 
1. Soysal 
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  ی خانگ   ی کارها  و   کودکان  از  مراقبت  در   که  دارند   انتظار   نی همچن  هاآن   . ماند  خواهند  گر یکدی  دوست  ن ی هترب  همواره   و   شد  نخواهند 
  و   عاشقانه  ی هارمان   ، هالمیف  که ندیگوی م   هاآن   . ندیایب  کنار   ی خوب  به   همسرشان  و   خود   یهاخانواده   با  و  شد با  داشته   وجود   یبرابر
  که   کنندی م  انیب  نانهیبدب  انتظارات  با   یافراد   ،مقابل   در اند.بوده   رگذار ی تأث  انتظارات  نیا   یریگشکل   در  شان گذشته روابط  ات یتجرب
  ن ی همچن  هاآن   باشند.   داشته   ی فرزند  خواهند ی نم   و   داشت  خواهند   یفراوان  مشاجرات   ،داشت  نخواهند  رابطه   کی  حفظ  یبرا  یوفادار

  در  را  گذشته  روابط اتی ربتج  و  خود   ی هاخانواده  ریتأث  و   کنندیم اشاره  یشخص   یهای آزاد  در   تی محدود  و   یاقتصاد  مشکلات   به
 و  دارد  تیاهم  ازدواج  در  تیمسئول  احساس  که  کنندی م   دیتأک  گراواقع  انتظارات   با  ی افراد  ،تینها  در  .دانندی م  مهم   انتظارات  نیا

  داشته   خانواده  با  ی کینزد   ارتباط   و  شود  انجام  عادلانه  طوربه   کار  م یتقس  که  دارند   انتظار  هاآن   است.  مهم  روابط  در  مؤثر  ارتباط 
  ( ۲۰۱8)  همکاران   و  کشاورز   است.  گرفته  قرار  اشاره   مورد   ز ین  انتظارات  ن یا  ی ریگشکل   در  ها یدوست  و  ه یاول  ی هاخانواده  ریتأث   باشند. 
  مقوله   ۴  مجموع   در   کردند.   بررسی   تهران   در   ی ران یا  مجرد   جوانان   از   نفر   ۲۲  روی   بر  را  ان یرانیا   نیب  در   ازدواج   به  نگرش   و  ل ی تما
  ی اصل   ی بند  دسته  شد.  استخراج  ی رانیا   جوانان  نی ب  در  ازدواج  به  نگرش   نظر   از  حاضر   پژوهش  ج ینتا  از   رمجموعهی ز  ۱۲  و   یاصل

  یضرور  ی عنصر  یران یا  جوانان   دگاهی د  از  ازدواج  فهومم  بود.   ازدواج  ضرورت   و  ثبات   به  ی ابیدست  ،آرامش  کسب  ،یتعال   احساس  شامل
  ازدواج  به  نگرش  ، مجموع در کند.  کمک ی تعال  ت ینها در و  ی زندگ در  آرامش   به دن یرس  ،ثبات   احساس جادی ا به تواند ی م که است
  نرخ   بر   مؤثر   عوامل   یی شناسا   بود.   کاهش   حال   در   قطع   طور   به   ران ی ا  در   ازدواج  نرخ   اما   ، بود  مثبت  ی رانیا  مجرد   جوانان   ان یم  در 

  به   ان یدانشجو  که  ی م یمفاه  ی آشکارساز  ( ۲۰۱7)  ازیگیت   کوسیگیت  . ردیگ قرار   توجه   مورد   نده یآ ی مل  قات ی تحق  در   تواند می   ازدواج
  ۲۲ نیب آنها  سن که بود دختر(  7  و پسر  7) آخر سال یدانشجو ۱۴ شامل پژوهش  نمونه . کردند بررسی  را دهندمی  نسبت ازدواج

  . زد ی انگ  یبرم  کنندگان   شرکت  انیم  در  را  مثبت  احساسات  عمدتاً  ازدواج   که  داد  نشان  لیتحل  و  هیتجز  جی نتا  داشت.  قرار  سال  ۳۲  تا
  روابط  بر  انیدانشجو  و  است  ازدواج  یبرا  یر یگ  م یتصم  و  مناسب یزندگ   کیشر   انتخاب  ،یخودشناس  شامل   ازدواج  از  قبل  مرحله
  ان یدانشجو   گفته   به   داشتند.  دیتاک  ازدواج   ند یفرآ  با   ارتباط   در   ازدواج  در   نقش   و   باطارت  ، یاصل   خانواده   با  ارتباط  ، یمال   مسائل   ،ی اجتماع
 است.  ازدواج  یی ایپو و  ازدواج ی دی کل عناصر ، ازدواج مورد  در  ی ر یگ م یتصم ،ازدواج ی قطع اما ر یرناپذییتغ ی ساختارها ،آخر سال
 خانواده لی تشک و  ازدواج به ازین .۱
  تیامن  و  تعلق   مفهوم   با  ق یعم  طور به   ازین  نی ا  هاست. انسان   ی زندگ   ابعاد   نیتری اساس   از   ی کی  خانواده   لی تشک  و   ازدواج   به   ازین
  از   پس   ی حت   ، دهندی م  گزارش   خود   مجرد   ان ی همتا  با   سه یمقا  در  را   ی زندگ  از   ی شتریب  ت یرضا  متاهل   افراد   است.   ارتباط  در   ی عاطف 
  دارد   ادامه  یزندگ  مختلف  مراحل  در   که  است  ی ستیبهز   بر  ازدواج  یعل    ر یتأث  دهنده نشان  نیا  ازدواج.  از  قبل   یشاد  سطوح  کنترل
  ی عاطف   ی ازهاین  به  ی پاسخ  بلکه  ،است  ی همراه و  عشق   تجربه یبرا   یراه   تنهانه   آنان نگاه  در   ازدواج   (.۲۰۱9  ،۱ول یهال  و   )گروور

  ن یترمهم   از  ی کی   ییتنها  احساس  کاهش   .شود ی م  یتلق   یفرزندآور   به  دی ام  و  ی روان  تیحما   تجربه  ،یی تنها   کاهش   جمله  از  ، قیعم
  و   همدم   عنوان به  روزمره   ی زندگ  در   که  هستند   همسر   ک ی  دنبال  به   ، جوانان  ژهیوبه   افراد   از   یاریبس  است.   ازدواج   ی برا  ها زهیانگ

  ، ۲س یپرتور  و   ی)پادمانابهانون   شود   منجر   ی زندگ   از  یت ینارضا  و   یافسردگ   به  تواندی م   یی تنها   احساس  باشد.   ها آن   کنار   در   همراه 
 تی حما  به  از ین  ، نیهمچن  . شودی م   گرفته  نظر   در  احساس   ن یا  رفع  ی برا  حلراه   ک ی  عنوان به  زدواجا  ، لیدل   ن یهم  به  و   ( ۲۰۲۱
  یها زمان  در بتواند  که  هستند  یزندگ   کیشر   دنبالبه  افراد  است.  ازدواج  یبرا  یریگم یتصم  در  مهم  ابعاد  از  ی کی یروان  و  یعاطف 
  آوردن   فراهم  و  احساسات از  ق یعم  درک ، یهمدل   شامل  تواند ی م ت یحما  نوع ن یا  کند. کمک  هاآن  به  ی عاطف ی هاچالش  و  دشوار 
  ی فرد  ی هاچالش   از   یترق یعم درک  به  ی زندگ  ک یشر  نکه یا  از نان یاطم  و  تیامن  احساس   باشد. احساسات   رازاب  ی برا  امن   یفضا
  در  را  یعاطف  تیحما  های ستمیس  تواندمی  ازدواج است.  ی اتی ح اری بس دار ی پا  رابطه ک ی جاد یا یبرا  ، دارد ی دسترس   هاآن  ی اجتماع  و
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  که  کنندی م   گزارش  را  تیحما  و  ی عاطف  تیمی صم  از   یبالاتر  سطوح  اغلب  اندکرده   ازدواج  که  یی هازوج   کند.  تیتقو  هاخانواده 
  جاد ی ا  باعث  بلکه  ،است  شوهر  و  زن  نفع  به  تنها  نه  یعاطف   ارتباط  ن ی ا  باشد.  داشته  آنها  ین یوالد  یهاوه ی ش  بر  یمثبت  ری تأث  تواندیم

  فرزند   داشتن  که  اندده یرس  باور  نی ا  به  افراد  از  ی اریبس  ، یطرف  از   (.۲۰۱6  ،۱ی ن یساریم  و  )کهلر   دشومی   کودکان  ی برا  یپرورش   یفضا
  تنهانه   احساس  نی ا  (.۲۰۱6  ،همکاران  و  ۲)گلاس   آورد  ارمغان  به  را   تیرضا   و  ی شاد  احساس   و  کند  تری غن  را  هاآن   یزندگ   تواندیم
  و   همسر  با   یترق یعم  ارتباط  و  تعلق   حس  جادیا   و  یزندگ   تیفیک   بر  فرزندان   مثبت  ری تأث  لی دل  به  بلکه   ،فرزند   به  عشق  واسطهبه

  به   دی ام  (. ۲۰۲۱  ، همکاران  و  ۳)کوال  کند   کمک  همسران   انیم  تری قو   یعاطف   وند ی پ  جاد یا  به   تواندی م  ی فرزندآور  است.  خانواده 
  تواند ی م  تنهانه   وندی پ  نی ا  .ابند ی  دست   مشترک  اهداف  به  گری کدی  کنار  در  تا  دهد ی م   زهیانگ  نیزوج  به  ،موفق  و  سالم  فرزندان   تیترب
  ، همکاران   و  ۴)کرفت  کندی م  کمک  زین  فرزندان   یبرا  مثبت  و  سالم  یطیمح  جاد یا  به  بلکه  ،شود  منجر  همسران  نیب  رابطه  تیتقو  به

۲۰۲۱ .) 
 ازدواج ق یطر از ی فرد رشد   .۲

  ن ی ا  بر  آنان   است.  ی عاطف  و  ی شغل  ،یل یتحص  نه یزم  در  ژهیوبه  ، یفرد  ارتقاء  ی برا  یری مس  ،دختران  از  ی اریبس  نگاه  در  ازدواج
 5نی ل  مطالعات  با  پژوهش  نیا  یها افته ی  باشد.  داشته  رشد  ریمس  در  همراه  و  همدل  ،مشوق   نقش  تواندی م   ندهیآ   همسر  که  بودند   باور
  . شودی م   یلی تحص  عملکرد  و  زهیانگ  ،تعهد  ش یافزا  به  منجر   یزندگ   کیشر   تیحما  داد  نشان  که  است  همخوان  (۲۰۲۳)   همکاران  و

  ی بخش   عنوان  به  ، ییزناشو  تعاملات  ق یطر   از   جانی ه  ت یریمد   و   یخودآگاه   ، استرس  کنترل   ،ی عاطف  ی هامهارت   یری ادگی  ،نی همچن
  دختران  یاجتماع   یهامهارت   و  نفسعزت   تیتقو  به   بلکه  مشترک  ی زندگ  به  تنهانه   رشد  ن یا  . شودی م   تجربه  یفرد  رشد  ریمس  از
  ابعاد   در   رشد   ی برا  ی بستر  بلکه   ، ستین  ی عاطف  وند ی پ  ک ی  صرفاً  ازدواج   ، نیبنابرا  (. ۲۰۱۲  ، همکاران   و   6ن ی)گودو   شود ی م  منجر   زین

 . شودی م وب محس  یاجتماع  و ی لی تحص ،یشناختروان 
 ازدواج  قیطر  از  یمال  و یاجتماع  شرفتیپ  .۳

  ،ازدواج  با  که  معتقدند  دختران   نی ا  .شودی م   شناخته  دانشجو  دختران  یاجتماع   گاهیجا   بهبود  در  مؤثر  عامل  کی  عنوان  به  ازدواج
  و   دوستان  انیم  در  اعتبار  شیافزا  شوند.  برخوردار  جامعه  در  یشتر یب  احترام  از  و  دهند   ارتقا  را  خود   یاجتماع   تیموقع  توانندیم

  حضور   امکان  هاآن   به   ازدواج  .کنندی م   اشاره  آن  به  دختران   ن یا  که   است  یمهم   ی ایمزا  جمله  از  ، ی تماعاج  روابط  بهبود  و   خانواده
  تیتقو   و  ی سازشبکه   ی هافرصت  ش یافزا  ، نی همچن  . کندی م  کمک  ی اجتماع   د ی جد  ی وندهایپ  جاد یا   به  و   دهد ی م   را   جامعه   در   ترفعال
  دختران   ، بیترت  ن یهم  به   شود.  منجر   ها آن   یشغل   و   ی اجتماع  رشد  به   تواندی م  که   است  ازدواج  یدستاوردها  گر ی د  از  یاحرفه   روابط

  اعتماد هاآن  به  شانی اجتماع  ی زندگ بر مثبت  ری تأث  نیا  و ابند ییم  دست  یشتر یب یاجتماع  دیی تأ به ،ازدواج با که  کنندی م احساس
  نهاد  ن یا   به  مثبت  نگرش   ی برا  یقو   محرک   ک ی  عنوان   به  ی اجتماع  گاهی جا  ارتقاء   در   ازدواج  نقش  ،تینها   در  . دهدی م  نفس   به

  باورند   نی ا  بر   دانشجو   دختران   . شودی م  گرفته   نظر   در   ز ین  ی اقتصاد  رفاه   ش ی افزا  ی برا  راهکار   ک ی  عنوان   به   ازدواج  . شودی م   شناخته
  با   که  معتقدند   دختران   نی ا  کند.  کمک  ها آن   یمال   ت یامن  نیتأم  به   تواندی م  ها نه یهز  بهتر  تیریمد   و  ی مال   امور   در   ی همکار  که

  ترق یدق  ی مال   ی زیربرنامه   باشند.   داشته   نده ی آ  ی برا  ی مشترک  اندازپس   و   ابند ی  دست  خود   تبلندمد   ی مال   اهداف   به   توانندی م   ازدواج
  دار یپا  درآمد   به  ی ابیدست  و  ی مال  فشار  کاهش   به  که   است  ازدواج  یا یمزا  گر ید   از   مختلف   ی هانهی زم  در  مشترک   یگذار ه یسرما  و

  اموال  و  ملک   دی خر  امکان   آنها  به  بلکه  کندی م  کمک   وزمرهر  یازها ین  نیتأم  به  تنها  نه  ،یمال   یهمکار   نوع  نی ا  .شود ی م  منجر
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 و   رشد به که هستند مشترک و مستحکم یمال هیپا کی جادیا دنبال به ازدواج با دختران  ،گری د عبارت به .دهدی م زین را مشترک
  ها آن   در   را   ازدواج   هب  مثبت  نگرش   ،یمال   نهیزم  در   ی همکار  و  یاقتصاد   ت یامن  احساس  ن یا  کند.   کمک  آنها   ی اقتصاد  ییشکوفا
 . کندی م ت یتقو

 جامعه  و  خانواده ری تأث .۴
  نقش   ،یاجتماع   و  یفرهنگ   یفشارها   و  خانواده  قی تشو  ،ن یوالد  موفق  روابط  که  داد  نشان  کنندگانمشارکت   ستهیز  اتیتجرب

  ثبات  ،آرامش  با  را  ازدواج  ، بودند  کرده   تجربه  را  نیوالد   سالم  روابط  که  یدختران   دارد.  ازدواج  به  مثبت  نگرش  یریگشکل   در  یمهم
  افراد  نگرش بر رگذاریتأث منابع عنوان به ( یعموم فرهنگ ،)دانشگاه ی اجتماع طی مح و ستان دو  ،نی همچن . زدندی م  وندی پ محبت و
  ت یتقو در  ن یاد یبن ی عامل را خانواده که است راستاهم   (۱۴۰۰) محمدپور و هنرور مطالعه با هاافتهی  نی ا کردند. فای ا نقش ازدواج به

  انتظارات   و   الگوها  قیطر   از  ، یفرهنگ  و   یاجتماع   ی نهادها  که  کندی م   دیتأک  (۲۰۰۴)  ۱باربر   نی همچن  .داند ی م  ازدواج  به  مثبت  نگرش
  تا   کندی م  کمک  ها آن   به  ،مثبت  ی الگو  کی  عنوان   به  ن یوالد  موفق  روابط  مشاهده   .کنندی م  تی هدا  را  جوانان   نگرش  ، یجمع

  سالم   ی خانوادگ  روابط  از  ی الگوبردار  که  معتقدند   دختران   ن یا  (. ۲۰۱۲  ،همکاران   و  نی )گودو  کنند   دای پ  ازدواج  به  نسبت  یمثبت   نگرش
  ی ریگم یتصم  در   نی والد  مشاوره   و   تیحما   افت یدر  شود.   منجر  ازدواج  ی هاارزش   درباره   آنها   ی باورها  ت یتقو   به  تواند ی م  مثبت   و
  جاد یا   دختران  نیا  ی برا  یشتریب  زه یانگ  ،خود   یهایی راهنما  و  ق یتشو  با  توانندی م   نیوالد   که  چرا   دارد؛  یدی کل  نقش  ز ین  ازدواج  یبرا

  شناخته   دختران  یبرا  زدواجا  به  مثبت  نگرش   تیتقو   و  یریگشکل   در  نی ادیبن  عامل  کی  عنوان  به  خانواده  ، یکل   طور  به  کنند.
  به   تا  کندی م  کمک  دختران   به  ،بخشالهام   منبع  کی  عنوان  به  ی اجتماع  ط یمح  در   موفق  یهاازدواج  مشاهده  ، نی همچن  .شود یم

  به   اعتماد  و  زه یانگ  تواندی م   ازدواج  درباره  آنان  ی هاحتی نص  و   دوستان ق یتشو  ، نیهمچن  . رند یبگ  تری جد   را   آن  و   کنند  فکر  ازدواج
 نسبت  خود نگرش  نفع   به  اطرافشان  در موفق  یهازوج   از  گرفتن   الگو   از  خاص  طور  به  دختران   نی ا  بدهد.  هاآن   به  یشتر یب  نفس
  دختران   ، مثبت  یجتماع ا  انتظارات  جادیا   با  و   باشد  رگذار یتأث  تواندی م   ز ین  دانشگاه  ی فضا  و   جامعه  فرهنگ  .کنندی م   استفاده  ازدواج  به
  یشتر یب  اعتبار   و   رشی پذ  احساس  دختران  به  ،ازدواج  قی طر  از   یاجتماع   دیی تأ  افتیدر  ،علاوه  به  کند.   ق یتشو  ازدواج  سمت  به  را
 .گذاردی م   ر یتأث  دختران   نگرش   بر  شدت   به   ، آن  از   ت یحما  و  ازدواج   ی برا  مثبت   ی فضا  کی  جاد ی ا  در  جامعه   نقش   ، جهینت  در   . دهدیم

 ی مذهب  مسائل .5
  و  خداوند  تیرضا   به  که  دانستندی م   مقدس  و  باارزش  یاقدام  ،ی نید   منظر  از   را  ازدواج  ،مطالعه  نی ا  در  کنندهمشارکت   دختران 

  سمت   به  را آنان نگرش  که  بودند   یعوامل  جمله  از   ،اسلام  امبریپ  دات یتأک  و  قرآن   ات ی آ  ، ین ید یهاآموزه   . انجامدی م  ی درون  آرامش 
  ی تلق   ی نید   ی باورها  ارتقاء  و  عبادات  در   مشارکت  ، یمعنو  رشد  یبرا  ی ابزار  عنوان   به  ازدواج  ،ن یهمچن  . کردی م  ت یهدا  ازدواج

  ،جهی نت  در  همسوست.  ازدواج  به  نگرش   یریگشکل   در  یمذهب   جامعه  نقش  مورد   در  (۱۴۰۳)  روشندل  یهاافتهی   با  مقوله  نیا  . شدیم
  ، گرید  یسو  از  . آوردی م   فراهم  ازدواج   یگذارارزش   و  ی ابی ارز  یبرا   یاجتماع -یفرهنگ   یرچوبچا  بلکه   یفرد  زهیانگ  تنهانه   مذهب
  به   ها تیحما   ن ی ا  را یز ،دارد  هاآن  ی ریگم یتصم  در   ی مهم   نقش   زین  موفق   یهاخانواده   و   ی مذهب  جامعه  طرف   از  یاجتماع   ی بانیپشت
 کنند.  نگاه ازدواج  به ی شتریب نفس  به اعتماد با شود ی م باعث و دهدی م آرامش   و نان یاطم  احساس هاآن 

  و  یخانوادگ ،یفرد عوامل از یامجموعه  ریتأث تحت ازدواج به نسبت مجرد دختران مثبت نگرش ،گفت توانمی  یکل طور به
  و  خانواده   ری تأث و  ی مال و ی اجتماع  شرفت یپ  ، ندهیآ  همسر  از  مثبت  انتظارات  ، یفرد رشد  ، خانواده ل ی تشک به  ازین دارد.  قرار  ی اجتماع
  ، ازدواج   که  است  آن   از  یحاک  هاافتهی   .کنندی م   فای ا  ی اساس  نقش   نگرش   ن یا  ی ریگشکل   در  که  هستند  ییاهمؤلفه   جمله   از  جامعه
 و  ی اقتصاد  ثبات   به   یاب یدست  ،نفساعتمادبه   ش یافزا   ،یشخص   رشد  ی برا  یعامل   عنوان  به  تواندی م   ، یعاطف  وند ی پ  جاد یا  بر   علاوه
  خانواده   ت یحما  ،ن یوالد  موفق   روابط  مشاهده   ،ن یهمچن  کند.   عمل  افراد   یزندگ   در   تعلق   و   تیامن  احساس  جاد یا  ن یهمچن  و   ی اجتماع

 
1. Barber 
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  و   ی جمع  ی هارسانه  ، انی م  نی ا  در   .کندی م   ت یتقو  دختران   ان یم  در   را   ازدواج   به   مثبت  نگرش   ،ی اجتماع   و  ی فرهنگ   یالگوها   و
  را   آنان   ی هانگرش   و   انتظارات   توانند ی م   و   کرده  فا ی ا  ازدواج   از  افراد  تصورات   ی ده شکل   در   ی پررنگ  نقش   زی ن  ی اجتماع  ی هاشبکه
  در   یمهم   نقش   توانند ی م  ی فرهنگ  یهاارزش   و  ی مذهب   ی باورها  که  دادند  نشان  هاافته ی  ، نیا  بر   علاوه  دهند.   قرار  ریتأث  تحت
  عنوان   به  ه بلک  ،یشخص   انتخاب  کی  عنوان  به  تنها  نه  را  ازدواج  دختران  از  یاریبس  کهی طوربه   ،باشند  داشته  ازدواج  به  افراد  شی گرا
  دختران   انیم  در   ازدواج   به   نگرش  که  دهدی م  نشان   پژوهش  نیا   ،ی کل  طور   به   .رند یگی م  نظر   در  ین ید  و  ی اجتماع  ت یمسئول  کی

  ی فرهنگ  راتیی تغ و یاقتصاد  یها دغدغه  ، انهیگراآل دهی ا انتظارات همچون ییهاچالش  ،حال  نیع  در  اما ،است مثبت عمدتاً مجرد
 باشند.  رگذار ی تأث نگرش نی ا بر  توانندی م زین

  ی اجتماع   ای  یفرهنگ   ،یشخص   اتیتجرب  ر یتأث  تحت   است  ممکن  آمدهدست به  ج ینتا  بود.  هایی   محدودیت  شامل   پژوهش  این
  احساس  ل یدلبه   است  ممکن   افتهیساختار مه ین  ی هاصاحبهم  بگذارد.   ر ی تأث  یینها  ل یتحل  بر   های ریسوگ   ن یا  و   باشد   کنندگان شرکت
  تحولات   و  راتیی تغ  مشاهده  از  مانع  است  ممکن  مطالعه  محدود  یزمان  دوره  نکند.  منعکس  را  یواقع  جی نتا  ،قضاوت  از  ترس  ای  فشار

  یا   دانشجو  ری غ  افراد  ای   پسر  انیدانشجو  مانند   ،گر ید   یهاجامعه   از  پژوهشگران  که  شودی م   شنهادی پ  شود.  زمان  طول  در   هانگرش 
  ی هاگروه  مانند   گر ی د  یف یک  ی هاروش  از   استفاده  ، همچنین  . دی آ  دست  به  هاافته ی  در  ی شتریب  تنوع   تا  کنند  استفاده  زین  ، دیگر  مناطق
 که  بدهد   را   امکان   ن یا   پژوهشگران   به   تواندی م   ازدواج   به   ها نگرش  درباره   تر جامع  و   شتر یب  یهاداده   ی آورجمع   ی برا  ی کانون

  بهتر  را هانگرش  بر  مؤثر یاجتماع  یهاک ینامید  و یگروه  تعاملات و کرده  یگردآور   را کنندگانشرکت از یترمتنوع  یهادگاه ید
  ، دارند  ازدواج   به  مثبت   نگرش  که  یافراد  انیم  در  ازدواج   موفق  ی الگوها  لی تحل  و   ییشناسا  یبرا  قاتیتحق  انجام  کنند.  درک

  ی هازوج  و  جوانان  یبرا  بخشالهام  منبع  کی  عنوانبه   و  کند  کمک  سالم  و  داریپا   روابط  جادیا   در  مؤثر  عوامل   بهتر   درک  به  تواندیم
 و   ازدواج  ی واقع  ی هاتجربه   از   پس  کنندگان شرکت  ی هانگرش   راتیی تغ  ی بررس   ی برا  ی طول   ی هاپژوهش   انجام   . دی نما  عمل   ندهیآ
  مختلف  یهاجنبه   بر ازدواج  یواقع رات ی تأث و  ی نگرش تحول  ی ندهایفرآ از یترق یعم درک   به تواندی م  هاآن  ی زندگ   بر  آن  راتیتأث

  ژه یوبه  ، ازدواج  به   هانگرش   مورد   در   انیدانشجو  ان یم  نظر   تبادل  و   بحث  جلسات  یبرا  ییفضا  جادی ا  ،همچنینکند.   کمک  یزندگ 
  ی هامهارت   تیمحور  با  ی آموزش  یهاکارگاه   ی طراح  کند.   کمک  یآگاه   ش یافزا  به  تواندی م   ،یمنف   و  مثبت  ات یتجرب  به  توجه  با

  جاد یا  ی برا  لازم   ی هامهارت   و  کرده   کمک   ازدواج  به   مثبت  ی هانگرش  تیتقو   به  تواند ی م  ان یدانشجو  ی برا  ی عاطف   روابط  و   یزندگ 
 دهد.   ارتقا آنان   در را  سالم روابط حفظ و
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