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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the role of dark personality traits, perceived social 

support, and problematic Internet use in predicting marital burnout among employed female 

university students. Considering the occupational and family pressures faced by married working 

women, identifying factors associated with marital burnout can support the development of 

preventive interventions. Method: A descriptive–correlational design with a cross-sectional 

approach was employed. The statistical population included married employed women from the 

22 districts of Tehran. Using cluster sampling, 300 participants were selected. Data were collected 

through the Marital Burnout Questionnaire (Pines, 1996), the Dark Triad Personality Traits Scale 

(Johnson & Webster, 2010), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al., 

1988), and the Problematic Internet Use Questionnaire (Kaplan, 2010). Pearson correlation and 

multiple regression analyses were conducted in SPSS version 28. Findings: Results demonstrated 

significant positive associations between dark personality traits (narcissism, Machiavellianism, 

and psychopathy) and problematic Internet use with marital burnout, as well as a significant 

negative association between perceived social support and marital burnout (p<0.05). Moreover, 

narcissism, psychopathy, perceived social support, and problematic Internet use significantly 

predicted marital burnout, with problematic Internet use (β=0.349) emerging as the strongest 

predictor. The regression model accounted for 48.2% of the variance in marital burnout. 

Conclusion: Dark personality traits, perceived social support, and problematic Internet use are 

critical psychological and social factors influencing marital burnout among employed women. 

These findings highlight the importance of considering both maladaptive personality 

characteristics and contextual resources when designing preventive strategies. 
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پیش بینی دلزدگی زناشویی در زنان شاغل براساس صفات تاریک شخصیت، حمایت  

 اجتماعی ادراک شده و استفاده آسیب زا از اینترنت 

 2منصوره فضیلتی، 1*مینا حاجی موسایی

 ایران  تهران، می،اسلا آزاد دانشگاه مرکز،  تهران واحد  شخصیت، روانشناسی گروه 1
 . ایران تهران،  مرکر،  تهران واحد روانشناسی،  گروه استادیار، 2

 mina.hajimousaie71@gmail.com* نویسنده مسئول: 

 

   12/07/1404 تاریخ پذیرش مقاله:         05/05/1404 تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده 

بینی  زا از اینترنت در پیششده و استفاده آسیبهدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش صفات تاریک شخصیت، حمایت اجتماعی ادراک
دلزدگی زناشویی در زنان شاغل دانشجو انجام شد. با توجه به فشارهای شغلی و خانوادگی بر زنان متأهل شاغل، شناسایی عوامل مؤثر بر  

 . تواند به طراحی مداخلات پیشگیرانه کمک کنددلزدگی زناشویی می
توصیفی حاضر  مطالعه  مناطق  -روش:  شاغل  متأهل  زنان  شامل  آماری  جامعه  بود.  مقطعی  نوع  از  و  بود.  22همبستگی  تهران  شهر  گانه 

روش  نمونه به  و  خوشهگیری  انجام  )پاینز،    300ای  زناشویی  دلزدگی  پرسشنامه  شامل  ابزارها  شدند.  انتخاب  تاریک (199۶نفر  صفات   ،
( 2010زا از اینترنت )کاپلان،  و استفاده آسیب (  1988شده )زیمت و همکاران،  ، حمایت اجتماعی ادراک(2010شخصیت )جانسون و وبستر،  

 . تحلیل شد SPSS-28 ها با همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه دربود. داده 
جامعهیافته  و  ماکیاولیسم  )خودشیفتگی،  تاریک شخصیت  صفات  بین  داد  نشان  نتایج  آسیب ها:  استفاده  و  دلزدگی ستیزی(  با  اینترنت  از  زا 

ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  و  معنادار  مثبت  رابطه  داردزناشویی  وجود  معنادار  منفی  رابطه  زناشویی  دلزدگی  با  همچنین (.  p<05/0)شده 
بینی کنند  زا از اینترنت توانستند دلزدگی زناشویی را پیش شده و استفاده آسیب ستیزی همراه با حمایت اجتماعی ادراک خودشیفتگی و جامعه

درصد از تغییرات    48.2ترین نقش را داشت. مدل رگرسیونی نشان داد متغیرها  قوی β =349/0  زا از اینترنت باکه در این میان، استفاده آسیب 
 .دلزدگی زناشویی را تبیین کردند

زا از اینترنت از عوامل کلیدی در دلزدگی زناشویی زنان  شده و استفاده آسیب گیری: صفات تاریک شخصیت، حمایت اجتماعی ادراکنتیجه
 .شاغل هستند 

 زنان شاغل ، زا از اینترنتاستفاده آسیب ، شدهحمایت اجتماعی ادراک، صفات تاریک شخصیت، دلزدگی زناشویی واژگان کلیدی:

 

 محفوظ است.  بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

مقاله:   این  به  استناد  مینا شیوه  موسایی،  تاریک    . (1404)  .منصوره  ،فضیلتی؛  حاجی  صفات  براساس  شاغل  زنان  در  زناشویی  دلزدگی  بینی  پیش 

 . 188-204(: 3)7،  بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . شخصیت، حمایت اجتماعی ادراک شده و استفاده آسیب زا از اینترنت

 

 مقدمه  

به  بنیادی خانواده  و  نخستین  نقش  عنوان  اجتماعی،  نهاد  ترین 
و  کننده تعیین  در رشد  نهایت جامعه  ای  در  و  اعضا  سلامت روانی 

نه  خانواده  سلامت  و  پایداری  فردی  دارد.  زندگی  کیفیت  بر  تنها 
گیری روابط عاطفی، اجتماعی  اثرگذار است، بلکه بستر اصلی شکل 
می  شمار  به  جامعه  در  اخلاقی  ) و  ظهور   ،یقربانآید  ،  یمست 
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به (. در سال 1403 زناشویی  ثبات روابط  و  کیفیت  ویژه  های اخیر، 
است.   قرار گرفته  فشار  تحت  پیش  از  بیش  زنان شاغل  میان  در 

نقش  ایفای  بر  علاوه  گروه  حرفه این  مسئولیت های  های  ای، 
بار   و  را نیز بر عهده دارند، که تعارض نقش  مراقبتی  و  خانوادگی 

می  تحمیل  آنان  بر  )مضاعف   ,Rung, Oral & Petersکند 

2021; Jones & Nadin, 2025 نقش تغییر  جنسیتی،  (.  های 
های اجتماعی نیز  فشارهای اقتصادی و گسترش استفاده از رسانه 

افزوده  وضعیت  این  پیچیدگی  شاغل،  بر  زنان  از  بسیاری  و  اند 
کرده  گزارش  را  زناشویی  نارضایتی  و  عاطفی  اند  فرسودگی 

(Masoom, 2024; Günaydın & Kayral, 2024  این  .)
تواند منجر به کاهش ارتباطات، صمیمیت  عوامل در طول زمان می 

فعالیت  را  و  دلزدگی  احساس  و  شود  زوجین  میان  مشترک  های 
 .( Dong, Dong & Chen, 2022تشدید کند ) 

وضعیتی است که با خستگی جسمی، عاطفی    1دلزدگی زناشویی
واقعیت و  های زندگی  و روانی ناشی از ناسازگاری بین انتظارات 

می مشخص  و  مشترک  عشق  کاهش  موجب  تدریج  به  و  شود 
می خانواده  فروپاشی  حتی  و  عاطفی  طلاق  گردد صمیمیت، 

(Pines, 1996; Nejatian, Alami, Momeniyan, 

Delshad Noghabi, & Jafari, 2021 خانواده که  آنجا  از   .)
تواند  ترین نهاد اجتماعی است، تضعیف روابط زناشویی میبنیادی 

پیامدهایی فراتر از سطح فردی داشته باشد و بر سلامت روانی و  
( بگذارد  تأثیر  نیز  جامعه   ;Heim & Heim, 2023اجتماعی 

Abreu-Afonso, Ramos, Queiroz-Garcia & Leal, 

2022). 

داده  نشان  مختلف  و  مطالعات  فردی  عوامل  برخی  که  اند 
ترین  اجتماعی در بروز دلزدگی زناشویی نقش دارند. یکی از مهم

که    2صفات تاریک شخصیتها  آن  از  ایمجموعه  بهاست 

  رفتارهای   با  اغلب  که  دارد  اشاره  اجتماعی  ناپسند  هایویژگی
شامل  و    است   مرتبط  متضاد  و  خودخواهانه  دستکاری،

می سایکوپاتی  و  ماکیاولیسم  با  خودشیفتگی،  صفات  این  باشد. 
رفتارهای ویژگی و  همدلی  فقدان  خودمحوری،  مانند  هایی 

میدستکاری  مشخص  میگرایانه  و  تعارضات  شوند  به  توانند 
شوند  بین منجر  زناشویی  روابط  کیفیت  کاهش  و  فردی 

(Forsyth, Anglim, March & Bilobrk, (2021; Wolff 

& Wetzel, 2023  1400، بشرپور، حاجلو ،یفتاح؛). 

دیگر و    بر  مؤثر  کلیدی  عوامل  از  یکی  روانشناختی  بهزیستی 

زناشویی دلزدگی  از    حمایت   شاغل،  زنان  در  جلوگیری 

این    (.  1402  ،صداقتاست)حسنی و    3شده  ادراک  اجتماعی

حمایت به معنای درک فرد از وجود منابع عاطفی و اجتماعی در  
استرس برابر  در  حفاظتی  نقش  و  است  و  دسترس  شغلی  های 

اند که سطح بالای حمایت ها نشان داده خانوادگی دارد. پژوهش 

اجتماعی با کاهش استرس و بهبود سازگاری روانی همراه است،  
در حالی که ادراک پایین حمایت اجتماعی موجب احساس انزوا،  

شود پذیری هیجانی و بروز مشکلات زناشویی میافزایش آسیب 
(Wang, Mann, Lloyd-Evans, Ma & Johnson, 2018; 

Grey, Arora, Thomas, Saneh, Tohme, & Abi-

Habib, 2020 1402، صداقت؛ حسنی و). 

دیگر،   سوی  آسیباز  اینترنتاستفاده  از  شبکه   4زا  های و 

به روابط زوجین شناخته شده  اجتماعی  در  نوظهور  عنوان عاملی 
  Young (1996)استفاده آسیب زا از اینترنت از دیدگاه    .  است.

زا   آسیب  شرایطی  میدر  بین  تلقی  روابط  بر  که  فردی،   شود 
منفی   تأثیرات  کاربران  عاطفی  ثبات  یا  و  اجتماعی  زندگی 

باید توجه داشت   .(1400،یفراهان  ی،، روشن چسلینوروز.)بگذارد
زا از اینترنت و اعتیاد به اینترنت دو مفهوم  ی آسیب  که استفاده 

است  گسترده  مجموعه  اینترنت،  از  زا  آسیب  استفاده .متفاوت 
 شود، می  شامل  را  اینترنت  از  استفاده  به  مربوط  مشکلات  از  تری

 از  آسیب زا  استفاده.  عاطفی  و   رفتاری  اجتماعی،  مسائل  جمله  از
 یک  اما  باشد،  اینترنت  به  اعتیاد  شامل  است  ممکن  اینترنت
 ,D’Angelo & Moreno)  است  چندوجهی  و   تر گسترده  مفهوم

می2020 مجازی  فضای  به  افراطی  وابستگی  ارتباط (.   تواند 
فرصت  دهد،  کاهش  را  چهره  به  را  چهره  مشترک  تجربه  های 

زمینه  اعتماد،  کاهش  و  سوءظن  افزایش  با  و  سازد  محدود 
( آورد  فراهم  را  زناشویی   ,McDaniel & Coyneدلزدگی 

2016; Weissman, Gotlieb, Ward, Greenblatt & 

Casper, 2022; Wu, Ding, Ai, Zhang & Cai, 2024   ؛
 .(1400نوروزی و همکاران، 

های مطالعات پیشین، تاکنون پژوهشی به  با توجه به محدودیت
صفات  پیش  بر  تمرکز  با  شاغل  زنان  در  زناشویی  دلزدگی  بینی 

زا شده و استفاده آسیب تاریک شخصیت، حمایت اجتماعی ادراک
استفاده  پرسشنامه  همچنین،  است.  نشده  انجام  اینترنت  از 

اینترنت  آسیب  از  دلزدگی   Kaplan (2010)زا  زمینه  در  تاکنون 
های مرتبط بسیار زناشویی به کار نرفته و زنان شاغل در پژوهش 

گرفته  قرار  بررسی  مورد  میکم  عوامل  این  بررسی  به  اند.  تواند 
به  و  پیشگیرانه  مداخلات  طراحی  در  مشاوران  و  روانشناسان 

 .ها کمک کندگذاران اجتماعی در ارتقای سلامت خانوادهسیاست 

پیش هدف  با  حاضر  زنان  پژوهش  در  زناشویی  دلزدگی  بینی 
اجتماعی  حمایت  شخصیت،  تاریک  صفات  اساس  بر  شاغل 

 .های اجتماعی انجام شدزا از شبکه شده و استفاده آسیب ادراک 
 

 روش پژوهش
پژوهش است.  حاضر  روش  همبستگی  نوع  از  جامعه    توصیفی 

در سال    پژوهش  نیا  یآمار تهران  متأهل شهر  زنان شاغل  را  
شامل     1403 پژوهش  این  در  آماری  نمونه  دادند.  می  تشکیل 
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نفر زنان شاغل متأهل ساکن شهر تهران بود که حجم آن    300
به   توجه  فیدلبا  و  تاباچنیک  آمد.  فرمول  دست   ,Green)  به 

1991)    ( فرمول  این  براساس  آماری  نمونه     ≤nحجم 

8K+50  که k   و بین  پیش  متغیر های  تعداد  با  حجم    nبرابر 
متغیر   11نمونه می باشد( که با توجه به اینکه در مطالعه حاضر  

نفر  تعداد نمونه برآورد گردید    138پیش بین وجود دارد،بنابراین  
نفر به عنوان حجم نمونه    320که  به دلیل اعتبار بیرونی تعداد  

حذف   با  پرسشنامه  اجرای  از  پس  بودند.  شده    24انتخاب 
نمونه    ، ناقص  و  زنان شاغل    300پرسشنامه مخدوش  از  نفری 

 متأهل در شهر تهران مورد بررسی قرار گرفت.
ای  استفاده  خوشه تصادفی    گیریدر این پژوهش از روش نمونه

پنج   به  تهران  شهر  ابتدا  که  صورت  بدین  شمال،   ناحیهشد. 
به  سپس  گردید.  تقسیم  مرکز  و  غرب  شرق،  صورت جنوب، 

و  کشی  قرعه از هر  سه ناحیه شمال،مرکز و شرق انتخاب شدند 
صورت  دو    ناحیه به  محله  دو  منطقه  هر  از  نهایت  در  و  منطقه 

 :3در نهایت محله های : )شمال: منطقه  .  ندانتخاب شد  تصادفی
: علم و صنعت و فرجام(،)مرکز: منطقه  4ونک و منطقه    میرداماد،

منطقه  7 تیر،  هفت  و  )شرق:  10:سهروردی  و  نواب(  و  آزادی   :
منطقه  8منطقه   و  نارمک  پارس،  تهران  پیروزی، 13:   :  

محله   هر  در  و  انتخاب  پرسشنامه  اجرای  جهت  نیروهوایی( 
و   ها  خصوصی،بانک  دفاتر  و  ادارات  دولتی،  ادارات  از  فهرستی 
زنان   اختیار  در  ها  پرسشنامه  شد.سپس  تهیه  فرهنگی  مراکز 

 متأهلی که شاغل در این مکان ها بودند قرار گرفت.
 

 ابزار پژوهش 

 (CBM) نام تست: پرسشنامه دلزدگی زناشویی
 Pines (1996) نام سازنده و سال ساخت:

ضریب  Pines (1996)  ویژگی های روان سنجی)اعتبار و روایی(:
و    89/0بازآزمون  -آزمون دوره یک ماهه  برای یک  را    ۶۶/0را 

دوره   کرد.    4برای یک  آزمون گزارش  این  برای   Pinesماهه 

بین    (1996) را  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  تا   91/0ضریب 
نویدی   94/0 ایران  در  کرد.  این    (1384)گزارش  کرونباخ  آلفای 

،  (پرستار 120  و  معلم   120)نفری    240پرسشنامه را برای نمونه  
 .گزارش کرد  8۶/0

 سؤال 20تعداد سؤالات: 
 یخستگ  ، یعاطف  یخستگ  :مؤلفه دارد  3مقیاس    تعداد مؤلفه ها:

 پرسشنامه بر اساس  یگذار  نمره  وهیش  ی.جسم  یو خستگ  یروان
به2یمدت  یط  کباری،  1)هرگز  کرتیل  اسیمق ،  4ی، گاه3ندرت  ، 

  ر یو تفس  یگذار  از نمره  بعد.باشدی  م  (7  شهی، هم۶، غالبا5معمولا
و    ی دلزدگ  زانیم  انگر یب  بزرگتر  اعداد  ج،ینتا بود  خواهد  بالاتر 

   .برعکس

های  مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر  مطالعه  در 
، 82/0ی به ترتیب جسم  یو خستگ   یروان  یخستگ  ،ی عاطف ی خستگ 

 به دست آمد.  88/0و ضریب کل دلزدگی زناشویی   75/0و    74/0

تست:   گانه  نام  سه  تاریک  صفات  پرسشنامه 

   6شخصیت
 Johnson and Webster (2010)سازنده و سال ساخت:  نام

  Johnson & Webster  ویژگیهای روان سنجی)اعتبار و روایی(:
افتراق  نیا  یسنج روان  یها  تیخصوص  ،یپرسشنامه شامل،اعتبار 
آزمون  همزمان و    آزمون   مورد  مطالعه  رادرچهار  بازآزمون -سازه 

  ، 72/0-77/0:ازی  اولیماک  کرونباخی  آلفا  زانیم  دادندکه  قرار
گزارش    78/0-85/0از  یفتگیخودش،۶۶/0-۶9/0ازی  ضداجتماع

قمران و شمس  یتق   ،یصمد  ، یکردند.  پژوهش 1394)  ی نژاد    (در 
 ضد  ،یستیاولیماک   اسیخرده مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا   خود

و  92/4،0/۶8،0/0  بیترت  و نمره کل به  یفتگیو خودش  یاجتماع
نمره کل پرسشنامه و   یبرا  ییاعتبار بازآزما  گزارش کردند.  81/0

دامنه  یاسهایمق  خرده در  است.   (87/0تا7۶/0)  آن  گزارش شده 
  کردند.   دییراتا  سازه  و   یصور  یی (روا1394سال)  یمیبشرپور و فه

تار  اریاعت صفات  و  ابزار  و    زیست  جامعه  فته،یخودش  کیکل 
و    7۶/0، 87/0،  89/0)بیبه ترت یی بازآزما را با روش  سمیاولیماک
مق  یآلفا  بیوضر(  8۶/0 خرده  و  کل  در    را  هااسیکرونباخ 

 اند. گزارش کرده91/0تا87/0دامنه
 ماده 12سؤالات:  عدادت

ها:  تعداد ز  مؤلفه  خودش   ریسه    ی اولیماک   (،هیگو4)  یفتگیمولفه: 
  ک ی  یپرسشنامه رو   نی( است. اهیگو4)  یاجتماع( و ضدهیگو4)

کاملا1ً)  شودی  م  یریگ  اندازهی  ا  درجه5  کرتیل  اسیمق  = 
  به صورت معکوس نمره 7شماره  هی=کاملا ً موافقم( گو5  مخالفم،

هرشودیم  یگذار نمرات  حاصل جمع  نمره   انگریاس،بیمق  خرده. 
 است.  تیشخص در آن صفت شخص

(، 71/0در این پژوهش آلفای کرونباخ خرده مقیاس خودشیفتگی)
 ( محاسبه شد. 74/0( و سایکوپاتی)83/0) ماکیاولیسم

 

   7دهادراک ش یاجتماع  ت یپرسشنامه حمانام تست: 
ساخت:    نام سال  و   & ,Zimet,  Dahlem, Zimetسازنده 

Farley(1988)   :)روایی و  سنجی)اعتبار  روان  های    ویژگی 
در    نیا  کرونباخی  آلفا  بیرض  یبرا)  Zimet et al  مطالعهابزار 
مهم  گرید ی  ها  اسیرمقیز خانواده91/0افراد   و 87/0  ، 

 یآلفا  بی ضر  Edwards (2004)  پژوهش  در.  بود85/0دوستان
ا برا  نیکرونباخ  خانواده  یابزار  دوستان88/0بُعد   گریدو    90/0، 
اعتبار    بیضرا  (2014)  همکاران   و ز  خبا.گزارش شد  ۶افراد مهم

دانشگاه   ان یدانشجو  ازی  نفر311یگروه  را در  اسیمق  نیا  یدرون
 محاسبه کردند.  1/۶۶یعالمه طباطبائ 
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 گویه 12سؤالات:  عدادت
ها:  تعداد حما  مؤلفه  بُعد  د  تیسه  و  دوستان  افراد ر  گیخانواده، 

م را  اسنجدی  مهم  بُعد  هر  گو  اسیمق  نی.  پاسخ   هیچهار    دارد. 
  کرت یل  یا  درجه  هفت  فیط  روی  آن  گویههر    به  دهنده

و 1) مخالف  م=7  =کاملا ً  پاسخ  موافق(  نمدهدی  کاملا ً  ه   .  ر 
 ادراک یاجتماع تیحما شتریب  سطح انگریب اس،یمق نیدر ا شتربی

 .شده است
کل   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  آلفای  ضریب  مطالعه  این  در 

در    79/0 مهم  دوستان،افراد   ، خانواده  آن  های  مقیاس  خرده  و 
 به دست آمد. 84/0،   7۶/0،  72/0زندگی ، به ترتیب 

 

تست:   اینترنت  پرسشنامه  نام  از  زا  آسیب  استفاده 

   8(GPIUS2)تجدید نظر شده 
و سال ساخت:  نام  بار توسط    سازنده  در سال   Kaplanبرای اولین 

 .مورد بازنگری قرار گرفت   2010طراحی شد و سپس در سال   2002
روایی(:  و  سنجی)اعتبار  روان  های  احمدپور،   ویژگی  ایران  در 
پورالعجل   و  محمدی  سلطانیان،  نمونه  ( 1397)اصغری،  ای    در 

از   را    98۶متشکل  پرسشنامه  کل  روایی  محاسبه    85/0نفر، 
برخوردار   قبول  قابل  روایی  از  پرسشنامه  مجموع  در  که  کردند 
کرونباخ   آلفای  ضریب  اساس  بر  اصلی  پرسشنامه  پایایی  است. 

بود    91/0 شده  ویرایش  Kaplan, 2010 .) گزارش  (.پایایی 
  88/0(و ویرایش ایتالیایی آن Barke et al, 2014) 91/0آلمانی 

(Casele, 2016.برآورد شده است ) 
 سؤال 15سؤالات:  عدادت

ها:  تعداد مقیاس)  5  مؤلفه  آنلاین،    هترجیزیر  اجتماعی  تعامل 
خلق و   تنظیم  اینترنت  از  جبری  استفاده  ذهنی،  اشتغال  وخو، 

تا   1ای از    گزینه  7صورت لیکرت    سؤاالت به( .پیامدهای منفی
 .شوند گذاری می نمره 7

از  زا  آسیب  استفاده  برای  کرونباخ  آلفای  پژوهش حاضر ضریب  در 
کل   اجتماعی   89/0اینترنت  تعامل  ترجیح  های  مقیاس  خرده  و 

خلق   (، 81/0آنلاین)  ذهنی( 79/0) وخو   تنظیم  اشتغال   ، (84/0) ،
اینترنت  از  جبری  منفی  (75/0)استفاده  پیامدهای  ( محاسبه 7۶/0) و 

 شدند.

 یافته ها

شامل   پژوهش  این  نظر    300نمونه  از  بود.  شاغل  زنان  از  نفر 
تا   35درصد( مربوط به گروه سنی  7/25)سنی، بیشترین فراوانی 

  18درصد( متعلق به گروه سنی  7/9سال و کمترین فراوانی ) 40
سال بود. از نظر مقطع تحصیلی، بیشترین درصد مربوط به   25تا 

( )  7/43دکتری  ارشد  کارشناسی  آن  از  پس  و    7/39درصد( 
 ۶0درصد( بود. از نظر مدت ازدواج،    7/1۶درصد( و کارشناسی )

از شرکت  و    10کنندگان  درصد  یا کمتر  از    40سال  درصد بیش 
وضعیت    10 نظر  از  بود.  گذشته  مشترکشان  زندگی  از  سال 

درصد از پاسخگویان گزارش کردند که هر دو همسر   89اشتغال، 
هستند  شرکت  45همچنین،   .شاغل  از  فاقد درصد  کنندگان 

و    3/29فرزند،   فرزند  یک  دارای  دو  ۶/25درصد  دارای  درصد 
درصد از افراد تحت درمان یا مشاوره   3/19فرزند یا بیشتر بودند.  

روانشناختی قرار داشتند. در نهایت، از نظر ساعات کاری هفتگی، 
از    3/25 کمتر  بین    3/30ساعت،    20درصد    35تا    20درصد 

بین    3/27ساعت،   درصد بیش از    17ساعت و   45تا    3۶درصد 
 . کردندساعت در هفته کار می 45

و   توصیفی  اطلاعات  قسمت  دو  در  حاضر  پژوهش  های  یافته 
شده   گزارش  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  های  یافته 
آماری   روش  از  ها  فرضیه  تحلیل  و  تجزیه  برای  است.همچنین 

 SPSS 28همبستگی پیرسون و برای تحلیل داده ها از نرم افزار  

 استفاده شده است.  
آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل )مولفه   1در جدول  

و   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  شخصیت،  تاریک  صفات  های 
و   مولفه های آن، استفاده آسیب زا از اینترنت و مولفه های آن 

 دلزدگی زناشویی و مولفه های آن( آمده است. 
مشاهده می شود که میانگین و انحراف   1همانطور که در جدول  

ادراک  اجتماعی  حمایت  ترتیب  به  پژوهش  متغیرهای  استاندارد 
اینترنت  83/11و   94/57شده    از  زا  آسیب  استفاده  و   95/47، 

زناشویی    59/1۶ در    8۶/19و    20/94،دلزدگی  همچنین  و  
با  خودشیفتگی  را  میانگین  بالاترین  شخصیت  تاریک  صفات 

 به دست آمد.  ۶9/3و انحراف استاندارد  88/13میانگین 

 
 : آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 متغیرها
 آماره های توصیفی 

 بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد میانگین 

 20 4 ۶9/3 88/13 خودشیفتگی 

 20 4 33/4 95/7 ماکیاولیسم 

 19 4 92/3 40/9 سایکوپاتی

 84 28 83/11 94/57 حمایت اجتماعی ادراک شده )کل( 
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 متغیرها
 آماره های توصیفی 

 بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد میانگین 

 79 15 59/1۶ 95/47 استفاده آسیب زا از اینترنت )کل( 

 141 55 8۶/19 20/94 دلزدگی زناشویی )کل( 

 
 : مقادیر کجی و کشیدگی جهت ارزیابی نرمال بودن متغیرهای پژوهش 2جدول 

 متغیرها
 شاخص های توزیع نرمال 

 کشیدگی  کجی 

 097/0 -70۶/0 خودشیفتگی 

 -1۶1/0 955/0 ماکیاولیسم 

 -730/0 3۶3/0 جامعه ستیزی 

 -45۶/0 -090/0 حمایت اجتماعی ادراک شده )کل( 

 -919/0 -330/0 استفاده آسیب زا از اینترنت )کل( 

 -79۶/0 285/0 دلزدگی زناشویی )کل( 

 
از پیش فرض های آزمون های پارامتریک همبستگی پیرسون و 
از   که  بود  ها  داده  توزیع  شکل  بودن  نرمال  خطی  رگرسیون 
شاخص های کجی و کشیدگی جهت تعیین نرمال بودن استفاده 

 نتایج آمده است. 2شد. که در جدول 
نشان داد با توجه به   2بررسی مقادیر کجی و کشیدگی در جدول 

این که مقادیر کجی و همچنین مقادیر کشیدگی تمامی متغیرها  

بدست آمد )تمامی مقادیر در دامنه محافظه    -2+ تا  2در دامنه  
بود( می توان نتیجه گرفت که تمامی متغیرها از   -1+ تا 1کارانه 

توزیع   شکل  بودن  نرمال  مفروضه  و  برخوردارند  نرمال  توزیع 
مانند  پارامتریک  های  آزمون  از  توان  می  و  شد  تایید  متغیرها 

 و رگرسیون خطی استفاده کرد.  همبستگی پیرسون

 
 : آزمون همبستگی بین متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک دلزدگی زناشویی3جدول 

 متغیرها

 دلزدگی زناشویی )کل(  خستگی جسمی  خستگی روانی  خستگی عاطفی 

ضریب 
 همبستگی 

 pمقدار 
ضریب 

 همبستگی 
 pمقدار 

ضریب 
 همبستگی 

 pمقدار 
ضریب 

 همبستگی 
 pمقدار 

 <001/0 195/0 0۶3/0 107/0 <001/0 214/0 002/0 180/0 خودشیفتگی 

 <001/0 4۶7/0 <001/0 31۶/0 <001/0 427/0 <001/0 481/0 ماکیاولیسم 

 <001/0 497/0 <001/0 331/0 <001/0 4۶8/0 <001/0 499/0 سایکوپاتی

 <001/0 -528/0 <001/0 -357/0 <001/0 -508/0 <001/0 -515/0 حمایت اجتماعی ادراک شده )کل( 

 <001/0 592/0 <001/0 474/0 <001/0 537/0 <001/0 5۶0/0 استفاده آسیب زا از اینترنت )کل( 
*P 05/0>   ، n= 300 

 
جدول   در  مندرج  نتایج  که  دهد    3همانطور  می  صفات نشان 

خودشیفتگی، ماکیاولیسم و سایکوپاتی با دلزدگی زناشویی رابطه 
سطح   در  و  جامعه    05/0مثبت  تاریک  صفت  داشتند.  معنادار 

همبستگی   ضریب  با  با   497/0ستیزی  رابطه  ترین  قوی  دارای 
ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر  بود.همچنین  زناشویی  دلزدگی 

معنادار و متغیر   05/0( رابطه منفی و در سطح  r=-528/0شده )

( رابطه مثبت و معنادار در  r=592/0استفاده آسیب زا از اینترنت)
 بود.  05/0سطح 

تاریک    4جدول   صفات  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج 
از  زا  آسیب  استفاده  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  شخصیت، 
اینترنت با دلزدگی زناشویی را با روش ورود هم زمان نشان می  

 دهد.
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 دلزدگی زناشویی آزمون رگرسیون چندگانه با هدف پیش بینی  :4جدول 

 متغیر پیش بین 
ضریب تاثیر 
 غیراستاندارد

خطای  
 استاندارد

ضریب تاثیر 
 استاندارد

 pمقدار  tمقدار 
 شاخص های همخطی 

 تورم واریانس تولرانس 

 ـ ۶5/۶ 17/9۶ مقدار ثابت  ـ <001/0 4۶/14 ـ  ـ ـ  ـ

 08/1 924/0 042/0 04/2 124/0 215/0 439/0 خودشیفتگی 

 84/1 543/0 2۶9/0 11/1 0۶3/0 2۶1/0 289/0 ماکیاولیسم 

 94/1 515/0 024/0 25/2 145/0 25۶/0 577/0 جامعه ستیزی 

 28/1 779/0 <001/0 -89/۶ -328/0 080/0 -550/0 حمایت اجتماعی ادراک شده

 74/1 574/0 <001/0 30/۶ 349/0 0۶۶/0 418/0 استفاده آسیب زا از اینترنت 

 
متغیر 4یافته های جدول   نشان داد رابطه معنی داری بین چهار 

اجتماعی   حمایت  سایکوپاتی،  خودشیفتگی،  شامل  بین  پیش 
ادراک شده و استفاده آسیب زا از اینترنت با متغیر ملاک دلزدگی  

(. مطابق یافته ها صفت تاریک p<05/0زناشویی وجود داشت )
ماکیاولیسم با دلزدگی زناشویی رابطه نداشت و نتوانست دلزدگی  

( کند  بینی  پیش  را  توان  p>05/0زناشویی  می  مجموع  در   .)
حمایت  سایکوپاتی،  خودشیفتگی،  متغیرهای  که  گرفت  نتیجه 
به   توانستند  اینترنت  از  زا  استفاده آسیب  و  ادراک شده  اجتماعی 
این  بر  و  کنند  بینی  پیش  را  زناشویی  دلزدگی  داری  معنی  طور 
اساس فرضیه اول پژوهش به طور نسبی تایید شد. جهت رابطه  
و   بود  منفی  زناشویی،  دلزدگی  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت 
بیانگر این بود که افزایش و بهبود حمایت اجتماعی ادراک شده  

بود.   همراه  زناشویی  دلزدگی  کاهش  بین  با  رابطه  جهت 
اینترنت از  زا  آسیب  استفاده  و  ستیزی  جامعه  با   خودشیفتگی، 

بیانگر این بود که افزایش میزان  دلزدگی زناشویی و  ، مثبت بود 
اینترنت از  زا  آسیب  میزان    استفاده  افزایش  زناشویی با    دلزدگی 

با ضریب   متغیر پیش بین استفاده آسیب زا از اینترنتهمراه بود.  
بود   دارای قوی ترین رابطه با دلزدگی زناشویی  349/0استاندارد  

استاندارد  ضریب  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  آن  از  بعد  و 
 دارای قوی ترین رابطه با دلزدگی زناشویی بود.  -328/0

 

 بحث و نتیجه گیری 
بینی دلزدگی زناشویی در زنان  ین پژوهش با هدف بررسی پیشا

اجتماعی  حمایت  شخصیت،  تاریک  صفات  اساس  بر  شاغل 
در ادامه نتایج زا از اینترنت انجام شد.شده و استفاده آسیب ادراک 

و   به دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی مورد بحث 
 بررسی قرار می گیرد. 

بین که  داد  نشان  پژوهش  این  های  صفات مولفه  یافته  های 
با   سایکوپاتی(  و  ماکیاولیسم  شخصیت)خودشیفتگی،  تاریک 
دلزدگی زناشویی ارتباط معنی داری وجود دارد. نتایج این فرضیه  

های    پژوهش  با  چ  یمنصوبهمسو  پشمک  و    ،ینوبر  یفر، 

(؛  1400)  فر  حیدری  و  نژادمهربانی   یوسف(؛  1403)  یطهمورس
مولائ  ،یظهر  ،یکلور  یپورمحسن و  حق  (؛  1400)  یعطادخت 

میرزایی  ؛  (139۶)  قمرانی و   شفیعی(؛  1399)  پورفرخ  و نسب  
( صابری  و  (؛  1398)  بزرگیدشت  و خورشیدی  ؛  (1398جاهد 

Seidman & Schlott (2021); He, Wang, Xing & Yu, 

(2018); Lavner, Lamkin, Miller, Campbell & 

Karney (2016)   ییتقوا  زادهنیحس  ،یشکر  ،ی محمدشارون؛، 
  جعفری ازوج (؛ همچنین مشابه با نتایج  1399)  یدانش، و برجعل

می1403)  رحمانی و   با  (  شخصیت  صفات  رابطه  به  که  باشد 
و همچنین مشابه با نتایج بشرپور و همکاران   فرسودگی زناشویی

( که صفات  1402)  یرهاشمیو م  پور،یامام   ،یخانصادق(؛  1400)
مطالعه   همچنین  و  عاطفی  طلاق  با  را    وصیادفر  شخصیت 

حقیقیحمزه  بی  1403)  پور  با  صفات شخصیت  بررسی  به  که   )
پرداخته  زناشویی  میثباتی    در   مهم  رویکردهای  از  باشد.یکیاند 

  است   «شخصیت  تاریک  صفات »  بررسی   شخصیت،   روانشناسی
 این.  شوندمی  ستیزیجامعه  و   ماکیاولیسم  خودشیفتگی،  شامل  که

  با   که  دهندمی  نشان   را  انسان   شخصیت  از  هاییجنبه   صفات،
 رفتارهای  و   اجتماعی  هنجارهای  زدن  دور   به  تمایل  خودمحوری،

 تأثیر  تحت  را  زوجین  میان  روابط  توانندمی  و   اندهمراه  ناسازگارانه
صابری)  دهند  قرار و  جاهد   مطالعات  در(.  1398،  میرزایی 

  وجود   که  است  شده  داده  نشان  خانواده،  و   اجتماعی  روانشناسی
 دهد،  افزایش  را  زناشویی  دلزدگی  تجربه  تواندمی  هاویژگی  این
  خانوادگی   و  شغلی  هایمسئولیت  با  همزمان  که  زنانی   در  ویژه  به

  به   شخصیت،   تاریک  صفات  که  گفت  توان می  بنابراین،  .اندمواجه 
  عنوان   به   توانندمی  خود،  تعاملی  و  ناسازگارانه  ماهیت  دلیل

  زنان .  کنند  عمل  زناشویی  دلزدگی  کنندهبینیپیش   متغیرهای
 خودشیفتگی،  از  درجاتی  همسرشان  یا  خود  که  شاغلی

  معرض   در  بیشتر  دهند،می  نشان   را  ستیزیجامعه  و  ماکیاولیسم
 مشترک  زندگی   از  دلزدگی  و  روانی   فرسودگی  نارضایتی،  تجربه

 . دارند قرار
بین   که  داد  نشان  پژوهش  این  های  یافته  های  مؤلفههمچنین 

افراد  و  دوستان  خانواده،  شده)حمایت  ادراک  اجتماعی  حمایت 
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وجود  داری  معنی  ارتباط  زناشویی  دلزدگی  با  زندگی(  در  مهم 
معصومی  های   پژوهش  با  همسو  فرضیه  این  نتایج    و  دارد. 

قائم  ،ییرزایم؛  (1402)عسگریان   ؛  (1401)  یباقر  ،ی دلاور، 
آل هاشم،    یدیرشو همچنین مشابه با نتایج    ؛ (1398)  ذوالفقاری

ملک  طحان  یهاد چ  انیقتیحق  ،یصالح(؛  1399)  یو   سازتیو 
ر(؛  1400) طهماسب  پوریبهزاد  ،یحان یدم  می 139۶)  یو  باشد  ( 

سازگاری و  اجتماعی  حمایت  بین  ارتباط  مطالعه    که  زناشویی 
مطالعه   داشته با  راستا  هم  همچنین  و    ،ییکچو  ،یفاتح اند 
هاشم  یکرم   ،ی انیمحمود(؛  1403)  فردی جوهر (؛  1404)  ی و 

آبخ   رزادهیش  ع،یمن  یلیکائیم ابراه  یرستم  (؛1400)  زیو    ی میو 
  ی خسرو یک؛  (1399)  ییرزایو م  یاللهفیخصال، سپاک  (؛1402)
جمهر  زاده،گیب بهرام  یسوداگر،  می1401)ی  دجیه  یو  باشد  ( 

رضایت و  اجتماعی  حمایت  بین  رابطه  مورد    که  را  زناشویی 
داده قرار  نتایج  بررسی  با  مشابه  همچنین   ,Gök, Yücelاند. 

Okuyan & Akmeşe, (2023); KavehFarsani & 

Worthington (2024)  و   یمرادیحاج  ،یآقاجان  زاده،یقاض؛
کیفیت ( می1401)ی  آبادلعلغمیب و  اجتماعی  که حمایت  باشد 

داده  زندگی قرار  بررسی  مورد  را  و  زناشویی  امانی  همچنین  اند. 
حمایت اجتماعی با نارضایتی زناشویی    ( به بررسی1403کیانی )
با    اند.پرداخته شاغل  زنان  زناشویی  دلزدگی  رابطه  با  ارتباط  در 

گونه  توان اینحمایت اجتماعی ادراک شده از طرف دوستان می
حمایت که:  کرد   حس  ایجاد  در  مهم  نقشی  نیز  دوستان  تبیین 

 تخلیه  فرصت  تواندمی  و   دارد  تنهایی  احساس  کاهش  و   تعلق
  با   ارتباط  .آورد  فراهم  را  مثبت  بازخوردهای  دریافت  و  هیجانی
  و  منفی   هیجانات   تخلیه  برای  هاییفرصت  تواند می  دوستان
همکاران،    فراهم  درونی  هایتنش   کاهش و  )میرزایی  کند 
  را   خود  مشکلات  و  ها دغدغه  توانندمی  شاغل   زنان   زیرا  (،1401
  همچنین، .  بگذارند  میان   در  دوستانشان   با  قضاوت  از  ترس  بدون 

  مشابه   هایتجربه  راهنمایی،  و  مشاوره  ارائه   با   توانند می  دوستان
  راهبردهای   تا   کنند  کمک  شاغل  زنان  به   متفاوت،   هایدیدگاه   یا

  عاطفی   روابط   و   بیابند  زناشویی  تعارضات  مدیریت  برای  موثرتری
 منابع   همچنین  دوستان  با  ارتباط.  بخشند  بهبود  همسر  با  را  خود

  توانمندی   و   امید  احساس  و   کرده  تقویت  را  فرد  انگیزشی  و   روانی
 و   صمیمیت  کاهش  مانع   تواندمی   امر  این.  دهدمی   افزایش  را

 کمک  مشترک  زندگی  کیفیت  بهبود  به   و  شود  رابطه  در  انگیزه
(   دوستان   حمایت  این،   بر   علاوه  .(Gök et al, 2023کند 

  زنانی .  دهد  کاهش  را  همسر  از  جدایی  و   تنهایی  احساس  تواندمی
 ایکننده درک  و   حمایتی  حضور  دوستانشان  کنندمی  احساس  که

 سردی  از  ناشی  روانی  فشارهای  برابر  در  بیشتری  مقاومت  دارند،
  رابطه   در   هیجانی   فاصله  دچار  کمتر  و  دهندمی  نشان   عاطفی

 هایشبکه   که  اندداده   نشان  روانشناختی  هایپژوهش.  شوندمی
 کیفیت  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور  به  توانندمی  حمایتی  دوستانه

 هایاسترس  با  مقابله  توانایی   و   بخشند  بهبود  را  زناشویی  روابط
  حمایت   که  گفت  توانمی  بنابراین  .دهند  افزایش  را  روزمره

  عامل   یک  عنوان  به  دوستان  سوی  از  شده  ادراک  اجتماعی
  و  روانی  امنیت  احساس  افزایش  با  و   کندمی  عمل  محافظتی

 رابطه  کیفیت  و   صمیمیت  کاهش  مانع   عاطفی،  فشارهای  کاهش
  توان می  نتیجه  در  . (1403شود )فاتحی و همکاران،  می  زناشویی

  محافظتی،   نقش  ایفای  با  شدهادراک  اجتماعی   حمایت  که  گفت
  و  دهدمی  کاهش  شاغل  زنان  در  را  زناشویی  سردی  احتمال
 زندگی  مهم  افراد  و   دوستان  خانواده،  سوی   از  حمایت   این  هرچه
 نیز  مشترک  زندگی  در  پویایی  و   صمیمیت  میزان  باشد،  بیشتر

 . شودمی کاسته زناشویی دلزدگی شدت از و  یافته افزایش
بین که  داد  نشان  پژوهش  این  های  یافته  ادامه  های مولفه  در 

آنلاین،  اجتماعی  تعامل  ترجیح  اینترنت)  از  زا  آسیب  استفاده 
و  اینترنت  از  جبری  استفاده  ذهنی،  اشتغال  خو،  و  خلق  تنظیم 
وجود  داری  معنی  ارتباط  زناشویی  دلزدگی  با  منفی(  پیامدهای 

مطالعات   با  همسو  فرضیه  این  نتایج   افکاری  والهی  نعمتدارد. 
دشتیانه1402) کنعان( 1402)  کشاورز   و   (؛  یوسف(1401)نژاد؛   ؛ 

ذاکر؛  (1400)صابر تکبیری(139۶)یانتصارفومن  ،یرضاپور،    و  ؛ 
و    (139۶رجایی و حیدری )(؛  1398؛ ذوالفقاری )(139۶)  نظیری

کار   با  مشابه  و  همسو  و    یساروخان  برز،یفرهمچنین 
باشد که  ( می1400)عارفی    و سنجابی  ( و  1400)  صومعهیحضرت

از  پرداختند  زناشویی  تعارضات  و  اینترنت  به  اعتیاد  بررسی  به 
بهزادپور   و بک  صالح(؛  1404)سویی مشابه با کار سونی و متقی  

  Kanthy (2021)  (؛1399)  و آهنگران  یمینع  ،یدیشه(؛  1401)
  Chattopadhyay, Kumar, Singh & Talukdar (2020)و  

است که در ارتباط با رابطه اعتیاد به اینترنت و رضایت زناشویی 
همچنین   داشتند   & Latifian, Arshi, Alipourمطالعه 

Ghaedamini Harouni (2024); Yaghobi hasankala, 

Homayouni, Yarahmadi, & Moradi (2021)    به بررسی
در پرداختند.  با طلاق عاطفی  اینترنت  به    زناشویی   روابط   اعتیاد 

 رابطه  کارکرد  ضعف  مهم  هاینشانه  از  یکی  دلزدگی  شاغل،  زنان
  اثر   در  و   زمان  مروربه  شرایط  این  معمولاً.  شودمی  محسوب
  شدن   محدود   و   عاطفی  نیازهای  گرفتن  نادیده  روزمره،  فشارهای

  از   یکی  میان،  این  در.  گیردمی  شکل  زوجین  میان  مؤثر  ارتباط
 اینترنت از گیریبهره ناسالم الگوی توجه، قابل و  نوین متغیرهای

 افراطی،  صورت  به  مجازی  فضای  از  استفاده   که  هنگامی.  است
  ابزاری   کهآن  جای  به  گیرد،  انجام  کنترل  از  خارج  و   اجبارگونه

  رو  روابط  جایگزین  تدریج  به  باشد،  اجتماعی  و   فردی  رشد  برای
  بروز   بستر  تواندمی  و   شده  همسر  با  عاطفی  تعامل  و   رو   در

 (.1402 افکاری، الهی ونعمتکند ) فراهم را زناشویی دلزدگی
 تعامل  ترجیح  اینترنت،  از  زاآسیب   استفاده  کلیدی  ابعاد  از  یکی

  در . است حضوری ارتباطات به  نسبت مجازی فضای در اجتماعی
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  با   کلامی  و   عاطفی  ارتباط  برقراری  جای  به  فرد  حالت،  این
  پیدا   گرایش  آنلاین  تعاملات  به  خانواده،  اعضای  یا  همسر

  در   بیشتر  راحتی  احساس  از  ناشی  تواندمی  ترجیح  این.  کندمی
 نیازهای  ارضای  تجربه   یا   مستقیم  قضاوت   نبود  مجازی،   فضای
 Chattopadhyay et) باشد  آنلاین  محیط   در  اجتماعی   و  عاطفی

al, 2020)  . به   منجر   زمان   مرور   به   الگویی  چنین  حال،  این  با  
  و  واقعی  ارتباطات  کیفیت  کاهش  نزدیک،  روابط   از  گیریفاصله 
  زنان   .شودمی  مشترک  زندگی  در  روانی   انزوای  نوعی  گیریشکل
  قرار   خانواده  و   شغل  دوگانه   فشارهای  تحت   همواره  که  شاغل
  محیطی   فشارهای  و   هااسترس  از   فرار  برای  است  ممکن  دارند،

  ابتدا   در  گرایش  این .  ببرند  پناه  مجازی  تعاملات  و  اینترنت  به
 حمایت  یافتن  یا  روانی   تخلیه  برای  راهی  عنوان به  تواندمی

  نیازهای   شودمی  سبب  تداوم،  صورت  در  اما  شود،  تلقی  عاطفی
  تعاملات   و  گردد  وجوجست  زناشویی  رابطه  از   خارج  در   عاطفی
  کارکرد   زناشویی  رابطه  نتیجه،  دریابد.    کاهش  همسر  با  مستقیم
 دلزدگی  برای  زمینه  و   دهدمی  دست  از  را  خود   صمیمی  و   حمایتی

 این  شناختیروان  مکانیزم  .شودمی  فراهم  عاطفی  سردی  و 
 مجازی  فضای  در  فرد  وقتی  که  است  صورت  این  به  ارتباط

  برای   اشانگیزه   کند،می  بیشتری  همدلی  و   پذیرش  احساس
 این.  یابدمی  کاهش  زناشویی  رابطه  در  هیجانی  گذاریسرمایه 
  تر، سطحی  زوجین  تعاملات   شودمی  باعث   گذاریسرمایه   کاهش

  آنکه   جای  به  زوجین  نهایت،  در.  گردد  هیجانی   کمتر  و  ترکوتاه 
  احساس   بدانند،  آرامش  و   حمایت  اصلی  منبع   را  مشترک  زندگی
و می  پیدا  رابطه  به  نسبت  انگیزگیبی  و   کسالت )فریبرز  کنند 

  آنلاین   اجتماعی  تعامل  ترجیح  ترتیب،  این  به.  (1400همکاران،  
 تواندمی  اینترنت  از  زاآسیب   استفاده  ابعاد  از  یکی  عنوان  به

  شاغل   زنان  در  زناشویی   دلزدگی   برای  مهمی   کنندهبینیپیش 
  مجازی   تعاملات  به   وابستگی  هرچه  کلی،  طور  به  .شود  محسوب

  نتیجه   در  و   عاطفی  عمیق  ارتباطات  کاهش  احتمال  باشد،  بیشتر
  نشان   رابطه  این.  شد  خواهد  بیشتر  زناشویی  دلزدگی  افزایش

 تعامل ترجیح  بعد  در  ویژهبه   اینترنت  از  ناسالم  استفاده  که  دهدمی
  موجب   بلکه  شودنمی  واقعی  روابط   جایگزین  تنها  نه   اجتماعی،

و  می  مشترک  زندگی   عاطفی   هایبنیان  تضعیف )فاتحی  گردد 
  را   شاغل   زنان   در   زناشویی  دلزدگی   بنابراین،.  (1403همکاران،  

  تعاملات   به  هاآن  گرایش  و   تمایل  میزان  اساس  بر  توانمی
 .کرد بینیپیش  آنلاین اجتماعی

دیگر یکی   از  زاآسیب   استفاده  در  کلیدی  ابعاد  از  همچنین 
  دلیل   به  شاغل   زنان .  است  وخوخلق  تنظیم  در  آن  نقش  اینترنت،

 و   خانوادگی  وظایف  کاری،  فشارهای  همزمان  تحمل
 تغییرات  و  هیجانی   نوسانات  با  اغلب  اجتماعی،  هایمحدودیت

 دسترس در ابزاری  به اینترنت شرایطی، چنین در . اندمواجه خلقی

  هنگامی .  شودمی  تبدیل  عاطفی  هایحالت   تغییر  و   کنترل  برای
 جایبه   دارد،  دلزدگی  یا  غم  اضطراب،  خستگی،  احساس  فرد  که

 هایشبکه از است ممکن  همسر، با  عاطفی  تعامل  به  آوردن روی
  تغییر   برای  دیگر  آنلاین  هایفعالیت   یا  هافیلم   تماشای  اجتماعی،

و    کند  استفاده  خلق بک    شیوه،   این  .(1403،  بهزادپور)صالح 
  در   اما  شود،می  منفی  هایهیجان  کاهش  موجب  لحظه  در  اگرچه

  به   زیرا  شود؛ می  محسوب  ناسازگارانه  خلقی  تنظیم  نوعی  واقع 
  زناشویی،   رابطه  از  هیجانی  حمایت  دریافت  یا  مسئله  حل  جای
  گذشت   با.  گرددمی  متوسل  مجازی  و   بیرونی  مکانیزمی  به  فرد

  موجب   وخو،خلق  مدیریت  برای  اینترنت  به  وابستگی   این  زمان، 
  کاهش   و   عاطفی   سازیآرام   فرآیند  در  همسر  نقش  شدن  رنگکم

همکاران،  می  صمیمی  پیوندهای و  )شهیدی   . (1399شود 
 گذاریاشتراک   جای  به  شاغل  زنان  که  زمانی  دیگر،  عبارتبه

 فضای  از  همدلی،  دریافت  و   همسر  با  خود  منفی  احساسات
 تعامل  هایفرصت  کنند،می  استفاده  هیجانی   تخلیه  برای  مجازی

  امر   این.  یابدمی  کاهش  مشترک  زندگی   در  صمیمانه  و   مثبت
 و   آرامش  برای  منبعی  جایبه  مشترک  زندگی  شودمی  سبب

.  شود  تجربه   ناکارآمد  و   فایدهکم  ایعرصه  به   هیجانی،   بازسازی
  از   رضایت  کاهش  و   انگیزگیبی  کسالت،  احساس  نتیجه،  در

 .گرددمی فراهم زناشویی دلزدگی زمینه و  گرفته شکل رابطه
دیگر   اشتغال  اینترنت،  از  زاآسیب   استفاده  مهم  ابعاد  از  یکی 

  و  ذهن  از  توجهی قابل  بخش   فرد  وضعیت،  این  در.  است  ذهنی
  که   ایگونهبه  دهد؛ می  اختصاص  مجازی   فضای   به  را  خود  توجه
  استفاده   اینترنت  از  مستقیم  صورت  به  که  هاییزمان  در  حتی
 & Kanthy)  است  آن  به  مربوط  افکار  درگیر  او   ذهن  کند،نمی

R, 2021)  . و  کار  محیط   متعدد  فشارهای  با   که   شاغل   زنان  
  برای  است ممکن  هستند، رو روبه خانوادگی  زندگی هایمسئولیت 

 به  وابستگی  این.  آورند  روی  اینترنت  به  روزمره،  هایتنش   از  فرار
  موجب   که  شودمی  تبدیل  افراطی   ذهنی  تمرکز  از   شکلی  به   مرور

 اشتغال .گرددمی همسر روانی  و  عاطفی نیازهای به توجه کاهش
 روابط  در  زن  شودمی  باعث  مجازی  فضای  با  مداوم  ذهنی

 حتی.  باشد  داشته  کمتری  هیجانی  و   روانی  حضور  خانوادگی
 ها،پیام  بررسی   مشغول   او   ذهن  است،  همسر  کنار   در  که  زمانی 
 هایفعالیت   به  کردن  فکر  یا  اجتماعی  هایشبکه   کردن  دنبال

 منجر  وضعیتی  چنین.  (1402،  افکاری  و الهی  نعمت)است    آنلاین
  رفتن   بین  از  و  وگو گفت  سطح  افت  ارتباطات،  کیفیت  کاهش  به

  تدریج   به  روند  این  ادامه  .شود می  مشترک  صمیمی  لحظات
  از   کمتری  اهمیت  و   توجه  کنند  احساس  همسران  شودمی  موجب
  حضور   عدم  این  شاغل،   زنان   در    کنندمی  دریافت  یکدیگر  سوی
 منبع   عنوان  به  را  زناشویی  رابطه  جایگاه  هیجانی،  و   ذهنی
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 درگیر  حد   از  بیش  فرد  ذهن  که  زمانی   واقع،  در.  سازدمی  فراهم
  در   عاطفی  گذاریسرمایه   برای  لازم  روانی  انرژی  باشد،  اینترنت

  و  هیجانکم  ایتجربه  به  مشترک  زندگی  و   یافته  کاهش  رابطه
 .شودمی تبدیل بخشنارضایت

  یا   جبری  استفاده  اینترنت،  از  زاآسیب   استفاده  مهم  ابعاد  دیگر  از
 گویی  که  کندمی  رفتار  ایگونهبه   فرد  الگو،  این  در.  است  اجباری
 داده  دست  از   اینترنت  از  استفاده  شیوه  و  میزان   بر   را  خود  کنترل
 هایمسئولیت   شغلی،  فشارهای  با  همزمان  که  شاغل  زنان.  است

  به   است  ممکن  هستند،  مواجه  اجتماعی  انتظارات  و   خانوادگی
  به   اما   واقعی،   تمایل  بدون   که  شوند  گرفتار  ایچرخه   در  تدریج
  حضور   صرف  را  زیادی  زمان  درونی،  اجبار  و   گونهوسواس   شکل

همکاران،  می  مجازی  فضای  در و  )دشتیانه    این   .(1402کنند 
  را   فرد  روانی   انرژی  و  وقت  از  زیادی  بخش  تنهانه  جبری  استفاده

  به  مشترک زندگی  برای گوناگونی  منفی پیامدهای بلکه گیرد،می
  زمان   کاهش  به  توانمی  پیامدها  این  جمله  از  دارد    همراه

 استراحت،  و   خواب  الگوی  شدن  مختل  همسر،  کنار  در  باکیفیت
  ایجاد   و   زندگی  شریک  جسمانی   و   عاطفی  نیازهای  به   توجهیبی

 شرایطی،  چنین  در.  کرد  اشاره  همسر  در  طردشدگی  احساس
  به   باشد،   روزمره  زندگی   خدمت  در  ابزاری  آنکه  جای  به  اینترنت
  این   ادامه  .شودمی  بدل  عاطفی  فاصله  و   تعارض  برای  منبعی
 صمیمانه  وگوهایگفت   به  کمتر  شاغل  زنان  شودمی  سبب  چرخه

 تجربه  با  نیز  همسر.  بپردازند  همسر  با  مشترک  هایفعالیت  و 
  و  نارضایتی  احساس  شدن،  گرفته  نادیده  و   توجهیبی  مکرر

  و  محبت  هیجان،  از  مشترک  زندگی  نتیجه،  در.  کندمی  سردی
.  یابد می  شدت   زناشویی  دلزدگی   تجربه  و   شده  تهی   همدلی

 افزایش  موجب  تنهانه   اینترنت  از  جبری  استفاده  بنابراین،
  رابطه   بر   آن   منفی  پیامدهای  بلکه  شود، می  فرد  روانی  فشارهای
 .گرددمی نمایان انکار غیرقابل  و  مستقیم شکلی به زناشویی

نهایت   به یافته در  مذکور  متغیر  سه  هر  که  داد  نشان  طور  ها 
پیش  به  قادر  این معناداری  در  هستند.  زناشویی  دلزدگی  بینی 

شخصیت   تاریک  صفات  و  )راستا،  ماکیاولیسم  خودشیفتگی، 
( با افزایش دلزدگی زناشویی همراه بودند، در حالی که  سایکوپاتی

 .شده رابطه معکوس با این پدیده داشتحمایت اجتماعی ادراک

آسیب  استفاده  قویهمچنین،  عنوان  به  اینترنت  از  ترین زا 
 .بین مثبت دلزدگی زناشویی شناسایی شدپیش 

هایی نیز روبرو بود که تعمیم نتایج را  این پژوهش با محدودیت
تعدادی دهد. محدودیت نمونه به زنان شاغل  تحت تأثیر قرار می

محلات   احتمال  از  و  خودگزارشی  روش  از  استفاده  تهران،  در 
پاسخ  در  استنباط  سوگیری  امکان  عدم  و  مقطعی  طراحی  ها، 

رضایت   مانند  دیگری  مهم  متغیرهای  نکردن  کنترل  و  علیت، 

ویژگی سبکشغلی،  و  همسر  شخصیتی  از های  دلبستگی  های 
 . ها هستندجمله این محدودیت

پژوهشمیپیشنهاد   نمونهشود  درنظرگرفتن  با  آینده  های  های 
خانهمتنوع  زنان  مردان،  )شامل  مختلف(، تر  شهرهای  و  دار 

روش  از  انجام استفاده  مشاهده(،  و  )مصاحبه  ترکیبی  های 
اجرای  و  طراحی  و  تغییرات  روند  بررسی  برای  طولی  مطالعات 

درمانی برای مدیریت صفات تاریک، افزایش  -مداخلات آموزشی
اینترنت مهارت از  سالم  استفاده  و  اجتماعی  حمایت  جلب  های 

گیرد در  همچنین    .انجام  پژوهش  این  کاربردی  پیشنهادهای 
دسته  قابل  کلی  محور  چند  استقالب  بر  .بندی  محور،  اولین 

اجتماعی  و  فردی  در سطوح  آگاهی  افزایش  و  آموزش  ضرورت 
برنامه اجرای  و  طراحی  با  که  ترتیب  این  به  دارد.  های  تأکید 

می  ساختاریافته،  عوامل آموزشی  مدیریت  و  شناخت  توان 
بهبود بخشید را  زناشویی  زندگی  بر  به   .تأثیرگذار  دومین محور، 

شود. فراهم  تقویت نهادهای حمایتی در ابعاد گوناگون مربوط می
و   خانواده  کار،  محیط  در  حمایتی  سازوکارهای  تثبیت  و  آوردن 

می دشواریجامعه،  با  مقابله  برای  ارزشمندی  منابع  در تواند  ها 
دهد قرار  شاغل  زنان  تنظیم  .اختیار  و  مدیریت  محور،  سومین 

می قرار  توجه  مورد  را  فناوری  برنامهکاربرد  گسترش  های  دهد. 
جانبه برای ترویج استفاده سالم و متعادل از فضای مجازی و  همه

های اساسی جلوگیری از اثرات نامطلوب آن بر روابط، از اولویت
می شمار  به  حوزه  به  این  محور  چهارمین  نهایت،  در  رود. 

برنامهسیاست  و  کلاگذاری  ملی  ریزی  و  سازمانی  سطح  در  ن 
سیاستمی اجرای  و  وضع  در پردازد.  منعطف  و  پشتیبان  های 

های شغلی  تواند به ایجاد توازن میان نقشهای کاری، میمحیط
پیشنهادات در صورت   این  رساند.  یاری  زنان شاغل  خانوادگی  و 

توانند سهمی مهم در بهبود کیفیت اجرای هماهنگ و منظم، می
و در نتیجه، سلامت و تحرک نهاد   زندگی زناشویی زنان شاغل 

 .خانواده ایفا کنند

 

 موازین اخلاقی
رضایت   اخذ  شامل  پژوهش  در  اخلاق  اصول  مطالعه  این  در 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت  

 گردیده است. 
 

 تشکر و قدردانی
روانشناسی   ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  مستخرج  مقاله  این 
از  است.بدینوسیله  مرکز  تهران  اسلامی  آزاد  دانشگاه  شخصیت 
داشته   پژوهش همکاری  در  که  افرادی  و  کنندگان  تمام شرکت 

 اند تشکر و قدردانی می شود. 
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 منافع  تعارض
و   انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان 

 نگارش آن ندارند.  
 

 واژه نامه  
1. Marital burnout 1.  دلزدگی زناشویی 

2. dark tetrad personality 
traits 

 صفات تاریک شخصیت  .2

3. Perceived social support 3.  ادراک  اجتماعی حمایت  
 شده

4. Problematic Internet Use 4.  زا از اینترنت استفاده آسیب 
5. Couple Burnout Measure 5.  پرسشنامه دلزدگی زناشویی 
6. The Dark Triad of 
Personality 

پرسشنامه صفات تاریک   .۶
 سه گانه شخصیت 

7. Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support 
  ی اجتماع  تی پرسشنامه حما  .7

 ده ادراک ش
8. Problematic Internet Use 8.    استفاده آسیب زا  پرسشنامه

 از اینترنت تجدید نظر شده 
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  رابطه (.  1397. )غلامرضا  انتصارفومنی،  ؛مهدی  ذاکری،  ؛رویا  رضاپور،
  تعاملات   ادراک  با  مجازی  اجتماعی  های  شبکه  از  استفاده  ی

 همسر  به  نسبت  مثبت  احساس  و  خودشیفته  شخصیت  اجتماعی،
  و   خانواده.  اجتماعی  های  شبکه  از  کننده  استفاده  زوجین  در

 .77-7 ،(1)15 پژوهش،

  اینترنت   به اعتیاد  رابطه(. 1400. )مختار عارفی، و ؛گوهر  گوهر،سنجابی
 معلمان  زناشویی  تعارضات   با  همراه  تلفن  از   زاآسیب  استفاده  و

-3۶9 ،(54)۶ رفتاری، علوم در نوین هایپیشرفت . کرمانشاه شهر
380. 

)رضا  متقی،  و  ؛زهرا  سونی،  دلبستگی  هایسبک  مقایسه(.  1404. 
  بدون   و  با  جوان  هایزوج  بین  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  ناایمن

-90  ،(2)14  سلامت،  ارتقای  مدیریت  فصلنامه.  زناشویی  رضایت
101. 
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)امیر  قمرانی،  و  ؛زهرا  شفیعی،   و   تاریک  شخصیت  نقش (.  139۶. 
  جامعه،   و   زن  فصلنامه.  زوجین  زناشویی  دلزدگی  در  شکفتگی

8(29)،  77-94. 

)ثمینه  آهنگران،  و  ؛مهدی  نعیمی،  ؛عباس  شهیدی،  بررسی(.  1399. 
 رضایت  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  هیجانی  بازداری  بین  ارتباط

  علوم   مطالعات  و   پژوهش  مجله .  قم  استان  هایزوج  زناشویی
 .91-81 ،(1) 18 اسلامی،

)مالک  میرهاشمی،  و  ؛سوزان  پور،امامی  ؛مرجان  خانی،صادق  .1402  .)
  گانه سه  صفات   اساس  بر  عاطفی  طلاق  ساختاری  الگوی  تدوین
 دلزدگی گریمیانجی با  تعارض حل های سبک و شخصیت تاریک

 .471-444 ،(2)4 کاربردی، درمانی خانواده نشریه. زناشویی

)سمانه  بهزادپور،  و  ؛سحر  بک،صالح   کنندگی تعدیل  نقش(.  1403. 
 اساس بر آنان زناشویی رضایت بینیپیش در زنان دلبستگی سبک
-201  ،(9)13  شناسی،روان  رویش.  اینترنت   به  همسرانشان  اعتیاد
210. 

)محمدعلی  ساز،چیت   و  ؛منصور   حقیقتیان،  ؛سپیده  صالحی،  .1400  .)
. زنان  زناشویی  سازگاری  در  اجتماعی  حمایت  نقش  بررسی

 .93-75 ،(15)4 شناختی،جامعه هایپژوهش

) طاهره  حقیقی،  پورحمزه  و  ؛عاطفه  صیادفر،  بینیپیش(.  1403. 
  نقش   با   کودکی   زای آسیب  تجارب   اساس  بر  زناشویی  ثباتیبی

  روان .  متأهل  زنان  در  شخصیت  مرزی  و  تاریک  صفات  میانجی
 .97-84 ،(5)12 پرستاری،

)فاطمه  فرد،جوهری   و  ؛محسن   کچویی،نازنین؛    فاتحی،  .1403  .)
 دلزدگی  و  اینترنت  به  اعتیاد  زیربنای  شناختیروان  مکانیسم
  کیفیت   و  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  میانجیگر  نقش:  زناشویی

 .343-333  ،(3)28 خانواده، و زن پژوهشکده. زوجی رابطه

)نادر  حاجلو،  و  ؛سجاد  بشرپور،  ؛امیر  فتاحی،   صفات   ارتباط(.  1400. 
 در  شده  ارائه  مقاله.  زوجین  روابط  کیفیت  با  شخصیت  تاریک
 .اردبیل روانی، شناسی آسیب ملی همایش دومین

)زهرا  صومعه،حضرتی   و  ؛باقر   ساروخانی،  زهرا؛  فریبرز،  .1400  .)
 اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  تأثیر  ساختاری  معادلات  سازیمدل 

 نشریه.  تهرانی  هایخانواده  در  زناشویی  تعارضات  بر  مجازی
 .158-131 ،(1)18 اجتماعی، تغییرات

  و   ؛راضیه  مرادی،حاجی  الله؛سیف   آقاجانی،  سپیده؛  زاده،قاضی
)الهه  آبادی،لعل غمبی   و   خانواده-کار  تعارض  بین  رابطه(.  1401. 

  دوره   در   متأهل  زن   معلمان  بین  در  زناشویی  روابط  کیفیت
. شدهادراک   اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش:  19-کووید  گیریهمه

 .174-155 ،(۶1) 17 خانواده، و زنان تربیتی فرهنگی فصلنامه

)مریم  ظهوری،  مست  و  ؛فاطمه  قربانی،   رضایت   مقایسه(.  1403. 
 رشت،  شهرهای:  مطالعه  مورد  دار  خانه  و  شاغل  زنان  در  زناشویی

 توسعه  ملی  کنگره  نخستین  در  شده  ارائه  مقاله.  تهران  و  خمام
 .شیراز ها، راهکار و ها چالش: اجتماعی های مسئولیت و پایدار

.  عبدالحسین  شمسی،  و  ؛محدثه  نژاد،  تقی  مریم؛  صمدی،  ؛امیر   قمرانی،
  در   تاریک  شخصیت  مقیاس  روانسنجی  های  شاخص (.  1394)

 .85-73  ،(20)۶ شناختی، روان مدلهای و روشها. دانشجویان

)زهرا  نژاد،  کنعان  انسجام  و  زناشویی  فرسودگی  بینی  پیش(.  1401. 
. شیراز   شهر  زوجین  اینترنت  از  استفاده   میزان  براساس  خانواده

  تحقیقات   و  مطالعات  ملی  همایش  هشتمین  در  شده  ارائه  مقاله
 .تهران ایران، مشاوره و روانشناسی تربیتی، علوم حوزه در نوین

 بهرامی  و  ؛فرهاد  جمهری،  شیدا؛  سوداگر،  ؛زهره  زاده،بیگ  کیخسروی
 شدهادراک  اجتماعی  حمایت  تأثیر  بررسی(.  1401. )مریم  هیدجی،

  رضایت   و  آوریتاب  میانجی  نقش  با  بیماری  با  سازگاری  بر
 شناختی،  تحلیلی  شناسیروان  فصلنامه.  نابارور  زنان  در  زناشویی

13(51)، 50-۶۶. 

  ؛ مرجان  تقوایی،  زادهحسین   امید؛  شکری،  ؛رضوان  محمدشارونی،
  ساختاری   روابط  الگوی(.  1399. )احمد  برجعلی،  و  ؛عصمت  دانش،
  و  خودشیفتگی و دلبستگی های سبک با رابطه  در زناشویی تعارض
 مراکز  به  کنندهمراجعه  زوجین  در  دلزدگی  با  خواهیهیجان
 .23-23 ،(1)10 ناتوانی، مطالعات مجله. مشاوره

)فاطمه  هاشمی،  و  ؛پرنیان  ،کرمی  ؛الدین سراج  محمودیانی،  .1404  .)
 قصد  با  زناشویی  رضایت  و   شدهادراک  اجتماعی  حمایت  رابطه

 مجله.  شیراز  شهر  در  باروری  سنین  در  متأهل  زنان  فرزندآوری
-2۶5  ،(3)22  بهداشتی،  تحقیقات  انستیتو  و  بهداشت  دانشکده

278. 

)محمود  عسکریان،  و  ؛مریم  معصومی،  دلزدگی  بینی  پیش(.  1402. 
  معلمان   عاطفی  طلاق  و  اجتماعی  حمایت  براساس  زناشویی

 پنجمین  در  شده  ارائه  مقاله.  مرودشت  شهر  ابتدایی  مقطع  متاهل
 .ایران روانشناسی و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس

.  نیلوفر  طهمورسی،  و؛  زهرا  نوبری،  چی  پشمک  ؛محسن   فر،  منصوبی
  تاریک   گانهسه   اساس  بر  زناشویی  دلزدگی  بینیپیش(.  1403)

 نوین  های ایده  فصلنامه.  طلاق  متقاضی  زوجین  در  شخصیت
 .13-1 ،(24)20 شناسی،روان

)هایده  صابری،  و  ؛عاطفه  جاهد،  میرزایی  دلزدگی  بینیپیش(.  1398. 
 همسرانشان  گرایش  و  آنها  جنسی  نگرش  مبنای  بر  زنان  زناشویی

  ، (3) 13  کاربردی،  شناسیروان  فصلنامه.  تاریک  شخصیت  به
371-389. 

(.  1401. )فائزه  باقری،  و  ؛فاطمه  قائمی،  ؛علی   دلاور،  ؛فاطمه  میرزایی،
 ادراک  اجتماعی  حمایت  اساس  بر  زناشویی  دلزدگی  بینی  پیش
 پرستاری  پژوهش  نشریه.  نابارور  زنان  در  روان  سلامت  و  شده

 .37-28  ،(5)17 ایران،

  رابطه (.  1400. )شلر   آبخیز،  و  ؛مهدی   شیرزاده،  ؛فرزانه  منیع،  میکائیلی
 از  رضایت  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  زناشویی  رضایت
  زنان،   شناختیروان  اجتماعی  مطالعات .  متأهل  زنان   در  زندگی

19(4)،  129-1۶9. 

)فرشته  افکاری،  و  ؛مینا   الهی،نعمت    میانجی   نقش(.  1402. 
 با  اینترنت  به  اعتیاد  بین  ارتباط  در  تکانشگری  و  خواهیهیجان
 و  روانشناسی  مجله.  زناشویی  خیانت  به نگرش  و  زناشویی  دلزدگی

 .141-125 ،(۶)10 شناخت، روانپزشکی

)اله  حجت  فراهانی،  و  ؛رسول   چسلی،  روشن  زهرا؛  نوروزی،  .1399  .)
 تداخل  براساس  ساله   3-5  کودکان  رفتاری  مشکلات  بینیپیش
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 روان  رویش.  اینترنت  از  مادران  زایآسیب  استفاده  و  فناوری
 .9۶-87 ،(11)9 شناسی،

)محمد  نویدی،   و   شناختی  اجتناب   های   مولفه  نقش(.  1384. 
 پژوهش.  همسران  عاطفی  طلاق  بینی  پیش  در  باورفراشناختی

 .57-57 ،(15) 5 مشاوره، های

  صمیمیت   و  زناشویی  دلزدگی  بینی  پیش(.  1400. )مریم  صابر،  یوسف
.  اصفهان  شهر  زوجین  اینترنت  از   استفاده   میزان  براساس  زناشویی

  های   پژوهش  المللی  بین  کنفرانس  ششمین  در   شده   ارائه   مقاله
 .تهران ایران، روانشناسی و تربیتی علوم مشاوره، درحوزه نوین

  ابعاد   رابطه (.  1400. )شهرزاد  فر،  حیدری  و   ؛میلاد  نژادمهربانی،  یوسف
 زنان  زناشویی  دلزدگی  با  تمایزیافتگی  و   شخصیت  تاریک  مثلث
 روانشناسی،  المللی  بین  کنفرانس  در   شده   ارائه  مقاله.  دار  خانه
 .زندگی سبک و تربیتی علوم
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