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Abstract 

Background and Objective: The promotion and academic progress of students is always one 

of the most important educational topics and the main concerns of research psychologists, 

which include factors affecting academic achievement, academic enthusiasm, and academic 

burnout. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-

directed learning training on academic achievement, academic enthusiasm, and academic 

burnout of female high school students. 

Method: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a follow-up period. The statistical population included female high school students 

in Isfahan in 1403, of which 30 people were selected through purposive sampling and placed 

in two experimental and control groups, 15 people in each group. The experimental group 

underwent 16 90-minute sessions of self-directed learning training by Jafari, Nadi, and 

Manshei (1400). The research instruments were the Wells Academic Achievement 

Questionnaire (2010), the Fredericks et al. Academic Enthusiasm Scale (2004), and the 

Salamella-Arrow et al. Academic Burnout Questionnaire (2009). 

Findings: The findings showed that self-directed learning training was effective on academic 

achievement, academic enthusiasm, and academic burnout in adolescent girls (p<0.01), and 

this effectiveness continued during the 2-month follow-up period. 

Conclusion: According to the research findings, self-directed learning training in schools by 

counselors and teachers, as well as including the principles, processes, and methods of 

applying it in books on principles and methods of learning, is important and necessary. 
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 چکیذٌ

ٞبی انّی ضٚا٘كٙبؾبٖ پػٚٞكی  تطیٗ ٔجبحث آٔٛظقی ٚ ٍ٘طا٘ی آٔٛظاٖ ٕٞٛاضٜ یىی اظ ٟٔٓ تحهیّی زا٘ف  ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: اضتمبء، پیكطفت
ثبقس. ِصا ٞسف پػٚٞف  اؾت وٝ اظ خّٕٝ فٛأُ ٔٛثط ثط پیكطفت تحهیّی ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق تحهیّی، فطؾٛزٌی تحهیّی ٔی

حبضط ثطضؾی اثط ثركی آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 
 .ٔتٛؾغٝ زْٚ ثٛز

آٔٛظاٖ  پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زٚضٜ پیٍیطی ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ زا٘ف -آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف آظٖٔٛ ضٚـ: ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ
٘فط ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  30ٌیطی ٞسفٕٙس،  ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1403زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ٔساضؼ قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ 

ای آٔٛظـ ذٛز ضاٞجطی یبزٌیطی خقفطی، ٘بزی ٚ  زلیمٝ 90خّؿٝ  16آظٔبیف تحت آٔٛظـ  ٘فط خبیسٞی قس٘س. ٌطٜٚ 15وٙتطَ، ٞط ٌطٜٚ 
( ٚ 2004(، ٔمیبؼ اقتیبق تحهیّی فطزضیىع ٚ ٕٞىبضاٖ)2010( لطاض ٌطفتٙس. اثعاض پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ٔٛفمیت تحهیّی ِٚع)1400ٔٙكئی)

 ثٛز٘س.( 2009)ٕٞىبضاٖ ٚ آضٚ –فطؾٛزٌی تحهیّی ؾبِٕلا پطؾكٙبٔٝ 
تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ اثط  ٞب ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت ٞب: یبفتٝ فتٝیب

 .ٔبٞٝ ٘یع تساْٚ زاقت 2ثركی زض زٚضٜ پیٍیطی  ٚ ایٗ اثط (p<01/0)ثرف ثٛز
ظ ٔكبٚضاٖ ٚ ٔقّٕبٖ ٚ ٘یع لطاض زازٖ انَٛ ٚ فطآیٙسٞبی یبزٌیطی زض ٔساضؼ تٛؾ  پػٚٞف، آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی ٞبی ٌیطی: عجك یبفتٝ ٘تیدٝ

 .ٞبی یبزٌیطی ٟٔٓ ٚ ضطٚضی اؾت ٚ قیٜٛ ثٝ وبضٌیطی آٖ زض وتت انَٛ ٚ قیٜٛ
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 مقذمٍ 

٘مف قٍفت اٍ٘یع آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثط ٞیچ 
-Kim., Choi, Kim, & Pop)ذطزٔٙسی پٛقیسٜ ٘یؿت 

Eleches, 2018.) آٔٛظاٖ ٘مف اؾبؾی ٚ  زض ایٗ ٔیبٖ زا٘ف
وٙٙس  ٞبی ٘ؾبْ آٔٛظقی ضا ایفبز ٔی ٟٕٔی زض ضؾیسٖ ثٝ ٞسف

(Kingsbury & Coplan,2016ثطضؾی .)  زٞس  ٘كبٖ ٔیٞب
ٞبی وبضآیی ٘ؾبْ  ٔیعاٖ پیكطفت ٚ افت تحهیّی یىی اظ ٔلان

آٔٛظقی اؾت، ثٟجٛز ٚاضتمبی ٔتغیطٞبی تإثیطٌصاض ثط فّٕىطز 
 ای ثطذٛضزاض اؾت )یقمٛثی ٚ ثرتیبضی، تحهیّی اظ إٞیت ٚیػٜ

1395.) 
ٞبی ٟٔٓ زض ٘ؾبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٛفمیت  یىی اظ قبذم

(.  ثٝ فجبضتی یىی اظ 1399،اؾت )حجیجی وّیجط تحهیّی
تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ قبذهی خسی زض ٔیبٖ  ٔتغیطٞبیی وٝ ٔی

ٞب ثؿتطٞبی ضٚ ثٝ  آٔٛظاٖ ٔس ٘ؾط لطاض ٌیطز ٚ اظ عطیك آٖ زا٘ف
ٞب ضنس ٚ ثطضؾی  آٔٛظاٖ ضا اظ عطیك آٖ آیٙسٜ تحهیُ زا٘ف

 ,Klapp, Klapp, Gustafsson)ٕ٘ٛز، ٔٛفمیت تحهیّی اؾت

ٔلان ٔٛضز  ی فجبضت اؾت اظ ٔیعاٖ ٚٔٛفمیت تحهیّ .(2023
 قٛز )ؾحبلی، لجِٛی وٝ ثطای وؿت یبزٌیطی ٔكرم ٔی

1397 .) 

زٞٙس وٝ  ٘كبٖ ٔی Stefanie & Heidrun (2020) پػٚٞف زض
زض خطیبٖ ٔٛفمیت یب قىؿت تحهیّی فٛأُ ثؿیبضی ٔٛثط 

زٞی،  ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ، ذٛز٘ؾٓ تٛاٖ ثٝ ٟٔبضت ٞؿتٙس وٝ ٔی
 ,Aftonاٍ٘یعٜ پیكطفت اقبضٜ ٕ٘ٛز. ٕٞچٙیٗ تٛخٝ ٚ تٕطوع، 

Brian & Sccott(2019)  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضقف زض ضاٞجطزٞبی
یبزٌیطی اظ خّٕٝ فٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ وبٞف ٔٛفمیت تحهیّی ٚ 

آٔٛظاٖ اؾت. ثٙبثطایٗ زض إٞیت  ٞبی تحهیّی زا٘ف ثطٚظ آؾیت
ٔٛفمیت تحهیّی ٕٞیٗ ثؽ وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ ایٗ ٔتغیط ثب 

یطٞبی ثؿیبض ثب إٞیتی ٘ؾیط پیكطفت تحهیّی ثیكتط، تبة ٔتغ
ٞب ٚ ٔٛا٘ـ تحهیّی، ضضبیت  آٚضی زض تحهیُ، ٔمبثّٝ ثب زقٛاضی

تط ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  تحهیّی زض زا٘كٍبٜ ٚ یب ٔمبعـ پبییٗ
وٝ ٞط یه ٘مكی ثی ثسیُ ثطای پیكطفت تحهیّی زاض٘س، زض 

 (. Kaya,2021&Erdemضاثغٝ اؾت )
ٛأّی وٝ ثب ٔٛفمیت تحهیّی زض اضتجبط اؾت ٚ اظ یىی اظ ف

 ثبقس، اقتیبق تحهیّی آٔٛظاٖ ٔی ٔجبحث ٟٔٓ زض ظ٘سٌی زا٘ف

. ((Larson, Bottiani, Pas, Kush, Bradshaw 2019)اؾت
ای وٝ یه فطز  اقتیبق تحهیّی فجبضت اؾت اظ: ثٝ ٔیعاٖ ا٘طغی

اثط وٙس ٚ ثٝ ٔیعاٖ  ٞبی تحهیّی نطف ٔی ثطای ا٘دبْ فقبِیت
اقتیبق (. Wolf, 2023قٛز ) ٞب اعلاق ٔی ثركی ٚ وبضآیی آٖ

تحهیّی یىی اظ فٙبنط ثؿیبض ٟٔٓ زض ٔٛفمیت تحهیّی اؾت ٚ 
فطاتط اظ  یه احؿبؼ ثب ٚضقیت ٞیدب٘ی ٌصضا اؾت؛ ثٝ عٛضی 
وٝ یه ٚضقیت یب ثجبت ٞیدب٘ی قٙبذتی ضفتبضی زض ظٔیٙٝ 

تغیط یه ٔ (.Hershberger, Jones 2018)ثبقس تحهیّی ٔی
انغلاح پیچیسٜ قٙبذتی، اٍ٘یعقی، اختٕبفی ٚ ضفتبضی ٚ ثیبٍ٘ط 
زضٌیطی فیعیىی ٚ ضٚا٘كٙبذتی فطاٌیط زض أط تحهیُ 

. ایٗ ؾبظٜ (O'Neill, Deacon, Larson, et al, 2015)اؾت
٘كبٖ زٞٙسٜ تقّك ذبعط فطاٌیطاٖ ثٝ ٔحیظ یبزٌیطی، قطوت ٚ 

ٌصاضی ثطای  ٔبیٝتٛخٝ زض ولاؼ  ٚ ٔحیظ آٔٛظقی، تلاـ ٚ ؾط
یبزٌیطی ٚ زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت ٚ تقبُٔ ٔٛثط زض فطآیٙس یبززٞی 

 ,Diaz, Eisenberg, Valiente, et al)ثبقس  ٚ یبزٌیطی ٔی

زٞٙس وٝ اقتیبق تحهیّی ثب  . چٙسیٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ ٔی(2017
 ،٘دفی ،ٔطازی، اؾسظازٜ، وطٔیپیكطفت تحهیّی ضاثغٝ زاضز )

ق تحهیّی ثب فٛأُ اٍ٘یعقی ضاثغٝ ( ٕٞچٙیٗ ثیٗ اقتیب1398
 (.1396 ٚخٛز زاضز )وطزی،

ٌیط ٘ؾبْ آٔٛظقی زض ٕٞٝ ٔمبعـ  یىی زیٍط اظ ٔؿبئُ ٌطیجبٖ 
ٞبی ثؿیبض  تحهیّی وٝ ٔٛخت ٞسض ضفتٗ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٚ ٞعیٙٝ

 قٛز، فطؾٛزٌی تحهیّی اؾت )٘طیٕب٘ی، فیٙی ٚ تمٛی، ٔی
ِعأبت تحهیُ (. فطؾٛزٌی تحهیّی ثٝ ذبعط تمبضبٞب ٚا1397

)ذؿتٍی(، زاقتٗ حؽ ثسثیٙب٘ٝ ٚ ثسٖٚ فلالٝ ثٝ تىبِیف زضؾی 
)ثی فلالٍی( ٚ احؿبؼ ٘ساقتٗ قبیؿتٍی )وبضآٔسی پبییٗ( 

(. ثٝ فجبضتی فطؾٛزٌی تحهیّی یه Lee & Lee, 2018اؾت )
ؾٙسضْ ؾٝ ثقسی ذؿتٍی، فبعفی، ثسثیٙی ٚ وبٞف وبضآیی 

ؾلأت ضٚاٖ ٚ آٔٛظاٖ ؾطاؾط خٟبٖ اظ ٘ؾط  اؾت وٝ زا٘ف
 (Tran, Vo & Ho, 2023)زٞس پیكطفت تحهیّی ض٘ح ٔی

آٔٛظاٖ ثٝ فسْ اقتیبق ثٝ یبزٌیطی،  فطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف
ذؿتٍی ٚ زضٔب٘سٌی ٘بقی اظ فكبض تحهیّی عٛلا٘ی ٔست ٚ 

. (Xie, Cao, Sun, & Yang, 2019)ظٚاَ ا٘طغی اقبضٜ زاضز
زٌی تحهیّی ثب ا٘س وٝ ثیٗ فطؾٛ ٞبی پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ یبفتٝ

 ,Smeds, Janko, Allen, Amankwah)افؿطزٌی، تٙیسٌی 

Arnell, Ansari, Balters, Hess, Ferguson, Jackson, 

Kimbrough, 2020)  افت تحهیّی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ
یىی اظ  .(Salmela-Aro Upadyaya, 2014)ٚخٛز زاضز

یطی، ٞبی یبزٌ ٞبی ثؿیبض ٟٔٓ یبزٌیط٘سٜ زض ٔحیظ ِٚیػٌی
آٔبزٌی ثطای یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ٚ ٔؿتمُ اؾت )اثیّی، ٘بض٘دی 

(. یبزٌیطی ذٛزضاٞجط، ٌؿتطٜ ٔفٟٛٔی 1396 ثب٘ی ٚ ٔهغفٛی،
ٚؾیقی اظ یبزٌیطی ذٛزآٔٛذتٝ، یبزٌیطی ٔؿتمُ، یبزٌیطی غیط 
ؾٙتی،یبزٌیطی ثبظ، یبزٌیطی ٔكبضوتی، ذٛزآٔٛظـ، یبزٌیطی 

 & Asfar)اؾت ضیعی قسٜ زٞٙسٜ تب یبزٌیطی ذٛزثط٘بٔٝ ذٛز ٘ؾٓ

Zainuddin, 2015) ثٝ فجبضتی یبزٌیطی ذٛزضاٞجط فطآیٙسی .
اؾت وٝ زض آٖ یبزٌیط٘سٜ ثب یب ثسٖٚ وٕه زیٍطاٖ، زض تكریم 

ٞبی یبزٌیطی، قىُ زازٖ ثٝ اٞساف یبزٌیطی،  ٘یبظٔٙسی
قٙبؾبیی ٔٙبثـ ٔبزی ٚ ا٘ؿب٘ی ثطای یبزٌیطی، ا٘تربة ٚ اخطای 

یطی ٚ اضظیبثی پیبٔسٞبی یبزٌیطی، اثتىبض ضاٞجطزٞبی ٔٙبؾت یبزٌ
 & ,Sawatsky, Ratelle, Bonnes, Egginton)فُٕ زاضز
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Beckman, 2017 . )آٔٛظـ  زض ایٗ فطآیٙس یبزٌیطی زا٘ف
فلاٜٚ ثط آٌبٞی اظ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ٚ ثٝ وبضٌیطی اثط ثركی 

ٞب، تٛا٘بیی حفؼ یب اضتمبی ؾغح اٍ٘یعـ ذٛز ثطای ثٝ ا٘دبْ  آٖ
٘یسٖ ٚؽبیف تحهیّی حتی زض قطایغی وٝ ثب تىبِیف پیچیسٜ ضؾب

ٌطز٘س ثطذٛضزاض٘س   ٚ زقٛاض یب یىٙٛاذت ٚ وؿُ وٙٙسٜ ضٚثٝ ضٚ ٔی
زٞس آٔٛظـ  ٞب ٘كبٖ ٔی (. ثطضؾی1397 )خّیُ ظازٜ ٚ ظاضفی،

ضاٞجطزٞبی ذٛزضاٞجط ثٝ وبٞف ٔكىلات ضفتبضی، پطذبقٍطی ٚ 
نغطی ٚ )اقٛز  افعایف ؾبظٌبضی تحهیّی ٔٙتٟی ٔی

٘كبٖ زاز  Skita (2017) ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی (.1403ٕٞىبضاٖ،
وٝ یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ اظ 
عطیك اٍ٘یعٜ پیكطفت ثب ؾطظ٘سٌی تحهیّی ضاثغٝ ٔثجت ٚ 

 ٔقٙبزاضی زاضز. 
اظ ؾٛی زیٍط فٛأّی اظ لجیُ ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق 

ٕیت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت. تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی اظ اٞ
اظ عطفی تٛخٝ ثٝ فٛأُ ٔٛثط ثط  ٔٛفمیت تحهیّی ؾبَ ٞبؾت 
وٝ ٔٛضز تٛخٝ ٔترههبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٘ؾبْ آٔٛظـ 

آٔٛظاٖ ثٝ فٙٛاٖ ضوٗ  فبِی لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ آ٘دبیی وٝ زا٘ف
انّی زض ؾیؿتٓ آٔٛظقی، زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٘ؾبْ آٔٛظقی 

ی زاض٘س، تٛخٝ ثٝ ایٗ لكط اظ خبٔقٝ اظ ِحبػ ٘مف ٚ خبیٍبٜ ٟٕٔ
آٔٛظقی، تطثیتی، ثبضٚضی ٚ قىٛفبیی ٞط چٝ ثیكتط ٘ؾبْ آٔٛظقی 

قٛز. ٕٞچٙیٗ فٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٔتقسزی ٞؿتٙس  ٚ تطثیتی ٔی
آٔٛظاٖ زض زٚضاٖ  تٛا٘س ٔٛخت اضتمبء یب افت زا٘ف وٝ ٔی

ُٔ تٛا٘س ثط ایٗ فٛا ٞبی آٔٛظقی ٔی تحهیّكبٖ ٌطزز ٚ قیٜٛ
اثطٌصاض  ثبقس. قیٜٛ ٞبی آٔٛظقی اظ قىُ ؾٙتی تغییط وطزٜ ٚ 

اؾت.  ٞبی تٛؤْ ثب ضٚا٘كٙبؾی ضٚظ ٚاضز ؾیؿتٓ آٔٛظقی قسٜ ضٚـ
پٛیبیی ٔساضؼ ثٝ ٔحیظ ٔٙبؾت آٔٛظقی، زثیطاٖ تٛإ٘ٙس ٚ 
ؾیؿتٓ آٔٛظقی زلیك ٚ حؿبة قسٜ ثؿتٍی زاضز وٝ ثتٛا٘س ٕٞٝ 

آٔٛظاٖ ضا زض  هیّی زا٘فٞبی خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبفی ٚ تح خٙجٝ
٘ؾط ثٍیطز. ثٙبثطایٗ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تقییٗ اثط ثركی ثؿتٝ 
آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق 
تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ 
ٔتٛؾغٝ ا٘دبْ قس وٝ ثطای آظٖٔٛ ایٗ ؾٛاَ آیب ثؿتٝ آٔٛظقی 

ٛفمیت تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثط ٔ
فطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ اثط 

 ثرف اؾت؟ ا٘دبْ قس.

 ريش پضيَش
آظٖٔٛ ثب  پؽ -آظٖٔٛ ضٚـ پػٚٞف، ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف

ٔبٞٝ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ  2ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زٚضٜ پیٍیطی 
ؼ قٟط انفٟبٖ زض آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ٔساض زا٘ف
٘فط ا٘تربة  30ٌیطی ٞسفٕٙس،  ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1403ؾبَ 

٘فط خبیسٞی  15ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٞط ٌطٜٚ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ تحهیُ زض زٚضٜ زْٚ  قس٘س. ٔلان
ٔتٛؾغٝ قٟط انفٟبٖ، فسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘كٙبذتی حبز، 

كٙبذتی ٚ زاضٚیی زیٍط ٚ وؿت فسْ قطوت زض ٔساذلات ضٚا٘
تط اظ ٘مغٝ ثطـ زض پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی ٚ  ٕ٘طٜ پبییٗ

ی ثطـ زض پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی  وؿت ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٘مغٝ
تحهیّی ثٛز. ٔلان ذطٚج اظ پػٚٞف ٘یع غیجت ثیف اظ زٚ 
خّؿٝ زض خّؿٝ آٔٛظقی ٚ فسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ثٛز. 

ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ پؽ اظ اذص ٘بٔٝ ضٚـ  اخطای پػٚٞف ٘یع 
آٔٛظاٖ  ٔٛافمت حطاؾت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط انفٟبٖ، زا٘ف

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت قطوت زض پػٚٞف ثٝ یىی اظ ٔساضؼ زض 
زؾتطؼ، زفٛت قسٜ ٚ ٔٛضز آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی لطاض 
ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛظقی زضیبفت ٘ىطز٘س. پؽ اظ اخطای 

آظٖٔٛ ٚ ٟ٘بیتبً  تٝ آٔٛظقی، اخطای پؽآظٖٔٛ، آٔٛظـ ثؿ پیف
ٞب اظ آٔبض تٛنیفی  زٚضٜ پیٍیطی خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

)ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ آٔبض اؾتٙجبعی )تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 
 spssا٘ساظٜ ٞبی تىطاضی ٚ آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ی( زض ٔحیظ ٘طْ افعاض 

تحّیُ ٞبی پػٚٞف ٔٛضز تدعیٝ ٚ  اؾتفبزٜ قس ٚ زازٜ 26٘ؿرٝ 
 لطاض ٌطفتٙس. 

 

 ابشارَای پضيَش 
 ثطای خٕـ آٚضی زازٜ ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس:

پطؾكٙبٔٝ ٔٛفمیت تحهیّی آوبزٔیه: ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ -1
Welles (2010) ٜثبقس ٚ  ؾٛاَ ٔی  39اؾت زاضای  عطاحی قس

تب وبٔلاً  4زضخٝ ِیىطت )اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  4ثط ضٚی ٔمیبؼ 
تب  29قٛز. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٌصاضی ٔی ِفٓ ٕ٘طٜ یه( ٕ٘طٜٔرب
اؾت ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثیكتط ٔٛفمیت  156

ثبقس. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ؾبذتبض فبّٔی  تحهیّی ٚ ثبِقىؽ ٔی
)ضٚایی ؾبظٜ( ؾیبٞٝ ٔٛفمیت تحهیّی، اظ تحّیُ فبُٔ اوتكبفی 

ٝ زؾت آٔسٜ ٚ ؾپؽ تإییسی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت  ٚ  قٛاٞس ث
٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾبذتبض فبّٔی ٚ زض ٔدٕٛؿ اظ 
ضٚایی ؾبظٜ ٔغّٛة ثطذٛضزاض ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ,Wellesثسؾت آٔسٜ اؾت ) 92/0ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط 

ازیت حبج ثبلطی، نبزلی ٌٙسٔب٘ی، أیٗ (. زض ایطاٖ 2010
ض ضا زض ٔغبِقٝ ذٛز ثط ضٚی ( ایٗ اثعا1396) اِطفبیبیی یٕیٙی

زا٘كدٛیبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ا٘س، ٘تبیح ٘كبٖ زاز ایٗ پطؾكٙبٔٝ لبزض 
ثٝ تٕیع زا٘كدٛیبٖ زاضای ؾغح فّٕىطز تحهیّی ضقیف ٚ لٛی 

 76/0اظ یىسیٍط ٔی ثبقس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض ثطاثط ثب 
ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط پبیبیی ثٝ ضٚـ ضطیت 

 ثٝ زؾت آٔس.839/0٘جبخآِفبی وطٚ
 پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی: پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی تٛؾظ-2

Fredricks, Phyllis, & Alison (2004)ٜاؾت.   عطاحی قس
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ٌٛیٝ اؾت ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ضفتبضی،  14ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 
ٞب  وٙس. پبؾد ٞط وساْ اظ ٌٛیٝ ٌیطی ٔی فبعفی ٚ قٙبذتی ضا ا٘ساظٜ

ثبقس وٝ اظ )ٞطٌع تب زض تٕبْ اٚلبت( ضا  ه تب پٙح ٔیزاضای ٕ٘طات ی
اقتیبق ضفتبضی  14تب 1ٞبی  قٛز. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٌٛیٝ قبُٔ ٔی

 11ٞبی  اقتیبق فبعفی ٚ ٌٛیٝ 10تب 5ٞبی  ضا ٔی ؾٙدس، ٌٛیٝ
وٙس. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ حسالُ  اقتیبق قٙبذتی ضا ثطضؾی ٔی 15تب

پبیبیی ٘ؿرٝ انّی ایٗ  ٔی ثبقس. 75ٚ  حساوثط ٕ٘طٜ  15ٕ٘طٜ 
ٌعاضـ  86/0پطؾكٙبٔٝ  ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ا٘س. فلاٜٚ ثط ایٗ ضٚایی ٘ؿرٝ انّی ایٗ ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ  وطزٜ
اؾت  تحّیُ فبّٔی اوتكبلی ٚ تإییسی ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ

(Fredricks et al, 2004 ٖزض ایطاٖ ٘یع ذبِك ذٛاٜ ٚ وطیٕیب  .)
زض پػٚٞكی ٌعاضـ وطز٘س وٝ پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ثب  (1399)

، 82/0ٚ پبیبیی اثقبز ضفتبضی  74/0اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 
ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ افتجبض  86/0ٚ ٞیدب٘ی  82/0قٙبذتی

 ٌٙدی، تٛوّی،  ثٙی اؾسی قٟطثبثه، اؾسیایٗ اثعاض زض پػٚٞف 
ٔحبؾجٝ قسٜ  77/0٘جبخ ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وط1395ٚ)

ٞبی اقتیبق قٙبذتی، اقتیبق فبعفی، اقتیبق  اؾت افتجبض ٔمیبؼ
فطج ظازٜ،  غضٙفطی، ضفتبضی ٚ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف 

، 81/0( ثباؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1399) چطأی، قطیفی
ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط پبیبیی  80/0ٚ  79/0، 78/0

 ثٝ زؾت آٔس. 82/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ ضٚـ ضطیت
پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی تحهیّی: پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی -3

 Salmela-Aro, Kiuu, Leskinen, Numiتحهیّی، تٛؾظ 

ٌٛیٝ ٚ ؾٝ  9اؾت. ایٗ ٔمیبؼ زاضای   عطاحی قسٜ (2009)

ؾٛاَ(،  4ٞبی ٔسضؾٝ ) ِٔٛفٝ قبُٔ، ذؿتٍی ٔفطط اظ فقبِیت
وفبیتی  ؾٛاَ( ٚ احؿبؼ ثی 3ثسثیٙی ٘ؿجت ثٝ ٔقٙبی ٔسضؾٝ )

 6ثبقس ٚ زض یه ٔمیبؼ ِیىطت  ؾٛاَ( ٔی 2زض ٔسضؾٝ )
ای )وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ( وٝ ٞط ٔبزٜ زاضای  زضخٝ

ٚ  9ٔی ثبقس. حسالُ أتیبظ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ  6تب  1اضظـ ثیٗ 
٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ  18تب  9اؾت. ٚ ٕ٘طٜ ثیٗ  54حساوثط

ٔیعاٖ  36تب 19حس ٘بٔغّٛة، ٕ٘طٜ ثیٗ فطؾٛزٌی تحهیّی زض 
 37فطؾٛزٌی تحهیّی زض حس ٘ؿجتبً ٔغّٛة ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 

زٞس.     ٔیعاٖ  فطؾٛزٌی تحهیّی زض حس ٔغّٛة ضا ٘كبٖ ٔی
Salmela-Aro et al (2009) 2 ٝٔضطیت ٕٞعٔبٖ ایٗ پطؾكٙب

ثٝ زؾت  85/0تب  70/0ضا ثب پطؾكٙبٔٝ اقتیبق تحهیّی زض زأٙٝ
ی ضٚایی ٔغّٛة اؾت. آ٘بٖ ضطیت  وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٚضز٘س

ٌعاضـ  94/0پبیبیی ضا ثب اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ 
ثسضی وطز٘س زض ایطاٖ ٔیعاٖ افتجبض ایٗ اثعاض زض زض پػٚٞف 

( ثب اؾتفبزٜ اظ 1391) فتی ٚ ٌطٌطی، ٔهطی آثبزی، پٍّٙی
ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت زض پػٚٞف  86/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ زؾت  875/0حبضط پبیبیی ثٝ ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 
 آٔس.

ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی: ثؿتٝ آٔٛظقی ذٛزضاٞجطی 
( ٔٛضزاؾتفبزٜ 1400یبزٌیطی وٝ تٛؾظ خقفطی، ٘بزی ٚ ٔٙكئی )

ٚ افتجبض یبثی لطاض ٌطفتٝ اؾت ثٝ قطح ظیط اؾت. لاظْ ثٝ شوط 
ای )ٞط ٞفتٝ زٚ ٝ زلیم 90خّؿٝ  16اؾت ایٗ ثؿتٝ زض عی 

خّؿٝ( ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔٛضز اخطا لطاض ٌطفت.  ذلانٝ آٖ 
 اضائٝ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ 

 
 (1400ذلانٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ذٛز ضاٞجطی زض یبزٌیطی )خقفطی، ٘بزی، ٔٙكئی، :1خسَٚ

 ٔحتٛای خّؿبت خّؿٝ

ٖ اٞساف وبضٌبٜ آٔٛظقی، ایدبز اٍ٘یعٜ، ثیبٖ لٛافس وبضٌبٜ آٔٛظقی، ثطلطاضی اضتجبط ٚ ٔقطفی افضب، ٔقطفی وّی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، ثیب اَٚ
 ٔقطفی ؾطفهُ خّؿبت آٔٛظـ، اخطای پیف آظٖٔٛ.

ثحث ٚ تجبزَ ٘ؾط زض ٔٛضز ذٛز ٔسیطیتی، آٔٛظـ حك ا٘تربة ٔٛضٛفبت یبزٌیطی، آٔٛظـ ایدبز اٞساف یبزٌیطی)خٟت افعایف  زْٚ
 اقتیبق تحهیّی(

ٝ فطاٌیط ثب ٚؽبئف ٚ تىبِیف زقٛاض یبزٌیطی، ثحث ٚ تجبزَ ٘ؾط زض ٔٛضز ذٛز٘ؾبضتی)خٟت افعایف ٔٛفمیت آٔٛظـ تٛا٘بیی ٔٛاخٟ ؾْٛ
 تحهیّی(

 آٔٛظـ تسٚیٗ ٚ تقییٗ اٞساف یبزٌیطی، فقبَ ٕ٘ٛزٖ یبزٌیطی ٔكبضوتی آٔٛظـ وٙتطَ فلائك ٚ ٍ٘طـ ٞب ثطای ٘یُ ثٝ اٞساف. چٟبضْ

ایس ضٚـ اؾتفبزٜ اظ یبزٌیطی ٕٞتبیبٖ، اضائٝ ضٕٞٙٛزٞبیی ثطای تؿٟیُ یبزٌیطی اظ ٕٞتبیبٖ، آٔٛظـ یبزٌیطی اظ ٕٞتبیبٖ قبُٔ فٛ پٙدٓ
 آٔٛظـ ؾجه ٔسیطیت تقبُٔ ٌطا زض ولاؼ زضؼ )ؾجه آظاز()خٟت وبٞف فطؾٛزٌی(

 بزٌیطی.آٔٛظـ خؿتدٛ زض ٔٙبثـ ٔٛضز ٘یبظ یبزٌیطی قبُٔ، تقطیف ا٘ٛاؿ یبزٌیطی، آٔٛظـ اؾتفبزٜ ٔٛثط اظ ضاٞجطزٞبی ی قكٓ

آٔٛظـ اٍ٘یعـ، ، ثطاٍ٘یرتٍی فطاٌیط ثٝ قىُ زضٚ٘ی ثطای ا٘دبْ فقبِیتی ثط یبزٌیطی ٚ پكتىبض افطاز، ثطاٍ٘یرتٍی فطاٌیط ثٝ  ٞفتٓ
 قىُ ثیطٚ٘ی ثطای ا٘دبْ فقبِیتی ٚ تإثیط ثطاٍ٘یرتٍی فطاٌیط ثٝ قىُ ثیطٚ٘ی ثط فطاٌیطاٖ خٟت افعایف اقتیبق

ثٝ فلالٝ فطاٌیط ثٝ ٔٛضٛفبت یبزٌیطی، فٛأُ ٔٛثط زض ایدبز ِصت ثطزٖ فطاٌیط اظ یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ آٔٛظـ فٛأُ وٕه وٙٙسٜ  ٞكتٓ
 خطئت ٚضظی ٚ لبعقیت زض یبزٌیطی.

 آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی، آٔٛظـ تٛا٘بیی ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ یه ٔٛضٛؿ ثسیـ ٚ ٘ٛ. ٟ٘ٓ
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سٜ وبضآٔس زض تحهیُ، ٔفْٟٛ ٔثجت اظ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یبزٌیط٘سٜ وبضآٔس ٔٛضز ٘یبظ ثطای آٔٛظـ ٔفْٟٛ ٔثجت اظ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یبزٌیط٘ زٞٓ
 یبزٌیطی ذٛزضاٞجط

 آٔٛظـ ٔٙجـ وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ ضاٞىبضٞبیی ثطای ثٟجٛز ٘ؿجت زازٖ ٞبی فّی زض ضاثغٝ ثب وٙتطَ زضٚ٘ی یبظزٞٓ

ٕیت، ثحث ٚ تجبزَ ٘ؾط زض ٔٛضز اؾتملاَ فطاٌیط، آٔٛظـ آٔٛظـ تٛخٝ ثٝ خؿتدٛی ٔغبِت خسیس ٚ ٌكٛزٌی ثٝ تدطثٝ ٚ اٞ زٚاظزٞٓ
 لبثّیت ٚ تٛا٘بیی فطاٌیط زض ثٟجٛز یبزٌیطی ذٛز.

 آٔٛظـ یبزٌیطی فقبَ زض یبزٌیطی ٚ ٔعایبی زضٌیطی فقبَ زض یبزٌیطی ؾیعزٞٓ

 یبزٌیطی. آٔٛظـ تقبُٔ ٚ تٕبیُ ثٝ وبض ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ تهٕیٓ ٌیطی ٌطٚٞی ثطای حُ ٔؿئّٝ ٚ ٔٛضٛؿ  چٟبضزٞٓ

 آٔٛظـ اعٕیٙبٖ وطزٖ ثٝ ذٛیكتٗ زض یبزٌیطی، آٔٛظـ ذّك ٔساْٚ ضاٜ حُ ٞبی خسیس. پب٘عزٞٓ

 اضائٝ ذلانٝ اظ ٔجبحث ٔغطح قسٜ زض ٔٛضز ِٔٛفٝ ٞبی یبزٌیطی ذٛزضاٞجطی زض عَٛ زٚضٜ آٔٛظقی، اخطای پؽ آظٖٔٛ. قب٘عزٞٓ
 

 شیًٌ اجزای پضيَش
 90خّؿٝ  2خّؿٝ )ٞط ٞفتٝ  16ٔبٜ،  2افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف عی  

زلیمٝ ای( ٚ ثبحضٛض زض یىی اظ ٔساضؼ وٝ لجلاً ٔكرم ٚ اخبظٜ 
جطی یبزٌیطی لطاض ٌطفتٙس.  آٖ ٌطفتٝ قسٜ ثٛز، تحت آٔٛظـ ذٛزضاٞ
پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت، افضبی ٞط زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیف ٚ وٙتطَ(، زض 
ٕٞبٖ ٔىبٖ ثطٌعاضی خّؿبت حضٛض یبفتٝ ٚ ٔدسزاً ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ؾیبٞٝ ٔٛفمیت تحهیّی، ٔمیبؼ اقتیبق تحهیّی ٚ  میبؼٔ
پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی تحهیی لطاض ٌطفتٙس. ٕٞبٖ عٛضوٝ ثیبٖ قس، 

ٞب اظ آٔبض تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  زضتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
اؾتب٘ساضز، زضنس ٚ  فطاٚا٘ی( ٚ آٔبضاؾتٙجبعی )تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ 

 ٛ٘فطٚ٘ی( اؾتفبزٜ قس.ٞبی تىطاضی ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ث

 یافتٍ َا 
زضنس( اظ افطاز 30٘فط ) 9ٞبی خٕقیت قٙبذتی، ثطاؾبؼ یبفتٝ

 66/26٘فط ) 8ؾبَ،  17زضنس(  33/43٘فط ) 13ؾبَ،  16ٕ٘ٛ٘ٝ 
زضنس( زض ضقتٝ 50٘فط ) 15ؾبَ ؾٗ زاقتٝ ا٘س. 18زضنس( 
زضنس( زض 30٘فط ) 9زضنس( زض ضقتٝ تدطثی ٚ  20٘فط ) 6ازثیبت، 
زضنس( اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پبیٝ زٞٓ،  30٘فط ) 9ضی ثٛزٜ ا٘س. ضقتٝ ضیب

زضنس(  66/46٘فط ) 8زضنس( زض پبیٝ یبظزٞٓ ٚ  33/43٘فط ) 13
 ا٘س.  زض پبیٝ زٚاظزٞٓ  ثٛزٜ

اضائٝ قسٜ  2یبفتٝ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض خسَٚ   
 اؾت.

 

 ٔطحّٝ پػٚٞفقبذم ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ ٚ ؾٝ :2خسَٚ 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 ٔٛفمیت تحهیّی
 31/9 01/109 62/10 2/104 47/13 8/100 آظٔبیف

 72/11 46/100 57/11 06/100 59/11 4/100 وٙتطَ

 اقتیبق تحهیّی
 3/8 4/45 32/9 8/45 5/8 8/38 آظٔبیف

 61/7 07/35 96/7 1/35 51/8 07/34 وٙتطَ

فطؾٛزٌی 
 تحهیّی

 69/11 13/33 52/10 4/33 66/15 27/42 آظٔبیف

 65/17 07/42 34/17 13/42 65/17 6/41 وٙتطَ

 
ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ

آٔٛظقی ذٛز ضاٞجطی ثؿتٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ )
( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط  ثیكتط زض ٔطاحُ پؽ زض یبزٌیطی

 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ زاضز.   
ٞبی پبضأتطیه ا٘ساظٜ ٞبی تىطاضی ٔؿتّعْ  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ثطاثطی   ضفبیت چٙس پیف فطو اِٚیٝ قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘طات،
 ٚاضیب٘ؽ اؾت. ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ ثطاثطی ٔبتطیؽ وٛ

ٞسف اظ ثطضؾی پیف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ آٖ اؾت وٝ ٘طٔبَ 
ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ٕٞؿبٖ ثب خبٔقٝ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس. 
ایٗ پیف فطو حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ ثیٗ 

تٛظیـ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛظیـ ٘طٔبَ زض خبٔقٝ ثطاثط ثب نفط 
یطٚ ٚیّه اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیح اؾت. ثسیٗ ٔٙؾٛض اظ آظٖٔٛ قبپ

حبنُ اظ اخطای ایٗ پیف فطو زض ٔٛضز ٕ٘طات ٔتغیطٞبی 
پػٚٞف ٘كبٖ زاز، فطو نفط ٔجٙی ثط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات 
زض ٔتغیط ٞبی پػٚٞف زض ٞط ؾٝ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، پؽ 
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثبلی اؾت )ٕٞٝ ؾغٛح ٔقٙی 

 ثبقس(.   ٔی 05/0تط اظ  زاضی ثعضي
ٞب، اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ  خٟت ثطضؾی پیف فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

تحهیّی زض  قسٜ اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ اؾت زض ٔتغیط ٔٛفمیت
 ;108/0(، پؽ آظٖٔٛ )P-Value ،001/0;F;977/0آظٖٔٛ ) پیف
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P-Value ،75/2;F( پیٍیطی ٚ )654/0; P-Value ،205/0;F ،)
(، P-Value ،185/0;F;671/0)اقتیبق تحهیّی پیف آظٖٔٛ 

-P ;585/0( ٚ پیٍیطی )P-Value ،31/1;F;262/0آظٖٔٛ ) پؽ

Valu،305/0;F( ٖٛٔفطؾٛزٌی تحهیّی پیف آظ ٚ )203/0; P-

Value ،69/1;F( ٖٛٔپؽ آظ ،)097/0; P-Value ،94/2;F ٚ )
(، ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔدٕٛؿ P-Value ،9/2;F ;1/0پیٍیطی )

ٞب زض ٕٞٝ  ف فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽزٞس پی ٘تبیح ٘كبٖ ٔی
ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٞط ؾٝ ٔطحّٝ تإییسقسٜ اؾت. ٘تبیح اظٖٔٛ 

ٞب ثطای  ٞب زض ٌطٜٚ ٔبچّی ٘یع خٟت ثطضؾی یىٙٛاذتی وٛٚاضیب٘ؽ
Mauchly's W  ،68/5;chi;81/0ٔتغیط ٔٛفمیت تحهیّی )

2 ،
058/0;P-Value،) ( 921/0اقتیبق تحهیّی;Mauchly's W ،
22/2;chi

2، 33/0;P-Value، )( 319/0فطؾٛزٌی تحهیّی; 

Mauchly's W  ،88/30;chi
2 ،001/0; P-Value،) ٝزؾت آٔس  ث

وٝ ثیبٍ٘ط تإییس آٖ زض ٔتغیطٞبی ٔٛفمیت ٚ اقتیبق تحهیّی فسْ 

تإییس آٖ زض ٔتغیط فطؾٛزٌی تحهیّی اؾت. آٔس وٝ ثیبٍ٘ط تإییس آٖ 
آٖ زض ٔتغیط  زض ٔتغیطٞبی ٔٛفمیت ٚ اقتیبق تحهیّی فسْ تإییس

زض آظٖٔٛ  ٌیعض –ٌطیٗ ٞبٚؼ قبذم  فطؾٛزٌی تحهیّی اؾت.
اؾت وٝ ایٗ قبذم ٞط چٝ ثٝ یه ٘عزیه  595/0اپؿیّٖٛ ثطاثط ثب 

تط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ٍٕٞٗ ثٛزٖ زازٜ ٞب زض ٌطٜٚ ٞب اؾت. اظ ایٗ 
ضٚ زض تحّیُ ٞبی زضٖٚ آظٔٛز٘ی زض تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٌیطی 

ییس پیف فطو اظ آظٖٔٛ ثب فطو وطٚیت ٚ زض ٔىطض زض ٔٛاضز تإ
ای چٖٛ ٌطیٗ  نٛضت ضز ایٗ پیف فطو اظ آظٖٔٛ ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ آظٖٔٛ زضخٝ آظازی  ٌیعض –ٞبٚؼ 
وٛچه تط قسٜ ٚ ِصا آظٖٔٛ ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ تطی ٘ؿجت ثٝ آظٖٔٛ ثب 

 فطو وطٚیت اؾت. 

 

 
 ٘تبیح تحّیُ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ٚ زضٖٚ آظٔٛز٘ی زض ٔتغیط ٞبی پػٚٞف :3خسَٚ

 ٔٙجـ اثط ٔتغیط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ٔقٙی 
 زاضی

ا٘ساظٜ 
 اثط

تٛاٖ 
 آٔبضی

ٔٛفمیت 
 تحهیّی

 809/0 219/0 009/0 83/7 07/247 1 07/248 ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی

 زضٖٚ اظٔٛز٘ی
 831/0 164/0 007/0 49/5 48/137 2 95/274 اثط ظٔبٖ

 844/0 68/0 006/0 66/5 81/141 2 62/283 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

اقتیبق 
 تحهیّی

 804/0 233/0 007/0 51/8 71/1672 1 71/1672 ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی

 زضٖٚ اظٔٛز٘ی
 000/1 427/0 001/0 87/20 01/151 2 02/302 اثط ظٔبٖ

 992/0 297/0 001/0 82/11 48/85 2 956/170 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

فطؾٛزٌی 
 تحهیّی

 833/0 247/0 005/0 19/9 6/345 1 6/345 ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی

 زضٖٚ اظٔٛز٘ی
 801/0 203/0 008/0 14/7 05/304 19/1 66/361 اثط ظٔبٖ

 868/0 242/0 004/0 92/8 486/379 19/1 4/451 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

 
آظٔٛز٘ی زض ٔتغیطٞبی ٘تبیح ٔمبیؿٝ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٚ زضٖٚ   

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3پػٚٞف زض خسَٚ 
، زض تحّیُ ثیٗ 3ثطاؾبؼ یبفتٝ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ زض خسَٚ

ٔٛفمیت تحهیّی  آظٔٛز٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی
(009/0< P-Value  ٚ83/7  ;F  ٚ219/0  ;   ) اقتیبق ٚ

، (  ; P-Value  ٚ51/8  ;F  ٚ233/0 >007/0)تحهیّی 
ٚ  P-Value  ٚ19/9  ;F >005/0فطؾٛزٌی تحهیّی )

ثؿتٝ آٔٛظقی ذٛز ضاٞجطی زض زض ٌطٜٚ آظٔبیف )(   ; 247/0
 d. ثطاؾبؼ تفؿیط ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙی زاضی زاضزیبزٌیطی( 

ا٘ساظٜ اثطٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٞط ؾٝ ٔتغیط زض  وٛٞٗ،
اؾت وٝ  5/0ٚ وٕتط اظ  2/0تحّیُ ثیٗ آظٔٛز٘ی ثبلاتط اظ 

 اظ وٛچه ٚ وٕتط اظ ٔتٛؾظ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.ا٘ساظٜ اثط ثبلاتط 
ثطاؾبؼ ٘تبیح زض تحّیُ ٞبی زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٘یع اثط انّی ظٔبٖ  

 ٔقٙی زاض اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی

 P-Value  ٚ49/5  ;F  ٚ164/0 >007/0)ٔٛفمیت تحهیّی 
ٚ  P-Value  ٚ87/20  ;F >001/0)ٚ اقتیبق تحهیّی  (   ;

;  P-Value  ٚ14/7 >008/0تحهیّی ) (، فطؾٛزٌی  ; 427/0
F  ٚ203/0 ;   ) زض ٔطاحُ پػٚٞف ثٝ عٛض وّی تفبٚت ٔقٙی

تقبُٔ اثط ظٔبٖ ٚ  ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝزاضی ٚخٛز زاضز. 
ٟٔبضت ٔٛفمیت تحهیّی  فضٛیت ٌطٚٞی ٘یع زض ٔتغیطٞبی

(006/0< P-Value  ٚ66/5  ;F  ٚ68/0  ;  )  اقتیبق ٚ
، (  ;  P-Value  ٚ82/11  ;F  ٚ297/0 >001/0)تحهیّی 

 (  P-Value  ٚ92/8  ;F  ٚ242/0 >004/0فطؾٛزٌی تحهیّی )
ٔقٙی زاض اؾت، وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس تغییطات ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ، پؽ 
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٞط یه اظ ٌطٜٚ ٞب ٔقٙی زاض ثٛزٜ اؾت. 

ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔٛفمیت تحهیّی وٝ ثطاثط ثب ثطاؾبؼ ا٘ساظٜ اثط 
جطی زض یبزٌیطی ثؿتٝ آٔٛظقی ذٛزاؾت، ٔیعاٖ تإثیط  68/0 ثط  ضاٞ

ایٗ ٔتغیط ثبلاتط اظ ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ اثطٞب زض 
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ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی  3/0ٔتغیطٞبی اقتیبق تحهیّی ٘عزیه ثٝ 
جطی  ظقی ذٛزثؿتٝ آٔٛاؾت وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس ٔیعاٖ تإثیط  24/0 ضاٞ

ثط ٞط زٚ ٔتغیط اقتیبق ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی وٕی ثبلاتط  زض یبزٌیطی
 اظ ا٘ساظٜ اثط وٛچه ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.

تٛاٖ آظٖٔٛ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ حبنُ اظ تحّیُ ٞبی ٘طْ افعاض 
SPSS  وٝ زض ٕٞٝ اثطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی ثبلاتط اظ

جَٛ ثٛزٖ تٛا٘بیی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت، ٘كبٖ اظ لبثُ ل 8/0
آظٖٔٛ ٞب زض ضز زضؾت فطو نفط زض حبِیت وٝ غّظ اؾت، 

 ٔی ثبقس. 
٘تبیح آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی خٟت ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ 

 4وٙتطَ زض ٔطاحُ پػٚٞف زض ٔتغیط ٞبی پػٚٞف زض خسَٚ 
 اضائٝ قسٜ اؾت. 

 
 ثٝ تفىیه ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی٘تبیح آظٖٔٛ تقمیجی خٟت ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٞب  :4خسَٚ 

 حدٓ اثط ٔقٙی زاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٔطحّٝ

 پؽ آظٖٔٛ

 264/0 004/0 13/7 ٔٛفمیت تحهیّی

 294/0 002/0 8/10 اقتیبق تحهیّی

 314/0 002/0 -73/8 فطؾٛزٌی تحهیّی

 پیٍیطی

 292/0 002/0 53/8 ٔٛفمیت تحهیّی

 311/0 001/0 33/10 یّیاقتیبق تحه

 284/0 003/0 -93/8 فطؾٛزٌی تحهیّی

 
قٛز، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ٔكبٞسٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ضاٞجطی زض یبزٌیطی ٚ  ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف یب ثؿتٝ آٔٛظقی ذٛز
زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔٛفمیت تحهیّی زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

(001/0<  P-Value  ٚ13/7  ;MD)  ّٝپیٍیطی ٚ زض ٔطح
(001/0<P-Value  ٚ53/8  ;MD) زض ٔتغیط اقتیبق تحهیّی ،

ٚ زض  (P-Value  ٚ8/10  ;MD  > 001/0)زض پؽ آظٖٔٛ 
، زض ٔتغیط (P-Value  ٚ33/10  ;MD  > 001/0)پیٍیطی 

ٚ  (P-Value  ٚ73/8-  ;MD  > 001/0)فطؾٛزٌی تحهیّی 
ثٝ زؾت  (P-Value  ٚ93/8-  ;MD  > 001/0)زض پیٍیطی 

سٜ اؾت وٝ ٔقٙی زاض اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ ٔی تٛاٖ ٌفت، آٔ
زض افعایف ٔٛفمیت ٚ  ضاٞجطی زض یبزٌیطی ثؿتٝ آٔٛظقی ذٛز

فطؾٛزٌی تحهیّی تإثیط ٔقٙی زاضی  اقتیبق تحهیّی ٚ وبٞف 
 زاقتٝ ٚ اثطات آٔٛظـ ٞب زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع ثبلی ٔب٘سٜ اؾت.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ثركی آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی  ثطایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تقییٗ ا

تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی  یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت
تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ ا٘دبْ قس. 
ٔدٕٛفب ٘تبیح پػٚٞف حبوی اظ اثطثركی آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی 
یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی 

 تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ثٛز.
 ؿتیٗ یبفتٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی٘ر

آٔٛظاٖ زذتط اثط ثرف ثٛز  یبزٌیطی ثط ٔٛفمیت تحهیّی زا٘ف 
ٚایٗ اثط ثركی زض زٚضٜ پیٍیطی ٘یع تساْٚ زاقت. ثسیٗ ٔقٙب وٝ 
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔٛفمیت تحهیّی زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف 

زاض زضزٚضٜ  زاضی زاقت ٚ ایٗ افعایف ٔقٙی آظٖٔٛ افعایف ٔقٙی

ٞبی ایعزی،  پیٍیطی ٘یع تإییسقس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف
٘ػاز، ٔؤٔٙی،  ِطوی، ِٔٛٛی(، 1402ٔیطفطة ضضی ٚ ٔیطٔٛؾٛی )

( ٕٞؿٛیی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ 1401(، حبتٕی )1399)فتحی
تٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ذٛزضاٞجط فطآیٙسی اؾت وٝ زض آٖ  ٔی

قبٖ ضا  ض ذٛز ٘یبظٞبی یبزٌیطیفطاٌیطاٖ ثب وٕه یب ثٝ اثتىب
تكریم زازٜ ضٕٗ تقییٗ اٞساف یبزٌیطی ٚ قٙبؾبیی ٔٙبثـ 
ا٘ؿب٘ی ٚ ؾبیط أىب٘بت ضطٚضی ثطای یبزٌیطی، ضاٞجطزٞبی 

پیبٔسٞبی وٙٙس ٚ زض ٟ٘بیت  ٔٙبؾت ثطای یبزٌیطی ضا ا٘تربة ٔی
 ,Cheng, Kuo)زٞٙس یبثی لطاض ٔی آٖ ضا ٔٛضز ثبظثیٙی ٚ اضظـ

Lin, et al, 2010)  ثٙبثطایٗ یبزٌیط٘سٌبٖ ذٛزضاٞجط افطازی
لجبزی، حسازی، ٔتىی ٚ ٔؿتمُ، فقبَ ٚ ذٛزخٛـ ٞؿتٙس )

( وٝ ثٝ خبی ا٘تؾبض وكیسٖ ٔٙفقلا٘ٝ ثطای 1394،زازاـ ظازٜ
یبزٌیطی ٚاوٙكی، زض یبزٌیطی اثتىبض فُٕ زاض٘س ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

اض، پبیساض ٞبیكبٖ ٞسفٕٙس، ٔقٙبز ثبلایی وٝ زاض٘س، یبزٌیطی اٍ٘یعٜ
پصیط ثٛزٜ ٚ  ٚ ثبثجبت اؾت ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز زض ظ٘سٌی ذٛز ٔؿئِٛیت

ثط٘س ٚاظ  اظ فطآیٙس ذٛزا٘ضجبعی زض یبزٌیطی ذٛیف ؾٛز ٔی
ٞبی لاظْ ثطای زؾتطؾی ٚ پطزاظـ اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ  ٟٔبضت

ثٟطٚظی، قغبثی، ذٛز ثطای ٔمهٛز ٚ ٞسف ذبل ثطذٛضزاض٘س )
ٞبی ثیكتطی زض  طایٗ اؾبؼ ثٝ ٔٛفمیت(. ِصا ث1392،ٟٔطاثی ظازٜ،

تٛاٖ ثیبٖ وطز  تحهیُ زؾت ذٛاٞٙس یبفت. ثٙبثطایٗ ٔی
ٞبیی اظ خّٕٝ زاقتٗ ا٘تؾبض  زا٘كدٛیبٖ ؾبظٌبض ثب تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی

اظ ذٛیكتٗ زض ٔحسٚزٜ أىب٘بت ٚ تٛا٘بیی، قٙبؾبیی اٞساف 
ٞب اٞساف تحهیّی  ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطز ٚالـ ثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ آٖ

وٙٙس ٚ زض ٟ٘بیت تلاـ  ٚ زض حس تٛاٖ ذٛز ضا ا٘تربة ٔیٔٙبؾت 
ذٛز ضا زض خٟت ضؾیسٖ ثٝ ایٗ اٞساف ثٝ وبضٌطفتٝ ٚ زض ظٔیٙٝ 

آٚض٘س. ٕٞچٙیٗ زض  ٞبیی ضا ثٝ زؾت ٔی تحهیّی ٔٛفمیت



 

ي َمکارانوادی    

140 

یبزٌیطی ذٛزضاٞجط فطاٌیطاٖ ثٝ ٟٔبضت ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ذٛز 
س. ثٝ فجبضتی تٙؾیٕی ٘یبظ زاض٘س تب ثٝ یبزٌیطی ثٟیٙٝ زؾت یبثٙ

یبزٌیط٘سٌبٖ ثطای زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت تحهیّی، یبز ٔی ٌیط٘س 
وٝ چٍٛ٘ٝ فّٕىطز ذٛز ضا تٙؾیٓ وٙٙس ٚ اٞساف ذٛز ضا ثٝ ضغٓ 
ٔكىُ ثٛزٖ تىّیف زضؾی حفؼ وٙٙس )احٕسی، اٚضبفی ٚ 

( یبزٌیط٘سٌبٖ زض فطآیٙس یبزٌیطی اظ ذٛز تٙؾیٕی 1398 ٌٛزضظی،
ىطز یبزٌیطی تٕطوع وٙٙس ٚ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس تب ضٚی فّٕ

احؿبؼ قبیؿتٍی ٚ تٛا٘بیی زض ا٘دبْ تىبِیف زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٘ٝ 
تٟٙب اظ ؾغح اٍ٘یعـ ثبلایی ثطذٛضزاض ٔی قٛ٘س ثّىٝ ضفتبضٞبی 
ذٛزوٙتطِی ٚ خب عّجی آٔٛظقی ٘یع زض آ٘بٖ افعایف ٔی یبثس ٚ 

 ٕٞیٗ أط ٔٙدط ثٝ ٔٛفمیت تحهیّی آ٘بٖ ٔی ٌطزز.
ف ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی ثط زٚٔیٗ یبفتٝ پػٚٞ

آٔٛظاٖ زذتط اثط ثرف ثٛز ٚ ایٗ اثط  اقتیبق تحهیّی زا٘ف
ثركی زض زٚضٜ پیٍیطی ٘یع تساْٚ زاقت ٚ ثسیٗ ٔقٙب وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

آظٖٔٛ   ٕ٘طات اقتیبق تحهیّی زض پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف
زاض زض زٚضٜ  زاضی زاقت ٚ  ایٗ افعایف ٔقٙی افعایف ٔقٙی

ٞبی خقفطی ٚ  یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفیطی ٘یع تإییس قس. ایٗ پیٍ
ٕٞؿٛیی  (1397(، ٘ىبٚ٘س، خقفطی ٚ آضاؾتٝ )1400)ٕٞىبضاٖ 

تٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ذٛزضاٞجط یه  زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
فطآیٙس ٞسفٕٙس اؾت زض ایٗ ٘ٛؿ یبزٌیطی افطاز ٘ؿجت ثٝ 

تفىط ا٘تمبزی، یبزٌیطی ذٛز احؿبؼ ٔؿئِٛیت زاقتٝ تٛا٘بیی 
تحّیّی ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبعبت ٔٛثط ضا زاض٘س 

(Yamagata-Lynch, Do, Skutnik, Thompson, 

Stephens, & Tays, 2015 اظ ٔعایبی یبزٌیطی ذٛزضاٞجط .)
افعایف لسضت ا٘تربة، افتٕبز ثٝ ٘فؽ، اؾتملاَ، اٍ٘یعـ، 

بزٌیطی ٔبزاْ ٞبی ی اؾتفبزٜ ٔٛثط اظ اعلافبت ٚ تٛؾقٝ ٟٔبضت
(. ثٙبثطایٗ ٞطچٝ زا٘ف 1397 اِقٕط اؾت )٘بزی، ٔكفمی ٚ أیٙی،

آٔٛظاٖ ثیكتط یبزثٍیط٘س ٚ ثتٛا٘ٙس ٘ؾطات ثیكتطی ثط یبزٌیطی 
ذٛز زاقتٝ ثبقٙس اقتیبق ثیكتطی ثطای تحهیُ ثٝ زؾت ذٛاٞٙس 
آٚضز ظیطا وؿت زا٘ف ٔقٕٛلاً خصاة اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ فطز ثتٛا٘س 

ذٛز لطاض زٞس خصاثیت آٖ ثطای فطز ثیكتط ٘یع ٔی آٖ ضا زضاذتیبض 
قٛز ٚ ٕٞیٗ أط اقتیبق تحهیّی ضا افعایف ذٛاٞس زاز. اظ ؾٛی 

زیٍط زض یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثٝ وٕه ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی  
ثبوٙتطَ قطایظ، ثط ٔیعاٖ یبزٌیطی افعٚزٜ ٔی قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ 

ٚ فقبَ ثٛزٖ فقبَ قسٖ یبزٌیط٘سٜ زض ٔطاحُ یبزٌیطی ٔی ٌطزز 
زض یبزٌیطی، افعایف اقتیبق تحهیّی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز )ٔحٕسی 

 (.1401 ثبغٕلایی ٚ یٛؾفی،
ؾٛٔیٗ یبفتٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی 
ثطفطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط اثطثرف ثٛز ٚ ایٗ 

ثركی زض زٚضٜ پیٍیطی ٘یع تساْٚ زاقت ثسیٗ ٔقٙب وٝ  اثط
آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف  ٕ٘طات فطؾٛزٌی تحهیّی زض پؽٔیبٍ٘یٗ 

زاضی زاقتٝ اؾت ٚ ایٗ وبٞف ٔقٙی زاض زض  آظٖٔٛ وبٞف ٔقٙی
پیٍیطی ٘یع تإییس قس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف ٞبی انُ ظاضؿ، 

  ٚ( 1400(، حؿیٗ پٛض ٚ ؾطزاضی )1402نبزلی ٚ ٕٞتیبٖ )

Reynolds(2019) ٝتٛاٖ  ٔی ٕٞؿٛیی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفت
ٌفت فطاٌیطاٖ ثب ؾغح ثبلای یبزٌیطی ذٛزضاٞجط اظ ِحبػ 
فطاقٙبذتی، اٍ٘یعقی، ضفتبضی، فطآیٙسٞبی یبزٌیطی ضا ذٛزقبٖ 

وٙٙس ٚ زض ظٔیٙٝ اٍ٘یعـ ٘یع ذٛز ضا ثب وفبیت  ٞسایت ٔیآغبظ ٚ 
 ,Cole, Logan, Walker)وٙٙس ذٛزوبضآٔس، ٔؿتقس زضن ٔی

ا٘ف آٔٛظ ذٛزضاٞجط زض ٞبی انّی ز ٚ یىی اظ ٚیػٌی( 2011
ٞب زض فطآیٙسٞبی یبزٌیطی ٚ ؽطفیت  یبزٌیطی ٔكبضوت فقبَ آٖ

ٞب ضا اظ  ٞب ثطای یبزٌیطی ٚ فّٕىطز ٔغّٛة اؾت وٝ آٖ ثبلای آٖ
آٔٛظـ  ؾبظز ِصا ایٗ یبزٌیط٘سٌبٖ ثب فّٕىطز ٘بٔغّٛة ٔتٕبیع ٔی

وٙس تب فبزت یبزٌیطی ثٟتطی ضا ثٝ  آٔٛظاٖ وٕه ٔی ثٝ زا٘ف
ٞبی ٔغبِقٝ ذٛز ضا ثٟجٛز  ٘س ٟٚٔبضتٚخٛز آٚض

 ,Siddaiah-Subramanya, Nyandowe, Zubair)ثركٙس

ٚ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ضا ثطا تمٛیت ٘تبیح تحهیّی ثٝ  .(2017
ٌیط٘س فّٕىطز ذٛز ضا ٔٛضز ثبظثیٙی لطاض زٞٙس ٚ پیكطفت آٔٛظقی 
ذٛز ضا اضظیبثی وٙٙس ثٙبثطایٗ آٌبٞی ٚ اعلاؿ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ 

ٞب زض  طزٞبی یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ٚ ثٝ وبضٌیطی آٖضاٞج
آٔٛظاٖ   قٛز وٝ ایٗ زا٘ف فطآیٙسٞبی تحهیُ ٔٛخت ٔی

ٞبیی ثسا٘ٙس وٝ ثبیس ثب آٟ٘ب ضٚثٝ ضٚ قٛ٘س ٚ  ٔكىلات ضا چبِف
ٞب ضا حُ وٙٙس ٚ زض ثطاثط ٔٛا٘ـ تحهیّی پبیساضی ٚ پكتىبض  آٖ

ی ٔی زاقتٝ ثبقٙس وٝ ایٗ أط ٔٛخت ثٟجٛز فطؾٛزٌی تحهیّ
(ثٙبثطایٗ آٔٛظـ یبزٌیطی 2020قٛز )چٗ، ٚاً٘، ٚ ویٓ،

آٔٛظاٖ زض  ذٛزضاٞجط ٔٛخت افعایف تلاـ ٚ وٛقف زا٘ف
قٛز ٚ  ٔكبضوت، وٙتطَ، ٘ؾٓ ثركیسٖ، ثٝ تىبِیف تحهیّی ٔی

تٛؾقٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ اٍ٘یعقی ثٝ وبٞف فطؾٛزٌی 
ه ا٘دبٔس. اظ عطفی زض یبزٌیطی ذٛز ضاٞجط ثٝ وٕ تحهیّی ٔی

یبزٌیطی ذٛزتٙؾٕی یبزٌیط٘سٌبٖ ٔكبضوتكبٖ ضا زض فقبِیت ٞبی 
یبزٌیطی افعایف ٔی زٞٙس  ایٗ أط ٔٙط ثٝ افعایف اقتیبق ٚ 
فلالٝ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ یبزٌیطی ٔغبِت زضؾی قسٜ زض ٘تیدٝ 
ذؿتٍی، ثی فلالٍی ٚ احؿبؼ ٘بوبضآٔسی زض آٟ٘ب وبٞف یبفتٝ 

زض آ٘بٖ ذٛاٞس  وٝ ایٗ ذٛز ثٝ ٔقٙی وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی
 ثٛز.

ٞبیی  پػٚٞف حبضط ٘یع ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف زیٍطی، ثب ٔحسٚزیت
ٕٞطاٜ ثٛز وٝ احتیبط زض ثٝ وبضٌیطی ٘تبیح ضا  لاظْ ٔی ٕ٘بیس. 
اظخّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی 
اؾت وٝ قبیس ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٘تبیح ٔتفبٚتی ثٝ زؾت زٞس. اظ 

تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اثعاض  ٔی ٔحسٚزیت ٞبی زیٍط
زٞی، زض ٘ؾط ٍ٘طفتٗ خٙؿیت پؿطاٖ ٚ فسْ ٔمبیؿٝ  ذٛزٌعاضـ

ٚضقیت زٚ ٌطٜٚ پؿطاٖ ٚزذتطاٖ اقبضٜ وطز. یىی زیٍط  اظ 
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ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ٚخٛز ٔقیبض ٚضٚز ٚ ذطٚج ؾرتٍیطا٘ٝ زض 
ٔٛضز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞٓ اقتیبق پبییٙی زاض٘س ٚ فطؾٛزٌی ثبلایی 

قٙس ٔی ثبقس ثٙبثطایٗ تقٕیٓ آٖ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ خبٔقٝ زاقتٝ ثب
ٞبی آتی، خٟت  قٛز زض پػٚٞف ٔحسٚز ٔی قٛز. ِصا پیكٟٙبز ٔی

ٞب ٚ ثطضؾی ثٟتط اثقبز ٔٛفمیت تحهیّی، اقتیبق  تقٕیك زازٜ
تحهیّی ٚ فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ تإثیط آٔٛظـ ذٛز ضاٞجطی 

ٕٝ ٞبی ویفی ثٝ ذهٛل ٔهبحجٝ ٘ی ٞب اظ ضٚـ یبزٌیطی ثط آٖ
قٛز زض  ؾبذتبض یبفتٝ اؾتفبزٜ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی

ٞبی آیٙسٜ خبٔقٝ ٚ خٙؿیت پؿطاٖ ٘یع ٔٛضز آظٔبیف لطاض  پػٚٞف
ای، ٔیبٖ زٚ خٙؿیت ٘یع نٛضت ٌیطز. فلاٜٚ ثط  ٌیط٘س ٚ ٔمبیؿٝ

ایٗ اظ آ٘دبیی وٝ خبٔقٝ پػٚٞف ٔطثٛط ثٝ قٟط انفٟبٖ ثٛز، زض 
ٕ٘ٛز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز فُٕ ٞب ثبیس ثب احتیبط  تقٕیٓ یبفتٝ

قٛز زض ضاؾتبی وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی ٚ ثٟجٛز ٔٛفمیت  ٔی
ٞبی  تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی زض ٔساضؼ، اظ آٔٛظـ

ذٛزضاٞجطی یبزٌیطی تٛؾظ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔساضؼ 
ٞب ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔی قٛز  اؾتفبزٜ ٌطزز. ثطاؾبؼ یبفتٝ

یبزٌیطی ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ  ٞبی آٔٛظقی ذٛزضاٞجطی ثط٘بٔٝ
ٔحتٛای ضؾٕی یب فٛق ثط٘بٔٝ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ عطاحی ٚاخطا قٛز 
تب ثٝ عٛض ذبل ثط وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی تٕطوع زاقتٝ 

تٛا٘ٙس قبُٔ وبضٌبٜ ٞبی ٟٔبضت آٔٛظی  ٞب ٔی ثبقس. ایٗ ثط٘بٔٝ
 ٞبی زضٚ٘ی ثبقٙس.  ثطای ذٛز تٙؾیٕی، ثط٘بٔٝ ضیعی، اٍ٘یعٜ

ٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ زض ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی ایٗ ٔمبِٝ ثط
زض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ( اؾت ٚ زاضای وس 

( اؾت. ٕٞچٙیٗ IR.IAU.KHUISF.REC.1400.078اذلاق )
فبت قرهی ٚ اضائٝ ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زضثبضٜ ضاظزاضی زض حفؼ اعلا

 قٙبؾٙبٔٝ افطاز ، اعٕیٙبٖ زازٜ قس. ٘تبیح ثسٖٚ لیس ٘بْ ٚ ٔكرهبت
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
ىط ذٛز ضا اظ وّیٝ قطوت پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تك

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س اؾترطاج 
 ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی زاض٘س.

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س.
 

 مىابع فارسی
(. ثطضؾی 1396ٚ ٔهغفٛی، ظیجب. ) ؛٘بض٘دی ثب٘ی، فبعٕٝ ؛اثیّی، ذسازاز

اضتجبط ثیٗ یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ٚ ٔیعاٖ ؾٛاز فٙبٚضی اعلافبت ٚ 
ٞبی یبزٌیطی  اضتجبعبت زا٘كدٛیبٖ ٌطٜٚ فّْٛ ٟٔٙسؾی زٚضٜ

. فهّٙبٔٝ اِىتطٚ٘یىی ٔٛضز ٔغبِقٝ: ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ فبِی ٟٔطاِجطظ
 .55-35، (1)5فّٕی پػٚٞف زض یبزٌیطی آٔٛظقٍبٞی ٚ ٔدبظی، 

(. ٘مف 1398ٚ ٌٛزضظی، ٟٔٙبظ. ) ؛اٚضبفی، ٘بنط ؛احٕسی، غلأطضب
ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزتٙؾیٕی، زضٌیطی تحهیّی ٚ أیس ثٝ 
تحهیُ زض پیف ثیٙی پیكطفت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ. ٘ؾطیٝ ٚ 

 .10-1، (5)12عقىی، ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ زض فّْٛ پ
ٚ أیٗ اِطفبیبیی  ؛نبزلی ٌٙسٔب٘ی، ٔقهٛٔٝ ؛ازیت حبج ثبلطی، ٔحؿٗ

(. ثطضؾی ٔٛفمیت تحهیّی ٚ فٛأُ پیف 1394یٕیٙی، فّی. )
ثیٙی وٙٙسٜ آٖ اظ زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ فّْٛ 

-510، 15پعقىی وبقبٖ. ٔدّٝ ایطا٘ی آٔٛظـ زض فّْٛ پعقىی، 
520. 
(. 1402ٚ ٕٞتیبٖ، ذسیدٝ. ) ؛نبزلی، ٔطتضی ؛ؿ، ٔحٕسانُ ظاض

ثطضؾی تإثیط یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثط ثٟجٛز فطؾٛزٌی تحهیّی 
زا٘ف آٔٛظاٖ. ٔمبِٝ اضائٝ قسٜ زض اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی 
ضٚا٘كٙبؾی، فّْٛ اختٕبفی، فّْٛ تطثیتی ٚ فّؿفٝ ثب ضٚیىطز 

 .تٛؾقٝ فطٍٞٙی
(. 1402ٚ ٔیطٔٛؾٛی، فبعٕٝ. ) ؛ضبٔیطفطة ضضی، ض ؛ایعزی، نبزق

تإثیط آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی ثٝ قیٜٛ ثطذظ ثط ثٟجٛز فّٕىطز 
تحهیّی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ. ٔدّٝ فّٕی 
پػٚٞكی ثط٘بٔٝ زضؾی ا٘دٕٗ ٔغبِقبت ثط٘بٔٝ زضؾی ایطاٖ، 

13(16) ،283-302. 
فتی، ٚ  ؛پٍّٙی، ٔطیٓ ؛ٔهطی آثبزی، خٟبٍ٘یط ؛ثسضی ٌطٌطی، ضحیٓ

(. ؾبذتبض فبّٔی پطؾكٙبٔٝ فطؾٛزٌی تحهیّی ثب 1391ضٚ٘بن. )
اؾتفبزٜ اظ تحّیُ فبّٔی تأییسی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ. 

 .180-164، (3)17فهّٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٌیطی تطثیتی، 
(. ضاثغٝ 1392ٚ ٟٔطاثی ظازٜ، حؿٗ. ) ؛قغبثی، ٔٙهٛض ؛ثٟطٚظی، ٘بنط

ٚ فّٕىطز تحهیّی زا٘ف یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی 
 .170-155، (1)6آٔٛظاٖ زذتط. فهّٙبٔٝ فّْٛ تطثیتی، 

(. اثط ثركی 1396ٚ ٔٙكئی، غلأطضب. ) ؛٘بزی، ٔطیٓ ؛خقفطی، فّی
ثؿتٝ آٔٛظقی یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثط ٔؿئِٛیت پصیطی تحهیّی ٚ 
إٞبَ وبضی تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ. ٔدّٝ تٛؾقٝ آٔٛظـ خٙسی 

 .63-48، (97)9قبپٛض اٞٛاظ، 
(. اثطثركی آٔٛظـ 1397ٚ ظاضفی، حؿیٗ. ) ؛خّیُ ظازٜ، حؿیٗ

ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی ثط اٍ٘یعـ تحهیّی ٚ اضغطاة أتحبٖ 
-13، (11)42زض زا٘ف آٔٛظاٖ. آٔٛظـ ٚ اضظقیبثی فّْٛ تطثیتی، 

36. 
(. ثطضؾی تإثیط یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ثط ٔیعاٖ 1401حبتٕی، فجبؼ. )

ٔٛظـ ٔدبظی ضیبضی زض ٔمغـ وبضقٙبؾی ٔٛفمیت تحهیّی ٚ آ
قٟطؾتبٖ ظاٞساٖ. ٔمبِٝ اضائٝ قسٜ  19زض عَٛ ٕٞٝ ٌیطی وٛیس 

زض زٚٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی ٔغبِقبت وبضثطزی زض فطآیٙس تقّیٓ ٚ 
 .تطثیت
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پصیطی  (. ضاثغٝ ثیٗ وٙتطَ ٞسفٕٙس، ا٘قغبف1399حجیجی وّیجط، ضأیٗ. )
آٔٛظاٖ.  زا٘ف قٙبذتی ٚ پطزاظـ ٞیدب٘ی ثب فّٕىطز تحهیّی

 .203-183، (15)8زٚفهّٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی زض یبزٌیطی، 
(. اثطثركی آٔٛظـ 1400ٚ ؾطزاضی، ثبثه. ) ؛حؿیٗ پٛض، ؾقیس

ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ذٛزٌطزاٖ ثط فطؾٛزٌی تحهیّی زا٘ف 
، (4)37پػٚٞكی تقّیٓ ٚ تطثیت،  -آٔٛظاٖ پؿط. فهّٙبٔٝ فّٕی 

119-136. 
(. ثطضؾی تحّیُ ٘مف 1399ٚ وطیٕیبٖ پٛض، غفٛض. ) ؛ذبِك ذٛاٜ، فّی

ٔیب٘دی أیس ثٝ تحهیُ زض ضاثغٝ ثیٗ حٕبیت تحهیّی ٚ اقتیبق 
-50، (3)9ثٝ تحهیُ زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ. ضٚا٘كٙبؾی ٔسضؾٝ، 

67. 
(. ثطضؾی ضاثغٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ قبزوبٔی ثب 1397ؾحبلی، حؿیٗ. )

ٞٛاظ. ضاٞجطزٞبی پیكطفت تحهیّی زض زا٘كدٛیبٖ خٙسی قبپٛض ا
 .24-15، (1)5تٛؾقٝ زض آٔٛظـ پعقىی، 

ٚ قطیفی، عبٞطٜ.  ؛چطأی، ٔػٌبٖ ؛غضٙفطی، اِٟبْ ؛فطج ظازٜ، پطیؿب
ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثط  (. اثطثركی آٔٛظـ ؾطٔبی1399ٝ)

وبضی تحهیّی زا٘كدٛ ٔقّٕبٖ زذتط ثب اقتیبق تحهیّی  إٞبَ
 .42-31، (4)7ظی، پبییٗ. پػٚٞف زض یبزٌیطی آٔٛظقٍبٞی ٚ ٔدب

(. اِٚٛیت 1394ٚ زازاـ ظازٜ، ؾٕیٝ. ) ؛حسازی، نسیمٝ ؛لجبزی، وجطی
ثٙسی اٞساف پیكطفت زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبئی ٚ ضاثغٝ آٖ 

پػٚٞكی ضاٞجطزٞبی  -ثب یبزٌیطی ذٛزضاٞجط. زٚٔبٞٙبٔٝ فّٕی
 .229-223، (4)8آٔٛظـ زض فّْٛ پعقىی، 

ٍ٘یعـ تحهیّی ثط اؾبؼ فٛأُ (. پیف ثیٙی ا1396وطزی، فّی. )
اٍ٘یعقی )اٞساف ٔفیس ثٛزٖ تىّیف ٚ تؿّظ(: ٘مف ٚاؾغٝ ای 
افك ظٔب٘ی زض زا٘كدٛیبٖ )پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس(. زا٘كٍبٜ 

 .فلأٝ عجبعجبئی، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی
ٚ اؾسی،  ؛ثٙی اؾسی قٟطثبثه، فبعٕٝ ؛تٛوّی، ؾقیس ؛ٌٙدی، ثٟطاْ
(. ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ اقتیبق 1395)ؾٛؾٗ. 

تحهیّی زا٘كدٛیبٖ. ٔدّٝ فّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، 
9(12) ،150-155. 

ٚ فتحی، ٟٔسی.  ؛ٔؤٔٙی، فّی ؛٘ػاز، قٟطٜ ِٔٛٛی ؛ِطوی، فبعٕٝ
(. اضتجبط ثیٗ یبزٌیطی ذٛزضاٞجط ٚ ٔٛفمیت تحهیّی زض 1399)

ا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی خٙسی قبپٛض اٞٛاظ. زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی ز
 .88-85، (4)22اثٗ ؾیٙب، 

(. ضاثغٝ تقبُٔ 1401ٚ یٛؾفی، فبعٕٝ. ) ؛ٔحٕسی ثبغٕلایی، حؿیٗ
 یبزٌیطی ای ٚاؾغٝ ٘مف: تحهیّی زضٌیطی ٚ ٘ٛخٛاٖ–ٚاِسیٗ 

، (4)19. فهّٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی ذب٘ٛازٜ ٚ پػٚٞف، ذٛزتٙؾیٕی
63-74. 

ٚ ٘دفی، ٔحٕٛز.  ؛وطْ وطٔی، الله ؛، حؿٗاؾسظازٜ ؛ٔطازی، ذسیدٝ
ٞبی  (. ٔسَ یبثی پیكطفت تحهیّی ثط اؾبؼ ٞیدب1398ٖ)

تحهیّی ٚ اقتیبق تحهیّی: ٘مف ٔیب٘دی تحَٛ ٔثجت ٘ٛخٛا٘ی. 
 .173-147، (51)15فهّٙبٔٝ ضٚاٖ قٙبؾی تطثیتی، 

(. ضاثغٝ اوتكبفی 1397ٚ أیٙی، ٟٔسی. ) ؛ٔكفمی، ٘ؿطیٗ ؛٘بزی، ٔطیٓ
فمبیس ٔقطفت قٙبذتی ٚ یبزٌیطی ذٛزضاٞجط زض ثیٗ ثیٗ 

زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی. ٔدّٝ ایطا٘ی آٔٛظـ زض فّْٛ پعقىی، 
18(4) ،12-24. 

(. تجییٗ فطؾٛزٌی 1397ٚ تمٛی، ضضب. ) ؛فیٙی، ؾب٘بظ ؛٘طیٕب٘ی، ٔحٕس
ا٘ؿدبْ.   زِؿٛظی ٚ حؽ  آٔٛظاٖ ثط اؾبؼ ذٛز تحهیّی زا٘ف

 .47-36، (1)5فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزن، 
(. اقتیبق 1397ٚ آضاؾتٝ، حٕیسضضب. ) ؛خقفطی، پطٚیع ؛٘ىبٚ٘س، ٔحٕٛز

تحهیّی زا٘كدٛیبٖ فّْٛ پعقىی ٚ ٘مف ٔحیظ یبززٞی ٚ 
، (1)28یبزٌیطی زض آٖ. ٔدّٝ فّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، 

58-65. 
آٚضی ثط  (. تإثیط آٔٛظـ تبة1395ٚ ثرتیبضی، ٔطیٓ. ) ؛یقمٛثی، اِٟٝ

آٔٛظاٖ زذتط. پػٚٞف زض یبزٌیطی  ؾٛزٌی تحهیّی زا٘ففط
 .16-7، (13)4آٔٛظقٍبٞی ٚ ٔدبظی، 
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